




မ်ွဂျာသိုင်း	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

*၁၉၅၂	ခုစှတ်ငွ	်သာစည်မိ၌	ေမးွဖာွးသည်	။

*အဘဦးြမ၊	 အမေိဒမမကီးြဖစ၍်	 ေမးွချငး်ခနုစေ်ယာက်အနက်	

သားအကီးဆုံး	ြဖစသ်ည်	။

*၁၉၇၁	ခုစှတ်ငွ	်အ-ထ-က	(၂)	အငး်စနိမ်	ှအေြခခပံညာအထက်တ

နး်	ေအာငြ်မင်ပးီ	စက်မ​တကသိုလပ်မစှအ်ထ	ိလပစ်စအ်ငဂ်ျငန်ယီာ	

ဘာသာရပ်	ြဖင့်	သင်ကားခဲ့သည်	။

*ထိုေနာက်တကသိုလ်	စာေပးစာယူသငတ်နး်မ	ှသပိံဘဲွ	(ူပေဗဒ)	ရ

ရိှ၍	ရနကု်န	် ဝိဇာငှ့်သပိတံကသိုလတ်ငွ	်မဟာသပိံ	 (ူပေဗဒ)	ေနာက်

ဆုံးစှ	်အပိုငး်	(က)	တက်ေရာက်ခဲ့သည်	။

*၁၉၆၉	ခုစှမ်	ှစ၍	အဟိ၊	သင့်ဘဝ၊	တိုငး်ရငး်ေမ…စေသာ	စာေစာ

ငမ်ျား	တငွ်	ကဗျာငှ့်	ဝတတိုများ	ေရးသားခဲ့သည်	။

*၁၉၇၃	 ခုစှတ်ငွ	် ပါးကွက်ကားငှ့်လြပည့်ဝနး်	 ကဗျာလုံးချငး်ထု

တေ်ဝ၍	 ၁၉၇၉	 ခုစှတ်ငွ	်အချစဆ်ုံးသရဲူ	အတပတိအမည်ရိှဝတအမ

ည်ရိှဝတြဖင့်	လုံးချငး်ေလာကသို	ဝငေ်ရာက်ခဲ့သည်	။

ယေနအထလိုံးချငး်	 ဝတရှည်ေပါငး်	 အုပေ်ရ	 (၉ဝ)	 ေကျာ်

ေရးသားြပစခုဲ့ပးီ	ြဖစသ်ည်	။

*ေရးသားြပစခုဲ့ေသာ	ဝတများ	အနက်မှ	-

"အားလုံးေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမ့ကပါေစ"	ဝတကုိ	"ချစ်ငှး်ဆလီလှေှလး"

အမည်ြဖင့်	လည်းေကာငး်၊

"ေဦွးေရာက်ပ	ီသငူယ်ချငး်"	ဝတကုိ	"ေဦွးေရာက်ပ	ီကုိကုိ"	အမ



ည်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊

"အလယ်ကလ	ူစကားဝဲ၏	"	ဝတကုိ	"လမွး်ေနမယ်	မမ"	အမည်ြဖင့်

လည်းေကာငး်၊

"တစပ်ငတ်ည်း	ရငထ်ကဲယ်ွ"	ဝတကုိ	"မယ်သတီာလိုမနိး်ကေလး"

အမည်ြဖင့်	လည်းေကာငး်၊

"ချစသ်ကုိူကုိချိးခဲ့တာ	ပျိပျိပနဆ်ငစ်ရာ"	ဝတကုိ	"ေမာင့်ြမခာွညိ"	

အမည်ြဖင့်	လည်းေကာငး်၊

"ေ၏ွ	အလနွ်"	ဝတကုိ	"ေ၏ွ	အလနွ"်	အမည်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊

ုပရှ်ငုိ်က်ကူးပးီြဖစသ်ည်	။

*ေရးသားပးီ	 ဝတများ	 ထမဲ	ှ ဗဒီယုိီုပရှ်ငုိ်က်ကူးပးီစးီေသာ

ဝတများမာှ

"ရက်ေရွးမေနပါနဲ	ကုိကုိရယ်"

"အချစဆ်ုံးလည်း	ြဖစခ်ဲ့ဖးူတယ်"

"ေမတာရိှရငး်စွဲမို	လွဲိုငပ်ါဘူးရှင"်

"တစခ်ါတနုး်က	တကသိုလမ်ာှ	"

"အိပမ်က်ကုိ	ေတွရသလိုပေဲနာ်"

"စှန်ားကပလ်ို	တိုငပ်ငခ်ျငတ်ယ်"	 (သတထိား	အမည်ြဖင့်)	 "ခပည့ံ်

ည့ံပေဲကာငး်ပါတယ်"	(ကမာကီးကလပှါတယ်	အမည်ြဖင့်"

"အိပမ်က်မိသ"ူ

"တမိေ်တာငညိ်ြပာ"



"ေဒါငး်ယာဉပ်ျဘံုံနေံဘးမာှ	စာေရးလို	ထားချငတ်ယ်"

"မိုးေရတက်ေရ	တေဖးွေဖးွ"

"ြမဝနး်လို	ခို"	စသည်	တို	ြဖစသ်ည်	။

*ဝတငှ့်ဇာတ်နး်များ	ေရးသားခဲ့ေသာ	 ုပရှ်င၊်	ဗဒီယုိီဇာတလ်မး်

များမာှ

"မမစမိး်"

"မဟာ	သမဒုရာ၌ပငအ်နားသက်ကမး်စပရိှ်၏။

"မိုးေကာငး်ကငမ်ျက်ာှကျက်၌	တည်ေသာ	အလငး်အိမ"်

"ေကာငး်ကငယံ်၌	 ကယ်များ	 လငး်လက်၍	 ေြမကီးေပတငွ်

ပနး်များ	ပငွ့်ကသည်	"

"လှုံးသားတငွ်	ကမည်းတငမ်ည်"	"ကစပနဒီ"	တို	ြဖစသ်ည်	။

*ဇာတသ်ဘငတ်ငွ	်ေရမနး်သဘငမ်ှ	"တစခ်ါတနုး်က	တကသိုလမ်ာှ	

"

ေမာငန်နး်ဝငး်၏	နနး်မဟာသဘငမ်ှ	"တစပ်ငတ်ည်း	ရငထ်ကဲယ်ွ"

ငှ့်	"ေဒါငး်ယာဉပ်ျံ	ဘံုနေံဘးမာှ	စာေရးလို	ထားချငတ်ယ်"	၀တများကုိ	

ြပဇာတအ်ြဖစ	်စငတ်ငက်ြပခဲ့ပါသည်	။

*



စာေရးသ၏ူ	အမှာ

၁၉၈ဝ	ခုစှမ်	ှစ၍	ဝတများ	 ၊	လုံးချငး်များ	အလျဉမ်ြပတ်	ေရးသား

ခဲ့ေသာ	ကနေ်တာ်သည်	၂ဝဝဝ	ခုစှ	်ေနာက်ပိုငး်တငွ	်မေရးြဖစေ်တာ့ပါ

။	သကရာဇ	်၂ဝဝ၉	ခုစှ၊်	စှကု်နပ်ိုငး်ကျမှ	အယ်ဒတီာ	ချပမ်ငး်အုပစ်ိုးှ

င့်	သရပါမဂဇငး်ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	ဤ	'တို	ေလာက်ခဲ့ရာ	လမး်ကာဝ

ယ်'	ကုိ	ေရးြဖစပ်ါသည်	။

'လငူယ်များ	အတက်ွ	သငခ်နး်စာ၊	အားမာန၊်	 ဗဟု	သတုရေစြခငး်	

အလို	ငာှ	အစကုိ်ကီး၏	တကသိုလေ်ကျာငး်သားဘဝ	အေတွအကမံျား

ကုိ	အမတှတ်ရြပနလ်ည်ေရးသားေပးပါ…'	ဆိုေသာ	စကားြဖင့်	ညီေလး

မငး်အုပစ်ိုးက	သရပါမဂဇငး်	အတွဲ	(၁)	အမတှ်	(၁)	မှ	စတငထ်ည့်သငွး်	

အသုံးြပ	ရန	်တိုက်တနွး်ပါသည်	။

မနှတ်ာေြပာရလင်	 ဝတေရးြခငး်ကုိ	 ေြခကုနလ်က်ပနး်ကျေနေသာ

အချနိ်ငှ့်	 ကျနး်မာေရးေကာင့်	 ေနထိုငမ်​ဘဝ

ေြပာငး်လိုက်ရြခငး်များေကာင့်	 စာမေရးဘဲ	 (၁ဝ)	 စှန်းီပါးေနခဲ့ေသာ	

ကနေ်တာ်သည်	ညီေလးမငး်အုပစ်ိုး	စကားေကာင့်	ရငခ်နုလ်​ပရှ်ားသာွး

ပါသည်	။

ဝတများ	 မေရးချင၊်	 မေရးိုငခ်ဲ့သည့်ေနာက်ပိုငး်

ကနေ်တာ်ဘာစာမျိးေရးရမနှး်မသဘဲိ	ဆယ်စုစှတ်စစ်ခုန်	 ြဖတသ်နး်ခဲ့

ရသည်	 ။	ထိုတိုက်တနွး်ှိးေဆာ်မ​ေကာင့်	ကနေ်တာ်တစခ်ါမ	ှ မေရးဖးူ



ေသာ	ကနေ်တာ့်ဘဝ	အေတွအကမံျား	အေကာငး်	 ေရးရမည်ဆိုေသာ

အခါ	(၁)	အားငယ်ပါ	သည်	။	(၂)	စတိလ်​ပရှ်ားပါသည်	။

အားငယ်ရြခငး်အေကာငး်မာှ	ကုိယ်ေရးအတပတိဆနဆ်န်	ကုိယ့်အ

ေကာငး်ကုိယ်ေရးသည်	ဆိုသည်	မာှ	ကုိယ်က	အေရးပါေသာ	ပဂုိလတ်

စေ်ယာက်ြဖစေ်နမ	ှေကာငး်ပါသည်	။	သိုမှ	သာ	သူငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	

အေကာငး်များ	 သည်	 အများ	 သငူါ	 စတိဝ်ငစ်ားသည့်

အေကာငး်အရာများ	ြဖစေ်နပါ	လမိ့်မည်။

ကနေ်တာ်က	အသင့်အတင့်သာ	ေအာငြ်မငေ်သာ	ဝတများ	ေရးသား

ခဲ့ြခငး်မှ	အပ	အြခားဘာမ	ှအေရးမပါေသာ	လတူစေ်ယာက်၊	လုိူးုိးတ

စေ်ယာက်သာမို	ကုိယ့်အေကာငး်ကုိယ်ေရးရမာှ	လက်တနွ်ပါသည်	။

အချက်	(၂)	စတိလ်​ရှားရြခငး်မာှ	သမူျားကစတိဝ်ငစ်ားချငမ်ှ	စတိဝ်င်

စားမည်ြဖစေ်သာ်လည်း	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရေသာ	 ကနေ်တာ့်ဘဝထမဲာှ	ကန်

ေတာ်အမတှတ်ရ	ြပနေ်ြပာြပချငသ်ည့်	အေကာငး်အရာ	ေလးေတ	ွရိှေန

၍	 ြဖစသ်ည်	 ။	အနည်းဆုံးေတာ့	ကနေ်တာ်ဘာြဖစခ်ဲ့၊	ဘာလပုခ်ဲ့သည်	

ဆိုသည်	 များကုိ	 ကနေ်တာ်ငှ့်	 ဆက်စပမ်​ရိှသမူျား	 သခိငွ့်ရ၊

မတှတ်မး်ြပခငွ့်ရပဟုီ	ဝမး်သာစတိ်ငှ့်	စတိလ်​ပရှ်ားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုအားငယ်စကားေြပာမေိသာအခါ	 သရပါအယ်ဒတီာချပက်	 'မဟု

တပ်ါဘူး	အစကုိ်၊	ပဂုိလေ်ရးအေကာငး်ဆိုေပမယ့်	လငူယ်ေတအွတက်ွ	

သမိုငး်ပါ…'	တဲ့	။	အလနွအ်ဖိုးထိုက်ေသာ	အားေပးစကားြဖစပ်ါသည်	။

တကယ်ေရးချေသာအခါ	 ထငတ်ာထက်ပို၍	 ေရးစရာေတမွျား

လာပါသည်	။	အေကာငး်မဟုတ	်တာကုိ	အေကာငး်လပုေ်ရးမမိာှ	ကုိ	စိုး

ရိမေ်နသည့်	 ကားထကဲ	အချက်အလက်ြဖစစ်ဉေ်တာ်ေတာ်များ	 များကုိ	

ချံမရ၊	ချနမ်ရဘဲ	ရှည်လျားစာွ	ေဖာ်ြပေနမေိတာ့သည်	။



လစဉမ်ြပတ	် ၁၂လ	 ၁၅လ	 စသြဖင့်	 ေရာက်လာေသာအခါ	 မဂဇငး်

ကုိ	ကနေ်တာ်အားနာလာ	 ြပနသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	မချံဖို	 ၊	မေလာ့ဖို	အား

ေပးေသာ	အယ်ဒတီာချပ၏်	တကူးတကအမာှ	စကား၊	ေရးပးီသမဖတ်

ခဲ့ဖးူေသာ	စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	၏	စတိဝ်ငစ်ားမ​စကားများ	 ၊	စာေရးသူ

အချငး်ချငး်	 ဖတမ်ိပးီ	 အားေပးတိုက်တနွး်ေသာ	 စကားများ	 …စသည်	

ကုိ	အေြခြပ၍	ယခအုခါ	လုံးချငး်စာအုပ်	ဘဝသို	ေရာက်ရိှခဲ့ပါသည်	။

ဤစာအုပအ်တက်ွ	ေကျးဇးူစကားဆိုရမည့်သေူတ	ွများ	 ြပားလပှါသ

ည်	။	အားလုံးကုိ	ေကျးဇးူ	တငပ်ါသည်	။

အကယ်၍	ကနေ်တာ်အမတှမ်ာှး၍	ထငြ်မငယူ်ဆမ​မာှး၍	တစစ်ုံတစ်

ရာေသာ	ချိယွငး်လွဲမာှးမ​	များ	 ရိှလငလ်ည်း	သရပါမဂဇငး်မ	ှတစဆ်င့်	

သိုမဟုတ	် ကနေ်တာ့်ထ	ံ တိုက်ုိက်ဆက်သယ်ွ၍	 ြပငဆ်င၊်	 ြဖည့်စက်ွ၊

ြပြပငေ်ပးပါရန်	ေမတာရပခ်ပံါသည်	။

ခငǻမငǻǳလǺစǮǺစǾǮɖဖငǹǻ

ȽǾယǻဂǼǮသǯǱငǻǺ

၁၆၆၊	ကŽနǻǺǳရƀǞမǯǙငǻလမǻǺ၊	သǱဝဏǧ

ရနǻကǱနǻ

ဖǱနǻǺ-	ဝ၁-၅၆၃၈၉၇

ဝ၉-၅၄ဝ၄ဝ၂၂

*



"တို	ေလာက်ခဲ့ရာ၊

လမး်ကာဝယ်

ေြခရာေလးများ	၊

ထငခ်ျနထ်ားလင်

ေမးွဖာွးရကျိးနပ်ပတီည်း။"

(ဆရာဓြုဖေကျာ်ထနွး်၏	သစာချစသ်ည်း	သူငှ့်တွဲ၍	…ကဗျာမ	ှ)

တို	ေလာက်ခဲ့ရာ	လမ်းကာဝယ်

(၁)

ဘဝမာှ	ပထမဆုံးလမး်ေလာက်တတသ်ည့်ေနကုိ	ကနေ်တာ်မမတှမ်ိ

ပါ။

သိုေသာ်	ထိုေနတငွ	်ကနေ်တာ်မ	ှတစပ်ါး	ကနေ်တာ့်အနးီအပါးတငွ	်

ရိှသအူားလုံးဝမး်သာ	 ေပျာ်ရငေ်နကမာှ	အမနှြ်ဖစသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ့်အ

ဘွား၊	ကနေ်တာ့်အေမငှ့်ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဝုိငး်ဝနး်	 ချစခ်င	် ချပီိုးကေသာ	

အိမန်းီချငး်တချိ	ကနေ်တာ့်အနားတငွ	်ရိှေနိုငပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်	 မတတ်တစ်ရပ်ိုငသ်ည့်ေနရက	 "ရပ်ိုငေ်ပ…့ရပ်ိုငေ်ပ့

…"	ဟု	 ဝုိငး်အားေပး	ေအာ်ဟစ၊်	လက်ခပုတ်းီခဲ့ကသလို	ေလာက်သည့်

ေနကလည်း	 "ေလာက်ိုငေ်ပ…့ေလာက်ိုငေ်ပ့…"	 ဟု	 ေအာ်ဟစအ်ား



ေပးေနေသာ်လည်း	ေပးေနပါလမိ့်မည်။

ကနေ်တာ်မမတှမ်ပိါ။	ေလာက်ခဲ့သည်	ကေတာ့	ေသချာပါသည်	။	အ

ဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ထိုေနကစ၍	 ေလာက်ခဲ့ရေသာ	 ခရီးလမး်သည်	

ယခထုတိိုငလ်ည်း	 မပးီဆုံးေသး၍	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 "ရပ်ိုငေ်ပ…့ရပ်ိုင်

ေပ့…"	 ဟု	 ေအာ်ဟစအ်ားေပးသမူျား	 မရိှေတာ့ေသာ်လည်း

ေလာက်လမှး်မေဲတာ့	ေလာက်လမှး်ေနရဆြဲဖစပ်ါ၏။

*

"မငး်ြဖတသ်နး်ေလာက်လမှး်ခဲ့ရတဲ့	 ဘဝခရီးလမး်နဲ	 ပတသ်က်လို	

စာတစေ်စာင၊်	ေပတစဖ်ွဲ၊	စာအုပတ်စအု်ပေ်တာ့	ေရးပါလားကွာ…"

စသည်	 ြဖင့်…ကနေ်တာ့်ဘဝငှ့်ပတသ်က်ပးီ	 တစစ်နွး်တစစ်	 သိုမ

ဟုတ	်အစနွး်အစေပါငး်	များ	စာွ	သထိားခဲ့ကေသာ	ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆ၊ွ	

သငူယ်ချငး်များက	 မကာခဏတိုက်တနွး်ခဲ့ဖးူကသည်	 ။	 စာဖတပ်ရိသ

တမ်ျား	 ၊	 စာေပအေပါငး်အသငး်များကလည်း	 အလားတ	ူ စကားများ

ေြပာဖးူက	သည်	။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	ထိုစကားများကုိ	နာယူလက်ခရံန	်ကာလကာြမ

င့်စာွ	ဝနေ်လးတုံေးှေနခဲ့သည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ကနေ်တာ်သ

ည်	ကနေ်တာ့်ဘဝငှ့်ပတသ်က်၍	အြဖစအ်ပျက်များ	 ၊	 ေြခရာေလးများ

ကုိသာ	မတှမ်၍ိ	ေနစွဲ၊	ရက်စွဲ၊	ထိုအြဖစအ်ပျက်များ	ငှ့်	ဆက်စပသ်ည့်	

လပူဂုိလ်	အမည်နာမများ	စာွကုိ	မတှတ်မး်မထား၊	ဦးောှက်ထတဲငွ	်လ

ည်း	မမတှမ်ေိတာ့၍	ြဖစပ်ါသည်	။

ေနစွဲ၊	ရက်စွဲြဖင့်	အတအိကျမေြပာြပိုင၍်	ပရိသတမ်ျားကုိ	အားနာ

သလို	ဆက်စပပ်တသ်က်	သမူျား	 ငှ့်ပတသ်က်၍	အမည်နာမငှ့်တကွ



ြပည့်ြပည့်စုံစုံမတငြ်ပိုငမ်ာှ	လည်း	စိုးရိမ၍်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	အလားတမူှ

တတ်မး်မတှရ်ာ	 ေရးသားရန	် ပျငး်ရိ၊	အားနည်းေသာကနေ်တာ့်ချိယွငး်

ချက်ေကာင့်	ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	အေရးသားချငဆ်ုံးြဖစလ်ျက်ငှ့်	မေရးရ

ေသးေသာ	စာအုပ်ကီးစှအု်ပရိှ်ခဲ့ပါသည်	။

ပထမစာအပုမ်ာှ	၁၉၈၁	ခုစှက်စ၍	ယခတုိုင	်(၂ဝဝ၉	ခုစှ	်အထ)ိ	

မပးီဆုံးိုငေ်သးေသာ	 စာေပငှ့်စာေပေဟာေြပာပွဲ

ခရီးရှည်ကီးအေကာငး်ြဖစသ်ည်	။	မိနယ်ေပါငး်	၃ဝဝခန်၊	ပွဲေပါငး်	၁ဝ

ဝဝ	 ေကျာ်ခန်ကုိ	 သက်ရိှထငရှ်ားရိှေနဆြဲဖစေ်သာ၊	 တချိကွယ်လနွ်က

ကုနေ်သာ	 စာေရးဆရာ၊	 အပုညာရှငဆ်ရာ၊	ဆရာမေပါငး်များ	 စာွငှ့်

တွဲဖက်၍	ေဟာေြပာလ​ပရှ်ားခဲ့ရေသာ	ခရီးစဉမ်ျား	သည်	များ	စာွ	စတိဝ်

ငစ်ားစရာေကာငး်ပါသည်	။

ဆရာကီး	ဦးဆနး်ထနွး်(မနး်တကသိုလ)်၊	ဆရာကီး	 ဝိဓူရသခငခ်ျစ်

ေမာင၊်	 ဆရာကီး	 ဦးရနေ်အာင	် စသည့်ပဂုိလ်ကီးများ	 ငှ့်	 အတတူကွ

ေဟာေြပာခဲ့ရေသာ၊	ခရီးသာွးခဲ့ရေသာ	အြဖစအ်ပျက်များကုိ	စကားဝုိငး်

တချိတငွ	်ေြပာြပေသာအခါ	အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားကပါသည်	။

"စာအြဖစ	် ြပနေ်ရးပါလား"	 ဟု	 လည်း	 ေြပာဆိုတိုက်တနွး်ကပါသ

ည်	။	ယခထုိ	ကနေ်တာ်	မလိုက်နာြဖစေ်သးပါ။

ဒတုယိစာအုပမ်ာှ	၁၉၈၅	ခုစှပ်တဝ်နး်ကျငက်	ဗဒုဂယာအပါအဝင	်

သေံဝဇနယိေလးဌာနသို	သာွးေရာက်ခဲ့ေသာ	ဘုရားဖးူငှ့်	သာသနာြပ၊	

လပုအ်ားေပးခရီးစဉြ်ဖစပ်ါသည်	။

ဗဒုဂယာဘုရားဖးူအဖွဲချပ၏်	အစအီစဉြ်ဖင့်	ေဒါက်တာေအာငသ်နး်

(သာွး/ေဆး	 ပါေမာကချပ်-ငမိး်)၊	 ေဒခငေ်မေအးမသိားစ၏ု

အလှဒါနြဖစေ်သာ	မုလိာအုိင်	 (ဗဒုဂယာ)	 မ	ှ နဂါးံုဘုရား	 (ုပပ်ာွး



ေတာ်)	 အေနကဇာတငပ်ွဲ၊	 မတှတ်မး်တင၊်	 လပုအ်ားေပး

(မမိဆိအေလျာက်)	လိုက်ပါခဲ့ေသာခရီးစဉြ်ဖစသ်ည်	။

ထိုခရီးစဉတ်ငွ်	ဒလိုငလ်ားမား	ဘုနး်ေတာ်ကီးကုိ	ဖးူခဲ့ရသည်	။	ကာ

လကတားမိမာှ	ေြမေအာက်ရထားလမး်များ	 တးူေဖာ်ေနစဉ်	 လပုင်နး်

ေဆာငရွ်က်ပုံများ	ြမငေ်တွခဲ့ရသည်	။	ေနရာ၊	ဌာနအချိတငွ	်တေစေြခာ

က်ခရံသည့်ဆနဆ်န	်ထးူဆနး်ေသာအြဖစအ်ပျက်များကုိ	(ေနရှငန်ယ်	ဗီ

ဒယုိီ၊	 ဓါတပ်ုံအဖွဲမ	ှ ကုိလြှမင့်၊	 ကုိေမာငေ်မာငသ်ငွတ်ို	 ငှ့်အတူ	 သက်

ေသအခိုငအ်လုံြဖင့်)	ေတွကခံဲ့	ရသည်	။

ခရီးတစေ်လာက်ေရာက်ခဲ့ရေသာ	ဗဒုဘာသာအေဆာက်အဦးများ	 ၊	

ဌာနများ	၊	အြခားဘာသာ	ေရးဆိုငရ်ာ	အေဆာက်အဦးများ	၊	ေနရာဌာန

များ	 ငှ့်	 စသက်ဆိုငေ်သာ	သမိုငး်၊	 သေုတသန၊	 ခရီးသာွး	 မတှတ်မး်စ

ေသာ	စာအုပ၊်	စာတမး်များ	ရာငှ့်ချ၍ီ	စေုဆာငး်ခဲ့သည်	။	ြမနမ်ာြပည်မ	ှ

ပဂုေံခတ၊်	ကုနး်ေဘာငေ်ခတစ်သည်	တို	မှ	ဗဒုဂယာဘုရားဖးူ	သာွးေရာ

က်ခဲ့မ​	 မတှတ်မး်၊	 ေပမ၊ူ	 ပရုပိုက်မတူို	 ကုိ	 (တကသိုလမ်ျား	 စာကည့်တို

က်)	 ကူးယူစေုဆာငး်ထားခဲ့သည်	 ။	 ေရးသင့်သည့်စာအုပကုိ်မူ	ယေနထိ	

မေရးိုငေ်သး။

အထးူသြဖင့်	ခုစှ၊်	သကရာဇ၊်	ေနစွဲ၊	ရက်စွဲ၊	အမည်နာမများ	(ခရီးစ

ဉ်ငှ့်ဆိုငရ်ာ)	ေကာငး်စာွမမတှမ်ြိခငး်ကုိ	အားနာငဲ့ကွက်ေနမသိည်	။

သိုအတက်ွ	ဘဝခရီးလမး်ြဖတသ်နး်မ​အေကာငး်များကုိ	ေရးြဖစရ်န်

မာှ	ပို၍	ေဝးေနခဲ့သည်	။	သိုေသာ်…ေရးခဲ့လင၊်	ေရးြဖစလ်င်	ထိုစာ၊	ထို

စာအုပကုိ်ေပးရမည့်	 ေခါငး်စဉကုိ်ေတာ့	အေစာကီး	ကတည်းက	ေရွးချ

ယ်ထားခဲ့သည်	။

ထိုေခါငး်စဉမ်ာှ	ယခု…ဤစာ၊	ဤေဆာငး်ပါး၏	ေခါငး်စဉပ်ငြ်ဖစပ်ါ



သည်	။

ဆရာ	ဓြုဖေကျာ်ထနွး်၏	ဤ	"သစာချစသ်ည်း	သူငှ့်တွဲ၍	"	(မလူ

တနုး်က	 "ချစသ်"ဲ	 ဟု	 ေပါငး်သည်	 ။)	ကဗျာကုိ	 ဖတဖ်းူသနူည်းပါလမိ့်မ

ည်။

၁၉၇ဝ	 ြပည့်စှ်	ပတဝ်နး်ကျင၊်	အငး်စနိက်	ကနေ်တာ်ငှ့်ကနေ်တာ့်

စာေပသငူယ်ချငး်များ	 ြဖစ်ကေသာ	ေမာငင်ယ်မိင(်ြမငး်ြခံ)၊	 ေမာငင်ယ်

မနွတ်ို	စစုည်းစစီဉထ်တုေ်ဝခဲ့ကေသာ	"ပနး်ခးူပွဲ"	ကဗျာစာအုပအ်တက်ွ

ဆရာေရးေပးခဲ့ေသာ	ကဗျာြဖစပ်ါသည်	။	ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်သည်	ဆ

ရာဓြုဖေကျာ်ထနွး်	(ဆရာေကွး)	ငှ့်	ခငဖ်ို	ေဝး၍	ြမငပ်ငမ်ြမငဖ်းူေသး

ပါ။

ထိုစဉက်	ကနေ်တာ်တို	သုံးေယာက်သည်	အြခားသငူယ်ချငး်များ	ငှ့်

ပါ	စေုပါငး်၍	"ညီရငး်အစကုိ်"	ကဗျာဝုိငး်ဟု	စာေပဝုိငး်ေလးတစခ်ု	 (ကုိ

ယ့်ဟာကုိယ်)	ဖွဲထားခဲ့ကပါသည်	။

ထိုစဉက်	ကဗျာူး၊	စာူးများ	ဘဝငှ့်	ကုိယ်ိုငသ်ေလာက်	စာေပအ

လပုလ်ပု်ကပုံ၊	 စာေပလ​ပရှ်ားကပုံေလးေတကုိွလည်း	 ြပနေ်ရးချငပ်ါ

ေသးသည်	။	ကနေ်တာ်မတှမ်သိေလာက်	ကနေ်တာ့်စာ	(ကဗျာ)	ကုိ	ပုံှိ

ပစ်ာလုံးြဖင့်	 စတငြ်မငဖ်းူသည်	 မာှ	၁၉၆၉	 ခုစှက်ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကန်

ေတာ်	၁၇	စှသ်ားရိှပါပ။ီ

ထ ိုအခ ျနိ မ် ာှ	ကဗျာဆိုတာကုိ	 ေလးလုံးစပ၊်	 သေံပါက်၊	 ေဒးွချိ၊

ေလးချိး…စသြဖင့်	 (အနည်းဆုံးကာရနမ်နှေ်အာငေ်တာ့)

ေရးတတေ်နပါပ။ီ

ဆရာကီးမငး်သဝုဏ၏်	 "ကဗျာေရးချငစ်ာစပသ်င"်	ဆိုေသာ	ဆရာ

ဇဝန၏	 ကေလးဂျာနယ်	 လစဉထ်တုစ်ာအုပမ်	ှ အခနး်ဆက်ေဆာငး်ပါး



ကုိဖတ်ပးီ	သေံပါက်ကဗျာေလးများ	သုံးစှခ်န်အေရး	ကျငခ်ဲ့ေသးသည်	

။

ထိုကာလကုိထပ်တုလ်င်	ကနေ်တာ့်အသက်	၁၄စှသ်ားကစ၍	က

ဗျာေရးကျင့်ခဲ့သည်	ဟု	ေြပာိုငသ်ည်	 ။	မကပါ။၁၂စှစ်ားေလာက်ကြဖ

စ်ိုငသ်ည်	 ။	 အဘယ်ေကာင့်	 ဆိုေသာ်	 သေံပါက်ကေန

ေလးလုံးစပက်ဗျာရှည်ကီးများ	ေရးိုငဖ်ို	အနည်းဆုံးစှ်စှ်ကာသည်	။

ထိုပထမဆုံးပုံှိပက်ဗျာသည်	 "ကဗျာ့ဖတိစ်ာ"	အမည်ရိှ	စာေကာငး်

ေရ	 ၁၈	 ေကာငး်၊	 အေကာငး်	 ၂ဝ	 ခန်ရိှသည့်

ကဗျာရှည်ြဖစေ်နေသာေကာင့်	ထိုမတိုငမ်	ီငါးစှခ်န်ကတည်းက	ကဗျာ

ေရး	စကျင့်သည်	ဟု	ေြပာိုငသ်ည်	။	သိုဆိုလင	်ဘယ်အချနိက်စပးီ	က

နေ်တာ်	စာေပ၊	စာဖတ်	ဝါသနာပါခဲ့ပါသနည်း။	အစကာလ	အတအိကျ

ကုိေတာ့	ကနေ်တာ်လုံးဝ	မမတှမ်ေိတာ့။

မတှမ်သိည့်အြဖစအ်ပျက်တချိကုိသာေြပာရလင်	ကနေ်တာ့်ကုိ	သာ

စည်မိ၌	 ေမးွသည်	 ဟု	 ကနေ်တာ့်မဘိများ	 ငှ့်အဘွား	 (အေမအ့ေမ)

ကေြပာသည်	 ။	သိုေသာ်	တစ်စှခ်ွဲသားေလာက်အထသိာ	 ေနခဲ့ရေသာ	

သာစည်မ	ှအြဖစအ်ပျက်များအားလုံးကုိ	ဘာတစခ်မုှ	ကနေ်တာ်မမတှမ်ိ

။

သာစညမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	 ေနခဲ့ေသာ၊	ကနေ်တာ့်ကုိေမးွခဲ့ေသာအိမ	်

ဆိုသည်	ကုိပင	်အသက်	၂၄	စှေ်ကျာ်	အိမေ်ထာငြ်ပခါနးီအခါကျမ	ှေမ

ေမလိုက်ြပသြဖင့်	 ေတွဖးူ၊	 ြမငဖ်းူ၊	 ေရာက်ဖးူသည်	 ။	 ငယ်စဉက်	 ကန်

ေတာ့်ကုိ	အရမး်ချစခ်င၊်	ထနိး်ေကျာငး်ခဲ့သည်	ဆိုေသာ	အိမရှ်ငမ်သိားစု	(

ေမေမတို	 က	 ထိုအိမမ်ာှ	အခနး်တစခ်နး်	 ငာှးေနခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	 )	 ကုိ	

ေတွဖးူခဲ့သည်	။



သတူို	က	ကနေ်တာ်၏	 ကီးနာမည်ကုိမသ။ိ	 ငယ်စဉက်	 ေပးထားခဲ့

ေသာ	"ခငေ်မာငဦ်း"	ဆိုေသာ	နာမည်ကုိသာသသိည်	။	"ခငေ်မာငဦ်းက	

ဒအီရွယ်ေတာငေ်ရာက်ေနပလီား"	 ဟု	တအ့ံတဩြဖစ်ကသည်	 ။	 အဲသ

ည့်ေနရာေရာက်မှ	ကနေ်တာ့်ကီးနာမည်	"ဝငး်ြမင့်ေမာင"်	ဆိုသည်	 ကုိ	

ေဝဘူဆရာေတာ်က	ြပြပငမ်ှ	ည့်ေပးခဲ့မနှး်သရိသည်	။

"ဝငး်ြမင့်"	ဟု	မှ	ည့်ရန်	မနိ်ေသာအခါ	ေမေမက	ုိးေန၍	ေနာက်က	

"ေမာင"်	 တစလ်ုံးတိုးပးီ	 "ဝငး်ြမင့်ေမာင"်	 ဟု	 မ	ှ ည့်၍	 မရဘူးလားဟု	

ေလာက်တငသ်ည်	 ဆို၏။	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	 ရသည်	 ဟု

ခငွ့်ြပေကာငး်ေြပာြပသည်	။

ေမေမ၏	ေခတမ်မီ​ကုိေကျးဇးူတငမ်သိည်	 ။	 ေမေမသည်	ထိုထက်မ

က	 ေခတမ်တီာေတရိှွသည်	 ။	 ေကျာငး်စတက်ေတာ့	 အစိုးရမလူတနး်

ေကျာငး်ေလးမာှ	စထားသည်	။	အိမ်ငှ့်မနးီမေဝးက	ေကျာငး်ေလး	 ြဖစ်

၏။

ထိုေကျာငး်ေလးမာှ	သငူယ်တနး်ေအာင်ပးီမ	ှတစတ်နး်ကုိ	ထိုေကျာ

ငး်ေလးမာှ	ဆက်မတက်ခိုငး်ဘဲ	ကနေ်တာ်တို	မိရိှ	နာမည်အကီးဆုံး	အ

ဂလပိမ်စရှ်ငေ်ကျာငး်	စနိဂ်ျိးဇက်မာှ	ေကျာငး်ေြပာငး်ထားသည်	။	ထိုအ

ချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	အငး်စနိ်မိကုိ	ေရာက်ေနကပ	ီြဖစ၏်။

စနိဂ်ျိးဇက်မာှ	L.K.G	၊	M.K.G	၊	H.K.G	ဟု	သငူယ်တနး်	သုံးစှထ်ားသ

ည်	။	ထိုသုံးစှ်	စလုံးမာှ	တစ်စှ၊်	စာသငဖ်းူသြဖင့်	စာလိုက်ိုငေ်နေသာ	

ကနေ်တာ့်ကုိ	Double	Promotion	ေခ	စှဆ်င့်အတနး်တငဆ်ေုပးသည်

။

ဒေီနတငေ်ပးလိုက်၊	 ေနာက်ေန	 တစတ်နး်	 ြပနခ်ျဖို

ေကျာငး်ကုိသာွးေြပာပးီ	အတနး်ေကျာ်	မတက်ခိုငး်လိုက်ငှ့်	ကနေ်တာ်	



သငူယ်တနး်ချည်း	သုံးစှထ်ပေ်နရသည်	။

တစတ်နး်ေလာက်ေရာက်ေသာအခါ	ကနေ်တာ့်မာှ	ေကျာငး်ေနသက်

ေရာ၊	စာသငအ်ေတွ	အကေံရာ၊	ေကျာငး်တက်ရန	်ာဏမ်သီည့်အရွယ်

ေရာ	 ြပည့်ဝေရာက်ရိှပ	ီ ြဖစ၏်။	သိုအတက်ွ	ကနေ်တာ့်ဘဝ	စာသငရ်က်

သကတ်မး်များမာှ	ေကျာငး်စာငှ့်ပတသ်က်၍	ဘယ်ေသာအခါမ	ှ ြပငး်ြပ

ငး်	ထနထ်န်	အခက်အခရိှဲတာမျိးမကခံဲ့ရ။

ေကျာငး်ထားေစာချင်ကေသာ၊	အတနး်တက်ေလာချင်ကေသာ	မဘိ

များ	စဉး်စားသင့်သည်	။	ထိုစာသငသ်က်တမး်ြဖင့်	တက်ွကည့်လင	်က

နေ်တာ်	တစတ်နး်သို	ေရာက်သည့်အချနိမ်ာှ	အသက်	၉စှေ်ကျာ်၊	၁ဝစှ်

ထ	ဲေရာက်ေနပ	ီြဖစ၏်။

ထိုအချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်ကေလးဂျာနယ်၊	 သတငး်စာငှ့်	 ေမာ်ဒနက်ာ

တနွး်၊	 ကာတနွး်ပေဒသာ၊	 ေပြပလာကာတနွး်၊	 ကာတနွး်ွန်ေပါငး်စ

သည်	တို	ဖတေ်နပဟုီ	ေရးေတးေတးမတှမ်သိလိုြဖစေ်န	သည်	။

ထိုြပင	် ေနာက်ထပမ်တှမ်သိလိုရိှသည့်ကိစမာှ	အဘွားငှ့်အေမက	

ကနေ်တာ့်အား	စာအုပ၊်	စာတမး်ေလးများကုိ	ဖတရ်သည်	ကုိလည်း	မတှ်

မသိည်	 ။	 ဝတများကုိ	 ဖတြ်ဖစသ်ည်	 ကား	 ေနာက်တစ်စှ၊်

စှ်စှအ်ကာေလာက်မာှ	မှ	ြဖစ၏်။

ပထမဆုံးဖတဖ်းူသည့်	ဝတရှည်လုံးချငး်မာှ	ဆရာတကသိုလဘု်နး်ို

င၏်	"စမိး်ေနဦးမည့်	ကနေ်တာ့်ေြမ"	ြဖစ၏်။	ထိုစာအုပသ်ည်	၁၉၆၃	ခုှ

စ၏်	သည်	ဘက်ပိုငး်မာှ	မ	ှထက်ွခဲ့ေသာ	စာအုပြ်ဖစေ်ကာငး်	 ကီးမ	ှသ

တထိားမသိည်	။

စာေပဝါသနာပါြခငး်၊	စာဖတဝ်ါသနာပါြခငး်တို	၏	အေြခခအံေကာ

ငး်	 တစခ်မုာှ	အဘွားငှ့်	 အေမက	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 အြပငထ်က်ွမာှ



စိုးြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 အြပငထ်က်ွေဆာ့လငေ်နာက်ကေန

တတုတ်စေ်ချာငး်ငှ့်	 လိုက်ုိက်တတ၍်	 အိမထ်မဲာှ	စာဖတေ်နလင	် သ

ေဘာကျသည်	 ။	 စာအုပ်	 ဝယ်ဖတြ်ခငး်အတက်ွ	 ကုနက်ျစရိတကုိ်

မေှြမာတတ။်

ထိုစဉက်	 စာအုပတ်နဖ်ိုးများမာှ	 လည်း	 ခေုခတပ်ိုက်ဆံငှ့်ှိငး်ယှဉ်

လငသ်ာ	ေစျးသက်သာ	သလို	ရိှေသာ်လည်း	သူေခတ်ငှ့်သူ	တနဖ်ိုးကီး

သည်	။

ဖလငစ်တား၊	ဘားမားစတား	စာေစာငေ်လးများက	၁ဝြပား၊

ကေလးဂျာနယ်	ကတစက်ျပ၊်

ကာတနွး်စာအုပမ်ျားက	ြပား	၆ဝ။

ထိုအချနိမ်ာှ	ေကာက်ညငး်ေပါငး်	တစထ်ပု	်၅	ြပား၊

အေကာ်တစခ်	ု၅ြပား၊

မနု်ဟငး်ခါးတစပ်ွဲ	အေကာ်မပါ	၁၅	ြပား၊	အေကာ်ငှ့်	ြပား	၂ဝ။

ှိငး်ယှဉ်ကည့်ရနြ်ဖစပ်ါသည်	။

တစလ်တငွ်	ကနေ်တာ့်စာဖတစ်ရိတမ်ာှ	ငါးကျပအ်ထက်မာှ	ရိှ၏။

*

၁၉၆၇	ခုစှ၊်	အသက်	၁၅	စှေ်ရာက်ေတာ့	သစသ်ားမတရ်ပဗ်ုိီ	တ

စလ်ုံးငှ့်	စာအုပမ်ျား	စတငစ်ေုဆာငး်တတေ်နပ	ီြဖစ၏်။



စာအုပတ်ိုငး်တငွ်	လက်မတှေ်ရးထိုး၍	ဝယ်ယူ၊	လက်ထေဲရာက်သည့်



ေနစွဲတပသ်ည်	။	ေနာက်ပိုငး်မာှ	ဝငး်ြမင့်ေမာင	်ကုိယ်ပိုငစ်ာစဉဆ်ိုေသာ	

ေရာ်ဘာတဆံပိတ်ုံး	ုိက်ိုငခ်ဲ့သည်	။

၁၉၆၇	ခုစှ	်ေရးထိုးထားေသာ	စာအုပမ်ျား	ထတဲငွ်	"ေဝါဟာရတ	ပ

ကာသနီ"	စာအုပ်ကီး	ပါဝငေ်နသည်	ကုိ	အ့ံဩဖယ်ွေတွရသည်	။	ထိုစာ

အုပကုိ်	အေတာ်အသက်ကီးသည်	အထ	ိဖတ၍်	နားမလည်။

စယ်ွစုံကျမး်ေတလွည်း	အမတှ်	 (၁)	ကစပးီေတာ်ေတာ်များများ	 ရိှသ

ည်	။	(အတွဲေတာ့မစုံ)	အဲဒါေတလွည်း	ကီးမှ	ဖတြ်ဖစသ်ည်	။

ေကာက်ချက်ချ၍	ရသည့်တစခ်ျက်မာှ	ထိုစာအုပေ်တကုိွ	စာအုပြ်မတ်

ိုးတတ၍်	ဝယ်ယူ	စေုဆာငး်ထားြခငး်သာြဖစ်ပးီ	ေနာငန်ားလည်ိုငသ်

ည့်အခါကျမ	ှေသချာဖတမ်ည်ဟု	စတိကူ်းထားပုံ	ရသည်	။	ေြခာက်တနး်၊

ခနုစတ်နး်ေလာက်ကျေတာ့	ဝတေတဖွတတ်ာ	များ	ေနပြီဖစသ်ည်	။

သိုေသာ်	အချစဝ်တများ	ထတဲငွ်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဩဇာအလမး်မိုးဆုံး

မ ာှ	ဆရာတကသိုလ	် ဘုနး်ိုင်ငှ့်	ဆရာမငး်ေကျာ်ြဖစသ်ည်	 ။	ဆရာတ

ကသိုလဘု်နး်ိုင၏်	ဩဇာဘယ်ေလာက်လမး်မိုးခခံဲ့	 ရသနည်း	ဆိုေသာ်

ေြခာက်တနး်၊	 ခနုစတ်နး်ေလာက်မာှ	ကနေ်တာ့်ဘဝရည်မနှး်ချက်သည်	

တကသိုလ	်ဆရာြဖစ၍်	 အတအိကျေမးလင	် "ြမနမ်ာစာ	ကထကိ"	 ဟု

ေြဖေလရိှ့သည်	။

"ကမာကုနက်ျယ်သေရွဝယ်"	 ဝတသည်	 "စမိး်ေနဦးမည့်

ကနေ်တာ့်ေြမ"	ပးီလင်	ကနေ်တာ်	အကိက်ဆုံးဝတ	ြဖစ၏်။	ဆရာမငး်

ေကျာ်၏	"လိ​င"်၊	"ငါတို	ေခတ်ငှ့်အပိင"်၊	"တကသိုလ	်ပုံြပငမ်ျား	"၊	"ပု

ရစဖ်းူ"၊	"ထးီလိ​ငရှ်င"်	တို	ကုိလည်း	အရမး်ကိက်သည်	။

ြမနမ်ာစာေပငှ့်ဆိုငေ်သာ	စာအုပမ်ျား	ထတဲငွ်	"ဆရာေဇယျ"	၏	စာ

များကုိ	 အကိက်ဆုံးြဖစ	် ၍	 စာအုပစ်ေုဆာငး်ြခငး်၊	 စာအုပြ်မတ်ိုးြခငး်



တို	မာှ	ဆရာ့စာေပေဆာငး်ပါးများ	၏	လမး်မိုးခရံြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

စာဓေလ၊့	 ရွာဓေလ၊့	 လဓူေလ…့စေသာ	 ြမနမ်ာ့မျက်ပငွ့်စာအုပမ်ျား

ကုိ	တစအု်ပေ်ပျာက်၊	တစအု်ပြ်ပနဝ်ယ်စနစြ်ဖင့်	ယခထုတိိုင	်ဖတ်​သမိး်

ဆည်းသည်	။

ေဇယျ၏	စာ၊	စာတိုေပစ	စသည်	များကေန	ဂဝငစ်ာေပများ	 ၊	 စာ

ဆိုေတာ်များ	၊	စာေရးဆရာ	များ	၏	ဘဝငှ့်	နးီစပခ်ငမ်ငရ်ငး်ှီးသာွးသ

ည်	။	စာေရးဆရာြဖစခ်ျငစ်တိေ်တာ့ရိှ၏။	သိုေသာ်	အလပု	်အကုိငက်	ြမ

နမ်ာစာကထကိ။	ထိုေခတမ်ျားက	ေကျးဇးူကီးလေှသာ	စာေပတိုက်များ	

တငွ	်ပဂုကံ	ထပိဆ်ုံးကပါသည်	။	လှုံးလ၊ှ	ြမစာေပ၊	နံသာများကုိလည်း	

မတှမ်စိွဲမေဲနသည်	။

ထိုအရယွမ်ာှ	"လိဝှက်သဖဲို"	 မဂဇငး်ကုိလည်း	 ကနေ်တာ်အသည်း

အသနဖ်တသ်ည်	 ။	 ြမဝတ၊ီ	 ေငတွာရီ၊	 ​မဝ၊	 ေသးွေသာက်တို	 မာှ	သည့်

ထက်နည်းနည်းကီးမှ	စွဲစွဲမဲမဖဲတေ်သာ	မဂဇငး်များ	ြဖစ်	၏။	၁၉၇ဝ	ြပ

ည့်စှပ်တဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်သင့်ဘဝ၊	တိုငး်ရငး်ေမ၊	အဟိ၊	ေသာငး်ေြပာငး်

ေထလွာ	 ရယ်စရာ၊	 ေပျာ်ေတာ်ဆက်စာေစာင၊်	 ဂျာနယ်များ	တငွ်	ကဗျာ

ေလးများ	 ၊	ဝတတိုေလးများကုိ	"ေမာငမ်ိုးခက်"	ဆိုေသာ	ကေလာငအ်မ

ည်ငှ့်ကနေ်တာ်စတငေ်ရးသားေနပြီဖစသ်ည်	။

စာေစာင၊်	မဂဇငး်များ	သိုလည်း	ကဗျာ၊	ဝတတိုများ	တစတ်ိုက်ဝင၊်	

တစတ်ိုက်ထက်ွလိုက်လံ	ပိုတတေ်နပ	ီြဖစ၏်။

*

"အလငး်အိမ"်	 စာေပတိုက်က	 "သရပါ"ရသစာေပမဂဇငး်အတက်ွ	

စာမေူတာငး်ေသာအခါ	အယ်ဒတီာချပက်	လငူယ်များ	၏	စတိဓ်ာတ၊်	ခွ



နအ်ားငှ့်	 လှုံးသားကုိ	 ဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည့်	 စာမမူျား

ေရးေပးပါရနေ်ြပာသည်	။

ကနေ်တာ့်ထ	ံ သးီြခားစာေရး၍	လည်း	 "တကသိုလ"်	 ငှ့်ပတသ်က်

သည့်	 အေတွအက၊ံ	 ခစံားမ​…စသည်	 များကုိ	 လငူယ်များ	 အားကျ။

နည်းယူိုငရ်န	် ေရးေပးပါဟာ…ေမတာရပခ်သံည်	 ။	တကသိုလက်ေန	

တနး်စပးီေရးြဖစဖ်ို	 ကိးစားသည့်အခါ

ခါးလယ်ကြဖတစ်ဉး်စားရသလိုြဖစ၍်	 ဇလူိုငလ်ကတည်းက

စာမေူတာငး်ခဲ့ေသာ်လည်း	 ေအာက်တိုဘာလအထ	ိ ကနေ်တာ်မေရးြဖစ်

ေသး။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်ေရးချငသ်ည့်စာကုိ	ကနေ်တာ်စတိ်ကိက်	စ

တငေ်ရးသားလိုက်ေသာအခါ	ဤအေကာငး်အရာများ	ြဖစလ်ာသည်	။

ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	တကသိုလသ်ည်	 မပါချငဘဲ်ေန၍	 မရသည့်	 အဓိ

ကေနရာတစခ်ြုဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်စာေရးဆရာငှ့်	စာေပစတိမ်ပါဘဲ

တကသိုလသ်ည်	 ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	ဘာမ	ှအေရးမပါပါ။	တကသိုလဘ်

ဝများ	 ငှ့်	တကသိုလေ်နာက်ခဝံတများ	 ၊	 စာေပများ	သည်	 မြဖစမ်ေန

ေရးရမည့်	ကများ	ြဖစပ်ါသည်	။

သိုေသာ်	စချငသ်ည့်ေနရာကေန	ခစံားရသလို	ေြပာချငသ်ည့်အတက်ွ

ဤ	"တို	ေလာက်ခဲ့ရာ	လမး်ကာဝယ်"	သည်	တစလ်၊	စှလ်ငှ့်	မပးီို

ငေ်တာ့ပါ။

ကုိမငး်အုပစ်ိုးတို	 အယ်ဒတီာအဖွဲကုိလည်း	 ထည့်ချငလ်ငထ်ည့်ပါ။	

ထည့်ိုငသ်ေလာက်	အေရအတက်ွသာထည့်ပါဟု	ကနေ်တာ်	ေမတာရပ်

ခခံငွ့်ြပပါ၏။

[သရပǲမဂȪဇငǻǺ	-	အတǾǴ	(၁)၊	အမǿတǻ	(၁)]

၂ဝဝ၉	ဒǰဇငǻဘǮလ



*

(၂)

၁၉၇၁	ခနုစတ်ငွ	်ကနေ်တာ်	၁ဝ	တနး်ေအာင၍်	ထိုစှစ်က်တငဘ်ာ

လတငွ်	ကနေ်တာ်	ရနကု်နစ်က်မ​တကသိုလကုိ်	တက်ခငွ့်ရသည်	။



ရနကု်နတ်ကသိုလသ်ို	တက်ခငွ့်ရြခငး်သည်	ကနေ်တာ့်စာေပဘဝကုိ

အကီးအကျယ်	ေြပာငး်လတဲိုးတက်ေစခဲ့သည်	ဟု	အတအိကျေြပာိုငသ်

ည်	။

ေရှတငွ	် ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့သလို	 ကနေ်တာ့်စာေပလက်ရာ	 ကဗျာ

ေလးများ	၊	ဝတတိုေလးများ	ကုိ	၁၉၆၉	ခုစှက်တည်းက	စာေစာင၊်	မဂ

ဇငး်များ	တငွ	် ကိးကားကိးကားေဖာ်ြပခေံနရသည့်တိုင	်ကနေ်တာ့်စာ

ေပအဝနး်အဝုိငး်သည်	 ေသးငယ်ကျဉး်ေြမာငး်လနွး်လသှည်	 ။	 တကယ့်

စာေပအသိုငး်	 အဝုိငး်တငွ်	 ဝငဆ်ံ့ေနပြီဖစေ်သာ	 စာေလာက၊	 ေပေလာ

ကတငွ်	နာမည်တစလ်ုံးငှ့်	ထိုးေဖာက်	ေအာငြ်မငေ်နကပြီဖစေ်သာ	စာ

သမား၊	ေပသမားများ	ငှ့်	ထစိပက်မး်ဝငခ်ငွ့်မရေသး။

တကယ့်စာေပေလာကထ	ဲဝင်ိုငဖ်ို	 ရာ	ဘယ်လိုစာေပေတွ	ဖတ်​ရ

ငး်ှီးေနရမည်။	မည်သည့်	စာေပပညာရှငေ်တ၏ွ	အတပတိေတ၊ွ	စာေပ

သေဘာတရားေတ၊ွ	စာေပအယူအဆ၊	ိုငင်ေံရးအယူ	အဆေတ	ွသနိား

လည်၊	ဖတ်​ေလလ့ာ၊	ဆည်းပးူသင့်သည်	ဆိုသည်	ကုိ	ဘယ်လမု	ှကျယ်

ကျယ်ြပန်ြပန်	မသိိုငေ်သး။

စငစ်စက်နေ်တာ့်စာေပဘဝတငွ	် စက်မ​တကသိုလ၏်	 အခနး်က

သည်	အေရးပါဆုံးေနရာမ	ှပါဝငေ်နသည်	။	ဒါေတာင	်ထိုတကသိုလကုိ်	

ကနေ်တာ်ေရာက်ချင၍်	 ေရာက်ခဲ့ရသည်	 မဟုတ။်	 သည်

ကိစကေတာ့ကနေ်တာ်	စာေပေဟာေြပာပွဲေတမွာှ	ထပြ်ပနတ်လလဲေဲြပာ

ခဲ့ဖးူသြဖင့်	လေူတာ်ေတာ်	များများ	လည်း	ထိုအေကာငး်ကုိ	အေသးစတိ်

သိကသည်	။

သိုေသာ်	 စာငှ့်ေပငှ့်တေတာ့	 ကနေ်တာ်တစခ်ါမ	ှ မေရးဖးူခဲ့။

အေကာငး်သင့်ေနပြီဖစသ်ြဖင့်	 ထိုအေကာငး်ကုိ	 အေသးစတိပ်င	် ကန်



ေတာ်မတှတ်မး်တငေ်ရးသားချငသ်ည်	။	ဘဝ၏	ထးူဆနး်ေသာ	အချိးအ

ေကွများ	အေကာငး်ကုိလည်း	ကနေ်တာ်တငြ်ပချင၏်။

*

ဆရာတကသိုလဘု်နး်ိုင၏်	 ဝတများကုိစွဲလမး်ပးီ

တကသိုလေ်ကျာငး်မာှ	ြမနမ်ာစာကထကိ	လပုခ်ျငစ်တိမ်ျား	ေပေပါက်ခဲ့

ေကာငး်	ေရှပိုငး်မာှ	ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့ပးီပြီဖစသ်ည်	။

သိုေသာ်	ဘဝတငွ	် ရည်မနှး်ချက်၊	 ရည်ရွယ်ချက်အြဖစ်ငှ့်	 တတိကိျ

ကျပိုငး်ြဖတေ်ပေပါက်ခဲ့	ေသာကာလမာှ	ကနေ်တာ်	ခနုစတ်နး်ေလာက်	

ေရာက်ချနိက်ျမှ	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ့ဘဝ၏	ပထမဆုံးရည်မနှး်ချက်မာှ	"ဆရာဝန်"	ြဖစသ်ည်	။

ဒါကလည်း	 ထိုေခတ၊်	 ထိုအခါက	 ေကျာငး်သားေလာကမာှ	ေရပနး်

စားလေှသာ	အမစ်	ီ(M.C)	ေရာက်လိုံု	ကာလေပေရာဂါေကာင့်	မဟုတ်

။

ကနေ်တာ်အငမ်တနခ်ျစလ်ေှသာ	 ကနေ်တာ့်အဘွားေကာင့်သာြဖစ်

သည်	။

ခနုစတ်နး်စှ	်ကုနခ်ါေလာက်မာှ	အဘွားေလြဖတခ်ရံသည်	။	အငး်စိ

နြ်ပည်သူေဆးံုမ	ှတစဆ်င့်	 ရနကု်နေ်ဆးံုကီးတငွ	်တက်ေရာက်ကုသ

ခရံသည်	။

ထိုအချနိက်	ေဆးံုကီးတငွ	်ခေုလာက်လုံြခေံရးအစအီစဉေ်တ	ွမတ

ငး်ကျပေ်သာ်လည်း	လနူာေတွချနိ၊်	ထမငး်ပိုချနိမ်	ှအပ	ြဖစေ်သာ	အချနိ်

များ	တငွ်	 ေဆးံုများ	တငွ	်ဝငရ်၊	ထက်ွရခက်သည်	 ။	ကနေ်တာ်က	ည

ေနပိုငး်အချနိတ်စခ်ျနိသ်ာ	 အဘွားကုိေတွခငွ့်ရသည်	 ကုိ	 မေကျနပ။်



ကားချနိ	်များမာှ	လည်း	လစရ်ငလ်စသ်လို	ဝငထ်က်ွချငသ်ည်	။

သိုအတက်ွ	ဝငထ်က်ွခငွ့်ရိုငမ်ည့်	နည်းလမး်ကုိ	ေလလ့ာရှာေဖေွသာ

အခါ	 ေဆးံုအတငွး်သို	 ဆရာဝနမ်ျား	 ၊	 သနူာြပများ	 ၊	 ဝနထ်မး်များ

စသြဖင့်	သက်ဆိုငရ်ာယူနေီဖာငး်များ	ဝတဆ်ငထ်ားေသာ	ပဂုိလမ်ျားက

လွဲလင်	 အရပဝ်တ်ငှ့်	 ဝငထ်က်ွရာ	 လယ်ွကူသမူျားမာှ	ေဆးေကျာငး်

သားများ	ြဖစ၏်။

နးီနးီနားနား	 လမး်မေတာ်ေဆးေကျာငး်မ	ှ လက်ေတွသငတ်နး်လာ

ဆငး်ေသာ	ေကျာငး်သား၊	 ေကျာငး်သမူျား	 ြဖစ်ိုငသ်ည်	 ။	အဝတအ်စား

ြဖြဖစငစ်င၊်	သန်သန်ြပန်ြပန်ေလးများ	ဝတ၍်	စာအုပ	်ကေလးများကုိင်

ကာ	ဝငထ်က်ွေနကေသာ	ေကျာငး်သား၊	ေကျာငး်သမူျား	သည်	ဝငလ်မး်၊

ထက်ွလမး်	ေရှာေရှာရှရှရိှလသှည်	။

အကံရ၍	ေနာက်ေနတငွ	်သတူို	ဝတဆ်ငသ်လို	သန်သန်ြပန်ြပန်ဝတ်

ဆင၍်	အဖုံးဖုံးထားေသာ	စာအုပသ်ုံး၊	ေလးအုပကုိ်ငက်ာ	ေဆးံုလာခဲ့သ

ည်	။	စစချငး်	ဝငေ်ပါက်ကမဝငရဲ်ေသးသြဖင့်	(ထိုစဉက်	သဆံနခ်ါအကာ

အရံများ	မရိှေသးေသာ)	ေကာ်ရစဒ်ါ	လရှူငး်ရှငး်တစေ်နရာမ	ှေန	လက်ရ

မး်ကုိ	ေကျာ်ဝငခ်ဲ့သည်	။

ေကာ်ရစဒ်ါစကေပေရာက်လငေ်တာ့	 ဟုိပဂုိလေ်လးများ	 ၏	 အုိက်

တငကုိ်ဖမး်ကာ	 သာွးလိုရာ	 ေနရာအထိ	 ခပတ်ည်တည်ပင်

ရဲရဲတငး်တငး်ေလာက်ခဲ့သည်	 ။	 ကံေကာငး်၍	လား၊	 ဒါမှ	 မဟုတ	်ကန်

ေတာ့်ပုံစကံပင	်ေဆးေကျာငး်သား	ဂိုက်ဖမး်ေနလို	လား၊	ဒါမ	ှမဟုတ်	ဒီ

ထမဲာှ	 ေတာ့	 ကုိယ့်အလပု်ငှ့်ကုိယ်ဗျာများ	 ေနပးီ	ဘယ်သူဘယ်သမူ	ှ စိ

တမ်ဝငစ်ားိုငြ်ဖစေ်န၍	လား	မေြပာတတ။်

ကနေ်တာ်	ေနေန၊	ညညကိက်ရာအချနိ	်အဘွားဆ	ီဝငထ်က်ွခငွ့်ရသ



ည်	 ။	 သည်	 ကတည်းက	 ေဆးေကျာငး်သားြဖစခ်ျငေ်သာစတိ်

ကပ်ငေိနပီ	ြဖစ၏်။	ေဆးံုဧရိယာအတငွး်မာှ	ဆရာဝန်	တစေ်ယာက်၏

ဩဇာတကိမကီးမားပုံကုိလည်း	 ြမငေ်တွအားကျေနသည်	 ။

ဒါကအဘွားေဆးံုေပ	မာှ	 ရိှစဉ်	ခစံားမ​ြဖစသ်ည်	 ။	အဘွားက	ေဆးံု

ေပ မ ာှ	လငှ့်ချ၍ီ	 ကာသည်	 ။	 ေဆးံုေပကဆငး်လာ	 ေသာအခါ

အဘွားလမး်မေလာက်ိုငေ်တာ့။	 ကုိယ်တစြ်ခမး်	 မသနစ်မွး်ေတာ့ဘဲ	 ဒု

ကိတကီးြဖစသ်ာွး	သည်	။

အဘွား၏	 အမည်မာှ	ေဒတင။်	 စေနသမးီ။	 ေရတက်၊	 ေနတက်ေမးွ

ထားသည်	 ဟု	 ဆိုသည်	 ။	 စတိသ်ပိထ်က်သည်	 ။	 ေဒါသကီးသည်	 ။

စတိြ်မန၊်	 ကုိယ်ြမန်ိုငသ်ည်	။	အဘွားမသေိအာင်	ကနေ်တာ်	လမး်ထပိ်

တငွ	် ထက်ွေဆာ့ေနလင်	 ေနာက်ကေန	 တြံမက်စည်းကုိင၍်	 လိုက်

လာပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	စကန်ပိုငး်အတငွး်	အချက်ေပါငး်များ	စာွ	ကပိေလ

တတေ်သာ	 အဘွား။	 ကနေ်တာ်	 ခနုစ်စှသ်ား	 အရွယ်ေလာက်မာှ

အဘွားသည်	ကနေ်တာ့်လက်ကုိဆွဲ၍	အထက်ြမနမ်ာြပည်	ဘုရားဖကူား

ငှ့်လိုက်	သည်	။	ကနေ်တာ်မတှမ်သိေလာက်	မေလးေတာင၊်	ေရစက်

ေတာ်၊	အထက်စက်ေတာ်ရာသို	တက်ေသာအခါ	ကနေ်တာ်တနုခ်ျည့်တု

နခ်ျည့်ြဖစေ်နလင	်ဇိုးဇတဆ်ို	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေကာက်ေပွချ၍ီ	ေတာငေ်ပ

တက်တတသ်ည့်အဘွား။

ခေုတာ့	 ကုိယ်တစြ်ခမး်မသနေ်သာဘဝြဖင့်	 ပက်လက်ကုလားထိုင်

ေလးေပမာှ	တစေ်နကုန	်ကုပကု်ပက်ေလး	ထိုငေ်နရသည်	။	တစေ်နရာ

မ	ှ တစေ်နရာ…သမူျား	 ေရမေပးလင	် မေရိုငေ်တာ့။	 ဆနြ်ပတတ်ို	 ၊	

ဘာတို	စားလငလ်ည်း	သမူျား	ခွံေကးတာ	မကိက်။	မသနေ်တာ့ေသာ	

လက်တစဖ်က်ြဖင့်	ဆနြ်ပတဇ်နွး်ကုိ	ပါးစပဆ်ေီရာက်ဖို	အကာကီး	ေဝ့

ဝုိက်သယ်ယူေနရသည်	။



ပးီေတာ့	 ဇနွး်ထမဲ	ှဆနြ်ပတအ်ားလုံး	 ပါးစပထ်မဲေရာက်။	 ပါးေပ၊	

ကုိယ်ေပကုိဖတိတ်စဝ်က်၊	 စဉတ်စဝ်က်။	အဘွားလည်း	ဘယ်အခါမ	ှ စိ

တမ်ရှည်ိုငသ်လို	 ကနေ်တာ်လည်း	 အဘွားကုိကည့်ရတာ	 စတိဆ်ငး်ရဲ

သည်	။	ေကာငး်စာွကုသမေပးိုငေ်သာ	ဆရာဝနမ်ျားကုိ	စတိြ်ဖင့်အြပစ်

တင၍်	ကုသမေပး	ိုငရ်ေကာငး်လားဟု	အေမငှ့်	အဘွားေရှမာှ	ေြပာမိ

သည်	။

ဒကုိတသဖယ်ွြဖစေ်နကတည်းက	 အရယ်၊	 အြပးံနည်းလေှသာ

အဘွားက	ရယ်၍	လာေလး၊	အာေလးေလသြံဖင့်

"အခဆုရာဝနေ်တကွ	 အသုံးမကျပါဘူး	 လေူလးရယ်။	 လေူလး	 ဆ

ရာဝနြ်ဖစေ်အာင်ကိးစားစမး်ပါ။	သားက	သပိေ်တာ်တဲ့	ဆရာဝန်ကီးြဖ

စမ်ာှ	။	အဲဒေီတာ့မ	ှအဘွားကုိကု။	အဲဒကီျရင်	အဘွား	ေကာငး်သာွးမာှ	"	

ဟု	အဓိပာယ်ရေသာစကားများကုိ	ေြပာသည်	။

အေမကလည်း	 "ဟုတတ်ယ်"	 ဟု	 ေထာက်ခသံည်	 ။	ကနေ်တာ့်စတိ်

ထ	ဲအတည်ေြပာသည်	ဟု	ပ	ဲမတှယူ်သည်	။	အဘွားကုိချစေ်သာေဇာြဖင့်	

ထိုတစထ်ိုငတ်ည်းမာှ	 ပင်	 ကနေ်တာ်ဆရာဝနြ်ဖစေ်အာင	် ကိးစားမည်

ဟု	သိာနခ်ျသည်	။	ကနေ်တာ့်ဘဝရည်မနှး်ချက်သည်	ဤနည်းြဖင့်	"

ဆရာဝန"်	ြဖစလ်ာရြခငး်	ြဖစ၏်။

*

ကနေ်တာ်ြဖစခ်ျငေ်သာ	ဆရာဝနသ်ည်	ုိးုိးသလူိုငါလို	ဆရာဝနမ်ျိး

မဟုတ။်	အထးူသြဖင့်	သမူျား	ဆရာဝနမ်ျား	လုံးလုံးေပျာက်ေအာငမ်ကု

သိုငေ်သာ၊	အဘွားဒကုမျိးကုိ	ထးူခနထ်က်ြမက်စာွ	ကုသိုငေ်သာ၊	ထ

က်ြမက်ထးူခနသ်ည့်	ဆရာဝနမ်ျိးြဖစလ်ိုြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ထိုအချနိ၊်	ထိုအ

ခါ၊	ထိုေခတက်	ပညာေရးစနစ၏်	ရည်မနှး်ချက်မာှ	ဘက်စုံဖွံဖိးေရးြဖစ်



သည်	။

ေကျာငး်စာသငခ်ျနိမ်ျား	ထတဲငွ်	ဘက်စုံဖွံဖိးေရးအချနိမ်ျား	ထည့်သွ

ငး်၍	ေကျာငး်သား	လငူယ်တိုငး်	ဘက်စုံဖွံဖိးေအာင	်ရည်မနှး်ချက်ထား

ခဲ့သည်	။

မမိကုိိယ်ကုိ	 ေကာငး်ေအာင်ကိးသားမည်။	 မမိအိတနး်ကုိ	 ေကာငး်

ေအာင်ကိးစားမည်။	 မမိေိကျာငး်ကုိ	 ေကာငး်ေအာင်ကိးသားမည်။	 မမိိ

တိုငး်ြပည်အတက်ွ	 ေကာငး်ေအာင	် ကိးစားမည်ဆို	 ေသာ	 ကတသိစာ

ေလးချက်ကုိ	 ေနတိုငး်ကတြိပရွတဆ်ိုရလျက်	ဆိုရှယ်လစဒ်မီိုကေရစအီ

ေလ	့အကျင့်	များ	ရရနဟု်	ဆိုကာ	ေကျာငး်ေကာငစ်မီျား	ဖွဲစည်းေပးသ

ည်	။

မည်သသူေဘာတသူည်	၊	မတသူည်	 ြဖစေ်စ၊	မည်သေူကျနပသ်ည်	 ၊	

မေကျနပသ်ည်	ြဖစေ်စ	ထိုေခတက်	လငူယ်ေလက့ျင့်ပျိးေထာငေ်ရးလပု်

ငနး်များကုိ	 များ	 စာွသေဘာကျလျက်	 တက်ကွစာွ

ပါဝငလ်​ပရှ်ားကသမူျား	ထတဲငွ်	ကနေ်တာ်	ထပိဆ်ုံးကပါခဲ့သည်	။

ငယ်ငယ်ကတည်းက	 ကေလးဂျာနယ်လို	 စာအုပမ်ျိးကုိ	 လစဉမ်လွ

တတ်မး်	ဖတ်​ခဲ့ရသည်	။	ဆရာပမီိုးနငး်၊	ဆရာဦးပဂျငီို၊	ဆရာတကသို

လဆ်ုမိင်	အပါအဝငလ်ငူယ်ဘဝတိုးတက်ေရး	ရည်မနှး်ချက်ကီးခဲ့သည့်

တက်ကျမး်တရာကီးများ	 ၏	 စာအုပမ်ျားကလည်း	 ထိုစတိဓ်ာတကုိ်	 မးီ

ထိုး	ေပးသည်	 ။	 ဟုိးတစေ်ခတ်	ခရစယ်ာနသ်ာသနာြပမစရှ်င	်အဂလပိ်

ေကျာငး်ဘဝပင	် ေကျာငး်မာှ	ကငး်ေထာက်လငူယ်	 ဖွဲစည်းခဲ့သည်	 ။	ထို

အချနိက်ပင်	ကနေ်တာ်ကငး်ေထာက်ထဝဲငခ်ဲ့ဖးူ၏။

ပရဟိတစတိအ်ခရိှံခဲ့သည်	 မို	 ေနာက်တစေ်ခတ	် ေရှေဆာငလ်ငူယ်

သခီျငး်များ	ြမနမ်ာ့အသမံ	ှနနံက်ပိုငး်လာတိုငး်	စတိမ်ျား	တက်ကွသည်	။



"အများ	အကျိးေဆာင	် ကုိယ့်အကျိးေအာင်"	ဆိုေသာ	ေဆာငပ်ဒုက်

ေလးကုိ	 ရွတဆ်ို၊	 သဆီို၍	 ထိုအတိုငး်	 လိုက်နာကျင့်ကံေနရြခငး်ကုိက	

တနဖ်ိုးတစခ်လုို	 ခစံားရသည်	 ။	 မနှသ်ည့်အတိုငး်ဆိုလင	်လမး်စဉပ်ါတီ

ေခတ	်လငူယ်ြပစပုျိးေထာငေ်ရး	လပုင်နး်များကုိ	ကနေ်တာ်	အရမး်သ

ေဘာကျသည်	။

လငူယ်ေရးရာဌာနကီးဖငွ့်လစှ၍်	 လငူယ်စည်းံုးမှးများ	 ခန်ထား

ကာ	 ေကျာငး်အလိုက်၊	 ရပကွ်က်အလိုက်	 ဘက်စုံဖွံဖိးေရးလပုင်နး်များ

ကိးစားပမး်စား	 လပုခ်ဲ့ြခငး်များကုိ	 အမတှရ်ဖယ်ွြဖစသ်ည်	 ။

ထိုကာလမာှ	ကနေ်တာ့်လငူယ်ဘဝကုိ	ြဖတသ်နး်ခဲ့ရြခငး်	ြဖစ၏်။

သိုအတက်ွ	ယေနအထိ	ကနေ်တာ့်မာှ	ရှားရှားပါးပါးကျနရ်စေ်နေသး

ေသာ	ေရှေဆာငလ်ငူယ်	သခီျငး်များ	အပါအဝင်	လငူယ်သခီျငး်များကုိ	မ

ကာခဏဖငွ့်၍	နားေထာငသ်ည်	။	လငူယ်ဘဝကုိ	ြပနလ်မွး်ဆတွရ်သည်	

မာှ	အရသာရိှသည်	။

ဗိုလေ်ကျာ်ဆနး်ေရးသားပးီ	ကုိလဦှး၊	မာသ၊ီ	စရားေကျာ်ေဇာေလး	

အပါအဝင်	 ဝငး်ဦး၊	 ပနတ်ျာတငတ်ငြ်မင့်တို	 သဆီိုေပးခဲ့သည့်	 ကာယပ

ညာတနေ်ဆာငက့ဲ်သိုေသာ	သခီျငး်များ	အပါအဝင်	လငူယ်သခီျငး်များကုိ

အမတှရ်သည်	။

ေနာငေ်သာအခါေပလစကီားဟု	 ဆိုကေသာ	 ြပည်ေထာငစ်ုက့ံခိုင်

ေရးငှ့်	ဖွံဖိးေရးအသငး်	စှပ်တလ်ည်ေန	ဂဏုြ်ပဇာတက်ားများကုိ	စိ

တပ်ါလက်ပါဇာတ်နး်ေရးေပးခဲ့ြခငး်များ	သည်	ဤအေြခခကံစခဲ့ြခငး်	

ြဖစဟ်နတ်၏ူ။

*



ကနေ်တာ်ခနုစတ်နး်စှမ်	ှ စ၍	ဆရာဝနြ်ဖစခ်ျငခ်ဲ့သည်	 ဟု	 ေရှမာှ	

ကနေ်တာ်ဆိုခဲ့သည်	 ။	 ထိုအချနိမ်ာှ	 ပင်	 ကနေ်တာ်သည်	 စာကိးစား

ေသာ	အခရိှံေနခဲ့ပ။ီ	ထိုအတူ	ြပငပ်စာများ	လည်း	များ	စာွ	ဖတေ်နခဲ့ပ။ီ	

တစဖ်က်ကလည်း	 ဖွံဖိးေရးလပုင်နး်များမာှ	ေကျာငး်စာကည့်တိုက်ကုိ	

တာဝနယူ်ေပး	ြခငး်၊	ေကျာငး်နရံံကပစ်ာေစာငကုိ်	သငူယ်ချငး်များ	ငှ့်အ

တ	ူထတုေ်ဝြခငး်၊	စငေ်ပစကားေြပာြခငး်	တို	ြဖစသ်ည်	။

စှစ်ဉ	်အာစရိယပေူဇာ်ပွဲတငွ်	ကပွဲထည့်၍	ထိုကပွဲကုိ	 ကုိယ်တိုငလ်

ည်း	ပါဝငတ်ကာအတနး်	တိုငး်က	အစအီစဉတ်စခ်စုပီါဝင်ိုငရ်န	်ဇာတ်

တိုက်ကူညီစစီဉေ်ပးြခငး်ကုိလည်း	ဝါသနာတ	ူေကျာငး်သား	ကီးများ	ထံ

မ	ှအေမခွ၍ံ	ထိုစှက်	စလ​ပရှ်ားခဲ့ြခငး်လည်း	ြဖစသ်ည်	။

စငေ်ပစကားေြပာြခငး်ကိစအေကာငး်လည်း

အနည်းငယ်ေြပာလိုပါသည်	 ။	 ထိုေခတ၊်	 ထိုအချနိက်စငေ်ပ၌

စကားေြပာေဟာြခငး်	 (Public	 Speacking)	 ကိစသည်	 ကိးစားထးူခန်

အပ်	သည့်	အလပုတ်စခ်ြုဖစေ်ကာငး်	လေူတာ်ေတာ်များများက	လက်ခံ

ထားကသည်	။

ပရသိတေ်ရှမာှ	စကားေြပာေကာငး်သည့်သကုိူ	 ချးီကျးကသည်	 ၊

ချးီေြမာက်ဂဏုြ်ပက	သည်	။	အြခားနယ်များ	လိုပင်	ကနေ်တာ်တို	အငး်

စနိ၌်	လည်း	ထိုလပုင်နး်ကုိ	ဦးေဆာငေ်လက့ျင့်ေပး	ချငသ်ည့်	ဝါသနာရှ

ငလ်ူကီးေတရိှွသည်	 ။	ရပကွ်က်အလိုက်	ကျပနး်စကားေြပာပွဲ၊	 စကားရ

ည်လပုွဲ	ေတလွပု်ပးီ	ထိုမ	ှတစဆ်င့်	မိနယ်အလိုက်	ချနပ်ယံီေတေွရွးက၊

ဂဏုြ်ပက၊	ဆေုပးကလပုသ်ည်	။

အငး်စနိလ်မး်သစမ်	ှဂဝငစ်ာကည့်တိုက်၏	ကျပနး်ပိငပ်ွဲသည်	မိ

နယ်ချနပ်ယံီေရွးပွဲ	 ပင်	 ြဖစ၏်။	 စှအ်လိုက်	 "ကျပနး်ေမာင်"	 များကုိလ



ည်း	မတှတ်မး်ထား၍	တနဖ်ိုးထားသည်	။	ထိုပွဲကုိ	ကနေ်တာ်ထိုခနုစတ်

နး်စှက်တည်းက	ဝင်ပိငေ်နပြီဖစသ်ည်	။

ထိုသိုေြပာတတေ်အာင်	 ေကျာငး်မာှ	 ထိုအလပုကုိ်	 ဝါသနာပါေသာ	

ဆရာများက	သငေ်ပးသည်	။	အဓိကသငေ်ပးေသာဆရာမာှ	ေနာင	်"ကိ

မေ်မာငေ်မာင"်	ဟု	နာမည်ကီးေသာ	ဆရာဦးေမာငေ်မာငြ်ဖစ	်၏။	ဆရာ

တို	က	ေကျာငး်ထမဲာှ	ကျပနး်ေြပာခိုငး်သည်	။	အထက	(၄)	ေကျာငး်ရိှသ

ည့်	အငး်စနိ်မိနယ်	မာှ	ေကျာငး်ေပါငး်စုံလည့်ှ၍	စကားရည်လပုွဲဝငခ်ိုငး်

သည်	။

အစေတာ့	ကုိးုိးကားယားငှ့်	လရူယ်ချငစ်ရာြဖစေ်သာ်လည်း	တြဖ

ည်းြဖည်းငှ့်အသားကျ	လာေသာအခါ	 ေြပာစရာေနရာ	လိုက်ရှာေနက

သည်	အထ	ိဝါသနာကီးကုနသ်ည်	။

လူကီးေတ၊ွ	 ဆရာေတကွလည်း	 အားေပးသည်	 ။

အငး်စနိဂ်ဝငစ်ာကည့်တိုက်ကျပနး်ပိငပ်ွဲ	မာှ	စဝငေ်သာစှတ်ငွ	်ပင	်"

အြပတမ်ေြပာနဲ	မေချာ"	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	ကနေ်တာ်	ဒတုယိရသည်	။	ေနာ

က်စှက်ေတာ့	 "လမး်ခငး်တဲ့	 ေကျာက်ခ"ဲ	 ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	 ပထမကျပနး်

ေမာငဆ်ရု၏။

*

စာဖတပ်ရိသတမ်ျားကေတာ့	 ဒေီကာငဆ်ရာဝနမ်ြဖစဘဲ်	 စက်မ​တ

ကသိုလေ်ရာက်ရသည့်	 အေကာငး်ေြပာမည်ဆိုပးီ

ဘာေတေွလာက်ေြပာ၊	 ေလာက်ကွားေနတာလဟုဲ	 အြပစတ်ငေ်ကာငး်	

တင်ကမည်။	တငလ်ည်း	တငသ်င့်ပါသည်	။

မေြပာ…မေြပာငှ့်	 တကယ်ေြပာဖို



စဉး်စားသည့်အခါကျေတာ့လည်း	ေြပာစရာေတကွ	အများကီးြဖစေ်နသ

ည်	။

ကွားသည်	ဆိုရာ၌	လည်း	 ကွား၍	ရေသာ	အချနိေ်လးမာှ	အားစိုက်

၍	 ကွားေနမြိခငး်	 ြဖစ၏်။	 ေနာက်ပိုငး်မာှ	ဒလီိုေတွ

ကွားတတေ်သာေကာင့်ပင	် ဘဝမာှ

ကမး်ထိုးေမာှက်ခုံအြဖစဆ်ိုးေတွကံပးီ	 ဒကုေရာက်ခဲ့တာေတေွြပာရဦး

မာှ	ြဖစသ်ည်	။

ထိုခနုစတ်နး်စှမ်ာှ	 ပင်	ကနေ်တာ်အတနး်ကုိယ်စားလယ်ှအေနငှ့်	

ေကျာငး်ေကာငစ်ဝီငစ်	ြဖစသ်ည်	။

စာရငး်ချပလ်င	် ထိုစှမ်ာှ	ကနေ်တာ်ေကျာငး်ေကာငစ်	ီ အမ​ေဆာင်

အဖွဲဝင၊်	ြပငပ်စာေစာငေ်လးများ	တငွ်	ကဗျာဆရာေပါက်စ၊	အငး်စနိဂ်

ဝင	် စာကည့်တိုက်	 ကျပနး်ပိငပ်ွဲ	 ဒတုယိဆရှုင၊်	 ဆရာဝနြ်ဖစဖ်ို	 ကိး

သားေနေသာ	ေကျာငး်သား၊	ဒီကားထ…ဲအငး်စနိေ်ဈးထကဲ	အေမလ့က်

ဖကဆ်ိုငမ်ာှ	အများကီးအားထားရေသာ	 ေစျးေရာငး်သမားလည်း	 ြဖစ်

ေနေသးသည်	။

ကနေ်တာ်	ဘာမ	ှမလပုတ်တသ်ည်	မ	ှ"အားကစား"	ြဖစသ်ည်	။

ယငး်	"အားကစား"	မ	ှအပ	သည်	ေလာက်ဘက်စုံေနေသာအခါ	ေန

ရာတိုငး်မာှ	(အငး်စနိ	် မိနယ်အတိုငး်အတာငှ့်)	 အေတာ်ေလးေပလငွ်

လာသည်	။

ဤသည်	မာှ	ပင်	ေနာငေ်သာအခါ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဒကုအကီးအကျယ်

ေပးမည့်	"ဘဝငြ်မင့်	ေရာဂါ"	အစြပလာြခငး်လည်း	ြဖစ၏်။

[သရပǲမဂȪဇငǻǺ	-	အတǾǴ	(၂)၊	အမǿတǻ	(၁)]



၂ဝ၁ဝ	ဇနǻနဝǲရǰလ

(၃)

ယေနသည်	၂၁-၁၂-၂ဝဝ၉	ေနြဖစပ်ါသည်	။

စတိမ်ေကာငး်စာွြဖင့်	မတှတ်မး်တငရ်လင	်ကနေ်တာ်ဤေဆာငး်ပါး

ေခါငး်စဉအ်ြဖစ	်ယူသုံးစွဲ	ေနေသာ	မလူကဗျာပိုငရှ်င	်ဆရာဓြုဖေကျာ်

ထနွး်	 (ဆရာ	 အီကာေကွး)	သည်	 ပးီခဲ့သည့်	 ခနုစရ်က်	 ၁၅-၁၂-၂ဝဝ၉	

ေနက	ကွယ်လနွသ်ာွးခဲ့ပါသည်	။

ယေနမနက်က	ဆရာ့အိမမ်ာှ	ရက်လည်ဆမွး်ေကးသည်	။

ဈာပနေနက	 ေဝခဲ့ေသာ	လက်ကမး်စာေစာငေ်လးေပမ	ှဆရာ့	 "တို

က်ပွဲေကျာ်"	ကဗျာကုိ	ဖတ်ပးီ	ရငန်င့်ရသည်	။

"ေယာက်ျားေဟ့ေနာ်	တိုက်ပွဲေပျာ်

ကနေ်တာ်တိုက်ရငး်	တက်မာှ	ပ…ဲ"	တဲ့	။

တိုက်ပွဲတိုငး်၏	အ​းံ-အိုင	်ကုိ	မြဖတံတေ်သာဆရာ။

ခလုည်း	 ပ	ဲထိုေနာက်ဆုံးတိုက်ပွဲကုိ	 "ဘာမှ	 မြဖ"ံ	 စာွ	 ရငဆ်ိုငသ်ာွး

ေပလမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်သည်	။

ထို	"တိုက်ပွဲေကျာ်"	သည်	ကနေ်တာ့်ဘဝ၌	လည်း	အေရးပါေသာ	က

တစရ်ပမ်	ှ ပါဝငခ်ဲ့	သည်	 ။	ယခတုစပ်တ	် (သိုမဟုတ)်	 ေနာက်တစပ်

တသ်ည်	တိုက်ပွဲေပျာ်အေကာငး်	ေြပာရမည့်အချနိ	်များ	ပင။်	ဆရာေကာ

ငး်ရာသဂုတေိရာက်ပါေစေကာငး်ဆေုတာငး်၍	 မတှတ်မး်စာေလးေရးခဲ့

၏။

*



အကျဉး်ချပ၍်	ေြပာရလင	်ထိုခနုစတ်နး်ေလာက်ကအစြပ၍	ရှစတ်

နး်၊	ကုိးတနး်၊	ဆယ်တနး်	တို	သည်	ကနေ်တာ့်ဘဝအတက်ွ	ေရေရာငလ်

ငး်ခဲ့ေသာ	ေနရက်များ	ြဖစသ်ည်	။

ေကျာငး်စာဘက်မာှ	လည်း	အတနး်စဉ၊်	လစဉ၊်	ပထမ၊	ဒတုယိ၊	တ

တယိအဆင့်များ	ထမဲ	ှမလတွ။်

အြခားဘက်ကလည်း	 ေကျာငး်ေကာငစ်သီငတ်နး်၊

စာကည့်တိုက်ဖွံဖိးမ​သငတ်နး်၊	က့ံခိုငေ်ပျာ်ရငသ်ငတ်နး်၊	ရပေ်ဝးအေြခ

စိုက်	လပုအ်ားေပးစသြဖင့်	ေကျာငး်သားတစေ်ယာက်	ရခေဲသာအခငွ့်အ

ေရးများ	ရခဲ့သည်	။

အားလုံး	အေကာငး်ဆုံးအေြခအေနမာှ	ရိှပါသည်	ဟု	မလွဲမေသေွြပာ

၍	ရပါသည်	။	အဲ…	တစခ်	ုပရိှဲပါသည်	။

ထိုတစခ်ကုလည်း	တစခ်ဆုိုသေလာက်ပင	်ဘဝမာှ	အေရးကီးေသာ	

ကိစတစခ်	ုြဖစေ်နပါ	သည်	။	ထိုကိစသည်	"ေအာငြ်မငမ်​"	ဒဏကုိ်	ကန်

ေတာ်မခံိုငြ်ခငး်ပင	်ြဖစ၏်။

မဘိ၊	ေဆမွျိးသားချငး်များကားမာှ	 ၊	ညီအစကုိ်၊	ေမာင်မှေတွကား

မာှ	၊	ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သား၊	အေပါငး်အေဖာ်ေတွကားမာှ	၊	ဆရာ၊	ဆ

ရာမများကားမာှ	၊	အိမန်းီနားချငး်၊	ဆိုင	်နးီချငး်များကားမာှ	"ေတာ်သ"ူ	

တစေ်ယာက်အြဖစသ်တမ်တှခ်ရံသည်	။အေရးေပး၊	ဦးစားေပးခရံ	သည်

။



ကနေ်တာ်လည်း	အရွယ်ငှ့်မလိုက်ေအာင	် စာများ	 ဖတ်​ခဲ့သည်	 ။	

မာနေထာငလ်ားတာမျိး၊	 ဘဝင်ကီး	 တစခ်ွဲသားြမင့်ပးီ	 လမူနုး်စရာြဖစ်

ေနတာမျိးေတာ့	မြဖစခ်ဲ့ပါ။

သိုေသာ်…သမူျား	ထက်စာလင	် ကုိယ်ကေခါငး်တစလ်ုံးပိုြမင့်ချငေ်န

တာမျိး၊	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​သပိမ်ျား	 ပးီ	ငါလပုလ်ငြ်ဖစရ်မည်

ဆိုသည့်	လှုံးေလဟပသ်ည့်	ကိစမျိးေတာ့	ေကာငး်စာွရိှ	ေနပါသည်	။

ထိုြပင	် အများ	 ထမဲာှ	ကုိယ်က	မသမိသာ	သိုမဟုတ	်သသိသိာသာ	

ထငေ်ပချငတ်ာမျိး၊	ေပလငွခ်ျငတ်ာမျိး၊	အေရးေပးခခံျငတ်ာမျိး၊	ဦးစား

ေပးခခံျငတ်ာမျိးေတ	ွေတာ်ေတာ်များများ	လည်း	ရိှေနသည်	။



ကနေ်တာ့်အထင	် ထိုစတိမ်ျိးေတဝွငလ်ာေနပဆီိုကတည်းက	 ဘဝ

၏	 အမာှးေလးေတ	ွ နည်းနည်း၊	 နည်းနည်းငှ့်	 မကာခဏေတာ့	 ြဖစ်

ေကာငး်ြဖစေ်နိုငသ်ည်	။	သိုေသာ်	အခငွ့်အလမး်မက၊ံ	ကံအေကာငး်မ

သင့်ေသးသြဖင့်	 ရံဖနရံ်ခါ	 လအူြမငက်တခ်ရံတာမျိးကလွဲပးီ	 သပိသ်ိ

သာေသာ	အြပစတ်စစ်ုံတစရ်ာမကခံဲ့ေပ။

စငစ်စသ်သိာေသာအမာှးဆိုတာလည်း	များများ	စားစား	 ြဖစလ်ိုက်ရ

တာေတာ့မဟုတ။်	 ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	သသိာေသာအေြပာငး်အလဲ

များများ	 စားစားလည်း	 မကရံပါ။	 ကရံသည်	 မာှ	တစခ်ါေကာငး်ေတွ

သာြဖစသ်ည်	 ။	တစခ်ါဆို	ဆိုသေလာက်	ဘဝမာှ	ေကာ့ေနေအာင	် ခလံို

က်ရတာမျိး	ငှ့်	ြပငမ်ရသည့်၊	သိုတည်းမဟုတ	်ြပငရ်ခက်ခသဲည့်	အမာှး

မျိးတစခ်တုေလြဖင့်သာ	ကမး်ပစခ်ဲ့ရ	တာေတမွျား	သည်	။

ယခကုနေ်တာ်ဦးတည်ေြပာဆိုေနေသာ	 ကိစကေတာ့	 ခနုစတ်နး်၊	 ရှ

စတ်နး်၊	ကုိးတနး်	တို	ကုိ	ေကျာ်လနွြ်ဖတသ်နး်ပးီ	ဆယ်တနး်တကယ့်အ

ေရးကျမ	ှြဖစခ်ဲ့ြခငး်	ြဖစ၏်။	၁၉၇၁	ခုစှ၊်	မတလ်တငွ	်ကနေ်တာ်တို	ဆ

ယ်တနး်ေြဖရသည်	 ။	 ေနစွဲ	 အတအိကျ	 မမတှမ်ေိသာ်လည်း	 ပထမဆုံး

ေနမာှ	ြမနမ်ာစာ	ေြဖရသည်	။	အဆငေ်ြပပါသည်	။	ဘာတစခ်မု	ှအခက်

အခမဲရိှခဲ့။

ဒတုယိေန…။အဲ…ဒတုယိေနကေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ေခတ	်ေကျာငး်

သား၊	ေကျာငး်သမူျား	အတက်ွ	တကယ့်ေနြဖစသ်ည်	။	ဆယ်တနး်ေြဖသ	ူ

ရာခိုငမ်​နး်ေတာ်ေတာ်များများ	ဆက်ေြဖစရာမလို	ေလာက်ေအာင	်အဆုံး

အြဖတေ်ပးိုငသ်ည့်ေနလည်း	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေနက	အဂလပိစ်ာဘာသာရပေ်ြဖရသည့်ေန။	ြဖစခ်ျငေ်တာ့	ထိုေန

မနက်စာေမးပွဲေြဖရန	်ေကျာငး်သိုမသာွးမ	ီေရမိုးချိးေနဆ…ဲ။	ကနေ်တာ့်



လက်ထ	ဲ သတငး်စာတစေ်စာငေ်ရာက်လာသည်	 ။	 ေစျးထကဲေန	 အေမ

လမှး်ပိုလိုက်ြခငး်	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်ကည့်လိုက်ေသာအခါ	 ထိုေနသတငး်စာ	 ေကျာဖုံးတငွ	် ပ

ညာေရးဝန်ကီး၏	အမ	အကိမေ်ြမာက်	လရူည်ခနဆ်ရုသည့်	ေကျာငး်

သား၊	 ေကျာငး်သမူျား	 စာရငး်	 ပါလာသည်	 ။	 ထိုစာရငး်	 ထတဲငွ	် ကန်

ေတာ့်နာမည်ပါလာသည်	 ။	 ဝမး်သာလိုက်သည်	 မာှ	မည်သိုြပနေ်ြပာရမ

ည်မနှး်ပငမ်သ။ိ

ကနေ်တာ်တို	ကာလက	ေကျာငး်သား၊	ေကျာငး်သမူျား	အတက်ွ	ိုင်

ငေံတာ်က	အြမင့်ဆုံး	ချးီြမင့်ေသာဆသုည်	လရူည်ခနဆ်	ု ြဖစ၏်။	ထိုဆု

ကုိစတငရ်ယူိုငေ်သာ	ခနုစတ်နး်ကစ၍	ကနေ်တာ်	အရမး်ရချငခ်ဲ့သည်	

။	ဗဟုိုပရှ်ငမ်	ှသတငး်ကားေတထွတဲငွ်	လရူည်ခနေ်ကျာငး်သား၊	ေကျာ

ငး်သေူတ	ွသတငး်ပါလာလင	်ကနေ်တာ်အလနွအ်ားကျသည်	။

ခနုစတ်နး်၊	ရှစတ်နး်၊	ကုိးတနး်ေတမွာှ	က	ေကျာငး်တငွ	်ပဏာမစာရ

ငး်တငွ	်သာပါပးီ	 မိနယ်	အဆင့်ေလာက်မာှ	ြပတက်ျနခ်ဲ့သည်	 ။	ဆယ်

တနး်မာှ	ေတာ့	မိနယ်ကေကျာ်ပးီ	တိုငး်အဆင့်ေရာက်	သည်	။	တိုငး်အ

ဆင့်မာှ	ပညာအရည်အချငး်က	 မတမိး်မယိမး်ြဖစေ်နေသာ်လည်း	 ကန်

ေတာ့်မာှ	က	ေကျာငး်ေကာငစ်အီတငွး်ေရးမှးအလပုကုိ်	 ရှစ၊်	 ကုိး၊	တစ်

ဆယ်	သုံးစှဆ်က်တိုက်လပုခ်ဲ့သ။ူ	သငတ်နး်ေပါငး်	များ	စာွတက်ခဲ့သ။ူ	

ကိုးတနး်မာှ	ရပေ်ဝးအေြခစိုက်	လပုအ်ားေပးခဲ့သ။ူ	ထိုဖွံဖိးေရး	မတှတ်

မး်ေတကွ	တအားေကာငး်သည်	။

ဒါေကာင့်လည်း	ထိုစှက်ျမ	ှရခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။ထိုသတငး်ကုိ	သတ

ငး်စာမာှ	 ြမင်ပးီကတည်းက	ကနေ်တာ်ူးသာွးသလားလည်း	 မေြပာတ

တပ်ါ။	ခါတိုငး်ဆို	 ေရမိုးချိး၊အဝတအ်စားလဲပးီ	 ေကျာငး်ကုိစာေမးပွဲေြဖ



ရနသ်ာွးလင	် မတှစ်စုာအုပမ်ျား	 ၊	 ြပာနး်စာအုပမ်ျား	 အစုံအလင်

ေကျာငး်သို	သယ်သည်	။	တစလ်မး်လုံး	စာြပနေ်း၍	မတှမ်ေိနေအာငလ်ု

ပသ်ည်	။

ေကျာငး်ေရာက်လငလ်ည်း	အရိပေ်ကာငး်ေကာငး်	 ၊	သစပ်ငရိ်ပတ်စ်

ခရှုာ၍	ေမ့ိုငမ်ည်	ထငေ်သာစာများ	 ြပန်ကည့်သည်	။	အလတွရွ်တ်က

ည့်သည်	။	တစခ်ျက်ကေလးမ	ှသတအိလစမ်ခ။ံ	သည်	ေနမာှ	ေတာ့	ေမာ

ငမ်ငး်ကီးသားက	လရူည်ခနြ်ဖစေ်နပမီို	 ဒါေတမွလိုေတာ့ဟု	သုံးသပပ်ုံ

ရသည်	။	ေကျာငး်ကုိထက်ွလာချနိတ်ငွ်	လက်ထ၌ဲ	ဘာစာအုပမ်	ှဖတဖ်ို	

ယူမလာခဲ့။	စာေမးပွဲေြဖဖို	စာေရးကိရိယာ	များ	သာ	ေပါေ့ပါပ့ါးပါးယူခဲ့

သည်	။

တစလ်မး်လုံးလည်း	စာေမးပွဲေြဖပးီ	ေကျာငး်ပတိလ်င	်လရူည်ခနစ်

ခနး်သာွးရဖို	 ကုိသာ	 စတိကူ်းယဉေ်နပါ၏။	 အငး်ေလးေခါငတ်ိုင်ကီးက

ေတာ့	မစှက်	လပုအ်ားေပး	ေတာင်ကီး	(နမ့်လတ)်	ခရီး၌	ေရာက်ဖးူေန

သြဖင့်	မသာွးချင၊်	မေရာက်ဖးူေသာ	ငပလသီိုသာသာွးချငသ်ည်	။	ဘာတဲ့

ေရဝါချိငစ်ခနး်တဲ့	လား။

*

ေကျာငး်ေရာက်ေတာ့	ပိုဆိုး၏။	သတငး်စာဖတ်ပးီသမူျားမ	ှတစဆ်င့်

ကိတငသ်တငး်ရထား	 သမူျားက	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ြမငေ်သာအခါ	 အေြပး

အလားလာှတဆ်က်ကသည်	။	ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သားများ	၊	ဆရာ၊	

ဆရာမများ	၊	ပးီေတာ့	သတငး်ေထာက်များ	၊	ချးီကျးက၊	ဂဏုြ်ပက၊	ှ

တဆ်က်က၊	 ဓါတပ်ုံုိက်ကငှ့်ကနေ်တာ့်မာှ	ဧည့်ခရံသည်	 ပင	်လက်မ

လည်။

"ဟ့ဲေကာင…်ေပျာ်လေဲပျာ်၊	စာေမးပွဲလ	ဲေသချာေြဖဦးေနာ်။	လရူည်ခ



န်ကီး	စာေမးပွဲကျတာ	ပိုရှက်ဖို	ေကာငး်တယ်"

ဆရာမတစေ်ယာက်က	မနု်ဖိုးေငကွျပ်	၁ဝဝ	ေပးရငး်ဆုံးေတာ့	ဆုံးမ

သာွးေသး၏။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်က	အမတှတ်မဲ့ပင်	 ေခါငး်ညိတလ်ိုက်

သည်	 ။	 ကနေ်တာ့်လိုေကာင်	 ဒေီလာက်ေတာ့ြဖစစ်ရာ	 မရိှဟု

စတိထ်ကဲေြပာလိုက်မ၏ိ။	စာေမးပွဲခနး်ထေဲရာက်ေတာ့	ြပဿနာကစ၏

။

*

"How	to	spend	your	summer	holiday"

သင့်ေရွာသေီကျာငး်ပတိရ်က်ကုိဘယ်လိုအသုံးချမလ။ဲ

ကနေ်တာ်ေြဖရမည့်	 စာစစီာကံုးေခါငး်စဉ	် ြဖစ၏်။	 အမနှက်ေတာ့	

ထိုအချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်	 ုိးသားစာွရိှေနလင	် ဂဏုထ်းူေတာငလ်မှး်မနှး်

လိုက်လို	ရေနပြီဖစသ်ည်	။	သည်	ေခါငး်စဉဆ်နဆ်န်	အက်ေဆးများ	က

နေ်တာ်အလတွက်ျက်ထားပးီသားြဖစသ်ည်	။

A	visit	to	a	village	တို	၊	Summer	Vacation	တို	။

ထိုအလတွရ်ပးီသား	တစခ်ခုကုို	စာလုံးေပါငး်မမာှးေအာင်	ေသချာဂ

ုစိုက်၍	 ေရးလိုက်လင	် အမတှ	် ၂ဝ	 ေပးေသာ	 ထိုစာစစီာကံုးတငွ်

အနည်းဆုံး	၁၄	မတှ၊်	၁၅မတှေ်တာ့ရမည်။	ခေုတာ့	ကနေ်တာ်က	ုိးုိးမ

က၊	ဘရိတဒ်န်စ်	ကေတာ့၏။	ကနေ်တာ်ေခါငး်ထမဲာှ	လရူည်ခနကိ်စက	

ကီးစိုး	ေနသည်	။

"ငါကလရူည်ခနပ်ကွဲာ။	အလတွက်ျက်ထားတဲ့	စာစစီာကံုးချေရးလို	

ဘယ်ေကာငး်မလ။ဲ	ငါဘ့ာသာငါ	အသစေ်ရးမာှ	ေပါ"့

ငါလပုလ်င	်ြဖစရ်မည်ဆိုေသာ	စတိူ်းက	ဝငေ်မသည်	။



"ေရွာသေီကျာငး်ပတိရ်က်ကုိ	 ကနေ်တာ်ိုငင်တံကာအပနး်ေြဖစခ

နး်တစခ်ခုတုငွ	်အပနး်ေြဖ	မည်ြဖစပ်ါသည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	

ယခစုာေမးပွဲမဝငခ်ငေ်လးမာှ	တင	်ကနေ်တာ်	သတငး်	တစခ်ရုသည်	။	

ိုငင်ေံတာ်	ချးီြမင့်ေသာ	လရူည်ခနဆ်ရုရိှြခငး်သတငး်ြဖစသ်ည်	။	"စတိ်

ူးေပါက်	သေလာက်	စတိကူ်းကလိုက်၍	ထိုစတိကူ်းကုိ	အဂလပိစ်ာ	စာ

စစီာကံုးအြဖစ	်ချေရးေတာ့သည်	။

"ငပလီ	ေရဝါချိငစ်ခနး်သို	သာွးမည်ြဖစသ်ည်	။"

"ရနကု်နမ်	ှေန	ေလယာဉပ်ျံကီးစးီ၍	သာွးမည်။

"ေငလွိ​ငး်ေသာငြ်ပငမ်ာှ	ေြပးလားေဆာ့ကစားမည်။"

"ေရကူး၍	ဝလင်	အုနး်ရည်ချိချိေသာက်မည်။"

"သမတကီး	တည်ခငး်ဧည့်ခသံည့်	ညစာစားပွဲတက်ေရာက်မည်။	သ

မတကီးငှ့်	လက်ဆွဲ	ှတဆ်က်မည်။"

စတိကူ်းရသေလာက်	 အဂလပိလ်ိုေလာက်ေရးေသာအခါ

မတိေ်ဆမွျား	စဉး်စားကည့်ပါ။	ကနေ်တာ်တို	ေခတ	်အဂလပိစ်ာအရည်

အချငး်သည်	 "ကနေ်တာ်ေကျာငး်သိုသာွးသည်	 ။"	ဆိုေသာ	ဝါကျကုိပင	်

အဂလပိလ်ိုေရးပါက	I	go	to	school	တငွ	်go	၌	s	ထည့်ရမာှ	လား၊	es	

ထည့်ရမာှ	လား၊	ဒတီိုငး်ထားရမာှ	လား	သပိေ်သချာတာမဟုတ။်

အဆိုပါစတိကူ်း	အဆနး်တကယ်များကုိ	မမိကုိိယ်မမိိ	 ယံုကည်လနွ်

ကဲေသာ	စတိြ်ဖင့်	အဂလပိလ်ိုေတ	ွချေရးလိုက်ေသာအခါ…

ဘယ်ေလာက်ည့ံဖျငး်ေသာ	အဂလပိစ်ာေတ	ွေရးမမိနှး်မသ။ိ	ေအာင်

စာရငး်ထက်ွေသာအခါ	 ခါတိုငး်အဂလပိစ်ာအမတှ်	 ၆၅၊	 ၇ဝ၊	 ၇၅…

စသြဖင့်ရေနေသာ	ကနေ်တာ်အဂလပိစ်ာအမတှ	် ၄၁	 မတှ	် ြဖင့်	 မသဒါ



ေရစာေအာငလ်ာခဲ့သည်	။	အမနှေ်တာ့	ထိုညမာှ	ပင	်ကနေ်တာ်ချက်ချငး်

သပိါသည်	။

အဂလပိစ်ာကေတာ့	ေအာငမ်ှ	ေအာငပ်ါမ့လားဟု	စတိပ်စူရာစြပသ

ည်	 ။	 သိုေသာ်	 ထိုေနက	 အိမြ်ပနေ်ရာက်ေတာ့လည်း

အရိှနမ်ေသေသးသြဖင့်	ေနာက်ေနတငွ်	ေြဖေသာ	ဘာသာရပမ်ျား	တငွ	်

ဓာတေုဗဒတစပ်ဒုလ်ုံး	 မာှးသာွးသည်	 ။	 ဒါေတာင	် ေအာငစ်ာရငး်ထက်ွ

ေသာအခါ	 ေနာက်ပိုငး်	 အသတိရားများ	 စာွရပးီ	 အချိးြပငထ်ားေသာ

သချာ၊	ူပ၊	ဇဝီ	သုံးဘာသာ	ဂဏုထ်းူထက်ွေသး၏။

*

တကသိုလဝ်ငခ်ငွ့်ပုံစမံျား	 တငရ်သည်	 ။	 ပထမ	 ဦးစားေပး-ေဆးတ

ကသိုလ။်

တစြ်ပားမ	ှမေလာ့။	ကနေ်တာ့်မာှ	ဒတုယိရည်မနှး်ချက်ဟူ၍	ပင	်မရိှ

။	 ေဆးတကသိုလပ်	ဲ ရရမည်။	ဆရာဝနပ်ြဲဖစရ်မည်။	 ဒအီတိုငး်	 ဇတွမ်	ှ ိ

တယံု်ကည်ထားသည်	။

ေဆးတကသိုလက်	 ြပာနး်စာအုပေ်တရှွာပးီ	 ဖတထ်ားငှ့်ပ။ီ	လရူ

ည်ခနစ်ခနး်တနုး်က	 အဖွဲ	 (၈)	 တစဖ်ွဲတည်း	 အတကူျ၊

တစေ်ဆာငတ်ည်းအတေူနခဲ့ရေသာ	 ေဆးေကျာငး်သား	 ကုိတငမ်ျိးဝငး်	

တို	ဆီ	သာွးလည်သည်	။	လေူသေကာင	်ခွဲစတိခ်နး်ေတွ	ဝငဖ်းူပ။ီ	အပိုငး်

ပိုငး်ြပတေ်နေသာ	 ေဆးစမိ	် ကုိယ်ခာုပအ်ေလာငး်ေတ	ွ ကုိငတ်ယ်ွဖးူ

ေနပ။ီ	လရူည်ခနတ်နုး်က	ေလလ့ာေရးသာွးခဲ့သြဖင့်	ရနကု်နေ်ဆးံုကီး

မ	ှ ုပအ်ေလာငး်ခွဲစတိေ်နမ​များ	 ၊	 ေတာင်ကီးစဝ်စထံနွး်ေဆးံုမှ	 ေမ့

ေဆးေပးခွဲစတိ်	ကုသမ​များ	ြမငဖ်းူ၊	ေတွဖးူပ။ီ



မမိကုိိယ်မမိ	ိဆရာဝနတ်စပ်ိုငး်အြဖစ	် ခယူံပးီေနပ။ီ	တကသိုလဝ်င်

ခငွ့်စာရငး်များ	ထက်ွလာ၏။	ေဆးတကသိုလဝ်ငခ်ငွ့်မရ။	စက်မ​တကသို

လ၊်	 ဒတုယိဦးစားေပးပ	ဲ ဝငခ်ငွ့်ရသည်	 ။	 ေဆးတကသိုလဝ်ငခ်ငွ့်ရဖို	က

ေြခာက်ဘာသာစစုေုပါငး်	ရမတှ	်၄၁၁	မတှရိှ်ရမည်။	ကနေ်တာ်	စစုေုပါ

ငး်	၄၁ဝ	မတှ	်ရသည်	။	ဆယ်တနး်စာေမးပွဲရမတှ	်၁	မတှအ်တက်ွ	ဘဝရ

ည်မနှး်ချက်	အလုံးစုံ	ကုိ	စနွ်လတလ်ိုက်ရသည်	။

ေနာက်တစခ်ျက်က	၁ဝ	တနး်စာေပးပွဲသည်	ေအာင်ပးီလင်	 ြပနေ်ြဖ

ခငွ့်မရေတာ့။

*

စငစ်စ	်စက်မ​တကသိုလကုိ်	ကနေ်တာ်	အေတာ်စတိပ်ျက်အားေလျာ့

စာွြဖင့်	ေရာက်ရိှလာခဲ့	 ြခငး်	 ြဖစ၏်။	ေကျာငး်များ	စဖငွ့်ရက်များမာှ	ပင	်

ရနကု်နစ်က်မ​တကသိုလတ်ငွ	် ပါေမာကချပြ်ဖစေ်စ	 ပပူေူးွေးွ

ဆရာကီး	 ေဒါက်တာေအာင်ကီးငှ့်	 ေကျာငး်ဆငဝ်င်ကီးေအာက်တငွ်	

ဆုံသည်	။	လရူည်ခနစ်ခနး်တနုး်က	ဆရာကီးသည်	စခနး်မှး။	စခနး်တွ

ငး်	လက်ကမး်စာေစာင်	ထတုရ်ာတငွ	် ဝုိငး်ကူရငး်	ဆရာကီးငှ့်	 ရငး်ှီး

ေနခဲ့သည်	။	စခနး်မာှ	တနုး်က	ဆရာကီးက	"မငး်	ဘယ်တကသိုလ်	တ

က်မာှ	လ"ဲ	ဟု	ေမးသည်	။	ကနေ်တာ်က

"ေဆးတကသိုလတ်က်မယ်	ဆရာကီး"	ဟု	ေြဖခဲ့သည်	။

"ငါတို	ဆမီလာချငဘူ်းလားကွ"	ဟု	ဆရာကီးကေမးေသာအခါ	ကန်

ေတာ်	ေခါငး်ခါပးီ

"မလာချငဘူ်း	 ဆရာကီး။	 ကနေ်တာ်	 ဆရာဝနပ်ြဲဖစခ်ျငတ်ယ်"	 ဟု

ေြပာခဲ့သည်	။



ခကုျေတာ့	သူပါေမာကချပြ်ဖစေ်သာ	သူေကျာငး်ထမဲာှ	ကနေ်တာ့်ကုိ

ေတွသည်	။

"ဒေီရာက်ေနလား"

"ဟုတတ်ယ်	ဆရာကီး။	ကနေ်တာ်ေဆးမမဘူီး"

ဆရာကီးကရယ်ပးီ

"ငါတို	 ဆကီလည်းေကာငး်ပါတယ်ကွာ။	 မငး်ဝါသနာပါတဲ့	 ကဗျာ

ေတ၊ွ	 စာေတွ	 ေရးလို	 ေကာငး်တာေပါ။့	အေဖာ်ေတလွည်း	အများကီးရိှ

တယ်"

ဆရာကီးက	စှသ်မိ့်စာွေြပာသည်	။	ကနေ်တာ်	မချစိာွေခါငး်ညိတရ်

သည်	။	သိုေသာ်	ဆရာကီး၏	စကားသည်	များ	စာွမနှ၏်။

*

ကနေ်တာ်ကသာ	 ကနေ်တာ့်အေကာငး်ငှ့်ကနေ်တာ်	 စက်မ​တက

သိုလမ်ာှ	မေပျာ်ပိုက်ေသာ်	လည်း	တကယ်တမး်ကျေတာ့	ကနေ်တာ်တို	

တကသိုလသ်ည်	 အပုညာသမားများ	 စေုဝးရာ

အပုညာတကသိုလ်ကီးြဖစသ်ည်	။	ေကျာငး်က	ဆရာများ	ထမဲာှ	လသူိ

ထငရှ်ားအပုညာဆရာကီး	ေတမွျား	စာွရိှသည်	။	ဗဂျေီအာငစ်ိုးဆိုလင	်

ပနး်ချေီလာက၊	ုပရှ်ငေ်လာကတငွ်	များ	စာွ	ထငရှ်ားသ	ူဗသိကုာဌာနမှ	

ဆရာကီးြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်တို	 လပစ်စအ်ငဂ်ျငန်ယီာဌာနတငွ်	 ဆရာြဖစေ်သာဦးမိုး

ေအာင်	 (တကသိုလမ်ိုးဝါ)၊	 ြမနမ်ာစာဌာနတငွ်	 ဌာနမှးမာှ	ဦးစိုးြမင့်	 [

ေမာငလ်ခူ	ဲ(အငး်ေလး)]၊	ြမနမ်ာစာဌာနမာှ	ကနေ်တာ်	တို	အတနး်ကုိ	သ

ငရ်ေသာ	ဆရာမ	 ြပးံ	 (ေြမလတ)်၊	ေနာက်	ကနေ်တာ်တို	တကသိုလ၏်	



ေမာ်ကွနး်ထနိး်ဆရာ	 ဦးသက်လငွ	် (ေမာငေ်ငလွိ​ငး်)	 တို	 မာှ	ထငရှ်ား

ေသာ	ကဗျာဆရာ၊	ဆရာမများ	ြဖစသ်ည်	။

ေမာငေ်ငလွိ​ငး်၏	"ြမကနး်ညိညိတကသိုလ"်	သခီျငး်မာှ	ြမနမ်ာတစ်

ြပည်လုံး	 မသသိမူရိှ၊	 မခစံားမသိမူရိှ။	 ကာတနွး်၊	 ုပြ်ပနယ်ပယ်မာှ

လည်း	ဆရာဦးခငေ်အာငဖ်ဏုး်ကုိ၊	 ဦးေအာငြ်မင့်	 (က့ံဗဟု	 နး်)၊	 ဦးြမင့်

ေဖတို	 ရိှသည်	 ။	 စာေပနယ်မ	ှ "မစာ"၊	 ုပရှ်ငန်ယ်မ	ှ "ကုိြမင့်"	တို	က

ေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ေကျာငး်ကုိ	ေရာက်ချနိမ်ာှ	 ၊	ေကျာငး်ပးီ၍	ေကျာငး်

မ	ှထက်ွခာွစ။	အဆိုေတာ်	ကုိခငေ်မာငတ်ိုးတို	လည်း	ကနေ်တာ်တို	ေရာ

ကခ်ျနိမ်ာှ	မရိှေတာ့။	 ကနေ်တာ်တို	 အေရာက်ချနိေ်ကျာငး်	 မာှ	ုပရှ်ငန်

ယ်မ	ှထနွး်ထနွး်ိုင်	(ေနာငထ်နွး်လငွ်)၊	စာေပနယ်၊	ကဗျာနယ်မှ	ေမာငစ်ိ

နဝ်ငး်	 (ပတုးီကုနး်)၊	ပသုမိခ်ငေ်လး၊	ေမာူးဆိုး၊	 ေမာငခ်ျစေ်ဆွ	စသည်	

တို	 ရိှေနသည်	။	ပနး်ချနီယ်မာှ	လည်း	ကုိခငေ်မာငသ်နး်၊	 ကုိမျိးြမင့်	 (ြမ

တမ်ျိးြမင့်)	တို	ထငရှ်ားသည်	။

ထိုြပင	် ကနေ်တာ်တို	 ေကျာငး်၏	 ချစစ်ရာ့ဓေလတ့စခ်မုာှ	ပါေမာက

ချပဆ်ရာကီးမှ	စ၍	ေမာ်ကွနး်ထနိး်၊	ဌာနမှး၊	ပါေမာက၊	ဆရာ၊	ဆရာမ

များအားလုံးသည်	ေကျာငး်သား၊	 ေကျာငး်သမူျား	ငှ့်တရငး်တှီးရိှြခငး်

ပငြ်ဖစသ်ည်	။	ကငတ်ငး်ထိုငြ်ခငး်၊	လက်ဖက်ရည်ဆိုငထ်ိုငြ်ခငး်တို	တငွ	်

ဆရာငှ့်တပည့်များ	 အတေူတွရသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ဤသိုေသာ

ရငး်ှီးသြဖင့်	တပည့်များက	ဆရာများ	ကုိ	အုိအေသတနသ်ည့်	အမအူ

ရမျိး	လုံးဝမရိှ။	ပကတခိျစခ်ငေ်လးစားက၏။

[သရပǲမဂȪဇငǻǺ	-	အတǾǴ	(၂)၊	အမǿတǻ	(၂)]

၂ဝ၁ဝ	ǳဖǳဖǮǻဝǲရǰလ

*




