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ငါစ့ာဖတ၍်	၊	မြမတတ်ိုငေ်စ

မ​းံေစသား၊	ပျငး်ေြပစှ်ခိက်

ေတးွဖယ်ွထိုက်ရာ၊	တစပ်ိုဒတ်ေလ

ေတွြငားေပမ၊ူ	စာေပေကျးကန်

ငါဝ့တပ်နွ်ပ၊ီ	ငါမနွအ်ြမတ်

ငါအတတဟု်	၊	စာဖတသ်ေူပ

ေခါးကုိေကျာ်၊	ငါေသာ်ဆရာ

မလပုပ်ါတည်း	….

တကȨသǯǱလǻ	ဘǱနǻǺȽǯǱငǻ

	





	

	

ဘနုး်ကံကီးတဲ့	သေူတွ

	

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်သံ၊ူ	 ိုငင်သံားေတဟွာ

ပတြမားေတာငေ်ပက	ကံထးူရှငလ်သူား	ေတပွါ။	ပဋူိပ	ေဒသဝါသနဲ	

သပရိသပူနဿိယစက်မလိို	 ၊	ဘုနး်ကံကီးတဲ့	သေူတ၊ွ	ပါရမရှီငေ်တ၊ွ	 ြဖ

စ်ကတယ်။	ကုိယ့်တနဖ်ိုးကုိ	ကုိယ်သသိင့်ကပါတယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်နဲ

ဒေီဆာငး်ပါးကုိ	ပျိးချငပ်ါ	တယ်။

ကနေ်တာ်တို	တစေ်တ	ွဘာြဖစလ်ို	ကံထးူေနကရတာလလဲို	ေမးရင	်

ဗဒုသာသနာေကာင့်လို	 မဆိုငး်မတ	ွ ေြဖကရပါလမိ့်မယ်။	 ဗဒုသာသနာ

ဆိုတာ	ဗဒုရဲ	အဆုံးအမပါ။	အဲဒအီဆုံးအမဟာ	ဘာလ	ဲလို	ဆိုရင	်သလီ၊	

သမာဓိနဲ	ပညာပါ။	သလီဆိုတာ	ကုိယ်နဲ	ှတကုိ်	အကုသိုလမ်ြဖစေ်အာ

င်	 ေစာင့်ထနိး်	တာ၊	သူအသက်သတ၊်	သူဥစာခိုး၊	ကာမမာှ	မာှးယွငး်စာွ

ကျင့်၊	 မဟုတမ်မနှတ်ဲ့	 စကား၊	 ကုနး်တိုက်တဲ့	 စကား၊	 ကမး်တမး်ုိငး်ပျ

တဲ့	စကား၊	ေလာကီေလာကုတရာ	အကျိးမရိှတဲ့	စကားေတွ	ေရှာငက်ျဉ်

တာ၊	မးူရစရီ်ေဝေစတဲ့	အရက်စတာေတ	ွေသာက်သုံးြခငး်မ	ှ ေရှာငက်ျဉ်

တာ၊	ဒါေတကွ	သလီပါ။

သမာဓိဆိုတာကေတာ့	 ေလာဘ၊	 ေဒါသစတဲ့	 ကိေလသာေတွ

ြဖစေ်ပမလာဖို	စတိကုိ်	သမထ	ဘာဝနာတစခ်ခုနုဲ	ထနိး်သမိး်ထားတာ။

ပညာဆိုတာကေတာ့	(ေလာဘ	အစရိှတဲ့	ကိေလသာ	၁၀	ပါး)	ေပမ

လာေအာငလ်ို	 ဝိပဿနာ	 ာဏ၊်	 မဂ်ာဏန်ဲ	အကွငး်မဲ့ပယ်သတတ်ာ။	



သာသနာတည်တယ်ဆိုတာ	လသူားေတရဲွ	လှုံးသားမာှ	သလီ၊	သမာဓိ၊

ပညာစတဲ့	 သကိာ	 ၃	 ပါးတည်ေစတာကုိး။	 ထိုနည်းတစူာွပါပဲ

သာသနာြပတယ်ဆိုတာ	 ကလည်း	 အဲဒသီကိာ	 ၃	 ပါးတည်ေအာင်

န်ကားြပသ	 နည်းေပးလမး်နတ်ာပါ။	 ဗဒုဟာ	 နည်းေပး	 လမး်ြပခဲ့

သကုိူး	ဗဒုနြ်ပခဲ့တဲ့	လမး်ကုိ	 ကည့်ပးီ	ေရာက်ေအာငသ်ာွးိုငဖ်ို	အတွ

က်	ဗဒုဟာ	သူကုိယ်စား	ဓမကုိ	ထားရစခ်ဲ့ပါတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရား	ပရိနိ

ဗာနြ်ပေတာ့မယ်	 ဆိုေတာ့	 ညီေတာ်	 အာနာက	 အရှငဘု်ရားမရိှေတာ့

တဲ့	အခါ	ဘယ်သူကုိအားကုိးပးီ	ေနရပါမ့လလဲို	ေလာက်ပါတယ်။	ငါဘု

ရားဟာ	တရားနဲ	 ဝိနည်းေတာ်တို	 ကုိ	ေဟာထားခဲ့ပးီပ၊ီ	ငါမရိှေတာ့တဲ့	

အချနိမ်ာှ	တရားနဲ	ဝိနည်း	ဟာ	သငတ်ို	ရဲ	ဆရာပ။ဲ	အဲဒတီရားနဲ	ဝိနည်း

ကုိပ	ဲဆရာအြဖစထ်ားပးီေနရစေ်တာ့တဲ့	 ။	 အဲဒေီတာ့	အဓိကထားေြပာ

လိုရငး်က	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဗဒုရဲ	ဓမြဖစတ်ဲ့	သတု၊်	ဝိနည်း၊	

အဘိဓမာေတွ	 တည်ေနတယ်။	 ေပထက်အကရာနဲ	 တည်ေနသလို	 ြမန်

မာလမူျိးေတရဲွ	လှုံးသားမာှ	လည်း	 ရှငသ်န်	တည်မေဲနခဲ့တာပါ။	ဒလီို

ရှငသ်နေ်အာငလ်ည်း	 ေခတအ်ဆက်ဆက်	 သာသနာ့သရဲူေကာငး်ေတွ

ဟာ	သတူို	ရဲ	အသက်ကုိ	စနွ်လတ်ပးီ	ပဋယိတိ၊	ပဋပိတိ	ရှငသ်နရ်ာရှင်

သနေ်ကာငး်	အှိငး်မဲ့ေကျးဇးူ	တရားေတနွဲ	ေပးဆပခ်ဲ့ကတာကုိး။	ဒလီို

ေပးအပခ်ဲ့မ​ေတေွကာင့်လည်း	 ြမနမ်ာလမူျိးေတဟွာ	 ဗဒုရဲ	 ဓမ၊	 သုံးဆ

ယ့်ရှစြ်ဖာ	တရားေတာ်နဲ	အညီ	မဂလာရိှေနကပါတယ်။	ဒလီိုမဂလာရိှခွ

င့်ရခဲ့ကတဲ့	 ြမနမ်ာ	လမူျိးေတရဲွ	ဘုနး်စမွး်	ကံစမွး်ဟာ	ဘယ်ေလာက်အ

ထ	ိကီးြမတသ်လဆဲိုတဲ့	အချက်ကုိ	ေထာက်ြပချင်	တာဟာ	ဒေီဆာငး်ပါး

ရဲ	ရည်ရွယ်ရငး်ပါ။

ဒသီတု၊်	 ဝိနည်း၊	အဘိဓမာေတတွည်ေစဖို	 ၊	မေပျာက်မပျက်ဖို	ထနိး်

သမိး်ေစာင့်ေရှာက်လာခဲ့ရ	တဲ့	သာသနာသမိုငး်ကုိ	နည်းနည်းေတာ့	ေစာ



ငး်ငဲ့ကည့်ကရေအာငပ်ါ။	 ဒေီနရာမာှ	ဓမာစရိယ	 ဦးေဌးလိ​င	် ေရးသား

တဲ့	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	ပဋယိတိသာသနာဝင	်ရဟာငှ့်	ပဂုိလထ်းူများ	စာအု

ပထ်ကဲ	စာတစပ်ိုဒကုိ်	ကူးယူေဖာ်ြပလိုပါတယ်။

"ြမနမ်ာိုငင်သံည်	လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	တစေ်ထာငေ်ကျာ်မ	ှစ၍	ယ

ေနတိုင်	 ကမာေပတငွ်	 ဗဒုသာသနာေတာ်၏

ေနာက်ဆုံးခတံပ်မိေတာ်ကီးအြဖစ	်အခိုငအ်မာ	ရပတ်ည်လာ၏။	ကမာ

သ	ူကမာသားအားလုံးအတက်ွ	 စစမ်နှြ်မင့်ြမတေ်သာ	ယဉေ်ကျးမ​အေမွ

ကုိ	ထနိး်သမိး်သိုမှီးရာ	ဘာ	တိုက်ကီးသဖယ်ွလည်း	ြဖစေ်ပသည်	။ြမ

နမ်ာိုငင်သံာ	ယငး်က့ဲသို	မရပတ်ည်ခဲ့လင်	ယေနဗဒု	သာသနာေတာ်သ

ည်	 အုတေ်ရာေရာ	 ေကျာက်ေရာေရာ	 ြဖစေ်နေပလမိ့်မည်။

ေမာှင်ငှ့်မည်းမည်း	 ခရီးကမး်တငွ	် စမး်တဝါးဝါး	 ေလာက်ေနကရရှာ

ေသာ	ကမာသူ	ကမာသားတို	အတက်ွ	မဇမိပဋပိဒါ	လမး်မေတာ်ကီးသ

ည်	လည်း	လမး်စေပျာက်ကာ	ေချာက်ကမး်ပါးမ	ှတက်လာ	ိုင်ကေတာ့

မည်	မဟုတေ်ချ။	ယခမုူ	 ြမနမ်ာိုငင်သံည်	တစက်မာလုံးအား	တစခ်တု

ည်းေသာ	 ြမင့်ြမတစ်င်ကယ်ေသာ	 စစမ်နှေ်သာ	 ငမိး်ချမး်မ​ဓမ	 အလငး်

ေရာငြ်ဖင့်	ထနွး်ေဆာငက်ယ်မိုငေ်လပ"ီ။

တကယ်ေတာ့	ဒလီိုစစမ်နှတ်ဲ့	 	 	ဓမအလငး်ေရာငေ်တွ	 	ထနွး်ေဆာင်

ကယ်မိုငဖ်ို	အတက်ွ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတဲ့	ခရီးရှည်ကလည်း	 ကမး်တမး်ခဲ့

ပါတယ်။	နည်းနည်းေတာ့	ေြပာကည့်ပါမယ်--။

ပဂုကံ	စမှ	ပရဲမာှ	ပါ။

သကရာဇ	်၄၀၆		ခုစှမ်ာှ	ပဂုမံာှ	အေနာ်ရထာမငး်ကီး		နနး်တက်ပါ

တယ်။	မငး်အဆက်ဆက်	ကုိးကွယ်ခဲ့တဲ့			မဟာယာန		အရည်းကီးေတွ

ကုိ		အေနာ်ရထာရဲ	စတိမ်ာှ			ေဝခွဲမရြဖစေ်နတဲ့	အချနိပ်ါ။	ဒါကုိ	အရည်း



ကီးေတကွသေိတာ့	သေရေခတရာြပည်က	သခတွပ်င်ကီးကုိထငွး်ပါတ

ယ်။	 မဟာယာန	ကျမး်စာေတထွည့်သငွး်တယ်။	 ေြမသရွတလ်မိး်ကျံပးီ	

အေပးွတတေ်အာငလ်ပု်ကတယ်။	 ပးီမ	ှ အေနာ်ရထာ	 ကားေလာက်

ေအာင	် ေကာလာဟလေတွ	 ဖနတ်းီပးီ	 သခတွပ်ငမ်ှ	 ကျမး်စာေတရိှွတဲ့	

အေကာငး်၊	 အိပမ်က်မက်တဲ့	 အေကာငး်	 သတငး်လင့်ကပါတယ်။	 အ

ေနာ်ရထာ	လည်း	သခတွပ်ငကုိ်	 ခာွကည့်ပါတယ်။	ကျမး်စာထမဲာှ	အရ

ည်းကီးေတရဲွ	အယူအကျင့်မနှက်န်	ေကာငး်၊	ေဂါတမ	ဘုရားရှငရဲ်	တ

ပည့်ေတြွဖစတ်ဲ့	အေကာငး်	 ေတွရတဲ့	အတက်ွ	တာဝနမ်ပျက်	ဆက်လ

က်ကုိးကွယ်	ခဲ့ရပါတယ်။

သိုေပသည့်	ြမနမ်ာေတရဲွ	ဘုနး်ကံဟာ	ယ်ှယ်ှရရ	မဟုတ၊်	သမိုငး်

ေပးတာဝန၊်	သာသနာ့	တာဝန၊်	အနာဂတမ်ာှ	ကမာေလာကကီးရဲ	 ငမိး်

ချမး်ေရးတာဝနေ်တ	ွ ထမး်ေဆာငရ်မယ့်သေူတွ	 ြဖစ်ကလမိ့်မယ်ဆိုတဲ့	

အချက်ကုိ	အရှငေ်မာဂလပိတုတဿိ၊	အရှငေ်သာဏ၊	အရှငဥ်တရ၊	အရှ

ငသ်လီ	ဗဒုိနဲ	အရှငအ်ရဟံစတဲ့	ရဟာအရှငြ်မတေ်တကွ	အနာဂတသံ

ာဏေ်တာ်နဲ	 ချင့်ေြမာ်သြိမငခ်ဲ့ကပါ	 တယ်လို	 ကဝိလကဏာကျမး်က	

ဆိုပါတယ်။	"အေနာ်ရထာကံ	အရဟံ	ခနုပ်ျကံလာဝဲ"	တဲ့	တကယ်ေတာ့	

အေနာ်ရထာဘုရငရဲ်	 ကံ	တစခ်တုည်းမှ	 မဟုတဘဲ်	 ြမနမ်ာြပည်သြူပည်

သားေတ	ွအားလုံးရဲ	ကံတရားေကာင့်	ရှငအ်ရဟံ	ခနုပ်ျကံျလာတယ်လို	

ဆိုရမာှ	ပါ။

သထုံြပည်	 အရှငသ်လီဗဒုိ	 ရဟာအရှငြ်မတက်	 ရှငအ်ရဟံကုိ	 ပဂုံ

ကုိေစလတတ်ယ်။	 ရှငအ်ရဟံကလည်း	သပတိကုိ်လယ်ွလို	သထုံက	ထွ

က်ခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒအီချနိ	် ပဂုမံာှ	အရည်းကီးေတရဲွ	အငအ်ားဟာ	 ေြခာ

က်ေသာငး်ရိှတာပါတဲ့	။	ေခါငး်ေဆာငက်	သုံးကျပိပ်ါ။	ရှငအ်ရဟံကုိေတွ

ေတာ့	မဆုိုးေတကွ	လုိူငး်ပဆဲိုပးီ	မငး်ေနြပည်ေတာ်ကုိ	ေခေဆာငခ်ဲ့ပါ



တယ်။	 အဲဒီ	 အချနိတ်နုး်က	 အရည်းကီးေတရဲွ	 ပုံစကံ	 နက်ြပာေရာင်

သကနး်၊	 ဆပံင၊်	 မတုဆ်တိေ်တနွဲ	 ကုိး။	 အေနာ်ရထာကလည်း

ပါရမရှီငြ်ဖစတ်ာေကာင့်	ရှငအ်ရဟံကုိ	ြမငတ်ာနဲ	သေူတာ်ြမတအ်စစလ်ို

ပတီ	ိြဖစပ်ါတယ်တဲ့	။	အနာဂတသံ	ာဏေ်တာ်နဲ	ချင့်ေြမာ်သနူဲ	သးီဖို	ပွ

င့်ဖို	ေစာင့်စားေနတဲ့	ပါရမရှီငတ်ို	ေတွဆုံခနး်လို	ေြပာရမာှ	ပါပ။ဲ	ြမနမ်ာ

ိုငင်ရဲံ	ကံတရားဆိုလည်း	မမာှးပါဘူး။

မငး်နဲ	 ဆရာ	 ပးူေပါငး်ပးီေတာ့	 ေထရဝါဒကုိ	 အုတြ်မစခ်ျခဲ့ကပါတ

ယ်။	သာသနာရဲ	အညစ်	အေကးေတ	ွသတုသ်ငေ်ဆးေကာပစပ်ါတယ်။	

အရည်းကီးေြခာက်ေသာငး်ကုိ	လဝူတလ်ေဲစပးီေတာ့	အဲေမာငး်လှံကုိင၊်	

ဆငေ်ချး	 ြမငး်ေချး	 ကျးံထားခဲ့တယ်။	 သာသနာကုိ	 ကည်ညိသေူတကုိွ

ေတာ့	ရဟနး်ခေံပးတယ်။	သဃံာ	သုံးေသာငး်အထ	ိတိုးတက်လာခဲ့ပါတ

ယ်တဲ့	 ။	 ရဟနး်ရှငလ်ေူတကုိွလည်း	 ရှငအ်ရဟံက	 ပရိယတစ်ာေပေတ	ွ

သင်ကားပိုချခဲ့တယ်။	သကရာဇ	် ၄၁၉	 မာှ	ပဋိကတအ်စသံုံးဆယ်နဲ	 ဓာ

တေ်တာ်	ေမေွတာ်ေတကုိွ	ပဂုကုိံပင့်ေဆာငခ်ဲ့တယ်။	ပဋိကတတ်တက်မး်

တဲ့	အရိယာပဂုိလ်	တစေ်ထာငတ်ည်း	ပါဝငခ်ဲ့တာပါ။	ဒါကုိ	ဓမာစရိယ	

ဦးေဌးလိ​ငက်	သာသနာသိုက်	ေြပာငး်တယ်လို	သုံးှနး်ခဲ့ပါတယ်။	ဘယ်

လိုပ	ဲသာသနာသိုက်ေြပာငး်ေြပာငး်	သာသနာသိုက်က	 ြမနမ်ာိုငင်ံ	 ဧရိ

ယာ	 အတငွး်မာှ	 ပ	ဲ ရိှေနခဲ့တာဟာ	 အ့ံဩစရာပါ။	 ြမနမ်ာေတရဲွ

ဘုနး်ကံပါ။	ဒလီို	ဘုနး်ကံကီးတဲ့	လမူျိးေတ	ွြဖစလ်ို	လည်း	ဘဒကမာမာှ

ပငွ့်ေတာ်မူပးီသား	 ဘုရားေလးဆြူဖစတ်ဲ့	 တဣသဘုံရားရှငရဲ်	 ေတာင်

ေဝှး	 ေတာ်၊	 ေကာဏဂုံ	 ဘုရားရှငရဲ်	 ေရစစေ်တာ်၊	ကဿဖဘုရားရှငရဲ်	

ေရသပုေ်တာ်၊	 ေဂါတမ	 ဘုရားရှင	် ရဲ	 ဆေံတာ်ဟာ	 ဒလီိုဘုနး်ကီး

ကံကီးတဲ့	လမူျိးေတရဲွ	ေြမမာှ	ဌာပနာတာကုိး။

ြမနမ်ာတို	 ရဲ	 ဘုနး်ကံနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ဓမစရိယ	ဦးေဌးလိ​ငရဲ်	 ရဟ



ာငှ့်	ပဂုိလထ်းူများ	စာအုပကုိ်ပ	ဲ ကုိးကားပးီ	တငြ်ပလိုပါေသးတယ်။	

အဆင့်ဆင့်ခစံစမ်	ှထိုးစစသ်ိုဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉန်ဲ	ပါ။

"ြမနမ်ာရာဇဝငကုိ်	 ေခတမ်ေီလလ့ာေဖာ်ထတု်ကရာ၌	 ဤသာသနိ

က	ေထာက်သဖယ်ွများကုိ	ချနလ်နှ၍်	ြပည့်စုံေသာရာဇဝင	်ေလလ့ာချက်

တစခ်ု	 သိုမဟုတ	် ရာဇဝငပ်ညာရှငတ်စဦ်း	 ြဖစမ်လာ	 ိုငေ်ချ။

အဘယ့်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	 ြမနမ်ာတို	သည်	ဗဒုဝါဒကုိ	ပငမ်မှီခိုအားထား

ရာ	နည်းပညာကီး	အြဖစ်	အခိုငအ်မာခယူံ၍	ထိုအေတးွအေခ၊	ထိုအြမ

ငအ်သြိဖင့်သာ	ဘဝကုိရပတ်ည်	လာခဲ့ေသာ	လမူျိးြဖစေ်လသည်	။

ဤယေန	 ဤအေြခအေနသိုေရာက်ေအာင	် အခက်အခဲ

အမျိးမျိးကားမ	ှ ုနး်ကန၍်	 ေထရဝါဒသာသနာသမိုငး်ကုိ

ထေူထာငခ်ဲ့ကေသာ	 ြမနမ်ာတို	၏	ဇွဲ၊	သတိ၊	လုံလ၊	 ဝီရိယငှ့်	အသိာ

ဏ်	အေြမာ်အြမငမ်ျားမာှ	အ့ံမခနး်	ြဖစပ်ါေပသည်	။

၁။	 ဘုိးေတာ်မငး်တရားကီးသည်	 လည်း	 ေတာစနွအံု်ဖျားပါမကျန်

ေအာင	် ပဋိကတက်ျမး်စာ	 များ	 ငှ့်အတ	ူ ရဟနး်ေတာ်များကုိ

ြပည်တငွး်ြပည်ပသို	 သာသနာြပေစလတ၍်	 မဟာယနဝါဒကုိ	 အြမစြ်ပ

တ	်ရှငး်လငး်ေပးခဲ့ြခငး်။

၂။	မငး်တနုး်မငး်တရားကီးသည်	တစက်မာလုံး	နယ်ချဲဝါဒများ	ကီး

စိုးလမး်ဖလိာေသာ	အချနိ၌်	ပမ	သဂါယနာတင၍်	ဟန်တားခဲ့ြခငး်။

၃။	တစက်မာလုံး	 ုပဝ်ါဒကီး	 ဖစိးီလာအ့ံေသာအချနိ	် ြမနမ်ာတို	သ

ည်	ဆဌသဂါယနာ	တငခ်ဲ့ြခငး်	 စသည်	 ြဖင့်	 ေထရဝါဒသာသနာကုိ	 ခိုင်

မာေစိုငခ်ဲ့ကေလသည်	။

ေနာက်ဆုံးရလဒက်ား	 အမျိးမျိးေသာ	 လမူ​ဒကု၊	 ထိုဒကုတို	 မှ

လတွေ်ြမာက်ေကာငး်	 အမျိးမျိးေသာ	 အယူဝါဒ၊	 အေတးွအေခနည်းပ



ညာ	ေဆးစမွး်ေကာငး်တို	 ြဖင့်	ကုသေသာ်လည်း	တစေ်နတြခား	လုံးပါး

ပါးေနေသာ	လသူားတိုငး်အတက်ွ	 ေနာက်ဆုံးေဆးေတာ်ကီးကုိ	 ြမနမ်ာ

တို	က	ြဖန်ေဝေပးငလှိုက်ိုငြ်ခငး်ပငတ်ည်း။	ြမနမ်ာတို	၏	ဘုနး်ကံသည်

ကီးမားေလစ။ွ

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာေတရဲွ	ဘုနး်စမွး်	ကံစမွး်ဟာ	အငမ်တန်ကီးမား

ဝင့်ထည်ခဲ့ပါတယ်။	 ပဋယိတိ	 သာသနာဝငမ်ာှ	ဈာနအ်ဘိာဉရ်	 ပဂုိလ်

ထးူေတ၊ွ	ရဟာ	အရှငသ်ြူမတေ်တ၊ွ	အရိယာ	ေယာဂပီဂုိလေ်တွ	အေြမာ

က်အြမား	 ေပထက်ွခဲ့ပါတယ်။	 ကီးမားြမင့်ြမတလ်တှဲ့	 တရားစမွး်အင်	

ေတကုိွ	ဘာသာြခားေတအွေနနဲ	 ယံုကည်ိုငဖ်ို	 ခက်ခလဲေှပမယ့်	ေထရ

ဝါဒြမနမ်ာေတအွတက်ွေတာ့	ြမငေ်နကျ၊	ေတွေနကျ၊	ေသာက်သုံးေနကျ

မို	ထးူြခားအ့ံဩဖယ်ွ	မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	ေမတာ၊	သစာ၊	သလီစတဲ့	သုံး

ေချာငး်ေထာက်	စမွး်အငန်ဲ	သတဝါေတ	ွချမး်သာသခုရရိှခဲ့တာ၊	ကမာစ

စမ်းီကုိ	 ငမိး်သတခ်ဲ့တာေတဟွာ	 အ့ံမခနး်တဲ့	တရားစမွး်အငေ်တပွါ။	 ဒါ

ေတဟွာ	ေခတအ်ဆက်ဆက်	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	မေပျာက်မပျ

က်	ရိှေနခဲ့ပါတယ်။

တကယ်တမး်ေတာ့	 ပဂုိလထ်းူ	 ပဂုိလြ်မတေ်တရဲွ	 တရားစမွး်အင်

ဟာ	ြမငခ်ငွ့်ရိှသတူို	သာ၊	ြမင်ိုင	်ကားခငွ့်ရိှသတူို	သာ	ကားိုငတ်ဲ့	အရာ

မျိးမိုလို	 တတိကိျကျ	 ေဖာ်နး်ြပသဖို	 ရာ	 အငမ်တန်

ခက်ခဝဲနေ်လးလပှါတယ်။

တငြ်ပခဲ့ပးီသလိုပါပ	ဲ ပဋပိတိသာသနာဝငမ်ာှ	ရဟာနဲ	 ပဂုိလထ်းူ

ေတ	ွအေြမာက်အများ	ေပထက်ွခဲ့တာ	ယေနကာလအထ	ိြဖစပ်ါတယ်။	

ဒအီထကဲမ	ှရဟာအရှငြ်မတြ်ဖစတ်ဲ့	မိုးညငး်	ေတာရကုိယ်ေတာ်ကီးရဲ	

တရားစမွး်အင	်တချိတစဝ်က်ကုိ	ေကာက်တုတ်ငြ်ပလိုပါတယ်။	ေကာ



က်တုေ်ဖာ်ြပမာှ	ြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ြပည့်စုံပလီို	မယူဆေစချငပ်ါဘူး။

၁။	ဆရာေတာ်ကုိ	၁၂၃၄	ခ၊ု	တေပါငး်လဆနး်	၂	ရက်၊	ေသာကာေန	

ဟံသာဝတခီုိင၊်	သလံျင်မိနယ်၊	ဘားကူရွာမာှ	ဖာွးြမငပ်ါတယ်။

၂။	၁၄	စှသ်ားမာှ	ရှငသ်ာမေဏ	ဝတပ်ါတယ်။

၃။	၁၂၅၄	ခမုာှ	ရဟနး်ေဘာငတ်က်တယ်။	ဓုတငမ်ျား	ေဆာက်တည်

ပါတယ်။

၄။	၁၂၅၉	ခမုာှ	မေလးမာှ	စာသငရ်ငး်	ပဋပိတလ်ပုပ်ါတယ်။

၅။	ခငမ်နွဆ်ရာေတာ်နဲ	ေရစကိ	ဂြူဖေတာရဆရာေတာ်	(ရဟာ)	

ထမံာှ	နည်းခပံါတယ်။

၆။	လယ်တဆီရာေတာ်ရဲ	ဩဝါဒ၆	ချက်ကုိ	လိုက်နာပးီ	၁၀	စှ်	အဓိ

ဌာန	်တရားအားထတု်	ပါတယ်။

၇။	 ၁၂၉၄	 ခမုာှ	ပထမဆုံး	 ြပနလ်ည်တရားေဟာပါတယ်။	 တရား

ေဟာရာ	အမိမိအနယ်နယ်	မာှ	မဂလာဂတဝိိသဒုိအသငး်များ	ဖွဲစည်း

ေပးေတာ်မပူါတယ်။

၈။	 ဝိပဿနာတရားများ	 ေဟာကားြခငး်သာမကဘဲ

တစတ်ိုငး်တစြ်ပည်လုံး	 ငမိး်ချမး်	သာယာေစဖို	မဂလာတရားေတာ်ေတွ

ကုိလည်း	 ေဟာကားေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။	 ေထာငေ်တမွာှ	 လည်း	 ေထာင်

သားေတကုိွ	တရားေဟာပါတယ်။

၉။	တစက်မာလုံးမာှ	 ရိှတဲ့	သတဝါေတကုိွ	ေနစဉေ်မတာပာွးေတာ်မူ

ပါတယ်။

၁၀။	အဲဒအီချနိက်	အီတလနီဲ	အီသယုိီးပးီယား	စစြ်ဖစေ်နကပါတယ်



။	တစည်မာှ	ကမာ့ေြမပုံ	ကုိြဖန်ခငး်ပးီ	ဆရာေတာ်ဦးေကာဝိဒကုိ	"ေဟာ

ဒမီာှ	ကည့်စမး်	စစြ်ဖစေ်နကလို	သတဝါေတ	ွေသေကျပျက်စးီေနကတ

ယ်။	သနားစရာပ၊ဲ	 အဲဒေီဘးလတွေ်အာင်	ေမတာပိုရမယ်ကွယ့်"လို	အမိ

န်ရိှ	ကာ	ေနေရာညပါ	ေမတာပာွးေတာ်မပူါတယ်။	ငါးရက်အကာမာှ	စ

စေ်ြပငမိး်ပါတယ်။

(သာမန	် လတူို	 ေတာ့	 ယံုကည်ဖို	 ခက်ပါတယ်။	 အရိယာသေူတာ်

ေကာငး်ေတရဲွ	အငအ်ားဟာ	သာမနလ်ေူတ	ွနားမလည်ိုငေ်အာင	်စမွး်ပ

ကားကီးလနွး်တာကုိး။	 စကဝဠာတစေ်ထာငလ်ုံးကုိပင	် သာွးလာ	 ထိ

ေတွကျက်စားိုငပ်ါတယ်။	 သတူို	 တစေ်တရဲွ	 စမွး်အားေတကုိွ	 ေနညမ

အား	သတဝါေတ	ွအတက်ွ	အသုံးချေတာ်မတူာပါ။	လယ်တဆီရာေတာ်

ဘုရားကီးဟာ	ဟသာတတစန်ယ်လုံး	 ေနာက်မိုး	 မသမိး်မ	ီလယ်ေတပွျ

က်မယ့်အေရးကုိ	ြမငေ်တာ်မလူို	သစာြပပးီ	မိုးကီးရွာချေပးဖးူပါတယ်။	

အထက်	 ြမနမ်ာြပည်တစဝုိ်က်ြဖစေ်နတဲ့	 ပလပိေ်ရာဂါကုိ	 မိနယ်အလို

က်	အမနိ်ေတာ်	ြပနတ်မး်၊	ကမဝါ၊	ပရိတေ်တာ်များ	ရွတဖ်တ်ပးီေတာ့	ှ

ငထ်တုခ်ဲ့ဖးူပါတယ်။	 ကမာစစကုိ်	 တားြမစေ်ပးခဲ့ဖးူပါ	 တယ်။	 အရိယာ

သေူတာ်ေကာငး်ကီးေတဟွာ	အားချနိန်ားချနိမ်	ှမထားဘဲ	သတဝါေတရဲွ

အကျိးကုိ	ေဆာငရွ်က်ေတာ်မခူဲ့ေပမယ့်	ဒလီိုလပုခ်ဲ့တယ်ဆိုတာကုိ	သတ

ဝါေတကုိွ	အသေိပးလိုကတာ	မဟုတပ်ါဘူး။)

၁၁။	 ၁၃၂၆	 ခ	ု ေတာ်သလငး်လဆတုမ်ာှ	ပျလံနွေ်တာ်မပူါတယ်။

ကျနိး်စက်ရာေကျာငး်ေတာ်မှ	သက်တပံျတံယ်၊	 ေကျးငက်ှေတ	ွ ုတု်တ်

သသဲ	ဲြမည်တနွတ်ယ်၊	ေြမငလျငလ်​ပတ်ယ်၊	ေကာငး်ကငယံ်	မာှ	ခုသငး်

၊	 ေကးစည်သ၊ံ	 ေရကငး်တးီသေံတ	ွဆညံူေနတယ်၊	 ေကျာငး်အထမဲာှ	 ရိှ

တဲ့	ပနး်ပငေ်တဟွာ	အခါမဲ့ဖးူပငွ့်ပးီေတာ့	စေံကျာငး်ေတာ်ကုိ	ဦးတတ်

ယ်၊	ဒါေပမဲ့	ေဗာဓိပင်ကီးကေတာ့	ေနချငး်	အရွက်ေတေွကွကျပးီေတာ့	



ေြခာက်ေသွသာွးခဲ့ပါတယ်။

ဆရာေတာ်ဘုရားရဲ	 တရားစမွး်အငတ်ချိတစဝ်က်ကုိ	 ေကာက်တု်

တငြ်ပတာြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	မြပည့်မစုံ	 ြဖစေ်နမာှ	ေသချာပါတယ်။	ဒလီို	

ဆရာေတာ်ဘုရားကီးေတ	ွအဘိညာဉရ်	 ရဟာပဂုိလ	် ြမတေ်တ	ွကန်

ေတာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	အေြမာက်အြမား	 ေပထက်ွခဲ့တယ်၊	 ေပထက်ွ

ေနဆြဲဖစတ်ယ်	ဆိုတာ	ဆိုလိုရငး်ပါ။

မဂုတိရ်	 ဟိမဝသတုန်ဲ	သယုံတရ်ဇသတုမ်ာှ	ြမငး်မိုရ်ေတာငကုိ်	အ

မ​န်ြပလပု်ိုင၊်	ေရြဖစေ်စ	ိုငတ်ဲ့	သမာဓိစမွး်အငကုိ်	ဗဒုကေဟာေတာ်မူ

ခဲ့တာကုိ	ေတွရမာှ	ပါ။	သက်မဲ့ကုိေတာင	်ေစတိုငး်ရတဲ့	တရားအားဟာ	

လသူားေတွ	 ရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့	 ဒကုဘဝ၊	 ေလာကဓံဆိုတာေတအွတက်ွ

ေတာ့	ပစူရာ	မရိှပါဘူးတဲ့	။

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာြပည်၊	ြမနမ်ာေြမမာှ	ထိုက်ထိုက်တနတ်န	်ရှငသ်

နသ်က်ဝငတ်ဲ့	သာသနာ	သိုက်ရဲ	သမိုငး်ကုိ	 Point	 of	 View	မ	တငြ်ပခဲ့

တာပါ။

ကမာေလာကမာှ	လေူတရဲွ	 ပညာအဆင့်ကုိလိုက်လို	 ကုိးကွယ်စရာ	

ဘာသာတရားအမျိးမျိး	 ေပေပါက်ခဲ့ပါတယ်။	 အားငယ်တဲ့	 လေူတရဲွ	

ဘာသာတရားက	အားကုိးရာကုိရှာတယ်။	ချိတဲ့	ေနသ	ူေတရဲွ	ဘာသာ

တရားဟာ	 ြပည့်စုံမ​ကုိ	 ရည်နး်တယ်။	 မေကာက်တဲ့	သ၊ူ	 မစိုးရိမတ်ဲ့	

သေူတရဲွ	ဘာသာ	တရားက	လတွေ်ြမာက်မ​ကုိ	ရှာေဖတွာပါ။

တကယ်ေတာ့	ဗဒုဘာသာဟာ	အဆင့်အြမင့်ဆုံး	လတွလ်ပမ်​ကုိေရာ

က်ေအာင	်လမး်ဖငွ့်ေပးတဲ့	ဘာသာပါ။	ဘုရားေဟာကုိ	ယံုကည်ပါတယ်

ဆိုတဲ့	အဆင့်မာှ	တင	်ရပမ်ေနရပါဘူး။	ယံုကည်တာက	တစဆ်င့်	ကုိယ်

တိုင	် တကယ်သေိအာငလ်ပုရ်ပါမယ်။	 တကယ်သပိါမှ



တကယ်လတွေ်ြမာက်ိုငတ်ာ	 ကုိး။	 ဒါဟာ	 ေလာကကီးရဲ	တစခ်တုည်း

ေသာ	အမနှတ်ရားပါ။	ဒေီနေခတ်	သပိံပညာရဲ	အသေိတဟွာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	

စှေ်ပါငး်	 ၂၅၀၀	ေကျာ်က	ဗဒုေဟာခဲ့တာေတကုိွ	ဆစံတစမ်ငေ်လာက်

ေတာင်	လိုက်မမီ	 ေသးပါဘူး။	သိုေပသည့်	သပိံပညာဟာလည်း	အမနှ်

တရားကုိ	 ရှာေဖေွနတာမိုလို	 သတူို	 ရဲ	 ေတွရိှချက်	 ေတဟွာ	 ဗဒုနဲ	 အ

ေတာ်ကေလးေတာ့	 နးီနးီစပစ်ပြ်ဖစလ်ာခဲ့တာ	 ေတွရပါတယ်။	 သပိံပ

ညာရှငေ်တရဲွ	အဆိုကုိ	နားေထာင်ကည့်ပါဦး။

"ေခတသ်စသ်ပိံပညာ၏	လိုအပခ်ျက်များ	ငှ့်	 ရငဆ်ိုငယှ်ဉ်ပိငမ်ည့်	

ဘာသာတရားတစခ်ု	ရိှပါသည်	။	ယငး်မာှ	ဗဒုဘာသာပငြ်ဖစသ်ည်	"

(အယǻလǻဘတǻအǯǱငǻǺစတǯǱငǻǺ)

	

ဗဒုဘာသာဝင်	ဟုတေ်သာ်ရိှ၊	မဟုတေ်သာ်ရိှ	ကန်ပသ်ည်	ကမာေပ

ရိှ	ဘာသာတရားကီး	အားလုံးကုိ	ေလလ့ာခဲ့ပးီ	ြဖစ၏်။	လပှတဲ့	အရာမာှ

ေရာ၊	ြပည့်စုံကံုလုံတဲ့	အရာမာှ	ပါ	ဗဒုဘာသာရဲ	အမနှတ်ရား၊	အရိယသ

စာ	ေလးပါးနဲ	မဂငရှ်စပ်ါးဆိုေသာ	အကျင့်တရားလမး်စဉထ်က်ပို၍	သာ

လနွ်	ေကာငး်ြမတေ်သာ	အရာတစခ်မု	မေတွရပါ။	ထိုလမး်စဉ်ငှ့်အညီ	

ကုိယ့်ဘဝ	ကုိယ်ပုံေဖာ်ေရးအတက်ွ	ကန်ပေ်ရာင့်ရဲေကျနပပ်ါသည်	။

(ပǲǳမǮကȩ	ဂǯǱကǻစǻ-ǳဒǺဗစǻ)

	

ဘာသာတရားက	 ဘဝရဲ	 အဓိပာယ်နဲ

ဘဝသသံရာအေကာငး်အကျိးကုိ	 ရှာေဖတွယ်၊	သပိံ	ပညာက	ုပရဲ်	သ

ဘာဝအေကာငး်	 အကျိးကုိရှာတယ်။	 ဗဒုက	 ုပအ်ေကာငး်ကုိ	 ေဟာ



ထားခဲ့တယ်။	သပိံပညာက	ုပဝ်တေတ	ွဆင့်ကဲဓာတခ်ွဲရငး်နဲ	၁၉၂၅	မှ

ုပဝ်တမာှ	အတုံးအခ	ဲလုံးဝမရိှ၊	သဘာဝ	ဓမသာ	ရိှတယ်။	Matter	မာှ	E

lectron	 ,	 Proton	 စတဲ့	 ပရမတသ်ဘာဝရဲ	 ပညတေ်တသွာြဖစတ်ဲ့

အေကာငး်	ဘေရာဒထ်ကဲ	 ေတွရိှခဲ့ပါတယ်။	သပိံပညာတိုးတက်	ထနွး်

ကား	လာေလေလ	ဗဒုဝါဒကုိ	ဆင့်ကဲေထာက်ခ	ံလာေလေလပါ။	သတူို	

တစေ်တွ	ထပသ်ရိင	်ထပေ်ထာက်ခံကဦးမာှ	ပါ။	ေလးသေချနဲ	ကမာတ

စသ်နိး်	ပါရမြီဖည့်ခဲ့ရတဲ့	ာဏေ်တာ်ကီးကုိ	သာမန	်အသိာဏေ်လာက်

နဲ	 ေတာ့	 ေတးွမသ	ိ ိုငေ်ပဘူးေပါ။့	 ဆိုကပါစို	 ဗဒုဟာ

လက်ဖျစတ်စတ်ငွး်မာှ	ုပက်	ကုေဋ	၅၀၀၀၊	စတိက်	ကုေဋ	တစသ်နိး်	ြဖ

စပ်ျက်ေနပါတယ်လို	 ေဟာြပခဲ့တယ်။	 အှိငး်မဲ့ာဏေ်တာ်နဲ	 တတိကိျ

ကျ	တိုငး်တာ	ြပခဲ့တာကုိ	သာမနလ်သူားေတအွေနနဲ	ကေတာ့	ဗဒုာဏ်

ေတာ်နဲ	ထပတ်ူ	လိုက်လတံိုငး်ထာွဖို	မြဖစ်ိုင	်ေပမယ့်	ဝိပဿနာအားထု

တ်ကည့်တဲ့	 အခါ	 ကုိယ့်ရဲ	 ခာကုိယ်ဟာ	 တရိှနး်ရိှနး်	 တလ​ပလ်​ပ၊်

တဖာွးဖာွးနဲ	 ြဖစပ်ျက်ေနလိုက်တာများ	ကုေဋ	၅၀၀၀	ြပည့်လား၊	မြပည့်

လား	ဆိုတာေတာ့	ကုိယ့်ာဏန်ဲ	မမလီို	မသိိုငေ်ပမယ့်	တကယ်ကုိ	ြဖစ်

ပျက်ေနတာကုိေတာ့	လက်ေတွကျကျ	သိိုငတ်ာပါပ။ဲ

ဘာသာေရးေလာကမာှ	ေဝဖနဆ်နး်စစ်ပးီ	လက်ေတွကျင့်သုံးကည့်

ပါ၊	ေကာငး်ကျိးရမယ်	ဆိုမ	ှလက်ခပံါဆိုတဲ့	လတွလ်ပစ်ာွေတးွေခခငွ့်၊	

ေဝဖနဆ်နး်စစခ်ငွ့်၊	ကျင့်သုံးခငွ့်ကုိ	ရဲရဲရင့်ရင့်	ေပးေတာ်မတူာဟာ	ဗဒုတ

စပ်ါးပဲ	ရိှပါတယ်။

ကာလာမသတုကုိ်ကည့်ပါ၊	ဗဒုကုိ	ကာလာမ	အမျိးသားေတကွ	ေမး

ပါတယ်။	 "အရှငဘု်ရား	ဤအရပကုိ်	 ေရာက်လာတဲ့	ဘာသာေရးေခါငး်

ေဆာငေ်တဟွာ	သတူို	ရဲ	အယူသာအမနှ၊်	တြခားအယူ	ေတကွ	အမာှးလို

ေြပာကပါတယ်။	ဘာသာေရးတိုငး်က	အဲဒလီိုေြပာေတာ့	ဘယ်ဟာအမှ



န၊်	ဘယ်ဟာ	အမာှးလဆဲိုတာ	မေဝခွဲတတပ်ါဘူး	ဘုရား"တဲ့	၊	အဲဒအီခါ	

ဗဒုက	ကာလာမယ်ွသာေတကုိွ	ေြပာတာ	က၊	သငတ်ို	ဟာ	အယူဝါဒတ

စခ်ကုို	…

၁။	တစဆ်င့်ကားသံုိြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၂။	မုိိးဖလာလက်ခံကံုြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၃။	ေကာလာဟလ	အကားြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၄။	ကျမး်စာနဲ	ကုိက်ံုမြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၅။	ကံဆ၍	သြိခငး်မျိးြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၆။	နည်းမှီ၍	ယူြခငး်မျိးြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၇။	ဆေီလျာ်သည်	ဟု	သုံးသပမ်ံုိမြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၈။	အယူြခငး်ဟပမ်ံုိမြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၉။	ယံုအပသ်ရဲူ	စကားြဖစံု်မြဖင့်လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ

၁၀။	ဆရာစွဲနဲ	လည်း	အမနှလ်ို	မယူကနဲ	တဲ့	။

လက်ေတွကျင့်သုံးကည့်လို	 ေကာငး်ကျိးေတလွည်း	ရမယ်၊	ပညာရိှ

သေူတာ်ေကာငး်ေတကွ	 လည်း	 ချးီမမွး်မယ်ဆိုရင	် ဒအီယူဝါဒမျိးကုိ	

ေကာငး်တယ်လို	သတမ်တှပ်ါတဲ့	။

ကုိငး်	----	တြခားဘာသာေတကုိွ	ေလလ့ာကည့်ကပါဦး။	ဘာသာတို

ငး်လိုလိုဟာ	ငါကုိ့ယံုမ	ှသငတ်ို	ကုိ	ကယ်မယ်ဆိုတာေတပွမဲျား	ပါတယ်။	

မယံုကည်ဘူး	ဆိုရငေ်တာ့	မကယ်ိုငဘူ်းေပါေ့လ။	တကယ်ေတာ့	အမနှ်

တရားဆိုတာဟာ	သဘာဝတရားပါ။	ယံုကည်သည်	ြဖစေ်စ၊	မယံုကည်

သည်	 ပ	ဲ ြဖစေ်စ	 ေကာငး်တာလပုရ်င	် ေကာငး်ကျိးရမာှ	 ပါ။	 မေကာငး်



တာလပုရ်ငေ်တာ့	မေကာငး်ကျိးခစံား	ရမာှ	ပါ။	ကုသိုလ၊်	အကုသိုလဆ်ို

တာ	ဘယ်ဘုရားရဲ	သတမ်တှခ်ျက်မ	ှမဟုတပ်ါဘူး။	သဘာဝ	တရားပါ။

အဲဒသီဘာဝတရားကုိ	 ရဲရဲရင့်ရင့်	သြိမငေ်တာ်မတူဲ့	ဗဒုဟာ	ဘဝကုိ	

ဒကုသစာလို	 သြိမငေ်တာ်	 မပူါတယ်။	 ဒကုသစာ	 (ဆငး်ရဲြခငး်)	 ရဲ

အေကာငး်ကုိ	ရှာေဖေွတာ့	တဏာှလို	 ြမငေ်တာ်မပူါတယ်။	"အေနကဇာ

တသိသံာရံ"အစချတီဲ့	 ဥဒါနး်ဂါထာေတာ်မာှ	 ဆိုရင	် "တဏာှေယာက်ျား

လက်သမားကုိ	ဘဝ	အေသေချရှာခဲ့ပါေသာ်လည်း	 မေတွခဲ့ေကာငး်၊	 မ

ဟာေဗာဓပိင ေ်အာကမ် ာှ	အရဟတမဂ်ာဏ	် ရပါမ	ှ ေတွြမင်ပးီ

အကွငး်မဲ့ပယ်သတ်ိုငေ်ကာငး်"	ကျးရင့်ေတာ်မတူာပါ။	ဒါကုိ	 ကည့်ြခ

ငး်အား	ြဖင့်	တဏာှကုိ	တဏာှလို	 ြမငဖ်ို	ဆိုတာ	လယ်ွကူလတှာေတာ့	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	ပယ်သတဖ်ို	ရနလ်ည်း	ခက်ခပဲါတယ်။	တဏာှဆိုတာ	တပ်

မက်မ​ပါ၊	 ေလာဘလို	လည်း	 ေခပါတယ်။	သစာအားြဖင့်	သမဒုယ	သ

စာပါ။	တဏာှကုိ	ပယ်သတ်ိုငမ်	ှဘဝဟာ	 ငမိး်ချမး်မယ်။	ေလာကဟာ

လည်း	 ငမိး်ချမး်မာှ	ပါ။	ေလာကကီး	 ငမိး်ချမး်ေစချငရ်င	်လသူားတိုငး်	

လသူားတိုငး်	 ကုိယ်တတ်ိုငသ်ေလာက်	 တဏာှကုိ	 ပယ်သတ်ကရပါမ

ယ်။	 တဏာှနည်းနည်းပယ်သတ်ိုငရ်င	် နည်းနည်းငမိး်ချမး်မယ်၊

များများ	ပယ်သတ်ိုငရ်င	်များများ	 ငမိး်ချမး်မယ်၊	အလုံးစုံပယ်သတ်ိုင်

ရငေ်တာ့	အဆုံးမဲ့ငမိး်ချမး်မာှ	ပါ။	ဘုရားလက်ထက်ေတာ်က	အခေုခတ်

လို	 ုပဝ်တပစည်းေတွ	မတိုးတက်	မထနွး်ကားေသးပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	တ

ဏာှကုိ	ပတယ်သတ်ပးီသားသာဝကေတ၊ွ	ပယ်သတေ်နတဲ့	သာဝကေတွ

၊	ပယ်သတဆ်	ဲပဂုိလေ်တေွကာင့်	ေလာကကီးဟာ	အငမ်တန်ငမိး်ချမး်

ေနေကာငး်ကုိ	မနှး်ဆကည့်ိုငပ်ါတယ်။

တဏာှကုိပယ်သတဖ်ို	ဆိုတာကလည်း	တကယ်ေတာ့	 မလယ်ွကူလှ

ပါဘူး။	 တဏာှကုိ	 တဏာှ	 မနှး်မသေိအာင	် အဝိဇာက



ဖုံးအုပထ်ားတာကုိး။	 အဝိဇာဆိုတာကလည်း	 အကုသိုလတ်ရားေတရဲွ	

ေရှေြပးပါ။	အဝိဇာေကာင့်	မာှးတဲ့	အြမင၊်	မာှးတဲ့	အကံ၊	မာှးတဲ့	 ေြပာ

ဆိုမ​၊	မာှးတဲ့	 ြပလပုမ်​၊	မာှးတဲ့	အသက်ေမးွမ​၊	မာှးတဲ့	အားထတုမ်​၊	မာှး

တဲ့	သတရိမ​၊	မာှးတဲ့	တည်ကည်မ​	စတာေတ	ွမးီခိုး	ကွက်ေလာက်ေတာ့

တာပါပ။ဲ	ကိေလသာဆယ်ပါး	ပာွးသထက်	ပာွးေတာ့တာပါပ။ဲ

လက်ရိှ	 ကမာ့အေြခအေနကုိ	 ခဏေလာက်ြဖစြ်ဖစ်	 ငဲ့ကည့်ကရ

ေအာငပ်ါ။	ဒစုုိက်ေတ	ွတစခ်	ု ပးီတစခ်	ုတိုးပာွးေနကတယ်။	အီရတ်ို

ငင်ေံရး၊	 အာဖဂနန်စတန်ိုငင်ေံရးအေြခအေနေတကွလည်း	 ​ပေ်ထးွ

ေနဆ	ဲြဖစသ်လို	အစေရးနဲ	ပါလက်စတိုငး်အေရးကလည်း	သခပွပ်ငက်	

မးီတကျကီျပီါ။	 IS	 ေတကွ	 အားေကာငး်ေမာငး်သနလ်ာသလို၊	 ဂျဟီတ်

ေတကွ	ေလထပဲျဝဲံလာတယ်။	 ြပနေ်ပးဆွဲတာေတ၊ွ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သ

တေ်သတာေတကွလည်း	 ေကာက်ခမနး်လလိ	ိ များ	 ြပားလာတယ်။	 ကုိ

ယ်ဝနဖ်ျက်	ချမ​ေတ	ွများ	လာတယ်။	မယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်ေလာက်

ေအာငကုိ်	ရက်စက်ကမး်ကတမ်​ေတ	ွလည်း	များ	လာခဲ့တယ်။	ဒဒီစုုိ

က်မ​ေတကုိွ	 ိုငင်ေံခါငး်ေဆာင်	 အသးီသးီက	 နည်းလမး်အမျိးမျိးနဲ	 တို

က်ဖျက်ခဲ့ကပါတယ်။	 သိုေပသည့်	 ေလျာ့ပါး	 မသာွးခဲ့ပါဘူး။	 ဒစုုိက်မ​

ေတေွလျာ့ပါးသာွးေစချငရ်င	် အဓိကတိုက်ဖျက်ရမာှ	 က	 အဲဒဒီစုုိက်မ​

ေတကုိွ	ြဖစပ်ာွးေစတဲ့	အေကာငး်တရား	(ကိေလသာ	၁၀	ပါး)	ကုိ	တိုက်

ဖျက်ရမယ်ဆိုတာ	သတူို	မ	ှမသိိုင်ကတာကုိး။

တကယ်ေတာ့	 ပထုဇုဉမ်နှရ်င	် ကိေလသာဆိုတာရိှတာပါပ။ဲ

ြမနမ်ာြဖစြ်ဖစ၊်	အေမရိကန	်ြဖစြ်ဖစ၊်	ပထုဇုဉမ်ာှ	ကိေလသာရိှကတာပါ

။	ဘယ်ဘာသာဝငပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ကိေလသာြဖစရ်င	်ြဖစတ်ဲ့	သကုိူ	ေလာငမ်ာှ	

ပါပ။ဲ	ဒါကသဘာဝတရားကုိး။	ေလာငတ်ာြခငး်တေူပမယ့်	 ငိမး်ပုံငိမး်န

ည်းကေတာ့	ကွာြခားလပှါတယ်။	သာသနာြပငပ်	ပဂုိလေ်တကွေတာ့	အ



ရက်ေသာက်၊	 ဘိနး်ရှ၊	အဆပိေ်သာက်၊	တိုက်ေပကခနုခ်ျ၊	 ကိးဆွဲချနဲ	

သတူို	ရဲ	ေလာငက်မး်မ​ကုိ	သတူို	ာဏမ်သီေလာက်နဲ	ရှငး်ကပါတယ်။	

သာသနာတငွး်က	 ပဂုိလမ်ျားကျေတာ့	 ဘုရားဂဏုေ်တာ်ပာွးမလား၊	 ေမ

တာပာွးမလား၊	ထက်ွ	ေလ	ဝငေ်လ	စးူစိုက်ပးီ	အာံုအစားထိုးမလား၊	ပူ

ေနတဲ့	ကိေလသာကုိ	ပညာနဲ	သတိဲ့	ဝိပဿနာပဲ	လပုမ်လား	စသည်	ြဖင့်

စသည်	 ြဖင့်	 ရှငး်ပုံရှငး်နည်းေတွ	 ကွာြခားလပှါတယ်။	 ရှငး်ပုံရှငး်နည်း	

အေကာငး်တရားေတ	ွ ကွာြခားေတာ့	 အကျိးရလဒေ်တလွည်း	 ကွာြခား

လနွး်လပှါတယ်။

တကယ်တမး်ေတာ့	 ဒေီလာကတစခ်ငွမ်ာှ	ဒကုထက်ွေပါက်ဟာ	တစ်

ခတုည်းသာ	ရိှတာပါ။	မဇမိပဋပိဒါေခတဲ့	သကိာ	၃	ပါးထက်ွေပါက်ပါ။	

လတွေ်ြမာက်ြခငး်ရိှ၊	မရိှ	လက်ေတွအားထတု်ကည့်	ရင	်သိိုငပ်ါတယ်။

ဒါဟာ	 ေလးအသေချနဲ	 ကမာတစသ်နိး်	 ပါရမြီဖည့်ခဲ့လို	 ရလာတဲ့	 သဗ

ညတ	 ာဏေ်တာ်နဲ	 ေဟာြပိုငခ်ဲ့တဲ့	 လမး်စဉပ်ါ။	 ကနေ်တာ်တို

ြမနမ်ာြပည်ကုိ	 ဘယ်တိုငး်ြပည်နဲ	 မှ	 အလိုက်	 ေပးမလဲိုငပ်ါဘူးဆိုတဲ့

အေကာငး်ကုိလည်း	ေြပာခဲ့ပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဒထီက်ွေပါက်ကုိ	ြမည်းစမး်

ကည့်ကရငြ်ဖင့်	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တဟွာ	ပတြမားေတာငေ်ပကုိ	တ

က်ထိုငမ်ိကတဲ့	ေရှးဘုနး်	ေရှးကံ	ကီးြမတသ်ေူတ၊ွ	ပါရမရှီငေ်တြွဖစ်က

တယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်	 ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	သရိေတာ့	တာပါပ။ဲ	သာသ

နာေကာင့်	စတိခ်ျမး်သာေအာင်	ေနနည်း၊	​ပတ်ဲ့	စတိကုိ်ရှငး်တဲ့	နည်း၊	ပူ

တဲ့	စတိကုိ်	ေအးတဲ့	နည်း၊	ကိေလသာကုိ	ပယ်ခာွနည်း၊	အတမုဲ့ချမး်သာ

ကုိ	 ရယူနည်း၊	 ဒါေတအွားလုံး	 ြမနမ်ာြပည်	 မာှ	ရိှပါတယ်။	 အသင့်သုံး

ေဆာငံု်ပါပ။ဲ	 ဒနီည်းလမး်ေတကုိွ	 နြ်ပေပးေနတဲ့	 ဆရာေတာ်ဘုရား

ကီးေတ၊ွ	 သတူို	 ကုိယ်တိုင	် ၃၁	 ဘံုမှ	 လနွေ်ြမာက်ပးီေတာ့	 ေလာကလူ

သားေတကုိွ	လနွေ်ြမာက်ေအာင်	ေရှေဆာငလ်မး်ြပေနတဲ့	အရိယာ	အွ



ယ်ဝငေ်တ၊ွ	 ြမနမ်ာိုငင်ံကီးကုိ	ေမတာဓာတန်ဲ	လမး်ြခထံား	ေပးိုငတ်ဲ့	

ဆရာေတာ်ဘုရားေတ၊ွ	အေြမာက်အြမား	 ရိှေနခဲ့၊	 ရိှေနဆြဲဖစတ်ာပါ။	 ြမ

နမ်ာိုငင်သံား	တစေ်ယာက်အေနနဲ	 ဒတီရားေတကုိွ	အချနိမ်ေရွး	ထလု

ပ်ိုငတ်ယ်၊	 အြမင့်မားဆုံးစမွး်ပကားကုိ	 အချနိမ်ေရွး	 ရယူိုငတ်ာဟာ	

ေမတာဓာတ	် လမး်ြခထံားတဲ့	 ေဒသမာှ	ေနထိုငရ်၊	 ေနခငွ့်ရကတာ

ေကာင့်	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ေရှးဘုနး်	ေရှးကံအရ	ပတြမားေတာင်

ေပကုိ	တက်ထိုငမ်ိကတဲ့	လသူားေတလွို	ရဲရဲပ	ဲေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဒကီေန	 ကမာတစခ်ငွမ်ာှ	အမျိးမျိးေသာ	 လမူ​ဒကုေတ၊ွ	 အဲဒဒီကု

ေတမွ	ှလတွေ်ြမာက်ရာ	လတွေ်ြမာက်ေကာငး်	အမျိးမျိးေသာ	အယူဝါဒ၊

အေတးွအေခ၊	 နည်းပညာေတနွဲ	 ကုသေသာ်	 ကုသြငားလည်း	 တစေ်န

တြခား	လုံးပါးပါးေနရရှာတဲ့	လသူားေတအွတက်ွ	ေဆးတစဖ်ုံဟာ	တစ်

ခု	 တည်းသာ	 ရိှတာပါ။	 ေြပာခဲ့ပးီတဲ့	 အတိုငး်	 ဗဒုရဲ	 ဓမေဆးေတာ်ပါ။

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	ကမာ့ဗဒုဘာသာ	ိုငင်ေံတွကား	စြံပေခါ

ငး်ေဆာင်ိုငင်ပံါ။	သာသနာ့သိုက်	တည်ရိှရာကုိး။	ကမာတစဝ်နး်က	ဒစု

ုိက်မ​ေတ၊ွ	တရားမဲ့မ​ေတ၊ွ	ကီးိုငင်ယ်ညဉး်ေတ၊ွ	အမးီကျက်	အမးီစား

ေခါငး်ကျက်ေခါငး်စား၊	 အသာစရံလိုမ​ေတနွဲ

သည်းသည်းလိ​က်ေနချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	ိုငင်သံူ	ိုငင်သံားအားလုံးက

မမိကုိိယ်ကုိ	 ငမိး်ချမး်ဖို	 ၊	 ကုိယ့်ိုငင်ံငမိး်ချမး်ဖို	 ၊	 ကမာသ	ူ ကမာသား

ေတ	ွငမိး်ချမး်ဖို	အတက်ွ	ဗဒုအလိုအတိုငး်	ေနထိုငက်ျင့်ကံကဖို	လိုအပ်

လပှါတယ်။	 အမျိး၊	 ဘာသာ၊	 သာသနာဆိုတဲ့	 စတိဓ်ာတအ်ေြခခနံဲ

ပတြမားေတာငေ်ပက	ဘုနး်ကံကီးတဲ့	လသူားေတပွပီ	ီ ကုိယ်ကုိယ်တိုင်

လည်း	 ပတြမားေတကုိွေကာက်၊	 ဒကုလသူားေတကုိွလည်း	 ပတြမား

ေတ	ွမေဝေပးက	ရငြ်ဖင့်	သပိကုိ်ေကျနပစ်ရာ	ေကာငး်မာှ	ပါပေဲနာ်။
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တကယ်ေတာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	အုိမာှ	ကုိ	ေတာ်ေတာ်ေကာက်ပါတယ်

။	 လတူိုငး်နးီပါးကလည်း	 အုိမာှ	 ကုိ	 ေကာက်ကမာှ	 ပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ကန်

ေတာ်ကေတာ့	 သမူျား	 ထက်ကုိပိုေကာက်ေနသလားလို	 တစခ်ါတေလ	

ထငမ်တိယ်။

အခေုခတက်လည်း	 အုိြခငး်ကုိ	 ဖုံးကွယ်ိုငတ်ဲ့	 နည်းလမး်ေတနွဲ	

ေဆးဝါးေတ	ွ ေတာ်ေတာ်	 များများ	 ေပထက်ွခဲ့တာပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ဒနီည်း

ေတ၊ွ	ဒေီဆးေတဟွာ	ခဏတစြ်ဖတေ်တာ့	အုိမငး်ရင့်ေရာ်	 ြခငး်ကုိ	တား

ဆးီေကာငး်တားဆးီိုငမ်ာှ	 ြဖစေ်ပမယ့်	ေရရှည်မာှ	ေတာ့	အဆငေ်ြပမာှ

မဟုတတ်ာေတာ့	ေသချာပါတယ်။	ဒအုိီမငး်ရင့်ေရာ်ြခငး်ကုိ	ထထဲဝဲငဝ်င်

သတထိားမ	ိလာပးီ	 ခာကုိယ်နဲ	 စတိကုိ်	 ေစာင့်ေရှာက်ရမယ်ဆိုတဲ့	အ

သကုိိ	အသက်	၄၀	ေကျာ်မ	ှအေလးထားမခိဲ့တာ။	ငယ်ရွယ်ပုျိေနတနုး်	

အချနိေ်တမွာှ	 ေတာ့	 ကုိယ့်ကျနး်မာေရး၊	 ကုိယ့်ခာ၊	 ကုိယ့်ခံိုငရ်ည်ကုိ	

ယံုတယ်။	 ြဖစသ်လိုကသံလို	 ေနမခိဲ့တဲ့	အချနိေ်တ	ွ များ	 ပါတယ်။	 ဥတု

သုံးပါးခသံည်	ဆိုတာမျိးေပါ၊့	မိုးရွာရငလ်ည်း	ေတာထ	ဲေတာငထ်မဲာှ	အ

ေဆာငး်မပါ၊	အကာမပါနဲ	ေနကုနေ်နခနး်	ေနခဲ့ဖးူတယ်။	ေနပရူငလ်ည်း

ပပူကွူာ	ဆိုတာမျိးပါ။	တစေ်နက	ေခါငး်ဖးီရငး်နဲ	ဆပံငြ်ဖ	ေလးငါးပင်

ေလာက်	 ေတွပါတယ်။	 အကီးအကျယ်	 မဟုတခ်ဲ့ေပမယ့်	 ေတာ်ေတာ်

ေတာ့	 တနုလ်​ပမ်ပိါတယ်။	 လူဘဝကုိ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတာ	 ၄၀	 စှေ်ကျာ်



လာပါပ။ီ	မနွး်တည့်ခဲ့ပေီပါ။့	ေနာက်ထပ်	ဘယ်ေလာက်အထ	ိရှငသ်နခ်ွ

င့်ရဦးမလ	ဲဆိုတာကလည်း	 ေသေသချာချာ	 မသိိုငပ်ါဘူး။	 ေသချာတာ

ကေတာ့	 ဘဝမာှ	ကနေ်တာ်တို	 တစေ်တ	ွသတထိားမသိည်	 ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	

သတမိထားမသိည်	ပြဲဖစြ်ဖစ	်လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	အုိမငး်ရင့်ေရာ်ြခငး်	

ဆသီို၊	 ေသမငး်ိုငင်ေံတာ်ဆသီို	 တေရွေရွ	 ချတီက်ေနကတယ်

ဆိုတာပါပ။ဲ

အသက်ေလးရှည်ရှည်ေနချငတ်ာေကာင့်	 ကုိယ့်ခာကုိယ်ကုိေစာင့်

ေရှာက်ဖို	အတက်ွ	ကျနး်မာ	ေရးနဲ	ပတသ်က်လို	စည်းကမး်ေတကုိွ	လက်

လမှး်မသီေရွ	လိုက်ဖတမ်ပိါတယ်။

၁။	ေဆးလပိ၊်	အရက်နဲ	ကွမး်	လုံးဝေရှာင်

၂။	အဆေီလာ့

၃။	အငနေ်လာ့

၄။	မလိုအပဘဲ်	ေဆးေသာက်တဲ့	အကျင့်ေတေွဖျာက်

၅။	ငါးများများ	စား၊	ပနဲဲ	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်	အသးီအှံေတွ	များများ	

စား

၆။	 Red	Meet	 ေတေွရှာင။်	 Ready	Made	 ေတွ	တတ်ိုငသ်ေလာက်

ေရှာင်

၇။	ကုိယ်လက်ေလက့ျင့်ခနး်လပု၊်	လမး်ေလာက်

၈။	 ကျနး်မာေရးကုိထခိိုက်ေစမယ့်	 အမအူကျင့်၊	 အစားအေသာက်

ေတေွရှာင်

၉။	သဘာဝကျကျ	ေနိုငေ်အာင်ကိးစား



ဒါဟာ	 သက်တမး်ေစေ့စေ့လးေနိုငေ်အာင်	 ကျနး်မာေအာင	် ကုိယ့်

ကုိယ်ကုိယ်	 Physically	 ေစာင့်ေရှာက်ခိုငး်တဲ့	 ပညာရှငအ်ေတာ်များများ	

ရဲ	အဆိုေတပွါ။	ဒဘီက်ေခတမ်ာှ	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	ကာကွယ်ဖို	နည်းလမး်

ေတကွလည်း	 အေတာ်ေလးများ	 ပါတယ်။	 ပညာရှငေ်တရဲွ	 ေတွရိှချက်

ေတအွရ	အုိရတဲ့	အေကာငး်အရငး်ေတကွ	-

(က)	ေနေရာငြ်ခည်ေကာင့်၊	Cosmic	Radiation	ေတလွာလို

(ခ)	ခာကုိယ်ရဲ	ဇဝီကမြဖစစ်ဉေ်ကာင့်

(ဂ)	ေြမဆွဲအားကုိ	ခခုရှံငသ်နရ်လို	 (လေပမာှ	ဆွဲအားဟာ	ကမာထ

က်	၆	ပုံ	၁	ပုံသာ	ရိှလို	လေပမာှ	ပိုအသက်ရှည်)

(ဃ)	 ဟုိက်ပိုသားလပတစ်ဂ်လငး်က	ေဟာ်မနုး်ထတုလ်ပုမ်​	 ယုိယွငး်

လာလို

(င)	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာဖစိးီမ​

(စ)	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ဖစိးီမ​

(ဆ)	ဘဝေနထိုငမ်​ဆိုငရ်ာ	ေြပာငး်လမဲ​များ

ြခလံိုက်ရငေ်တာ့	အဓိကအေကာငး်အရငး်	(၂)ချက်ေကာင့်	အုိမငး်ရ

င့်ေရာ်ရပါတယ်တဲ့	 ။	 ဇဝီကမြဖစစ်ဉေ်ကာင့်နဲ	 ေနေရာငြ်ခည်ေကာင့်ပါ

လို	ဆိုထားပါတယ်။

နည်းနည်းေလာက်	 ေဖာက်သည်	ချပါဦးမယ်	 ..	 Intrinsic	 Aging	အ

တက်ွ	Vitamin	E	ေတ	ွအမျိးမျိးေပပါတယ်။	ေနေရာငြ်ခည်ေကာင့်ြဖစ်

တဲ့	Extrinsic	Aging	အပိုငး်မာှ	လည်း	UV	Rays	ေတကုိွ	ကာကွယ်ဖို	UV	P

rotection	Cream	ေတ၊ွ	Lotion	ေတွ	အမျိးမျိး	ေပလာကပါတယ်။	ေနာ

က်တစပ်ိုငး်က	အေရြပားေလျာ့ရဲမ​၊	တနွ်လမိမ်​ေတကုိွ	ခွဲစတိကု်သမ​ေတွ



နဲ	တငး်ရငး်ေစပးီ	ုပပ်ျိ	ေအာငလ်ပု်က	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	တားကတယ်။	

အေနာက်ိုငင်ေံတမွာှ	ေတာ့	အေတာ်ေလး	ေခတစ်ား	တာပါ။	Plastic	S

urgery	 ကုထုံးေတမွျိးစုံ	 ေပလာတယ်။	 တချိဆိုရင်

မျက်ာှြပငအ်ေရြပား	 တစခ်လုုံးကုိ	 အစားထိုးခွဲစတိခ်ဲ့တဲ့	 လေူတကုိွ

ေတာင်	ေတွေနရပါပ။ီ	ြပငသ်စ	်အမျိးသမးီ	အစဘဲလဒီးီ	နား	ဆိုတဲ့	အ

မျိးသမးီပါ။	 အဲ	 သကူ	 လခှျင	် ပုျိချငလ်ို	 ေတာ့	 မဟုတပ်ါဘူးတဲ့	 ။

မျက်ာှကုိ	 ေခးွကုိက်ခ	ံ ရလို	 ဦးောှက်ေသပးီသားသရဲူ

အေရြပားကုိယူပးီ	ခွဲစတိခ်တံာပါလို	ဆိုပါတယ်။	ြမနမ်ာြပည်မာှ	လည်း	

အသက်	 ၄၀	 ေကျာ်	 မမေတအွတက်ွ	 ဥမာဒီ	 Operation	ဆိုပးီ	 ေခတ်

စားပါ�ေသးတယ်။	လက်တို	တာပါ။

ခွဲစတိတ်ာမဟုတဘဲ်နဲ	အေရြပားကုိ	အနေီအာက်ေရာငြ်ခည်နဲ	တငး်

ေပးတဲ့	 စက်ကိရိယာေတွ	 မျိးစုံကုိလည်း	 တထီငွအ်သုံးြပကတာကုိ

ေတွရပါတယ်။	 အခေုနာက်ဆုံးေခတစ်ားေနတာက	 Titan	 ဆိုတဲ့	 ကိရိ

ယာပါ။	ဒကိီရိယာက	အနေီအာက်ေရာငြ်ခည်ကုိသုံးပးီ	မျက်ာှ၊	လည်ပ

ငး်၊	လက်၊	ဗိုက်	စတဲ့	ေလျာ့ရဲေနတဲ့	အေရြပားေတကုိွတငး်ေပးတယ်လို	

ဆိုပါတယ်။	သူကုထုံးက	အေရြပားရဲ	အတငွး်	ပိုငး်	Dermis	ကုိ	ေပးတ

ယ်လို	ဆိုပါတယ်။	 အဲဒအီပေူပးတဲ့	အခါ	တယ်ွဆက်တစသ်းေတ	ွကျံ

သာွး	တဲ့	အတက်ွ	အေရြပားေလျာ့ရဲမ​ကုိ	ပယ်ေဖျာက်ပးီ	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	

တားဆးီေပးတယ်လို	ဆိုထား	တာပါ။

အေနာက်တိုငး်တငမ်ကပါဘူး၊	 ကနေ်တာ်တို

အေရှတိုငး်သားေတမွာှ	 လည်း	 အုိြခငး်ကုိ	 နည်းအမျိးမျိးနဲ	 ကာကွယ်

တားဆးီခဲ့ကပါတယ်။	အာယုေဗဒေဆးကျမး်	အလိုအရ	အုိမငး်ြခငး်ဟာ

တည်ေဆာက်မ​	 (ကမဇ	ေတေဇာ)၊	ထတုလ်ပုမ်​	 (ပါစကေတေဇာ)၊	ေစာ

င့်ေရှာက်မ​	 (ဥသာေတေဇာ)	 ေတေွကာင့်ပါတဲ့	 ။	 ေဆးွြမည့်ယုိယွငး်လာ



တဲ့	ဇရီဏေတေဇာရဲ	ုပက်လာပ်	အမ​နအ်မားအားကီး	လာတာေကာင့်

ဒါကုိခခုကံာကွယ်ဖို	၊	ဥသာေတေဇာ	နည်းပါးပျက်စးီလာတာ၊	ဥသာေတ

ေဇာကုိ	 ေထာက်ကူအားေပးေနတဲ့	 ပါစကေတေဇာ	 (ဝမး်မးီ)	အားနည်း

ယုတေ်လျာ့လာတာေကာင့်ပါတဲ့	 ။	 ဒကိီစနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	မလိိမ

ငး်ကီးက	 ရှငန်ာဂသနိရ်ဟာကုိ၊	 မငး်တနုး်မငး်ကီးကလည်း	 သဟုိီဠ်

သား	 ရဟနး်ေတာ်	 အရှငဓ်မရကိတကုိ	 အုိြခငး်ကုိ	 ကာကွယ်ိုငပ်ါသ

လားဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ကုိ	ေမးခဲ့ဖးူတာပါ။

လယ်တဆီရာေတာ်ဘုရားကီးကေတာ့	"ဇရီဏ"ကုိ	ကာကွယ်ိုငရ်င်

အုိြခငး်ကုိ	ကာကွယ်	ိုငပ်ါတယ်တဲ့	 ။	ေသြခငး်ကုိကျေတာ့	မတားဆးီို

ငေ်ပမယ့်	အသက်ရှည်ေစေကာငး်	နည်းလမး်	ေကာငး်ေတလွည်း	 ရိှေန

ပါတယ်တဲ့	။

၁။	သပါယေဘာဇိ												-	မတေသာအစာကုိစား

၂။	ပရိေနတေဘာဇ	ိ		 	 	 	 	 	 	 	 -	ေကလယ်ွ၊	ကျက်လယ်ွသည့်အစာကုိ

စား

၃။	သပါေယဝ	မတဇေနတိ	 -	သင့်တင့်ေသာအစာ	 ြဖစေ်သာ်လည်း	

အတိုငး်အရှည်ကုိ	ချင့်၍	စား

၄။	ြဗဟစာရီ																			-	မြမတေ်သာ	ေမထနု၊်	ကာမဂဏုတ်ို	မ	ှ

ေခါငး်ပါးေအာငက်ျင့်

၅။	သလီဝါ																					-	သလီလည်း	လုံ

၆။	ကလျာဏဝါ														-	မတိေ်ဆေွကာငး်လည်း	ရိှပါတဲ့	။

ေခတအ်လိုက်ကုိ	 ကျနး်မာေဆး၊	 အသက်ရှည်ေဆးေတ	ွ နည်းလမး်

အမျိးမျိးနဲ	ေပခဲ့ကပါ	တယ်။	ဒေိဗာသဓ	အသက်ရှည်ေဆး၊	အာယုဝ



န	သက်ေတာ်ရှည်ေဆး	စသည်	ြဖင့်	စသည်	ြဖင့်	သူနည်းသူဟနန်ဲ	နာမ

ည်ကီးခဲ့ကတာပါ။	ခ၊ဲ	ေဘာ်၊	ေင၊ွ	ေကး	စတဲ့	ဓာတသ်တေတနွဲ	နံသာ၊	

ပနး်၊	ကာ	စသည်	ြဖင့်	ေပါငး်စပ်ပးီ	အကိမ်ကိမထ်ုံေအာင၊်	ဥသာဆိုက်

ေအာင	်ေဆးြပာေတကုိွလည်း	စရီငခ်ဲ့ကတယ်။	အဲဒေီဆးြပားေတကွလ

ည်း	ုပသ်စ	်နာမသ်စေ်တ	ွြဖစေ်ပေစိုငပ်ါတယ်တဲ့	။	အသက်ရာေထာ

ငလ်ည်း	ချီိုငတ်ာပါတဲ့	။

ဒစီာေတဖွတ၊်	ဒသီတငး်ေတ	ွကားမေိတာ့မ	ှပဲ	ဪ	အုိမငး်ြခငး်ကုိ	

လတူိုငး်	လတူိုငး်	 ေကာက်ကတာပါလား။	 ကံဖန်ပးီ	 ကိးစားတားဆးီ

ေနကပါလားလို	လည်း	ဆငြ်ခငမ်ပိါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ေတလွည်း	ပဲ	

ထိုနည်းလည်းေကာငး်ပါပ။ဲ	 ဟုိနားသာွး	နတေ်ရကနထ်ဲ	ခနုခ်ျရိုးိုး၊	ဒီ

နားသာွး	ဝိဇာဓုိရ်နဲ	ေတွိုးိုး၊	ေဆးကိတေ်နတဲ့	ေဇာ်ဂျနီဲ	များ	ဆုံရိုးိုး

၊	မေသေဆးေလးများ	ေပးိုးိုး၊	ဓာတလ်ုံးေလးများ	ရိုးိုးနဲ	အရငး်စစ်

ေတာ့	မေသချင်ကတာပါ၊	မအုိချင်ကတာပါ၊	မနာချင်ကတာပါ။	တက

ယ်တမး်ေတာ့	ဒါဟာ	ဓမတာပါ၊	ေရှာငလ်ဲလို	မရတဲ့	သဘာဝြဖစစ်ဉပ်ါ။	

ကုိယ့်ေရှမာှ	အုိေနတဲ့	လေူတ၊ွ	နာေနတဲ့	လေူတ၊ွ	ကုိယ့်ေရှမာှ	ေသေနတဲ့

လေူတွ	 တကယ်ေတာ့	 အများ	 သားပါ။	 ဒါေပမဲ့	 ခက်တာက

လအူေတာ်များများ	 ဟာ	 ဒါငါနဲ	 မဆိုငေ်သးပါဘူး၊	 ဒါမှ	 မဟုတရ်င်

လည်း	 ဆိုငေ်တာ့ဆိုငမ်ာှ	 ေပါေ့လ	 လိုပါေသးတယ်၊

ငယ်ပါေသးတယ်ဆိုပးီ	ကျားကျားမးီယပ်	ကတာပါ။

အသက်	၄၀	ေကျာ်လာမှ	 အုိမငး်ြခငး်ကုိ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	တားလို	 ရ

ေအာင	် ကိးစားမတိယ်၊	 ကျနး်မာေရးအတက်ွ	 စည်းနဲ	 ကမး်နဲ	 ေနမတိ

ယ်၊	ိုငင်တံကာက	ရှာေဖေွနတဲ့	ပုျိိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်	ေတဆွကုိီ	လက်

လမှး်မတိယ်။	အေရှတိုငး်က	အုိမငး်ြခငး်ကုိတားဆးီိုငတ်ဲ့	လမး်ေတကုိွ

ေငးကည့်	မတိယ်။	အဲဒမီာှ	တင	်အေလာငး်ေတာ်	သဒိတရှာေဖေွတွရိှခဲ့



ေလတဲ့	မအုိ၊	မနာ၊	မေသေဆးကုိ	နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	သတထိားမတိာပါပဲ

။

သဒိတဟာ	သက်ေတာ်	၂၉	စှမ်ာှ	သအုိူ၊	သနူာ၊	သေူသ၊	ရဟနး်စတဲ့	

ရဟာြဗဟာကီးေတ	ွဖနဆ်ငး်ြပတဲ့	နမိတိ်ကီး	၄	ပါးကုိ	ေတွပါတယ်။	

ဒေီတာ့	 ေလာကသားေတအွတက်ွ	 "အုိမငး်"	 "နာမငး်"	 "ေသမငး်"ိုငင်	ံ

အလနွမ်ာှ	 ရိှတဲ့	 မအုိရာ၊	 မနာရာ၊	 မေသရာ	ချမး်သာသခု	ိုငင်ေံတာ်ကုိ

ရှာေဖေွပးိုငဖ်ို	သေူတာထက်ွခဲ့ပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	သဒိတဟာ	ဒမီေသေဆးကုိ	ေတွဖို	ရာအတက်ွ	ေလး

အသေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်	တိုငတ်ိုင	်ပါရမြီဖည့်ခဲ့ေလတဲ့	အှိငး်မဲ့ေယာ

က်ျားပါ။	တကယ်တမး်	စဉး်စားကည့်ရငလ်ည်း	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တွ

ဟာ	ြမတစ်ာွဘုရား	သက်ရိှထငရှ်ားရိှေနစဉမ်ာှ	သူတရားကုိ	နာခငွ့်မကံ

၊	 ကားခငွ့်မရခဲ့တဲ့	ဘဝေတွ	 ေရာက်ခဲ့ရတာမိုလို	 ဒေီနဒရီက်အထ	ိ မိုက်

ဇာတရှ်ည်ေနကတာပါလို	 ပ	ဲ ေြပာရမာှ	 ပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစေ်ပါေ့လ။	 ဒီ

ေနဒကီာလမာှ	မအုိချင၊်	 မနာချင၊်	 မေသချငလ်တှဲ့	 ကနေ်တာ်	တို	 တစ်

ေတအွတက်ွ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငရဲ်	 အဆုံးအမအတိုငး်	 ကိးစားေနကည့်

ဖို	လိုအပတ်ာပါပ။ဲ

"အပမာေဒါ	အမတပံဒံ"မေမမ့ေလျာ့ြခငး်သည်	အမတံ	မေသြခငး်၏

အေကာငး်ပငတ်ည်း	တဲ့	။

ကိးစားပမး်စားနဲ	စတိခ်ာနဲ	ုပခ်ာရဲ	ြဖစစ်ဉေ်တကုိွ	သြိဖစေ်အာ

င်	သိကည့်မပိါတယ်။

ပးီြပည့်စုံတယ်ေတာ့	 မဟုတေ်ပမယ့်	 အဲဒအီကျိးတရားေလးကုိ

ေြပာချငမ်တိာပါ။

သတနိဲ	ေနေနေတာ့	အုိတာကုိမေကာက်ေတာ့ပါဘူး။	သတနိဲ	ေနတဲ့



စတိန်ဲ	ေလာကကီးကုိ	ကည့်ရင	်ေလာကကီးက	သပိကုိ်လေှနလိုက်တာ

ပါ။	တကယ့်ကုိ	အသစပ်ါပ။ဲ	 ေလာကကီးက	လေှနေတာ့	 ေလာကကီး

ကုိ	 ချစတ်တလ်ာပါတယ်။	လေူတွ	တရိစာနေ်တကုိွ	 ချစတ်တလ်ာပါတ

ယ်။	ကုိယ့်ဘဝဟာလည်း	လတွလ်ပေ်ပျာ်ရငေ်နတယ်လို	ခစံားရပါတယ်

။	ဘဝရဲ	အဓိပာယ်ဆိုတာကလည်း	ေြပာမြပိုငေ်လာက်ေအာင	် ြပည့်စုံ

ေနလိုက်တာေနာ်။	ကုိယ့်စတိက်လည်း	လပုမ်ယူဘဲ	 ငမိး်ေနလိုက်	တာ၊	

ဒါဟာ	ကနေ်တာ်	ေြပာတတသ်လို	ေြပာကည့်တာပါ။	သတနိဲ	ထထဲဝဲင်

ဝင	်ေနေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	အုိေနတာကုိလည်း	မေကာက်ပါဘူး၊	နာေနရင်

လည်း	မေကာက်ပါဘူး။	နာေနတာကုိ	မတှရ်ငး်	 မတှရ်ငး်နဲ	 နာတာက	

သက်သက်ေလ။	ေသသာွးရငေ်တာင	်အဲဒလီိုသရိငး်သရိငး်နဲ	ေသသာွးရ

မာှ	 မို	တကယ်ကုိ	 ဝမး်မနည်းမပိါဘူး။	 ြဖစစ်ဉတ်စခ်ကုိုသံုိမဆိုတဲ့	သ

ေဘာေလးပါ။	 စတိကုိ်	 ပစပနမ်ာှ	တည်တည့်ထားေတာ့	 မတည်မတဲာ

ေတ	ွေတွရပါတယ်။	ြဖစေ်နတာေတ	ွေတွရပါတယ်။	ပျက်ေနတာ	ေတွ	

ေတွရပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ေလာကကီးက	လပှါတယ်။	အဲဒြီဖစ၊်	ပျက်ေတွ

ရဲ	အဆုံးမာှ	မအုိရာ၊	မနာရာ၊	မေသရာ၊	ငမိး်ရာ၊	ချပရ်ာ	ိုငင်ေံတာ်ကီး

ေလ။

အဲဒအီေကာငး်ေလးေြပာကည့်ချငတ်ာပါ။	ဘာမ	ှေတာ့	ေရးကီးခငွ့်

ကျယ်ေတာ့	မဟုတရ်ပါ	 ဘူး။	ဒါေပမဲ့	သတနိဲ	တကယ်ေနကည့်ရင	် "မ

အုိေတာ့ဘူးကွ"	လို	 ကးံဝါးိုငမ်ယ်	ထငပ်ါတယ်။	ကုိယ်လပု်ကည့်မှ	ပဲ	

ကုိယ်တကယ်သမိာှ	မို	ဒေီလာက်နဲ	တင်	ရပပ်ါရေစ။

မအုိချငတ်ဲ့	လေူတွ	မေသချငတ်ဲ့	လေူတွ	စမး်သပ်ကည့်ေစချငလ်ပှါ

တယ်။	ဒမီေသေဆးကုိ	ေသာက်သုံးကည့်ေစချငလ်ပှါတယ်။

	

ĎကĔĒဇčĒတငēပĈတယē။
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