


(၁)
ဘဝန႔ဲ	ေယာကသ္ြား

'ကြၽနမ္ကိုယက္ြၽနမ္	ကမံေကာငး္သ၊ူ	ကဆံိုးသလူို႔	ထငခ္ဲ့မတိယ	္.	.	.	'

ငယင္ယတ္နုး္က	အေမဝယခ့္ဲတဲ့	'ေယာကသ္ြား'ေတြေကာငး္	မေကာငး္

စစေ္ဆးေရြး	ခယ်ရ္တဲ့အလပုက္ို	ကြၽနမ္	အရမး္ႏစွသ္ကခ့္ဲတယ။္	အျပငပ္နး္လၿွပးီ	အထပဲပုတ့္ဲ

ေယာကသ္ြားတစေ္ကာငတ္ေလပါခ့ဲရင	္လတဆ္တတ့္ဲ	ေယာကသ္ြားန႔ဲခက်ထ္ားတ့ဲ

ဟငး္ရညေ္တြ	တစအ္ိုးလံုး	သြနလ္ိုကရ္တတတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္	ေယာကသ္ြားေရြးခ်ိန	္ကြၽနမ္	ဂ႐ု

တစိုကန္႔ဲ	အာ႐ံုစိုကၿ္ပးီ	စတိပ္ါလကပ္ါ	ေရြးခဲ့တယ။္

ေယာကသ္ြားေရြးပံုက	လကတ္စဖ္ကတ္စခ္က်စ္မီာွ	ေယာက္

သြားတစေ္ကာငစ္ကီို	ယၿူပးီ	အခင်း္ခင်း္	ေခါကၾ္ကည့္တာ	ျဖစတ္ယ။္	ေခါကတ့္ဲအသံ

ကစ်ေ္နရင	္ေယာကသ္ြားလတဆ္တၿ္ပးီ	အသပံြေနရင၊္	အေမက	ေယာကသ္ြားေတြကို

ေကာကယ္ၿူပးီ	စစေ္ဆးၾကည့္	တယ။္	လတစ္သတေ္တာ	့ကြၽနမ္	ဘယဘ္ကလ္ကမ္ာွ

ကိုငထ္ားတဲ့	ေယာကသ္ြားက	ပပုေ္နလို႔	ေယာကသ္ြားတိုငး္ကို	အပပုလ္ို႔	ကြၽနမ္	ထင္

ခဲ့တာျဖစတ္ယ။္

ငယင္ယတ္နုး္က	အေမဝယခ္ဲ့တဲ့	'ေယာကသ္ြား'ေတြေကာငး္	မေကာငး္

စစေ္ဆးေရြး	ခယ်ရ္တဲ့အလပုက္ို	ကြၽနမ္	အရမး္ႏစွသ္ကခ္ဲ့တယ။္	အျပငပ္နး္လၿွပးီ

အထပဲပုေ္နတ့ဲ	ေယာကသ္ြားတစေ္ကာငတ္ေလပါခ့ဲရင	္ကေလးေတြက	နားေကာငး္ၾကတာမို႔

ေယာကသ္ြားအဆိုး	အေကာငး္ကို	အလြယတ္က	ူေရြးထတုႏ္ိုငၾ္ကတယ။္	ေယာကသ္ြားေရြး

နညး္ကို	အေမသငေ္ပးၿပးီတဲ့ေနာက	္ကြၽနမ္	ဘယေ္တာမ့	ွ'အပပု'္ေတြ	မာွ	းမေရြးခဲ့မဘိးူ။

လတဆ္တတ္ဲ့	ေယာကသ္ြားဟငး္ေတြ	စားရတိုငး္	အမိ	္သားေတြက	ကြၽနမ္ကို

'ေယာကသ္ြားေရြး	ပညာရငွ'္လို႔	ခ်ီးက်ဴးၾကတယ္

ေယာကသ္ြားတုိငး္	ပပုေ္နတယ္



တစေ္န႔မာွ	ေစး်ထကဲ	ေယာကသ္ြားေတြ	အေမ	ဝယလ္ာျပန	္တယ။္	ကြၽနမ္က

ကြၽမး္ကြၽမး္ကင်က္င်ပ္	ဲဇလံုတစလ္ံုးယၿူပးီ	ေရြးခယ်	္တဲ့အလပုက္ို	စလပုတ္ယ။္	ေရြးေနရငး္မာွ

'ေယာကသ္ြားေတြအားလံုး'	ပပုေ္နတာကို	သတထိားမတိယ။္

ကြၽနမ္ရ႕ဲ	နားရြကက္ို	ကြၽနမ္	မယံုရေဲတာဘ့းူ။	တစေ္ကာငၿ္ပးီ	တစေ္ကာင	္ကြၽနမ္

ေခါကၾ္ကည့္တယ။္	တကယပ္	ဲတစေ္ကာငမ္	ွအေကာငး္မပါခဲ့ဘးူ။	အဒဲ	ီလို	ခစံားခက်က္

ဘတစ္က္ားေပၚမာွ	ခါးပိုက	္ႏႈိကတ္စေ္ယာကမ္တိာန႔ဲ	တစက္ားလံုးကို	ခါးပိုကႏ္ႈိက	္ထငသ္လိုပဲ

ခစံား	လို႔	မေကာငး္ခဲ့ဘးူ။

'အပပု'္လို႔	ကြၽနမ္	စရီငခ္က်ခ္ထ်ားတဲ့	ေယာကသ္ြားဇလံုကို	ယၿူပးီ	အေမက့ို

ကြၽနမ္	သြားတိုငခ္ဲ့တယ။္	အေမက	တအံ့တၾသန႔ဲ	'ဘယ	္လိုျဖစတ္ာပါလမိ့္။	အဒဲီ

ေယာကသ္ြားေရာငး္သကူ	အေမက့ို	တစခ္ါမ	ွလမိမ္ေရာငး္ခဲ့ဖးူဘးူ'လို႔	ဆိုတယ။္

အေမက	ေယာကသ္ြားေတြကို	ေကာကယ္ၿူပးီ	စစေ္ဆးၾကည့္	တယ။္

လတစ္သတေ္တာ	့ကြၽနမ္	ဘယဘ္ကလ္ကမ္ာွ	ကိုငထ္ားတဲ့	ေယာကသ္ြားက	ပပုေ္နလို႔

ေယာကသ္ြားတိုငး္ကို	အပပုလ္ို႔	ကြၽနမ္	ထင	္ခဲ့တာျဖစတ္ယ။္

ဒလီို	'လကစ္သတေ္တာ'့ဆိုတဲ့	အေတြ႕အႀကံဳက	ကြၽနမ္ရ႕ဲ	ႏနုယတ္ဲ့

စတိႏ္လွံုးအမိထ္မဲာွ	ထငး္ထငး္ထငက္န်ရ္စေ္စခဲ့တယ။္	ဒလီို	အေတြ႕	အႀကံဳက	ဘဝရ႕ဲ

လညွ့္စားပြအဲတိုငး္	တစပ္တလ္ညၿ္ပးီ	နဂိုေနရာ	ကို	ျပနေ္ရာကဖ္ို႔	ေစာင့္ေနခဲ့တယ။္

မေကာငး္သနူ႔ဲပ	ဲဆံုခဲ့ရတယ္

ဘြ႕ဲရေကာ်ငး္ၿပးီတာန႔ဲ	ကြၽနမ္	အလပုဝ္ငခ္ဲ့တယ။္	ကြၽနမ္	ႀကိဳးစား	ခဲ့တယ။္

ကိုယ့္ကိုယ	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ထားခဲ့သလို	ေတာငး္ဆိုမႈ	ေတြ	လညး္	ရွိခဲ့တယ။္	ဒါေပမယ့္

အခ်ိနအ္ပိုငး္ျခားတစခ္မုာွ	ကြၽနမ္	ပတဝ္နး္	ကင်က္	လေူတြကို	ကြၽနမ္	ၾကည့္မရျဖစခ္ဲ့တယ။္

'လတူိုငး္'မာွ	ကြၽနမ္	သညး္မခႏံိုငတ္ဲ့	အားနညး္ခက်၊္	ဆိုးက်ိဳးေတြ	ရွိေနတယလ္ို႔	ကြၽနမ္

ျမငမ္တိယ။္	သတူို႔ကို	ကြၽနမ္	ေျပာငး္လပဲစခ္င်ခ္ဲ့တယ။္	ေျပာငး္လလဲို႔	မရတဲ့အခါ	သတူို႔ကို

ကြၽနမ္	ေရာွငခ္ဲ့တယ။္



ကြၽနမ္ကိုယက္ြၽနမ္	ကမံေကာငး္သ၊ူ	ကဆံိုးသလူို႔	ထငခ္ဲ့မတိယ။္	ဘာေၾကာင့္

'ဒလီို	မေကာငး္တဲ့လ'ူေတြန႔ဲမ	ွကြၽနမ္	လာဆံုခဲ့ရသလ။ဲ

ဒလီုိ	ကိုယ့္အျပစက္ိုယရ္ာွလိုက၊္	က်ိနဆ္လဲိုကန္႔ဲ	ဝဂဲယကထ္မဲာွ	ကြၽနမ္

နစျ္မပဳေ္နတနုး္	'ေယာကသ္ြားေရြးနညး္'ကို	ကြၽနမ္	သြားသတရိ	မတိယ။္	ကြၽနမ္ကိုယတ္ိုငက္

'ေယာကသ္ြားပပုႀ္ကးီ'	ျဖစေ္နခဲ့ၿပလီား။

ကြၽနမ္က	ကြၽနမ္ရ႕ဲ	အဆင့္ျမင့္စေံတြန႕ဲ	ပတဝ္နး္ကင်က္လေူတြ	ကို

သြားတိုငး္တာခ့ဲမတိယ။္	လတူိုငး္ကို	ကြၽနမ္	သေဘာမေတြ႕ခဲ့ဘးူ။	တကယေ္တာ	့ကြၽနမ္ကို

သေဘာမေတြ႕ေစတာက	ကြၽနမ္ကိုယတ္ိုငပ္	ဲျဖစခ့္ဲတယ။္	ကြၽနမ္က	အေကာငး္ႀကးီ

မဟတုသ္လို	လေူတြကလညး္	အညံ့ႀကးီေတြ	မဟတုခ္ၾ့ကဲဘးူ။

ကြၽနမ္စတိက္ို	သတျိပဖဳ႔ို	ကြၽနမ္	ေမေ့နခ့ဲတယ။္	ကြၽနမ္ရ႕ဲ	'နဂို'	က

ကြၽနမ္ဟနေ္ဆာငတ္ာေလာက	္မေကာငး္ခဲ့သလို	လေူတြကလညး္	ကြၽနမ္	ထငသ္လို

မညံ့ခဲ့ၾကဘးူ။	ကြၽနမ္	ဝမး္နညး္စတိမ္ေကာငး္ျဖစခ္ဲ့မ	ိတယ။္

ဒအီတြက	္ကြၽနမ္မာွ	ေရြးဖို႔လမး္ႏစွခ္	ုရွိခဲ့တယ။္	တစခ္ကု	လေူတြ	ရ႕ဲ	အျမငမ္ာွ

ညံ့တယလ္႔ို	မထငရ္ေအာင	္ကိုယ့္ကိုယ	္ပိုေကာငး္ေအာင	္ဟန	္ေဆာငေ္နဖ႔ိုန႕ဲ	ေနာကတ္စခ္ကု

တစဘ္ကသ္ားကို	ေလးစားတနဖ္ိုးထား	တတဖ္႔ို	သငယ္တူာပျဖဲစတ္ယ။္	ကြၽနမ္တ႔ိုက

တစဘ္ကလ္ရူ႕ဲ	အေကာငး္ကို	ျမငတ္တမ္	ွကိုယ့္ရ႕ဲ	ေကာငး္တာကို	ကိုယသ္တျိပမဳတိတ၊္

ကိုယ့္ကိုယက္ို	တနဖ္ိုးထားတတမ္ာွ	ျဖစတ္ယ။္

ဒလီိုလပုႏ္ိုငဖ္႔ို	ကြၽနမ္	အခ်ိနအ္မာ်း	ႀကးီ	ေပးခဲ့ရတယ။္	စစခင်း္	မာွ

အျမငမ္ေစာငး္ဖ႔ို	ကြၽနမ္ကိုယက္ြၽနမ္	'အတငး္အဓမၼ'	ကင့်္ခ့ဲရတယ။္	ၾကည့္မရတ့ဲအရာေတြကို

အျမငမ္တည့္ေအာင	္ကြၽနမ္	ၾကည့္၊	ၾကည့္၊	ၾကည့္ေပးခ့ဲတယ။္	လပုရ္ခကခ္ဲ့လို႕

လကေ္လွ်ာမ့ယႀ္ကတံိုငး္	လတဆ္တ	္တ	့	ဲေယာကသ္ြားေတြသြနမ္ေိအာငလ္ပုခ္ဲ့တဲ့

ေယာကသ္ြားပပုတ္စေ္ကာင	္ကို	ကြၽနမ္	သြားျမငေ္ယာငမ္တိယ။္

ႏစွေ္တြ	ကနုလ္ာတာန႔ဲအမွ်	ဒလီိုနညး္က	ကြၽနမ္ရ႕ဲ	လမူႈ	ဆကဆ္	ံေရးကို



ပိုတိုးတကေ္ကာငး္မြနလ္ာေစခဲ့သလို	ကြၽနမ္ရ႕ဲ	အသကေ္မြးဝမး္	ေကာ်ငး္	ဆရာမ	အလပုမ္ာွ

လညး္	မရွိမျဖစ	္အသံုးဝငခ္ဲ့တယ။္	စ႐ိုကစ္ံု၊	အေရာငစ္ံုတဲ့	ေကာ်ငး္သားေတြၾကားမာွ

ေၾကာငတ္ဲ့အသ၊ံ	ပြတဲ့အသေံတြ	ထကဲေန	ကစ်ၿ္ပးီ	သာယာတဲ့အသေံတြ	နားေထာငတ္တဖ္ို႔၊

ၿပးီမ	ွဘယလ္ို	သစံဥ၊္	ဘယလ္ိုတရူယိာကိုသံုးဖို႔	ကြၽနမ္ကို	သငယ္ႏူိုငေ္စခဲ့တယ။္

ဒလီို	အေမကိုကရူငး္	ရလာခဲ့တဲ့	အမိတ္ြငး္သငခ္နး္စာတစခ္ကု	ကြၽနမ္ဘဝမာွ

ဒေီလာက	္အက်ိဳးသကေ္ရာကေ္စခဲ့မယလ္ို႔	ကြၽနမ္	ထင	္မထားခဲ့မဘိးူ။	အခလုညး္

ေယာကသ္ြားေခါကန္ညး္န႔ဲ	အမာ်း	ႏစွသ္ကသ္၊ူ	အမာ်း	ကို	ေလးစားႏစွသ္ကတ္တသ္ျူဖစဖ္ို႔

ကြၽနမ္	ႀကိဳးစားသငယ္ေူနခဲ့ပါ	တယ။္

	



(၂)
20	Things	I	Want	My	Kids	to	Know

'လ႕ူဘဝမာွ	ပိုငဆ္ုိငသ္မွ်အရာအားလံုး	လယုႏူိုငေ္ပမယ့္

ဘယလ္ိုအေျခအေနမ်ိဳးမာွ	ျဖစျ္ဖစ	္လယုလူို႔မရတဲ့အရာ	တစခ္ေုတာရ့ွိတယ'္

ဒစီာအပုက္ို	Dr.Hal	Urdan	က	သ႔ူရ႕ဲ	စာသငႏ္စွ	္(၂၇)ႏစွန္႔ဲ	သ	ူရငွသ္နခ္ဲ့တဲ့

ႏစွ	္(၅ဝ)	အေတြ႕အႀကံဳေတြကို	ေပါငး္စၿုပးီ	လ႔ူဘဝ	မာွ	အေရးပါဆံုးအခက်	္(၂ဝ)အျဖစ္

ေရးသားထားတာ	ျဖစတ္ယ။္	မက်	္ေမာွ	ကေ္ခတ	္ပညာေရးနယပ္ယမ္ာွ	ဘဝပညာေရးန႔ဲ

အကင့်္စ႐ိုကဖ္ြ႕ံၿဖိဳး	မႈ	၊	သြနသ္ငမ္ႈ	ေတြ	နညး္လာတာေၾကာင့္	ဒစီာအပုက္	လငူယလ္ရူြယ္

ေတြအတြက	္ဘဝအဓပိၸာယက္ို	သနိားလညဖ္ို႔၊	အရညအ္ခင်း္ေတြ	ထတု	္ေဖာႏ္ိုငဖ္ို႔၊	မနွက္နတ္ဲ့

စတိေ္နသေဘာထားရွိဖို႔န႔ဲ	ေရႊေရာငအ္နာဂတေ္တြပိုငဆ္ိုငဖ္ို႔	အေထာကအ္က	ူျဖစေ္စမယလ္ို႔

သ	ူေမွ်ာလ္င့္တယလ္ို႔	ဆို	ထားပါတယ။္

ဒစီာအပုေ္ရးရျခငး္ရ႕ဲ	အေၾကာငး္ရငး္ကို	စာေရးဆရာက	ခလုို

ထတုႏ္ႈတေ္ဖာျ္ပထားပါတယ။္

(၁)	လငူယေ္တြကို	ကြၽနေ္တာခ္စ်လ္႔ို၊	သတူ႔ိုရ႕ဲ	ဘဝေတြကို	သနိားလညဖ္ို႔

မလြယက္လူို႔။

(၂)	ေကာ်ငး္မာွ	'ဘယလ္ိုရငွသ္နရ္မယ'္	ဆိုတဲ့	'လ႔ူဘဝ	အေျခခလံိုအပခ္က်'္ေတြ

မသငလ္ို႔။

(၃)	လငူယေ္တြဟာ	ကိုယ့္အရညအ္ခင်း္ေတြ	ထတုေ္ဖာ	္ႏိုငဖ္႔ို	ျပငပ္ေလာကရ႕ဲ

အကအူညလီိုအပလ္႔ို။

(၄)	အမနွတ္ရားဆိုတာ	ဘယေ္တာမ့	ွရကလ္ြနဒ္တိမ္ရွိလို႔	ျဖစတ္ယ။္

အပုထ္နိး္သ	ူမဘိေတြန႕ဲ	မွ်ေဝႏိုငဖ္႔ို	သေူရးခ့ဲတဲ့အခက်(္၂ဝ)	ကို

ေဖာျ္ပလိုကပ္ါတယ။္



(၁)	ေအာငျ္မငျ္ခငး္ဆိုတာ	ရယျူခငး္	မဟတုဘ္းူ	လပုေ္ဆာငျ္ခငး္	ျဖစတ္ယ။္

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ဆိုတာ	ကြၽနေ္တာတ္ို႔	လပုႏ္ိုငသ္ေလာက	္အေကာငး္ဆံုးလပုတ္ာ	ျဖစတ္ယ။္

ေအာငျ္မငျ္ခငး္ဆိုတာ	လပုေ္ဆာင	္ျခငး္ျဖစတ္ယ။္	ရယျူခငး္မဟတုဘ္းူ။	ေအာငႏ္ိုငတ္ာ

မဟတုဘ္းူ(WynnDavis)

(၂)	လ႔ူဘဝက	ခကခ္ပဲငပ္နး္တယ	္လ႔ူဘဝမာွ	ျပနႆာေပါငး္

ေသာငး္ေျခာကေ္ထာငရ္ွိတယ။္	အဒဲ	ီျပနႆာေတြကို	ကြၽနေ္တာတ္ို႔	ညညး္ညမဴာွ	လား၊

ေျဖရငွး္မလား။	(M.	Scott	Pack)

(၃)	လ႔ူဘဝက	ေပာ်စ္ရာေတြ	ျပည့္ေနတယ	္ရငဖ္ြင့္ၿပးီ	ရယေ္မာတယဆ္ိုတာ

လေူတြရ႕ဲ	ေမြးရာပါ	အဆင့္	အျမင့္ဆံုး	အတတပ္ညာျဖစတ္ယ။္	(Norman	Cousins)

(၄)	ေရြးခယ်ျ္ခငး္ကို	မွီခိုၿပးီ	ကြၽနေ္တာတ္ို႔	အသကရ္ငွတ္ယ။္	လ႔ူေလာကထဲ

လာမာွ	လားလို႔	ဘရုားသခငက္	ကြၽနေ္တာတ္ို႔	ကို	မေမးခဲ့ဘးူ။	လ႔ူေလာကထလဲာဖို႔

ကြၽနေ္တာတ္ို႔မာွ	ေရြးခယ်ပ္ိုငခ္ြင့္	မရွိေပမယ့္	ဘဝမာွ	ဘယလ္ိုရငွသ္နမ္ယဆ္ိုတာကိုေတာ့

ကြၽနေ္တာတ္ို႔	ေရြးခြင့္ရွိခဲ့တယ။္	(Henry	Ward	Beecner)

(၅)	စတိသ္ေဘာထားဆိုတာ	ေရြးခယ်ျ္ခငး္တစမ္်ိဳးျဖစတ္ယ	္လ႔ူဘဝမာွ

ပိုငဆ္ိုငသ္မွ်အရာအားလံုး	လယုႏူိုငေ္ပမယ့္	ဘယ	္လို	အေျခအေနမ်ိဳးမာွ	ျဖစျ္ဖစ္

လယုလူို႔မရတဲ့အရာ	တစခ္ေုတာရ့ွိတယ။္	အဒဲါကေတာ	့ကိုယေ္ရြးခယ်တ္ဲ့

စတိေ္နသေဘာထားန႔ဲ	လြတလ္ပမ္ႈ	ပ	ဲျဖစတ္ယ။္	(Viktor	Frankl)

(၆)	အကင့်္စ႐ိုကဆ္ိုတာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္ရ႕ဲ	ေသာခ့က်ျ္ဖစတ္ယ။္	ေအာငျ္မငသ္နူ႔ဲ

႐ႈံးနမိ့္သၾူကားမာွ	မတညူတီဲ့	အခက်တ္စခ္က်	္ရွိတယ။္	အဒဲါကေတာ	့မတညူတီဲ့

အကင့်္စ႐ိုကျ္ဖစတ္ယ။္	(Og	Madino)

(၇)	ေကး်ဇးူတံု႔ျပနျ္ခငး္ဆိုတာ	အရမး္ေကာငး္တဲ့	အကင့်္ျဖစတ္ယ။္	ကိုယ့္မာွ

မရွိတဲ့အရာေတြန႔ဲ	အျပစမ္ဆိုပါန႔ဲ	.	.	.	ကိုယ့္မာွ	ရွိတဲ့	အရာေတြကို	တနဖ္ိုးထားပါ။	(H.

Stanley	Judd)



(၈)	လ႔ူဘဝကို	႐ိုေသေလးစားျခငး္ေပၚမာွ	အေျခခထံားပါ

ဘယလ္ိုအေၾကာငး္အရာ၊	အေျခအေနမာွ	ပျဲဖစျ္ဖစ	္တျခားလ	ူကိုယ့္ကို

ဘယလ္ိုျပမဳဆူကဆ္ေံစခင်တ္ယဆ္ိုရင	္ကိုယလ္ညး္	အဒဲ	ီလို	ျပမဳဆူကဆ္ပံါ။	(Matthew

Chapter	7	Lesson	12)

(၉)	႐ိုးသားျခငး္ဆိုတာ	အေကာငး္ဆံုးနညး္ဗ်ဴဟာ	ျဖစတ္ယ	္အျပညျ္ပညဆ္ိုငရ္ာ

လမူႈ	ဆကဆ္ေံရးမာွ	ပျဲဖစျ္ဖစ၊္	လလူခူင်း္	ဆကဆ္ေံရး၊	အလပုသ္မား၊	ကနုသ္ညပ္ြစဲား၊

ပညာေရး၊	မသိားစနု႔ဲ	ဒ	ုစ႐ိုက	္ႏွိမန္ငး္ရာမာွ	ပျဲဖစျ္ဖစ	္႐ိုးသားျခငး္က

အေကာငး္ဆံုးနညး္ဗ်ဴဟာ	ျဖစတ္ယ။္	႐ိုးသားျခငး္က	လအူခင်း္ခင်း္	ဆကဆ္ေံရးကို

အထေိရာက	္ဆံုး၊	အၾကာရညွဆ္ံုး	ထေူထာငေ္ပးတဲ့	အေျခခအံတုျ္မစျ္ဖစတ္ယ	္Ramsey

Clark)

(၁ဝ)	ညငသ္ာေျပျပစတ့္ဲအေျပာအဆိုက	အရာအားလံုးကို	ေအာငႏ္ိုင	္တယ။္

ေလာကႀကးီမာွ	ေကာငး္မြနတ့္ဲ	အားေပးစကားေလာက	္အင	္အားႀကးီတ့ဲရာမရွိဘးူ။

အၿပံဳးေလးတစပ္ြင့္၊	ေပာ်ရ္ႊငေ္စတ့ဲ	စကားေလး	တစခ္ြနး္၊	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ျ္ပည့္တ့ဲ	စကားေတြကို

တစဖ္ကသ္ားကို	ခြန	္အားျဖစေ္စတယ။္	အခကအ္ခနဲ႕ဲ	ရငဆ္ိုင	္ႀကံဳေတြ႕တဲ့အခါ	'မငး္	လပုႏ္ိုင္

တယ'္	ဆိုတ့ဲ	စကားတစခ္ြနး္ကို	ေျပာေပးပါ။(Richard	M.	Devos)

(၁၁)	စစမ္နွတ့္ဲ	အရငး္ခကံ	ရငထ္ကဲလာတာျဖစတ္ယ	္သငဟ္ာ

မညသ္မူညဝ္ါျဖစျ္ဖစ၊္	အသက	္ဘယေ္လာကႀ္ကးီႀကးီ	တကယလ္ို႔	ေအာငျ္မငျ္ခငး္ကို

တစသ္ကပ္ိုငဆ္ိုငခ္င်တ္ယဆ္ိုရင	္ရညမ္နွး္	ခက်ပ္နး္တိုငက္ို	တကယ့္ရငထ္မဲာွ

အရငး္ခသံင့္တယ။္	(Panl	J.	Meyer)

(၁၂)	ရညမ္နွး္ခက်ဆ္ိုတာ	စတိက္းူအပိမ္ကရ္႕ဲ	ေအာကေ္ျခမဥ်း္ျဖစတ္ယ။္

ရညမ္နွး္ခက်ရ္ွိသေူတြ	ေအာငျ္မငတ္ယဆ္ိုတာ	သတူို႔ဟာ	ဘယက္ဘယလ္ို

ေရ႕ွဆကလ္မွး္ရမယဆ္ိုတာကို	သလိို႔ျဖစတ္ယ။္	(Earl	Nightingale)

(၁၃)	ႀကိဳးႀကိဳးစားစား	လပုေ္ဆာငျ္ခငး္က	ဘာန႔ဲမ	ွႏႈငိး္လ႔ို	မရဘးူ	ဘဝအတြက္



အေကာငး္ဆံုးဆလုဒက္	'ထိုကတ္နတ္ဲ့အလပုက္ို	ႀကိဳးႀကိဳးစားစား	လပုေ္ဆာငႏ္ိုငတ့္ဲ

အခြင့္အေရးပျဖဲစတ္ယ'္(Theodore	Roosevelt)

(၁၄)	ရယျူခငး္ရွိသလို	ဆံုး႐ႈံးျခငး္လညး္	ရွိတယ။္	ကိုယ	္ဘာကိုလိုခင်သ္လဲ

ဆံုးျဖတပ္ါ။	ဘာန႔ဲ	ကိုယ	္လလဲယွ	္ႏိုငမ္လ	ဲဆံုးျဖတပ္ါ။	အစအီစဥေ္တြကို	ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္

ခပ်ါ။	ၿပးီရင	္စၿပးီ	အလပုလ္ပုပ္ါ။	(H.	Lamar	Hunt)

(၁၅)	ေအာငျ္မငသ္ေူတြက	အခ်ိနေ္တြကို	ဖနတ္းီတယ	္အခ်ိနဆ္ိုတာ

ဘဝျဖစတ္ယ။္	ေျပာငး္ျပနမ္စးီဘးူ။	ေနာက	္တစေ္ကာ်	့ျပနမ္လာဘးူ။	အခ်ိနျ္ဖနဳး္ေနတာဟာ

ဘဝျဖနဳး္ေနတာပ	ဲျဖစ	္တယ။္	အခ်ိနက္ို	ဖမး္ဆပုတ္ာဟာ	ဘဝကို	ဖမး္ဆပုတ္ာပ	ဲျဖစတ္ယ။္

ဘဝ	ကို	ျပည့္ျပည့္ဝဝ	အသံုးခတ်ာျဖစတ္ယ။္	(Alan	Lakein)

(၁၆)	မမိကိိုယက္ိုယ	္ေလးစားမႈ	ဆိုတာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	တစမ္်ိဳးျဖစတ္ယ္

မမိကိိုယက္ိုယ	္ေလးစားမႈ	ဆိုတာ	သင့္ရငထ္မဲ	ွအနက႐္ႈိငး္ဆံုး	ေနရာကလာတဲ့	ကိုယ့္ကိုယက္ို

တနဖ္ိုးျဖတမ္ႈ	တစခ္ျုဖစတ္ယ။္(Denis	Waitley)

(၁၇)	စတိဓ္ာတတ္စခ္	ုႀကးီျပငး္ရငွသ္နဖ္ို႔	အာဟာရန႔ဲ	ေလက့င့်္မႈ	ေတြ	လိုတယ။္

ခႏၶာကိုယန္႔ဲ	စတိရ္႕ဲ	သဟဇာတျဖစမ္ႈ	က	ကြၽနေ္တာတ္ို႔န႔ဲ	ကြၽနေ္တာတ္ို႔ရ႕ဲ	ကန်း္မာေရးကို

အဆံုးအျဖတေ္ပးတယ။္(Dr.	Carl	Thoresen)

(၁၈)	လတူိုငး္မာွ	႐ႈံးနမိ့္တဲ့	အေတြ႕အႀကံဳရွိတယ။္	တကယလ္ို႔	႐ႈံးနမိ့္ျခငး္ကို	သင္

လကခ္ႏံိုငရ္င	္႐ႈံးနမိ့္ျခငး္ထ	ဲကေန	သငယ္ပူါ။	တကယလ္ို႔	႐ႈံးနမိ့္ျခငး္ဆိုတာ

အေရာငျ္ခယထ္ားတဲ့	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	လို႔	သင	္ယံုၾကညရ္င	္႐ႈံးနမိ့္ျခငး္ထကဲေန	အေကာငး္ကို	ရာွယူ

ပါ။	ေအာငႏ္ိုငျ္ခငး္ရ႕ဲ	အေျခခစံြမး္ရညက္ို	သင	္ပိုငဆ္ိုငႏ္ိုငပ္ါလမိ့္	မယ။္(Joseph

Sugarman)

(၁၉)	လ႔ူဘဝအေျခခတံရားေတြကို	စတိပ္ါလကပ္ါ	ေတြ႕ႀကံဳ	ခစံားပါ။	ဒါဟာ

ကြၽနေ္တာ့္ရ႕ဲ	လွိဳ်႕ဝကွခ္က်ျ္ဖစတ္ယ။္	အရမး္႐ိုးရငွး္တဲ့	လွိဳ်႕ဝကွခ္က်တ္စခ္ျုဖစတ္ယ။္	မက်စ္နိ႔ဲ

မျမငႏ္ိုငတ္ဲ့အရာေတြကို	စတိန္႔ဲ	ေတြ႕ျမင	္ခစံားမ	ွတကယ့္	အမနွတ္ရားကို	ေတြ႕တယ။္(The



Little	Prince/	Antoine	de	Saint-Exupery)

(၂ဝ)	အေျခခအံကဆ်ံုးနညး္က	လေူကာငး္တစေ္ယာကျ္ဖစဖ္ို႔ပါပဲ

ကိုယလ္ပုႏ္ိုငသ္ေလာက	္ေကာငး္မႈ	ေတြလပုပ္ါ။	ကိုယသ္တိဲ့	နညး္န႔ဲ	ေကာငး္မႈ	ေတြ	လပုပ္ါ။

(John	Wesley)

မရူငး္	ေရးသားသ	ူ--	Hal	Urban

	



(၃)
ပထမေျခလမွး္

''လငူယလ္ရူြယေ္တြအတြက	္(၁ဝဝ)ကလီိုမတီာကို	မနားတမး္ေျပးႏိုငေ္ပမယ့္

ကြၽနမ္အတြကေ္တာ	့သတၱိဆိုတာ	လိုခဲ့တယ'္'

(၁၉၈၃)	ခႏုစွ	္ဘာဆနဟ္မ	္(Berson	Ham)	လို႔	ေခၚသတူစဦ္း	ဟာ

နယးူေယာကက္	အငပ္ါယာစတတိအ္ေဆာကအ္ဦး(Empire	State	Building)	ကို

လကခ္ည်း္သကသ္က	္တကႏ္ိုငခ့္ဲလို႕	ဂရငး္နစစ္ခံ်ိနမ္ာွ	စ	ံခ်ိနတ္ငၿ္ပးီ	'ပင့္ကလူသူား'

ဆိုတဲ့အမည	္တြငခ္ဲ့တယ။္

ဒသီတငး္ကိုၾကားေတာ	့အေမရကိနမ္ာွ	ရွိတ့ဲ	အျမင့္ေၾကာက	္ေရာဂါ

(acrophobia)	ျပနလ္ညထ္ေူထာငေ္ရးအသငး္က	'ပင့္ကလူသူား'	ဟမက္ို	ဖနုး္ဆကၿ္ပးီ

ထေူထာငေ္ရးအသငး္ရ႕ဲ	အတိုငပ္ငခ္လံပုဖ္႔ို	ကမး္	လမွး္ခ့ဲတယ။္

ကမး္လမွး္စာကိုရေတာ	့ဟမက္	အသငး္ဥက႒ၠ	ေနာမ္န	္(Norman)	ကို

ဖနုး္ဆကၿ္ပးီ	အဖြ႕ဲဝငန္ပံါတ	္(၁ဝ၄၂)	ကို	စစေ္ဆး	ေစခဲ့တယ။္	စစေ္ဆးၾကည့္ေတာ	့အဖြ႕ဲဝင္

(၁ဝ၄၂)	ရ႕ဲ	နာမညက္	ဘာဆနဟ္မ	္(Berson	Ham)	ျဖစေ္နတာကို	ေတြ႕လိုကရ္တယ။္

တကယေ္တာ	့'ပင့္ကလူသူား'လို႔	အမညတ္ြငခ္ဲ့တဲ့	ဘာဆနဟ္မ	္ကိုယတ္ိုငက္

အျမင့္ေၾကာကေ္ရာဂါ	စြကဲပေ္နသျူဖစတ္ယ။္

ဒါကို	သလိိုကရ္တဲ့	ေနာမ္နဟ္ာ	အရမး္အံ့ၾသသြားခဲ့တယ။္	ပထမထပ	္ဝရတံာမာွ

ရပတ္ာေတာင	္ႏလွံုးခနုျ္မနသ္တူစေ္ယာကက္	မတီာ	(၄ဝဝ)ေကာ်ျ္မင့္တဲ့

အေဆာကအ္ဦးတစခ္ကုို	လကဗ္လာန႔ဲ	တကခ္ဲ့တယဆ္ိုတာကို	သ	ူမယံုၾကညႏ္ိုငျ္ဖစခ္ဲ့တယ။္

ဒအီတြက	္ဟမက္ို	ေတြ႕ဆံုေမးျမနး္ဖို႔	သ	ူဆံုးျဖတလ္ိုကတ္ယ။္

ဖလီဒဖဲးီယား	(Philadelphia)	ၿမိဳ႕ျပငမ္ာွ	ရွိတဲ့	ဟမရ္႕ဲ	ေနအမိ	္ကို	ေနာမ္န္

ေရာကလ္ာခဲ့တယ။္	ေနာမ္န	္ေရာကတ္ဲ့အခ်ိနက္	ဟမ	္တို႔အမိမ္ာွ	ဧည့္ခပံြေဲလးတစခ္ု



ကင်း္ပေနခ်ိနျ္ဖစၿ္ပးီ	အဘြားအိုတစဦ္းကို	သတငး္ေထာကေ္တြက	ဝိုငး္ရၿံပးီ	ဓာတပ္ံု႐ိုက၊္

ေမးျမနး္ေနခ်ိနျ္ဖစတ္ယ။္

အဘြားအိုက	အသက	္(၉၄)ႏစွရ္ွိၿပျီဖစတ္ဲ့	ဟမရ္႕ဲ	အဘြားျဖစ	္တယ။္

အဘြားအိုဟာ	ဟမ	္ဂရငး္နစစ္ခံ်ိနဝ္ငခ္ဲ့တဲ့	သတငး္ကိုၾကားလို႔	ကလီိုမတီာ	(၁ဝဝ)

အေဝးကေနၿပးီ	ေျခကင်လ္ာခဲ့တာ	ျဖစတ္ယ။္	လမး္	ေလွ်ာကလ္ာခဲ့တဲ့	ရညရ္ြယခ္က်က္လညး္

ဟမရ္႕ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို	အေရာင	္ထပျ္ဖည့္ေပးေစခင်တ္ဲ့	ဆႏၵေၾကာင့္ျဖစတ္ယ။္	သ႔ူရ႕ဲ

ဒလီိုဆႏၵက	လအူို	တစေ္ယာက	္ကလီိုမတီာ	(၁ဝဝ)ေကာ်က္ို	ေျခကင်	္ေလွ်ာကခ္ဲ့တယဆ္ိုတဲ့

ကမၻာစ့ခံ်ိနက္ို	ခ်ိဳးခဲ့ျပနတ္ယ။္

'နယးူေယာကတ္ိုငး္မ'္	သတငး္ေထာကတ္စဦ္းက	အဘြားအို	ကို	.	.	.

'ေျခကင်လ္ာဖို႔	ဆံုးျဖတခ္်ိနမ္ာွ	ကိုယ့္အသကအ္ရြယေ္ၾကာင့္

မတနုလ္ႈပခ္ဲ့ဘးူလား'လို႔	ေမးတယ။္

'လငူယလ္ရူြယေ္တြအတြက	္(၁ဝဝ)ကလီိုမတီာကို	မနားတမး္	ေျပးႏိုငေ္ပမယ့္

ကြၽနမ္အတြကေ္တာ	့သတၱိဆိုတာ	လိုခဲ့တယ။္	ဒါေပမယ့္	ေျခလမွး္တစလ္မွး္အတြကက္

သတၱိမလိုခဲ့ပါဘးူ။	ဒါေၾကာင့္	ကြၽနမ္	ပထမ	ေျခတစလ္မွး္	အရငစ္လမွး္တယ။္	ၿပးီရင္

ေနာကတ္စလ္မွး္ဆကတ္ယ။္	တစလ္မွး္ၿပးီတစလ္မွး္	ေနာကဆ္ံုးမာွ	(၁ဝဝ)	ကလီိုမတီာကို

ကြၽနမ္	ေလွ်ာကၿ္ပးီသား	ျဖစ	္သြားပါတယ။္	ကြၽနမ္က	ဒလီို	ေလွ်ာကလ္ာခဲ့တာပါ'

အဘြားအိုရ႕ဲ	စကားကို	နားေထာငၿ္ပးီ	ေနာမ္န	္သေဘာေပါက	္သြားခဲ့တယ။္

အျမင့္ေၾကာကေ္ရာဂါရွိသ	ူဟမဟ္ာ	အေဆာကအ္ဦးကို	တကဖ္ို႔	ပထမေျခလမွး္အတြက္

သတၱိေတြ	ထည့္ခဲ့တယ။္	အဒဲ	ီသတၱိ	ေၾကာင့္	သ႔ူရ႕ဲ	အျမင့္ေၾကာကေ္ရာဂါက	အလိုလိုေနရငး္

ေပာ်ကသ္ြားခဲ့	တယ။္

ထးူဆနး္အံ့ၾသမႈ	ကို	ဖနတ္းီႏိုငသ္တူိုငး္ဟာ	ပထမေျခလမွး္	စ	လမွး္ရတဲဲ့

သတၱိရွိ႐ံုတငမ္က	အဒဲ	ီနဂိုသတၱိေလးကို	ေနာကဆ္ံုးအထ	ိႀက႕ံ	ႀက႕ံခႏံိုငခ္ဲ့တဲ့အတြကေ္ၾကာင့္

ျဖစတ္ယ။္	ပထမေျခလမွး္	စလမွး္ရၿဲပ	ီဆိုတာန႔ဲ	ေနာကတ္စလ္မွး္ဆကဖ္ို႔က



မခကခ္ေဲတာပ့ါဘးူ။

မရူငး္	--ျပစဳသု	ူLiu	Yanmin
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