


	

ဤစာအပု္

ဆရာမ	ႏိုငး္ႏိုငး္စေန၏	(၁ဝ)အပုေ္ျမာက	္'ကြၽနမ္ဖတဖ္ို႔'စာအပု	္သည	္ဆရာမ

ႏိုငး္ႏိုငး္စေန	ကိုယတ္ိုင	္သေဘာက၍်	သကူိုယတ္ိုငဖ္တဖ္ို႔ႏငွ့္	သကူိုယတ္ိုင	္မေမဖ့ို႔

ေကာငး္ႏိုးရာရာ	စာေပေတြထမဲ	ွဘာသာျပနဆ္ို	ေကာက	္ႏႈတစ္ေုဆာငး္ထားေသာ	မတွစ္တုို

ပံုစ	ံမတွစ္ကုေလးမာ်း	ျဖစသ္ည။္	ရဖို႔	အလြနခ္ကခ္လဲေွသာ	လ႔ူဘဝမာွ

ေပာ်ေ္ပာ်ရ္ႊငရ္ႊငေ္နထိုငၿ္ပးီ	ေပာ်ရ္ႊင	္ေအာငျ္မငေ္သာ	လ႔ူဘဝခရးီကို	ေလွ်ာကခ္င်သ္မူာ်း

အတြက	္အားတကေ္စ	မည့္	မတွစ္မုာ်း	ျဖစသ္ည။္

ပညာရငွမ္ာ်း	၏	အဆိုအမနိ႔္မာ်း	ႏငွ့္	ဘဝအေၾကာငး္	အခစ်	္အေၾကာငး္စသည့္

အေၾကာငး္အရာ	အစံုအလငပ္ါဝငသ္ျဖင့္	ကေလးလႀူကးီ	မေရြး၊	ေယာက္်ား

မနိး္မမေရြးအတြက	္စတိခ္ြနအ္ားျဖည့္မတွစ္မုာ်း	ျဖစသ္ည။္

'ကြၽနမ္ဖတဖ္ို႔'	မတွစ္မုာ်း	တြင	္ထးူျခားေသာ	လကၡဏာတစခ္	ုရွိသည။္

ယငး္လကၡဏာမာွ	အျခားမဟတု။္	ဖတလ္ိုကသ္ညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳငန္က	္ဝငး္ခန	ဲလကခ္နဲ

ခက်ခ္င်း္သေဘာေပါကေ္စၿပးီ	ျဗနဳး္ခန	ဲဒိုငး္ခန	ဲတစမ္ဟုတု	္ခင်း္	အားတကေ္စေသာ	မတွစ္မုာ်း

ျဖစသ္ည။္	'ကြၽနမ္ဖတဖ္ို႔'	စာအပုသ္ည	္ဖတၿ္ပးီ	ေတြး၊	ေတြးၿပးီမ	ွသေဘာေပါကေ္စေသာ

အေတြးဒနႆမဟတုဘ္၊ဲ	ဖတၿ္ပးီ	ခက်ခ္င်း္အားတကေ္စေသာ	လကေ္တြ႕မတွစ္မုာ်း	ျဖစသ္ည။္

'ယံု	ၾကညမ္ႈ	ဆိုတာ	ေမြးရာပါ	မဟတုဘ္းူ၊	မျပတျ္ပစဳ	ုပ်ိဳးေထာငျ္ခငး္ရ႕ဲ	ရလာဒ	္ျဖစတ္ယ'္	ဟု

ဆိုထားရာ	ယံုၾကညမ္ႈ	ကို	မျပတပ္်ိဳးေထာင၍္	စတိဓ္ာတက္ို	မာမာထားၿပးီ	ေရရာေသာဘဝကို

ေလွ်ာကလ္ိုသမူာ်း	အတြက	္စာအပု	္ေကာငး္တစအ္ပု	္ျဖစပ္ါေၾကာငး္။
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စာေရးသအူမာွ

ဆယအ္ပုေ္ျမာကျ္ဖစတ္	့	ဲ'ကြၽနမ္ဖတဖ္႔ို'ဆိုတ့ဲ	ဒစီာအပုေ္လးက	ဇာတလ္မး္၊

ဝတၴဳတိုပံုစမံ်ိဳးမဟတုဘ္	ဲမတွစ္တုိုပံုစ	ံအခက်အ္လကေ္တြ	စု

ေဆာငး္ေရးသားထားတာျဖစတ္ယ။္	ဒစီာအပုထ္မဲာွ	ပညာရငွတ္ခ်ိဳ႕ရ႕ဲ	အဆို	အမနိ႔္

မတွစ္ေုလးေတြ၊	အငတ္ာနကေ္ပၚဖတျ္ဖစတ့္ဲ	ဘဝအေၾကာငး္၊	အခစ်	္အေၾကာငး္

မတွစ္တုိုေလးေတြ	ပါတယ။္	အားလံုးသၾိကတ့ဲအတိုငး္	တခ်ိဳ႕	အသေိပးစကားေတြက

ရညွရ္ညွေ္ဝးေဝးေျပာစရာမလိုဘ	ဲတိုတိုေလးန႔ဲလညး္	ထထိမိမိ	ိအက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိတယ။္

တစခ္ါတေလမာွ	ကြၽနမ္	သၿိပးီသား၊	သေိနတ့ဲ	အေၾကာငး္အရာဆိုေပမယ့္

ေမေ့နတတတ္ာေတြလညး္ရွိေတာ	့ကြၽနမ္	စတိပ္က်အ္ားငယလ္ာတ့ဲအခါတိုငး္၊

ေရ႕ွဆကရ္မယ့္လမး္အတြက	္ခြန	္အားေတြ	ယတုေ္လာ်လ့ာတိုငး္	အငတ္ာနကေ္ပၚမာွ

မတွစ္တုိုေလးေတြ	ရာွ	ဖတၿ္ပးီ	'ကြၽနမ္ဖတဖ္႔ို'ဆိုတ့ဲ	ကြၽနမ္ကိုယက္ြၽနမ္	အသေိပးစာေလး

ေရးျဖစခ့္ဲ	တယ။္	ေျပာငး္လေဲနတ့ဲ	ေလာကဓ၊ံ	အစိုးမရတ့ဲ	မနကျ္ဖနတ္ိုငး္အတြက	္ခြန္

အားေတြ	ျဖည့္ခ့ဲတယ။္	စတိဓ္ာတက္ို	အသစတ္ဖန	္လနး္ဆနး္ေစခ့ဲတယ။္	အသအိျမငေ္တြ

တိုးေစခ့ဲတယ။္	ကြၽနမ္လို	ခြနအ္ားေတြ	ႏြမး္နယတ့္ဲအခါ၊	ေဘးမာွ	အားေပးေဖာသ္ငူယခ္င်း္ေတြ

မရွိတ့ဲအခါ၊	ဒလီိုမတွစ္တုိုေလးေတြက	အေကာငး္ဆံုး	စတိအ္ာဟာရအားေဆး	ျဖစခ္ဲ့တယ။္

ဘေလာဂ့ေ္ပၚေရးတငျ္ဖစ	္ခ့ဲတဲ့	'ကြၽနမ္ဖတဖ္႔ို'	စာေတြကို	စာလာဖတသ္ေူတြကလညး္

ႀကိဳကႏ္စွသ္က	္ခၾ့ကဲတယ။္	ဒါေၾကာင့္	ဒါေတြကိုစၿုပးီ	'ကြၽနမ္ဖတဖ္႔ို'ကို	အမာ်း	လညး္ဖတ္

ရေအာင	္စာအပုတ္စအ္ပုအ္ျဖစ	္စစီဥထ္တုေ္ဝလိုကပ္ါတယ။္	မတွစ္တုိုေလး	ေတြထကဲေန

ရညွလ္ာ်းမာ်း	ျပားတ့ဲအသအိျမင၊္	ခြနအ္ားေတြရၾကပါေစ။

ေလးစားစြာ	ျဖင့္

ႏိုငး္ႏိုငး္စေန



(1)
ကြၽနမ္ဖတဖ္ို႔

''ေနာငတ္ဆိုတာ	စတိဓ္ာတက္ို	ပက်ျ္ပားေစတဲ့ခစံားမႈ	တစမ္်ိဳးပ။ဲ	ေနာငတ္ဆိုတာ

က႐်ႈးံမႈ	ထက	္ပိုႀကးီမားတဲ့	က႐်ႈးံမႈ	၊	အမာွ	းထကပ္ိုႀကးီမားတဲ့အမာွ	းျဖစတ္ယ'္'

(	၁	)	မတွသ္င့္တာကို	မတွပ္ါ။	ေမသ့င့္တာကို	ေမပ့ါ။	ျပျဳပငေ္ျပာငး္လဲ

သင့္တာကို	ျပျဳပငေ္ျပာငး္လပဲါ။	ျပျဳပငေ္ျပာငး္လလဲို႔	မရတာ	ကို	လကခ္ႏံိုငေ္အာင	္ႀကိဳးစားပါ။

(	၂	)	လ႕ူဘဝဆိုတာ	တုိတိုေလး။	တစခ္ဏတာအခ်ိနေ္လးမာွ	ဝမး္နညး္	စရာ၊

စတိပ္က်စ္ရာ	ဘာတစခ္မု	ွခန်မ္ထားခ့ဲန႔ဲ။	ရယခ္င်ရ္င	္ရယ	္ပစလ္ိုက၊္	ငိုခင်ရ္င	္ငိုပစလ္ိုက၊္

ခစ်ခ္င်ရ္င	္ခစ်ပ္စလ္ိုက။္	ဘယ	္ဖအိားန႔မဲ	ွကိုယ့္ကို	ထနိး္ခ်ဳပမ္ထားေလန႔။ဲ

(	၃	)	စတိက္းူန႔လဲကေ္တြ႕	တစထ္ပတ္ညး္မကတ့်ဲအခါ	နာကင်ေ္အာင္

ခစံားရတယ။္	အဒဲ	ီနာကင်မ္ႈ	ကို	သင	္အလထဲိုးမလား။	နာကင်မ္ႈ	က	သင့္ကို	အလထဲိုးတာ

ခမံလား။

(	၄	)	အေရ႕ွေနထြက	္အေနာကေ္နဝင။္	စတိည္စရ္ငလ္ညး္	တစရ္ကပ္။ဲ

ေပာ်ရ္ႊငရ္ငလ္ညး္	တစရ္ကပ္။ဲ	ဘာလို႔	အဒဲ	ီတစရ္ကက္ို	ေပာ်ရ္ႊင	္ျခငး္န႔	ဲမၿပးီဆံုးေစခင်တ္ာလ။ဲ

(	၅	)	အကယ၍္	ရနသ္ေူၾကာင့္	သင	္ေဒါသထြကတ္ယဆ္ိုရင	္အဒဲ	ီရနသ္	ူကို

ႏိုငတ့္ဲအရညအ္ခင်း္	သင့္မာွ	မရွိေသးလ႔ို။

(	၆	)	အကယ၍္	သငူယခ္င်း္ေၾကာင့္	သင	္ေဒါသထြကတ္ယဆ္ိုရင	္အဒဲီ

သငူယခ္င်း္ရ႕ဲ	ခငမ္ငမ္ႈ	ကို	သင	္အသအိမတွျ္ပလဳ႔ို။

(	၇	)	ကစိၥတခ်ိဳ႕ကို	ကိုယက္	မထနိး္ခ်ဳပႏ္ိုငရ္င	္အေကာငး္ဆံုးက	ကိုယ့္	ကိုယက္ို

အရငထ္နိး္ခ်ဳပပ္ါ။

(	၈	)	ကိုယ	္အခလုပုေ္နတာေတြ	ဘယဟ္ာက	အမနွလ္။ဲ	ဘယဟ္ာက	အမာွ	းလဲ

မသဘိးူ။	ကိုယ	္အိုမငး္လို႔	ေသဆံုးခါနးီ	မ	ွအမာွ	း၊	အမနွ	္ကို	သႏိိုငေ္တာမ့ယ။္	ဒါေၾကာင့္



အလပုတ္စခ္ကုို	အတတႏ္ိုငဆ္ံုး	အေကာငး္ဆံုးျဖစေ္အာငလ္ပုၿ္ပးီ

အုိမငး္ေသဆံုးသြားမယ့္အခ်ိန	္ကို	ေစာင့္ပါ။

(	၉	)	လတူခ်ိဳ႕က	မိုက႐္ိုငး္မယ။္	လတူခ်ိဳ႕က	ေကာကက္စ်မ္ယ။္	သတူို႔	ေနရာမာွ

ဝငေ္ရာကခ္စံားၾကည့္မ	ွသတူို႔ဟာ	ကိုယ့္ထက	္သနား	စရာေကာငး္မနွး္	သတိယ။္	ဒါေၾကာင့္

လေူကာငး္ျဖစျ္ဖစ၊္	လဆူိုး	ျဖစျ္ဖစ	္ကိုယ	္ႀကံဳဖးူဆံုဖးူသကူို	နားလညခ္ြင့္လႊတပ္ါ။

(	၁ဝ	)	ေနာငတ္ဆိုတာ	စတိဓ္ာတက္ို	ပက်ျ္ပားေစတဲ့	ခစံားမႈ	တစမ္်ိဳးပ။ဲ

ေနာငတ္ဆိုတာ	က႐်ႈးံမႈ	ထက	္ပိုႀကးီမားတဲ့	က႐်ႈးံမႈ	၊	အမာွ	းထက	္ပိုႀကးီမားတဲ့အမာွ

းျဖစတ္ယ။္



(2)
ကြၽနမ္ဖတဖ္ို႔	(	ဝ	)

''သတၱိရွိတယဆ္ိုတိုငး္	ေၾကာကရ္ြ႕ံ	ျခငး္မရွိတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ေၾကာကရ္ြ႕ံ

ျခငး္ကို	ရငဆ္ိုငရ္မဲ၊ွ	ေျဖရငွး္ရမဲ	ွသတၱိရွိတာပါ''

(	၁	)	အရာရာကို	ေအာငႏ္ိုငတ္ယဆ္ိုတာ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ေအာငႏ္ိုငတ္ာ	န႔ႏဲႈငိး္ရင္

မျဖစစ္ေလာကေ္လးပါ။

(၂)	အရာရာကို	ဆံုး႐ႈံးတယဆ္ိုတာ	ကိုယ့္ကိုယက္ို	ဆံုး႐ႈံးတ့ဲ	အ႐ႈံးန႔	ဲႏႈငိး္ရင္

မျဖစစ္ေလာကေ္လးပါ။

(၃)	ဦးတညရ္ာမေပာ်ကခ့္ဲရင	္ကိုယ့္ကိုယက္ို	မဆံုး႐ႈံးေတာဘ့းူ။

(၄)	ေန႔သစက္ိုႀကိဳတ့ဲ	သခီင်း္ေတြ	ဆိုခ့ဲဖးူရင	္အေမာွ	ငက္ိုလညး္	ေပြ႕ဖက္

ရရဲမယ။္

(၅)	ပ်ံသနး္ႏိုငတ့္ဲအခ်ိနမ္ာွ	ပ်ံသနး္ျခငး္ကို	လကမ္လႊတပ္ါန႔ဲ။	အပိမ္က္

မကႏ္ိုငတ့္ဲအခ်ိနမ္ာွ	အပိမ္ကက္ို	လကမ္လႊတပ္ါန႔။ဲ	အခစ်က္ိုခစံား	မတိဲ့အခ်ိနမ္ာွ	အခစ်က္ို

လကမ္လႊတပ္ါန႔။ဲ	ဘဝဆိုတာ	တိုေတာငး္	လြနး္ပါတယ။္	ဒေီန႔	လကလ္ႊတလ္ိုကရ္င	္မနကျ္ဖန္

ျပနရ္မယလ္ို႔	မေျပာႏိုငပ္ါဘးူ။

(၆)	ေလာကမာွ	အပငပ္နး္ဆံုးအရာဟာ	ဘဝကို	မေရမရာန႔	ဲျဖတသ္နး္

ေနျခငး္ပါပ။ဲ

(၇)	လ႕ူဘဝရ႕ဲ	အႀကးီမားဆံုးအမာွ	းဟာ	'အမာွ	းကိုမာ်း	လပုလ္ိုကမ္ၿိပ	ီလား'လ႔ို

အၿမ	ဲစိုးရမိပ္ပူနေ္နတ့ဲစတိပ္ါပ။ဲ

(၈)	လပုမ္ယ၊္	မလပုဘ္းူဆိုတ့ဲ	ေရြးခယ်မ္ႈ	ႏစွခ္မုာွ	မလပုဘ္းူဆိုတာကို

ေရြးခယ်လ္ိုကရ္င	္သင့္အတြက	္အခြင့္အေရးဆိုတာ	ဘယေ္တာမ့	ွရွိလာမာွ	မဟတုဘ္းူ။



(၉)	လံုးဝၿပးီျပည့္စံုတ့ဲ	သငူယခ္င်း္မ်ိဳးကို	သငလ္ိုခင်ရ္င	္ဒတီစသ္က	္သင္

သငူယခ္င်း္ရွိေတာမ့ာွ	မဟတုဘ္းူ။

(၁၀)	အမနုး္ေနာငတ္နညး္နညး္န႔	ဲအတတိက္ို	ထားခ့ဲပါ။	ျဖနဳး္တးီမႈ	နညး္နညး္န႔ဲ

ပစၥပဳၸနမ္ာွ	ေနထိုငပ္ါ။	အပိမ္ကမ္ာ်းမာ်း	န႔	ဲအနာဂတက္ို	ႀကိဳဆိုပါ။

(၁၁)	ကိုယ့္ကိုယက္ို	လတူံုး၊	လအူလို႔	သေဘာထားၿပးီ	မသတိာရွိရင	္ေမးပါ။	ဒါမွ

သင	္မာ်းမာ်း	တတမ္ယ။္	(ပညာရာွပမာသဖူနုး္စား)

(၁၂)	ေနေရာငရ္ွိတ့ဲဘကက္ိုပ	ဲမက်ႏ္ာွမရူင	္အရပိဆ္ိုတာ	ရွိေတာမ့ာွ	မဟတုဘ္းူ။

(၁၃)	အ႐ႈံးန႔ရဲငဆ္ိုငရ္မာွ	ကိုေၾကာကၿ္ပးီ	မလပုခ့္ဲရင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆိုတာ

ဘယေ္တာမ့	ွရွိေတာမ့ာွ	မဟတုဘ္းူ။

(၁၄)	သတၱိရွိတယဆ္ိုတိုငး္	ေၾကာကရ္ြ႕ံ	ျခငး္မရွိတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ေၾကာကရ္ြ႕ံ

ျခငး္ကို	ရငဆ္ိုငရ္မဲ၊ွ	ေျဖရငွး္ရမဲ	ွသတၱိရွိတာပါ။

(၁၅)	လေူတြမသမိိုကမ္တဲာကို	ဘရုားသခငက္	ဘယေ္တာမ့	ွအျပစမ္ယ	ူခဲ့ဘးူ။

လေူတြကသာ	ဘရုားသခငက္ို	မသင့္ျမတဘ္းူလို႔	ေျပာၾက	တာပါ။

(၁၆)	အရာဝတၴဳတစခ္တုိုငး္ကို	႐ႈေထာင့္ေပါငး္စံု၊	ဘကေ္ပါငး္စံုကေန	ခစံားပါ။



(3)
ကြၽနမ္ဖတဖ္ို႔	(	၁	)

''လေူတြဟာ	လကရ္ွိပိုငဆ္ိုငတ္ဲ့အရာကို	ေမၿ့ပးီ	မရေသးတဲ့အရာကိုမွ

ပိုတနဖ္ိုးထားတတတ္ယ'္'

(	၁)	'ငါ	မဆိုးဘးူ'လို႔	ကိုယ့္ကိုယက္ို	တစေ္န႔တစခ္ါ	ေျပာေပးပါ။

(	၂	)	ေဒါသထြကတ္ယဆ္ိုတာ	တျခားလရူ႕ဲ	အမာွ	းကိုယၿူပးီ	ကိုယ့္ကိုယ့္ကို

အျပစ	္ေပးေနတာပ။ဲ

(	၃	)	ဘဝမာွ	သငူယခ္င်း္ဆိုတာမရွိရင	္ဘဝမာွ	ေနေရာငျ္ခညဆ္ိုတာ	မရွိဘးူ။

(	၄	)	မနကျ္ဖနအ္တြက	္ေမွ်ာလ္င့္ခက်ဟ္ာ	ဒေီန႔ရ႕ဲ	နာကင်ဝ္မး္နညး္မႈ	ကို

ေမေ့စတယ။္

(	၅	)	အပိမ္က၊္	စတိက္းူန႔	ဲအေတြး	ေတြမရွိတ့ဲဘဝဟာ	အကိုငး္၊	အခက၊္

အရြကမ္ရွိတ့ဲ	သစေ္ျခာကပ္ငန္႔	ဲတတူယ။္

(	၆	)	ေနကပ	ဲအလငး္ျဖာႏိုငတ္ာ	မဟတုပ္ါဘးူ၊	ငါတို႔လညး္	အလငး္ျဖာ

ႏိုငပ္ါတယ။္

(	၇	)	ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱန႔	ဲတစက္မၻာလံုးကို	ပိုငဆ္ိုငေ္စႏိုငသ္လို	အမနုး္	ရနၿ္ငႇိးဳန႔ဲ

တစက္မၻာလံုးကို	ဆံုး႐ႈံးေစႏိုငတ္ယ။္

(၈	)	လ႔တူနဖ္ိုးဆိုတာ	ျဖားေယာငး္ျမဆဴြယခ္ရံတ့ဲ	တစခ္ဏမာွ	အဆံုး

အျဖတေ္ပးလမိ့္မယ။္

(	၉	)	ၾကငန္ာမႈ	မရွိတ့ဲ	စကားလံုးတိုငး္ဟာ	အရသာကငး္မ့ဲလတွယ။္

(	၁ဝ	)	တစခ္ါတစခ္ါ	အခစ်ရ္႕ဲ	အငအ္ားဟာ	အရာရာကို	ေမေ့စႏိုငေ္အာင္

ႀကးီမားတယ။္	တစခ္ါတစခ္ါ	မနာလိုဝနတ္ိုမႈ	ဆိုတ့ဲ	သေဲလးတစပ္ြင့္	ေတာင္



ဝငမ္ဆန႔္ႏိုငေ္အာင	္ေသးငယတ္ယ။္

(	၁၁	)	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	စတငခ့္ဲတာပျဖဲစျ္ဖစ	္အေရးႀကးီတာက	စတင	္ၿပးီေနာက္

မရပန္ားဖို႔ပါပ။ဲ	ဘယအ္ခ်ိနမ္ာွ	အဆံုးသတတ္ာပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္အေရးႀကးီတာက

အဆံုးသတၿ္ပးီေနာက	္ေနာငတ္မရဖို႔ပါပ။ဲ

(	၁၂	)	ပင်း္ရျိခငး္သည	္လရူ႕ဲ	အသဉိာဏက္ို	သေံခး်တကေ္စပါတယ။္

(	၁၃	)	ေပာ်ရ္ႊငျ္ခငး္ဆိုတာကို	မွ်ေဝတတရ္မယ။္	ဒါမ	ွေပာ်ရ္ႊငျ္ခငး္ေတြ

ဆင့္ပြားလမိ့္မယ။္

(	၁၄	)	လမိလ္ညမ္ႈ	ေတြထမဲာွ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုလမိတ္ာဟာ	အဆိုးဆံုးပ။ဲ

(	၁၅	)	လေူတြဟာ	လကရ္ွိပိုငဆ္ိုငတ့္ဲအရာကို	ေမၿ့ပးီ	မရေသးတ့ဲအရာကိုမွ

ပိုတနဖ္ိုးထားတတတ္ယ။္
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