


"သစာ"

	

ငǲǹစǮဖတǻ၍	၊	မɖမတǻတǯǱငǻǳစ

မǑǗ​ǸǺǳစသǮǺ၊	ပǼငǻǺǳɖပȽǿစǻǞခǯǙကǻ

ǳတǾǺဖǾယǻထǯǱကǻရǮ၊	တစǻပǯǱဒǻတǳလ

ǳတǾƧɖငǮǺǳပမȀ၊	စǮǳပǳကǼǺကŽနǻ

ငǲǹဝတǻပǾနǻǞပǰ၊	ငǲမǾနǻအɖမတǻ

ငǲအတတǻဟǱ	၊	စǮဖတǻသȀǳပż

ǳခǲငǻǺကǯǱǳကǼǮǻ၊	ငǲǳသǮǻဆရǮ

မလǱပǻပǲတညǻǺ…

တကȨသǯǱလǻဘǱနǻǺȽǯǱငǻ

	

	

	

အȽǱပညǮမǯǱǺǳရစကǻǳတǾနǴƄ	လǿǳစခǼငǻတယǻ

	



လနွခ်ဲ့တဲ့	 ၁၈	 စှေ်လာက်ကစပးီ	 အချစရ်သဝတ	 ေရးလာတဲ့	 စာ

ေရးဆရာ	တစေ်ယာက်က	 ရသစာေပ	 မေရးေတာ့ပါဘူး၊	လိုငး်ေြပာငး်	

ေရးေနပါပလီို	 သူရဲ	 "ခရီးသည်	 "	 အေတးွစာစ	ု စာအုပမ်ာှ	ေရးထား

ေတာ့	ြဖစ်ိုငတ်ာေပါလ့ို	ပ	ဲေတးွမပိါတယ်။	အလပုတ်ာဝနကုိ်ယ်စ	ီကုိယ့်

ဘဝနဲ	 ကုိယ်	မဆုံြဖစ်ကတာ	၁၅	စှေ်လာက်	 ကာသာွးတဲ့	အတက်ွလ

ည်း	 ေြပာငး်လဲိုငတ်ဲ့	သဘာဝတရား	အေတးွအေခ	အယူအဆ	ခယူံချ

က်ေတအွေပ	 ကနမ်	 ဘာေစာဒကမ	ှ မတက်လိုခဲ့ပါ။	 စာအုပေ်တွ

ပိုေပးပးီ	ဖတေ်ပးပါဦးဆိုေတာ့လည်း	ဖတ်ကည့်ပးီ	"ိုက်"	ဟာ	အဘိဓ

မာဆရာလား၊	 တရားေဟာ	 ဓမကထကိလား၊	 ပါဠိမဲ့ရသ	 ဘာသာေရး	

စာေရးဆရာလားဆိုတာ	 စဉး်စား	 ပိုငး်ြခားိုငစ်မွး်	 မရိှခဲ့ဘူး။	 ေသချာ

တာကေတာ့	"ရငကဲွ်တေစ"	တို	"ေမာ်ှ"	တို	ရဲ	ေရးဟနမ်ဟုတေ်တာ့ပါ။	

မကာေသးခင	် ရက်ပိုငး်ကေတာ့	 စာမေူတလွမှး်ပိုေပးပးီ	 တစခ်ခု	ု အမှ

တတ်ရ	ေရးေပးပါလို	ေြပာေတာ့	ကနမ်	အေတာ်ကီး	လန်ပးီ	 ြငငး်မပိါ

တယ်။	သူစာစေုတကွ	ဖေလာ်ေဆာ်ဖေီတ၊ွ	သပိံနည်းကျ	 ကုိးကားချက်၊	

ယူဆချက်ေတ.ွ..နပိါတေ်တာ်လာ	ပုံြပနမိတိေ်တကုိွ	ဘယ့်ယ်ှ	 ေဝဖန်ို

ငပ်ါမ့လဲ	 ဆိုပးီေတာ့ပါ။	 ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	် ေရးေစချငေ်နတဲ့	 ဆကုိ	

အားနာစာွနဲ	ပဲ	စာမေူတွ	ဖတ်ကည့်မပိါတယ်။	အေရးအသားေတကွ	ဘ

ယ်ဘက်ကုိ	 ယိမး်တယ်၊	 အယူအဆေတကွ	 ဘယ်ကုိ	 ဦးတည်တယ်ဆို

တာထက်	သူစာေတမွာှ	တနွး်အားေတ	ွပါေနပါတယ်။	သူေခါငး်စဉေ်လး

ေတကုိွပ	ဲအရငဆ်ုံး	မတိဆ်က်ေရးြပပါမယ်။	ဘာတဲ့	 "ကုိယ်ြမငတ်ာ	 ကုိ

ယ့်ဘဝ၊	မိုးစက်ေတကွ	ညီတညီူမ"၊	 "စတိေ်ဖာငး်ကွသမူျား	 "၊"ကုိယ့်ယ

ဉေ်ကျးမ​"၊"ေြမာက်ကနး်သ	ူေြမာက်ကနး်သားေတ"ွ၊	"လတူိုငး်	လေှစချ

ငပ်ါတယ်"	ေနာက်	ရိှပါေသးတယ်၊	မဂငရှ်စပ်ါးကုိ	ဗဒုရဲ	လမး်နေ်ြမပုံ

(Road	Map)	တဲ့	၊	မာနကီးသေူတကုိွ	စတိေ်ဖာငး်ကွသေူတတွဲ့	ေလ။	ကံ



တရားလပှတာက	ငါးပါးသလီ	လုံလို	ပါဆိုပးီ	ကမာကီးကုိ	ေြမာက်က

နး်ကီး	 ြဖစေ်စချငတ်ဲ့	 ေစတနာ	သူမာှ	ရိှေနြပနပ်ါတယ်။	သသူသိမ	 ြပန်

ေပးလိုတာ	အမနှပ်ါပ။ဲ	ဒေီနရာမာှ	ကနမ်ေြပာိုငတ်ာ	တစခ်ကု	စာဖတ်

သတူိုငး်	 ပရိသတ်	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	 ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုငသ်ေူတွ	 ြဖစ်ိုငသ်

လို	ကုိယ့်ထက်	အေတးွအသ	ိထက်ြမက်သေူတလွည်း	ပါိုငပ်ါတယ်။	စာ

ေရးဆရာဟာ	ဖတတ်ဲ့	သအူသကုိံ	နားေထာင်ိုငဖ်ို	ပဲ	အေရးကီးပါတယ်

။	ဘာအတက်ွ	 ေရးတာလ၊ဲ	ဘာေကာင့်	 ေရးတာလဆဲိုတာကုိေတာ့	 စာ

ေရးသကုိူယ်တိုင	် သထိားပးီသား	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှမာှ	 ပါ။	 ကုိယ်သသိ

ေလာက်၊	 ကုိယ်ကျင့်ကံသေလာက်	သတူစပ်ါးကုိလည်း	ေပးေဝလိုတဲ့	စိ

တက်	မဂလာတစပ်ါးပါ။	ကုိယ်ဖနတ်းီထားတဲ့	အေတးွရသစာေတနွဲ	ေစ

တနာအားေကာငး်ေကာငး်	အပုညာပါပါနဲ	ေလာကေကာငး်ကျိး	သယ်

ပိုးိုငပ်ါေစ။

***



ကနေ်တာအ်ားကျခဲ့တဲ့	အေလာင်းစညသ်ူ

အိုြခင်း၊	နာြခင်း၊	ေအာင်ိုင်ြခင်း	ေတးွေတးွဆဆ

	

ကနေ်တာ်	အသက်	၄ဝ	တငး်တငး်ြပည့်ပ	ီ ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ငါ	

အုိ	လာပလီားလို	ဘယ်တနုး်ကမ	ှမေတးွခဲ့မပိါဘူး။	၄ဝ	တငး်တငး်	ြပည့်

တဲ့	 ေနမာှ	ဇနးီြဖစသ်ဆူီ	 ဖနုး်ဆက်ပါတယ်။	 ကနေ်တာ်က	 မသိားစနုဲ

ခွဲခာွပးီ	 နယ်စပေ်ဒသမာှ	တာဝန်	 ထမး်ေဆာငေ်နရတာပါ။

ထုံးစအံတိုငး်	 Happy	 Birthday	 ေတလွပု်ပးီေတာ့	 ဇနးီက

စကားတစခ်နွး်ေြပာပါတယ်။	ဒလီိုပါ။



"ဆရာေတာ်	ဦးေဇာတကိရဲ	တရားေတာ်ထမဲာှ	ပါတယ်။	အသက်	၄

ဝ	ဆိုတာ	လူဘဝရဲ	 မနွး်တည့်ချနိတ်ဲ့	 "။	 မနွး်တည့်ချနိ၊်	 ...မနွး်တည့်ချနိ်

ဆိုတဲ့	စကားတစခ်နွး်ဟာ	ကနေ်တာ့်လှုံးသားထမဲာှ	အသအံကျယ်ကီး	

ြမည်ဟိနး်သာွးခဲ့ပါတယ်။	 မနွး်တည့်မယ်...မနွး်တည့်ပးီေတာ့	 မနွး်တမိး်

မယ်၊	 ပးီေတာ့	 ေနဝငခ်ျနိကုိ်	 ြဖတသ်နး်ရဦးမယ်၊	 ပးီေတာ့....ပးီေတာ့။	

အသက်	၄ဝ	ဆိုတာ	လူဘဝရဲ	အစလို	ဆိုကပါတယ်။	အသက်	၄ဝ	ဆို

တာ	ပညာအားြဖင့်လည်း	စုံသင့်သေလာက်	စုံပ၊ီ	ဗဟု	သတုအရာမာှ	လ

ည်း	 ထိုက်သင့်သေလာက်	 ရခဲ့ပ၊ီ	 ဘဝအေတွအကလံည်း	 စုံသင့်သ

ေလာက်	စုံခဲ့ပ၊ီ	ကျနး်မာေရးအားြဖင့်	ေကာငး်ေနေသးတဲ့	အရွယ်၊	ပညာ

၊	 ဗဟု	သတု၊	 စးီပာွးစုံလငစ်ာွနဲ	 ေရှဆက်ပးီ	ဘဝကုိ	အေကာငး်ဆုံး	အ

သုံးချိုငတ်ဲ့	အရွယ်၊	ေလာကကုိ	အေကာငး်ဆုံး	အကျိးြပိုငတ်ဲ့	အရွယ်

မိုလို	ဘဝဟာ	အခမု	ှစတာပါလို	ေြပာကတာပါ။	ဒါေပမဲ့	ဆရာေတာ်	ဦး

ေဇာတကိ	ကေတာ့	မနွး်တည့်ပတီဲ့	။

ဆရာေတာ်	ဦးေဇာတကိ	ကေတာ့	မနွး်တည့်ပတီဲ့	 ။	တကယ်ေတာ့	

ကနေ်တာ်ဟာ	အုိရမာှ	 ကုိ	ေတာ်ေတာ်ေကာက်ပါတယ်။	ဆပံငေ်တွ	 ြဖ

သာွးမာှ	...သာွးေတွ	ကျိးသာွးမာှ	၊	အသားအေရေတ	ွ​ံတသွာွးမာှ	၊	အုိမ

ငး်မစမွး်တဲ့	၊	တကယ့်ကုိ	အုိမငး်မစမွး်တဲ့	ဘဝကီးကုိ	သပိေ်ကာက်ပါတ

ယ်။	ဇာတ၊ိ	ဇရာ၊	ဗျာတ၊ိ	မရဏတဲ့	။	သူဘာသာသ	ူဇာတ၊ိ	ဇရာ၊	မရဏမ

ကလို	 ဘာကီးပြဲဖစြ်ဖစ.်..ငါနဲ	 မဆိုငေ်သးဘူး၊	 ငါမ့ာှ	အခမုှ

သနသ်နြ်မနြ်မန	်ုငုယ်ငယ်	ရိှေနတနုး်လို	၄ဝ	စှလ်ုံးလုံး	ေတးွခဲ့မတိာ

ပါ။	ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	သမိုငး်ထမဲာှ	သငခ်ဲ့ဖးူတဲ့	အေလာငး်စည်သူ	

မငး်ကီးကုိ	သပိအ်ားကျခဲ့ဖးူပါတယ်။	"ငါ	မအုိေသးဘူးလို	"လက်ံုးဆန်

ပးီ	 ကးံဝါးခဲ့တဲ့	ဘုရငကုိ်း။	မငး်ကီးကုိ	အားကျလို	မငး်ကီးရဲ	ရာဇဝင်

ဟာ	 ဘယ်အချနိ်	 စဉး်စားစဉး်စား	 အမလဲတဆ်တေ်နခဲ့တာပါ။	 ကန်



ေတာ့်သမးီနဲ	သားတို	ရဲ	အိပရ်ာဝငပ်ုံြပငလ်ည်း	ြဖစခ်ဲ့တာပါပ။ဲ

အေလာငး်စည်သ	ူမငး်ကီးဟာ	ဘုနး်ရိှနကံ်ရိှန	်သပိကုိ်ကီးမားတဲ့	မ

ငး်ြဖစပ်ါတယ်။	လက်ညိးနရ်ာ	ေရြဖစတ်ယ်လို	ထငရှ်ားတာပါ။	တိုငး်

တစပ်ါး	ိုငင်ေံတကုိွလည်း	တိုငး်ခနး်	လည့်ှလည်ေလရိှ့ပါတယ်တဲ့	။	အဲ

ဒလီို	တိုငး်ခနး်လည့်ှလည်ရငး်နဲ	ဘဂလားကုိ	 ေရာက်ေတာ့	 ေဘးေတာ်	

အေနာ်ရထာမငး်	လက်ထက်ေတာ်က	ထားခဲ့တဲ့	အပုညာ	ေကျာက်ုပ်

ေတကုိွ	ေတွပါတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	မတးီမမ​တ်ကတာလလဲို	ေမးလိုက်တဲ့	

အခါ	 အဲဒေီကျာက်ုပေ်တဟွာ	 ချက်ချငး်	 အသက်ဝင	် လာပးီေတာ့

မငး်ကီးရဲ	 အလိုကျ	 တးီမ​တ	် ကခနု်ကပါတယ်တဲ့	 ။	 အဲဒေီလာက်

ဘုနး်ကီးတဲ့	မငး်	ဆိုေတာ့	အားကျကည်ညိမတိာေပါ။့

မငး်ကီး	 မလာယုကနး်ကုိ	 ေရာက်ပါတယ်။	 နတဘီ်လးူေတကွ

"ဘုနး်ကီးတဲ့	 မငး်"	ဆိုပးီေတာ့	ကမး်လုံးတ	် ကိက၊	 ကည့်ကပါတ

ယ်တဲ့	။	ဘီလးူမတစေ်ယာက်များ	အကည့်လနွသ်ာွးလို	ရငခ်ငွပ်ိုက်သား	

ေရထကဲျသာွးသတဲ့	 ေလ။	 ဘီလးူမက	 ငိုယုိပးီ	 ေတာငး်ပနတ်ဲ့	 အခါ

မငး်ကီးက	ေရကုိ	ကိမစ်ကာနဲ	 ုိက်ပးီ	မဏေိမခလာ	နတသ်မးီကုိ	က

ယ်ခိုငး်ပါသတဲ့	။	နတသ်မးီက	ကယ်ေပးရပါတယ်။

မာနေ်အာငက်နး်ကုိ	 ေရာက်ခဲ့ပါေသးတယ်။	 မာနေ်အာငမ်ငး်က	 အ

ေလာငး်စည်သမူငး်ကီးကုိ	သလူည်း	ဘုရင၊်	ငါလည်း	ဘုရငပ်	ဲရိှမခိုးချင်

ဘူးဆိုပးီ	လည်ပငး်မာှ	အုိးဆွဲပးီ	ေရထမဲာှ	ဆငး်ေသပါသတဲ့	ေလ။	ဒါကုိ

မငး်ကီးကသေိတာ့	ငါလို	မငး်ကုိ	ရိှမခိုးဘဲ	ေသရသလားဆိုပးီ	ကိမး်ပါ

တယ်။	 ကုိငး်...အခ	ု ရိှခိုးစမး်ဆိုပးီ	ေရထကုိဲ	လက်ညိးန်ပးီ	မနိ်ကား

လိုက်တဲ့	အခါ	မာနေ်အာငမ်ငး်ရဲ	အေလာငး်ဟာ	ပဆုစတ်ပု	်ရိှခိုးလျက်နဲ

ေရေပကုိ	ေပလာရပါသတဲ့	။



တစခ်ါေတာ့လည်း	 မငး်ကီးက	 လက်ံုးကုိ	 ဆန်ပါတယ်။

အသက်ကီးလာေတာ့	လက်ပျဉး်ေတွ	ကျတာေပါေ့လ။	ဒါကုိ	အမတ်ကီး

ေတကွ	ကျတိရ်ယ်ကပါသတဲ့	။	ဒါကုိ	မငး်ကီးက	ြမငြ်ဖစေ်အာင်	ြမငလ်ို

က်ေသးတယ်။	ဒအီမတေ်တွ	ငါမ့ျား	 အုိပ၊ီ	မစမွး်ပလီို	ထငသ်ေပါေ့လ။	

ငါအ့စမွး်များ	 ြပကေသးတာေပါလ့ို	 ဆိုပးီ	 စတိထ်ကဲ	 ကးံဝါးပါတယ်။

ပးီေတာ့မ	ှတရုငေ်တာငေ်ြခမာှ	လဆူိုးတစေ်ယာက်	ေသာငး်ကျနး်ေနလို	

သာွးဖမး်ေချဆိုပးီ	လတလ်ိုက်ပါတယ်တဲ့	။	အဲဒေီနာက်	ေနဝငဖ်ျိးဖျအချိ

န်	 မငး်ကီးဟာ	 ုပဖ်ျက်ပးီေတာ့	 တရုငေ်တာငေ်ြခကုိ	 သာွးပါတယ်။

ြမငး်ေရး၊	ဓားေရး	အမျိးမျိး	ကစားြပတယ်။	အမတေ်တွ	ဝုိငး်ဖမး်ေတာ့	

ဖမး်မရပါဘူးတဲ့	။	ေနာက်တစေ်န	ညီလာခမံာှ	အမတ်ကီးေတကွ	ေလာ

က်တင်ကပါတယ်။	 လဆူိုးဟာ	 ြမငး်ေရး၊	 ဓားေရး

အလနွက်မး်ကျငေ်ကာငး်၊	ဘုနး်တနခ်ိုး	ကီးမားပးီ	ဘယ်လိုမ	ှဖမး်လို	မ

ရေကာငး်	ေလာက်တငေ်တာ့မ	ှမငး်ကီးက	နငတ်ို	ငါကုိ့	အုိပ၊ီ	မစမွး်ိုင်

လို	မတှ်ကတယ်မဟုတလ်ား၊	ငါမအုိေသးဘူး"	လို	မနိ်ေတာ်မူပးီ	လက်

ံုးကုိ	ဆန်တနး်ေတာ်မပူါတယ်တဲ့	။

ဪ...

အဲဒေီလာက်	ဘုနး်ကီးတဲ့	မငး်၊	အဲဒေီလာက်	တနခ်ိုးကီးတဲ့	မငး်၊

အဲဒေီလာက်	မာနကီးတဲ့	မငး်

ကနေ်တာ်	သပိကုိ်	အားကျမခိဲ့တာေပါ။့

ငယ်ငယ်တနုး်ကေတာ့	 ဒအီခနး်ေလာက်ထပိဲ	 ကုိယ်စှသ်က်သလို	

သမိုငး်ေကာငး်ကုိ	ေကာက်ယူပးီ	အေလာငး်စည်သမူငး်ကုိ	အားကျ	 က

ည်ညိခဲ့တာပါ။	 မငး်ကီးရဲ	 ဇာတသ်မိး်ခနး်ကုိ	 သင်ကားခဲ့ရေပမယ့်	 သံ

ေဝဂ	ရရေကာငး်မနှး်	မသခိဲ့ပါဘူး။



မငး်ကီး	 အုိမငး်လာ၊	နာမကျနး်ြဖစလ်ာေတာ့	သားမိုက်	နရသကူ	မ

ငး်ကီးကုိ	ေရဂဘုူရားထကုိဲပို	 ၊	အဝတန်ဲ	ဖအုိပ	်သတပ်ါသတဲ့	ေလ။	ထးီ

နနး်ကုိ	လိုချငတ်ာေကာင့်ပါ။	"ငါ	မအုိေသးဘူးဆိုတဲ့	ဘုရင	်နတရွ်ာစရံ

ရှာပါတယ်။	နက်နက်နနဲ	ဲစဉး်စားရင	်ေတာ်ေတာ်ေလး	သေံဝဂရဖို	ေကာ

ငး်ပါတယ်။	ဒအီသက်	ဒအီရွယ်ကုိ	ေရာက်ေတာ့မ	ှစဉး်စားမတိာ	တစခ်ု

ရိှပါတယ်။	တရုငေ်တာငေ်ြခမာှ	မငး်ကီးဟာ	ြမငး်ေရး	ကစားြပတဲ့	အခါ

အမတ်ကီးေတကွ	တကယ်ပဲ	မဖမး်ိုငတ်ာလား၊	မငး်ကီးမနှး်သလိို	တ

မင်	မဖမး်တာလား	ဆိုတဲ့	အချက်ပါ။	ဪ...ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ငယ်ငယ်တု

နး်က	မရခဲ့ဘူးတဲ့	သေံဝဂတစခ်ု	အခအုချနိမ်ာှ	မှ	ရလိုက်သလိုလိုပါပ။ဲ	

အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်ကုိ	ဘယ်သကူ	တားိုငမ်ာှ	လေဲလ။

ဘယ်သကူမ	ှမတားဆးီိုငပ်ါဘူး။	ဒါေပမဲ့	အေတာ်များများကေတာ့	

ဟနေ်ဆာငေ်ကာငး်ေကာငး်	နဲ	ပဲ	ငါ	မအုိေသးဘူး၊	ငါ	မနာေသးဘူး၊	ငါမ

ေသိုငေ်သးပါဘူးလို	ထငေ်နကတာပေဲလ။	လေူတမွျား	တစေ်ယာက်နဲ	

တစေ်ယာက်	ကဲွကွာေနကလို	ြပနဆ်ုံေတွကတဲ့	အခါ	ှတဆ်က်စကား	

သေဘာတရားကုိ	 ကည့်ပါလား။	အထးူသြဖင့်	မနိး်မေတေွပါေ့လ။	အရ

ငအ်တိုငး်ပေဲနာ်တဲ့	 ။	ဘာမ	ှ မေြပာငး်လသဲာွးဘူး၊	လတှနုး်	 ေချာတနုး်ပဲ

တဲ့	။	အမနှမ်ာှ	ေတာ့	ေြပာသေူရာ	အေြပာခရံသတူို	ပါ	အရငတ်ိုငး်	မဟု

တ်ကမနှး်	သိကပါတယ်။	တကယ်တမး်မာှ	လည်း	တစစ်ကန်	အတငွး်

မာှ	 ကုိ	 ြဖစပ်ျက်ေြပာငး်လေဲနတဲ့	ဒခီာကုိယ်ကီးက	အချနိတ်ိုငး်	အချနိ်

တိုငး်မာှ	 ကုိ	 အရငတ်ိုငး်	 မဟုတေ်တာ့တာပါ။	 ခာကုိယ်ရဲ	 အလအှပ

ေတကွ	အချနိတ်ိုငး်	အချနိတ်ိုငး်မာှ	ကုိ	တနဖ်ိုးေလျာ့လာပါတယ်တဲ့	။

ဇရာနဲ	 ပတသ်က်တဲ့	သေံဝဂရဖို	 ေကာငး်တဲ့	 ဇာတေ်တာ်တစခ်ု	 ရိှပါ

တယ်။	ဥဒယဘဒ	ဇာတပ်ါ။	ဇာတလ်မး်အကျဉး်ကုိ	ေြပာြပချငပ်ါေသးတ

ယ်။



တိုငး်ြပည်တစြ်ပည်မာှ	ချစခ်င်စှသ်က်စာွ	ေပါငး်သငး်ေနထိုင်ကတဲ့

မငး်သားနဲ	မငး်သမးီေလးတို	ရိှပါတယ်တဲ့	။	ငယ်ရွယ်ပုျိစဉမ်ာှ	ပဲ	မငး်

သားေလးဟာ	ုတတ်ရက်	ကွယ်လနွခ်ဲ့ပါတယ်။	မငး်သမးီေလးက	သပိ်

ချစရှ်ာေတာ့	ပေူဆးွ၊	တမး်တမဆုံး	ြဖစရ်ပါတယ်တဲ့	။	အချနိက်ာလေတ	ွ

ကာြမင့်သာွးခဲ့ပါတယ်။	မငး်သမးီေလးကေတာ့	မငး်သားေလးကုိ	သတိ

ရေနတနုး်ပါ။	တစရ်က်မာှ	 ေတာ့	 အိမန်းီချငး်တိုငး်ြပည်က	ေချာေမာတ

ည်ကည်တဲ့	 မငး်သားေလးတစပ်ါး	 မငး်သမးီေလးဆကုိီ	 ေရာက်လာပါ

တယ်။	ချစေ်ရးဆိုပါသတဲ့	။	ေရလငပ်နး်တစခ်ျပကုိ်	လက်ေဆာငေ်ပးပးီ

ချစေ်ရးဆိုတာပါ။	မငး်သမးီေလးက	ြငငး်ပါတယ်။	သကူ	မငး်သားေလး

ကုိ	မေမ့ိုငေ်သးတာကုိး။	သစာတရားကေတာ့	ချးီကျးစရာ	ေကာငး်ပါ

တယ်။

မငး်သားေလး	ြပနသ်ာွးတယ်။	ဇွဲမေလာ့ပါဘူးတဲ့	။	ေနာက်တစရ်က်	

ထပေ်ရာက်လာခဲ့တယ်။	ဒတီစခ်ါေတာ့	လက်ေဆာငအ်ြဖစ	်ေငလွငပ်နး်

ကုိ	ေပးပးီ	ချစေ်ရးဆိုတာပါတဲ့	။	မငး်သမးီေလးက	ြငငး်လိုက်ြပနေ်တာ့

ြပနသ်ာွးရပါတယ်တဲ့	။။

ဒလီိုနဲ	မငး်သားေလးလည်း	ေနာက်တစေ်ခါက်	ထပေ်ရာက်လာပါတ

ယ်တဲ့	။	ဒတီစခ်ါေတာ့	လက်ေဆာငအ်ြဖစ	်ေကးလငပ်နး်နဲ	ပါ။	ချစေ်ရး

ဆိုေလေတာ့...မငး်သမးီေလးက	ေဒါသထက်ွပါေတာ့တယ်။	အသင	်မငး်

သားဟာ	အေတးွအေခ	ည့ံဖျငး်လရဲှ	ေပါေ့လ။	ေရလငပ်နး်နဲ	ေတာင်	ချ

စေ်ရးဆိုမရတဲ့	ကနမ်ဟာ	ပိုပးီတနဖ်ိုးကီးတဲ့	ပစည်းနဲ	သာ	ရေကာငး်	

ရိုငမ်ာှ	ေပါတ့ဲ့	။	တနဖ်ိုး	နည်းနည်းသာွးတဲ့	ေငလွငပ်နး်၊	ေကးလငပ်နး်

ေတနွဲ	ချစေ်ရးဆိုေတာ့	ပိုပးီ	မရိုငပ်ါဘူး။	အသငဟ်ာ	အေတးွအေခမဲ့

သ၊ူ	 စဉး်စားာဏမ်ဲ့သသူာ	 ြဖစပ်ါတယ်ဆိုပးီ	 ရနစ်ကားေြပာပါသတဲ့	 ။	

အဒဲအီခါမာှ	မငး်သားေလးက	 သဟူာ	 အေတးွအေခရိှသ၊ူ	 စဉး်စား



ဆငြ်ခင်ာဏရိှ်လို	 သာ	 အခလုို	 လက်ေဆာငပ်စည်းကုိ	 တနဖ်ိုးေလျာ့

ေလျာ့ပးီ	 ေပးြခငး်ြဖစတ်ယ်လို	 မငး်သမးီေလးကုိ	 ေြပာပါတယ်။	 လဆူို

တာက	 ေမးွကတည်းက	 စလို	 အုိမငး်ြခငး်က	 အမမဲြပတ်

စိုးမိုးေနတာေကာင့်	ေနစဉပ်	ဲအုိေနရပါတယ်တဲ့	။	မငး်သမးီလည်း	ဒလီို

ပါပ၊ဲ	 တစေ်နထက်	 တစေ်န	 အုိအုိလာတာေကာင့်	 လက်ေဆာငပ်စည်း

ေတဟွာ	တနဖ်ိုး	ေလျာ့ေလျာ့လာတာပါလို	 ရှငး်ြပပါတယ်။	မငး်သမးီလ

ည်း	ဇရာရဲ	သေဘာသဘာဝကုိ	နားလည်	သာွးခဲ့တယ်။	အဲဒအီခါမှ	မငး်

သားေလးဟာလည်း	 မငး်သားအသငွ	် ေပျာက်ပးီ	 နတသ်ားအသငွ်	 ြဖစ်

လာပါတယ်တဲ့	။	တကယ်ေတာ့	ဒနီတသ်ားဟာ	အရငဘ်ဝက	မငး်သမးီ

ရဲ	လငေ်ယာက်ျားပါ။	တစေ်နတစေ်န	 မငး်သားေလးကုိ	လမွး်ဆတွ်ပးီ	

အကျိးမဲ့	 အချနိေ်တကုွနေ်နတာ	 ေမေ့မေ့လျာ့ေလျာ့	 အချနိေ်တြွဖနး်ေန

တာကုိ	လာသတေိပးတာပါ။

အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်တို	မနးီမီ	ဒါန၊	သလီ၊	ဘာဝနာ	စတဲ့	ကုသို

လတ်ရားေတကုိွ	 ကိးစားလပုဖ်ို	 ဆုံးမပးီေတာ့	 မငး်သားေလးဟာ

နတြ်ပည်ကုိ	ြပနသ်ာွးခဲ့ပါတယ်။

အုိြခငး်တရားဟာ	 အသက်အရွယ်ကီးရင့်မှ	 ှိပစ်က်တတတ်ာ	 မဟု

တဘဲ်	ေမးွဖာွးသည်	မှ	စလို	ေသဆုံးသည်	အထ	ိအမမဲြပတ	်ှိပစ်က်တ

တတ်ဲ့	 သေဘာဆိုတာကုိ	 နားလည်လာိုငတ်ာပါ။	 အုိြခငး်တရား	 ှိပစ်

က်တာေကာင့်	လတူစေ်ယာက်ရဲ	အလတှရားေတ	ွေလျာ့ပါးသာွးမယ်။	

တနဖ်ိုးေတွ	 ေလျာ့ကျလာမယ်။	 ဒါဟာ	 သဘာဝပေဲလ။	 ုပအ်လေှတ	ွ

ေလျာ့ကျလာလို	၊	ပါးေရနားေရေတ	ွတနွ်လာလို	၊	ဆပံငေ်တွ	ြဖလာလို	

ထိုငစ်တိည်စေ်နလည်း	 (Depression)	 ြဖစလ်ာဖို	 ပ	ဲ ရိှမာှ	 ပါ။	 အုိတာကုိ

ေကာက်ေနလို	 လည်း	 မအုိဘဲေနမာှ	 မ	ှ မဟုတတ်ာကုိး၊	 ုပအ်လေှတွ

ကျဆငး်လာေပမယ့်	 တနဖ်ိုးတက်ေအာင	် လပုယူ်လို	 ရတဲ့	 အရာေတွ



ေတာ့	ရိှပါတယ်။	ဘဝတနဖ်ိုးပါ။	ကုိယ့်ဘဝရဲ	တနဖ်ိုး၊	ကုိယ့်အသိာဏ်

ရဲ	တနဖ်ိုး	ြမင့်သထက်ြမင့်ေအာင	်ကိးစားပးီ	ေလာကကုိ	အလဆှင်ိုင်

တဲ့	 လသူားေတြွဖစဖ်ို	 အသက်ကီး	 လာေလေလ	 ပိုလိုအပေ်လေလ	 ပါ

လားလို	ေတးွမပိါတယ်။

တကယ်ေတာ့	 အသက်ကီး	 လာေလေလ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတဲ့

အေတွအက	ံဗဟု	သတု	များ	ေလေလ၊	ဆည်းပးူ	သငယူ်ခဲ့တာေတ	ွများ

ေလေလ၊	ေလာကကုိ	အကျိးြပိုငတ်ဲ့	စမွး်အားေတ	ွေပထက်ွ	လာေလ

ေလပါ။	ကမာေကျာ်	ပနး်ချဆီရာကီး	မိုက်ကယ်အိနဂ်ျလိုဟာ	အသက်	၇

၆	စှအ်ရွယ်	ေရာက်မ	ှသူရဲ	အေအာငြ်မငဆ်ုံး	နရံံေကျာက်စီ	ပနး်ချကီား

ကီး	ေရးိုငခ်ဲ့တာပါတဲ့	။	ဘငဂ်ျမင်	ဖရနက်လငဟ်ာလည်း	အသက်	၇၈

စှေ်ရာက်မှ	လသူားေတ	ွအသုံးြပေနတဲ့	မျက်မနှကုိ်	တထီငွ်ိုငခ်ဲ့တာပါ

။	ကမာေကျာ်မငး်သမးီကီး	မာသာဂေရဟမဟ်ာ	အသက်	၇၆	စှမ်ာှ	မ	ှ

သူအပုညာလပုင်နး်ေတွ	အေအာငြ်မငဆ်ုံး	ြဖစခ်ဲ့တာပါတဲ့	။	များ	ေသာ

အားြဖင့်	လသူားအကျိးြပ	ေဆးပညာ	ိုဘယ်ဆတုို	၊	ဓာတေုဗဒ၊	ူပေဗ

ဒ	ိုဘယ်ဆရှုငေ်တဟွာ	အသက်	၅ဝ	ေကျာ်	၆ဝ	ေကျာ်မ	ှရကတာပါ။	ဒီ

အသက်	 ဒအီရွယ်ေရာက်မ	ှအေတးွသစ၊်	အြမငသ်စ၊်	အသသိစေ်တကုိွ	

ထဆုစ	်ပုံေဖာ်ိုငတ်ာေကာင့်လို	ဆိုပါတယ်။

အုိြခငး်ဟာ	 ေကာက်စရာ	 မဟုတပ်ါဘူးလို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 အား

ေပးမတိာပါ။	ဘဝမာှ	တနဖ်ိုးရိှရိှ	ေနထိုင်	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရငေ်ပါေ့လ။	ဘဝ

တနဖ်ိုးကုိ	ထိုးထိုးထငွး်ထငွး်	သြိမင်ပးီ	 ကုိယ့်ဘဝထကဲ	အစှသ်ာရကုိ	

ထတုယူ်တတခ်ဲ့သ	ူြဖစခ်ဲ့ရငေ်ပါေ့လ။

အုိြခငး်၊	ေသြခငး်နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ေကာသလ	သသံတုမ်ာှ	ြမတ်

စာွဘုရားရှင်	 ေဟာကားေတာ်မထူားတာကုိ	 အကျဉး်ချပ်	 တငြ်ပလိုပါ



ေသးတယ်။	 ေကာသလမငး်ကီးနဲ	 အေမးအေြဖပါ။	 အခါတစပ်ါးမာှ	ြမ

တစ်ာွဘုရားရှငဟ်ာ	 ေနမနွး်တည့်မှ	 ေရာက်လာတဲ့	 ေကာသလမငး်ကီး

ကုိ	ဘာြဖစလ်ို	ေနာက်ကျေနရတာလလဲို	ေမးပါတယ်။

မငး်ကီး	-	မငး်မ​ေရးရာ	များ	ြပားေသာေကာင့်	ေနာက်ကျေနရပါသ

ည်	။

ဗဒု	 -	ရခလဲေှသာ	လူဘဝ၌	လအူေပါငး်ပျက်စးီေစမည့်	ေဘး	ေပခဲ့

ေသာ်	သင	်ဘယ်လိုြပလပုမ်ည်နည်း။

မငး်ကီး	-	ဤသို	ြဖစခ်ဲ့ေသာ်…တရားသြဖင့်	ကျင့်ြခငး်၊	မတစာွ	ကျင့်

ြခငး်၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကုိ	ကျင့်ြခငး်မှ	တစပ်ါး	တြခားြပဖယ်ွရာ	ရိှမည်

မဟုတပ်ါ။

ဗဒု	 -	 မငး်ကီး…စငစ်စ	် အုိြခငး်၊	 ေသြခငး်သည်	 သင့်ကုိ

အစဉလ်မး်မိုးေန၏။	ဤသို	ဆိုေသာ်	သငသ်ည်	အဘယ်ကိစကုိ	 ြပသင့်

သနည်း။

မငး်ကီး	 -	 အရှငဘု်ရား...အုိြခငး်	 ေသြခငး်	 လမး်မိုးေနစဉ်

တရားသြဖင့်	 ကျင့်ြခငး်၊	 မတစာွ	 ကျင့်ြခငး်၊	 ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကုိ

ြပြခငး်မှ	တစပ်ါး	တြခားြပဖယ်ွရာ	ရိှမည်မဟုတပ်ါ။	အရှငဘု်ရား…ကျ

ယ်ြပန်ေသာ	 ေြမြပငကုိ်	 အစိုးရေသာမငး်တို	 သည်	ဆင၊်	 ြမငး်၊	 ရထား၊

ေြခလျင	်စစသ်ားတို	 ြဖင့်	စစထ်ိုးိုငစ်မွး်	 ရိှပါသည်	 ။	 အုိြခငး်၊	ေသြခငး်

ကုိ	ထိုသို	စစထ်ိုးိုငြ်ခငး်	မရိှပါ။	မငး်တို	သည်	ရနသ်တူို	ကုိ	နည်းဗျဟာ

အမျိးမျိးြဖင့်	 ပိကဲွေစိုငပ်ါသည်	 ။	 အုိြခငး်၊	 ေသြခငး်အား	ထိုနည်းဗျ

ဟာ	အမျိးမျိးတို	 ြဖင့်	 စစထ်ိုးိုငြ်ခငး်	 မရိှပါ။	 မငး်တို	 သည်	 ရနသ်ကုိူ	

ေသးွေဆာင်ိုငရ်န်	 ေရ၊	 ေင၊ွ	 ဥစာ	 အေြမာက်အြမားရိှသည်	 ။	 အုိြခငး်၊	

ေသြခငး်အား	 ထိုပစည်းဥစာြဖင့်	 ေသးွေဆာင်ိုငရ်န်



အလားအလာမရိှပါ။

ဗဒု	 -	မငး်ကီး…မနှေ်ပသည်	။	အုိြခငး်၊	ေသြခငး်	လမး်မိုးေနစဉ	်တ

ရားသြဖင့်	ကျင့်ြခငး်၊	မတစာွ	ကျင့်ြခငး်၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​ကုိ	ြပြခငး်မှ	

တစပ်ါး	အြခားြပသင့်ေသာ	ကိစမရိှေပ။

ကီးမားေသာ	ေကျာက်ေတာငတ်ို	သည်	မိုးေကာငး်ကငကုိ်	ထ၍ိ	အရ

ပေ်လးမျက်ာှမ	ှသတဝါတို	ကုိ	ကိတေ်ြခရန်	လမိ့်လာသက့ဲသို	အုိြခငး်၊	

ေသြခငး်တို	သည်	သတဝါအားလုံးကုိ	 ကိတေ်ချရန	်လမိ့်လာေန၏။	လ

မး်မိုးှိပစ်က်၍	ေနကုန၏်။

ဪ...အုိမငး်ြခငး်၊	 ေသြခငး်တရားေတဟွာ	 သတဝါေတမွာှ

အမမဲြပတ	် လမး်မိုး	 ှိပစ်က်ေနတာပါလားလို	 ဆငြ်ခငမ်ပိါတယ်။	 ေမ့

ေမေ့လျာ့ေလျာ့ေနခဲ့တဲ့	ကာလကလည်း	မနည်းလပှါဘူး။	လေူတထွကဲ	

လတူစေ်ယာက်ြဖစတ်ဲ့	အားေလျာ်စာွ	အုိြခငး်၊	ေသြခငး်တရားေတကုိွ	သံ

ေဝဂရတဲ့	အခါရ၊	 ပးီြပနေ်တာ့လည်း	ေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက်	ြဖစသ်ာွးတ

တတ်ာပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ဘယ်လိုပ	ဲေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက်	ြဖစခ်ဲ့ြဖစခ်ဲ့၊	အချနိ်

တနရ်ငေ်တာ့	 သတူို	 တစေ်တဟွာ	 ကုိယ့်အိမတ်ခံါးဝကုိ	 လာေခါက်မာှ	

လည်း	အေသချာပါ။

အဲဒအီခါ	 သတတိရားကုိ	 သတရိလာမပိါတယ်။	 အုိြခငး်၊	 နာြခငး်၊	

ေသြခငး်ကငး်ရာ	အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်တို	မ	ှလတွေ်ြမာက်ရာ	ချမး်

သာ	အမနှတ်ကယ်	 ရိှတယ်ဆိုတဲ့	အသကိလည်း	တအားတက်ေစခဲ့တာ

ပါ။	 ေလးအသေချနဲ	ကမာတစသ်နိး်	 ပါရမြီဖည့်ခဲ့ပးီမ	ှသခိဲ့ေတွခဲ့ရတဲ့	

အသကုိိ	 ြမတစ်ာွဘုရားရှငက်	အေမေွတာ်	ထားရစလ်ို	ကနေ်တာ်တို	ကံ

ထးူသူ	ေထရဝါဒေတ	ွသခိငွ့်	ကခံငွ့်ရခဲ့တာ	မဟုတလ်ား။

အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်ေတရဲွ	ကငး်ရာဆိုတဲ့	ာဏဟ်ာ	နားလည်



ရ	ခက်ေကာငး်	ခက်ိုငေ်ပမယ့်	ကိးစား	အားထတုရ်င	်လတူိုငး်လတူိုငး်

သြိမင်ိုငတ်ာပါ။

ဘဝကုိ	သတနိဲ	အမမဲြပတ်	ေနိုင်ပဆီိုရင	်ပစပနတ်ည့်တည့်မာှ	စိ

တကုိ်	ထားိုင်ပဆီိုရင်	အေလာငး်စည်သမူငး်ကီး	 ေကွးေကာ်ခဲ့သလို	 ‘

ငါ	မအုိေသးဘူး’	ဆိုတာထက်	‘ငါ	မအုိေတာ့ဘူး’	‘ငါ	မေသေတာ့ဘူး’	လို

ေကးွေကာ်ိုငမ်ာှ	အေသချာပါပ။ဲ	အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်ကုိ	ေအာင်

ိုငတ်ဲ့	 သထူက်	 ေလာကမာှ	အြမင့်မားဆုံး	 ေအာင်ိုငတ်ဲ့	 သူ

ဘယ်ရိှဦးမာှ	တဲ့	လေဲလ။

***


