


ဒဿန	လကǻǳဆǮငǻ

	

မမိဘိဝကုိ

အြပစတ်ငေ်နလင	်လက်မတှ	်ဝယ်ပးီမှ

ရထား	မာှးစးီလာသည်	ငှ့်	တပူါလမိ့်မည်။

	

အေြဖရှာလိုလင်	လိဝှက်ချက်ထမဲာှ	သာ	ရှာပါ၊

အေြဖက	လိဝှက်ချက်ထမဲာှ	သာ	ရိှပါတယ်။

အချစရှ်ာ	လိုလငေ်တာ့	လှုံးသားထမဲာှ	သာ	ရှာေဖပွါ၊

အြခား	ေနရာမာှ	မေတွိုငပ်ါဘူး။

	

ေသြခငး်	တရားကုိ	လအူေတာ်	များများက

ေကာက်ရံွေလ	့ရိှကတယ်၊

တကယ်ေတာ့	ေသြခငး်တရား	ဆိုတာ

ေမာ်လင့်ြခငး်များ	ရဲ

ြပတငး်ေပါက်	တစခ်သုာ	ြဖစပ်ါတယ်။



	

သင့်စတိထ်မဲာှ	သတူစပ်ါး	အေကာငး်ေတခွျည်း

ေတးွမေနပါနဲ	။

ထိုအချနိ်	အခိုက်အတန်မာှ	လပုသ်င့်တာ	လပုေ်နြခငး်က

သင့်အတက်ွ	ပိုမို	အကျိးရရိှေစပါတယ်။

	

အသပိညာ	မကွယ်ဝေသးေသာ

ကေလးငယ်	အချိတို	မာှ

အေမာှငရိ်ပကုိ်	ေကာက်ရံွကသည်	။

အသပိညာရိှေသာ	လူကီးအချိကေတာ့

အလငး်ေရာင်	ေကာက်တတ်ကသည်	။

	

ေကာငး်ေသာ	ေဆာငရွ်က်မများ	ြပလပုေ်နသူ

အချိမာှ	လည်း	မေကာငး်မ	အနည်းငယ်	ရိှိုငပ်ါတယ်။

အားလုံး	ေကာငး်သည်	ဟု	ေြပာလငေ်တာ့

မေကာငး်မ	အားလုံးကုိ	ကျးလနွရ်ာ	ေရာက်ပါတယ်။

	

ကံကမာသည်	လူဘဝ၏	လတွလ်ပခ်ငွ့်များကုိ

ပတိေ်လာှငထ်ား၍	မရိုငေ်ပ။



စတိဆ်၏	အကျဉး်သား	ြဖစလ်ငေ်တာ့

လတွေ်ြမာက်ိုငရ်န	်ခက်ခလဲေှပသည်	။

	

မျက်ရည်စက်များ	သည်	ခစံားမအတက်ွ

ေပတမံျား	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

မျက်ရည်မကျဘဲ	ငိုေကွးြခငး်ကေတာ့	အတိုငး်အဆ

မရိှေတာ့ေသာ	ခစံားမမျိးပင	်ြဖစပ်ါတယ်။

	

ပငလ်ယ်ြပင	်ငမိသ်က်ေအာင်

စမွး်ေဆာငရ်တာ	ခက်ပါတယ်။

မးီေတာင	်ေပါက်ကဲွြခငး်ကုိလည်း

တားဆးီလို	မရိုငပ်ါဘူး။

အချစစ်တိကုိ်	ထနိး်ချပဖ်ို	ကေတာ့

အားလုံးထက်	ပိုမို	ခက်ခလဲပှါတယ်။

	

အချစကုိ်	တနဖ်ိုးထားြခငး်သည်

ကည်းူြခငး်ကုိ	ြဖစေ်စပါတယ်။

အချစကုိ်	မထမီဲ့ြမင	်ြပလငေ်တာ့

ကီးစာွေသာ	ဒဏခ်တြ်ခငး်ကုိ	ခရံတတပ်ါတယ်။



	

လတူစေ်ယာက်	စတိကုိ်	သလိိုလင်

သူအေကာငး်ကုိ	မေမးပါငှ့်

အြခား	တစေ်ယာက်	အေကာငး်ကုိသာ

ေြပာခိုငး်ကည့်ပါ။

သူအေကာငး်ကုိ	သရိပါလမိ့်မယ်။

	

ေယာက်ျား	တစေ်ယာက်	အချစသ်ည်

ဘဝငှ့်	မသက်ဆိုငဟု်	ယူဆထားလင်

တစခ်ျနိက်ျလင်	လူစှေ်ယာက်၏	ဘဝကုိ

တာဝနယူ်ရသ	ူတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာတတပ်ါသည်	။

	

*****

	

	

ဤဝတǥǙတǾငǻ	ပǲဝငǻǳသǮ	အခနǻǺမǼǮǺ

	

(၁)	မစိာဘဝြဖင့်	လစူားလ	ဲခရံသူ

(၂)	မစိာအချငး်ချငး်	သတြ်ဖတ်ကြခငး်



(၃)	အသက်ြဖင့်	ရငး်ကာ	ဝမး်စာ	ရှာေဖွကသမူျား

(၄)	ထးူဆနး်သည့်	ေကျာက်တလားေတာင်

(၅)	အေမာှငထ်မဲ	ှဖတုေ်ကာငမ်ျား

(၆)	ထးူဆနး်စာွ	ေတွရေသာ	မနိး်ကေလး

(၇)	ဝိညာဉ်	ေလာကသားတို	ေနရာ

(၈)	ဖတုဝ်ငေ်သာ	အေလာငး်ငှ့်	ဇဝီစိုးကျနိစ်ာ

(၉)	စာမရီငှ့်	ထးူဆနး်ေသာ	လက်ေဆာင်

(၁ဝ)	အရာယ်	ခတံငွး်သို	အဝင်

(၁၁)	ေပျာက်ဆုံးသာွးေသာ	ပလုနဲက်

(၁၂)	မစိာစက်ကွငး်	ေသမငး်	အရာယ်

(၁၃)	အချစမ်ရိှေသာ	ေနရာမှ	ချစသ်ူ

(၁၄)	ကတေလ	ှတစစ်ငး်	ရရိှြခငး်

(၁၅)	မေကာငး်မကံ	ကုိယ့်ထံ	ြပနရ်ေသာသူ

(၁၆)	လိငး်မျက်ာှြပင်	ဘဝလမး်

	

*****

	

	

အခနး်	(၁)



မိစာဘဝြဖင့်	လူစားလဲ	ခရံသူ

	

ေလာက၌	 ထးူြခား	 ဆနး်ကယ်လေှသာ	 အေကာငး်များက	 ကမာ

တစလ်ား	ေနရာ	အှံအြပား၌	ရိှေနကေလသည်	။

ထးူြခား	ဆနး်ကယ်ေသာ	အေကာငး်အရာ	များ	ထတဲငွ်	အ့ံဩစရာ၊	

ထတိလ်န်	ေကာက်ရံွဖယ်ွရာ	တို	မာှ	အများ	ဆုံး	ပါဝင်	ကေပသည်	။

ထတိလ်န်	ေကာက်ရံွဖယ်ွရာ	တို	မာှ	ေရှးကတည်းက	ရိှခဲ့ကသည်	။

လအူချငး်ချငး်	ေကာက်ရံွကရသည်	။

လကူ	တရိစာနကုိ်	ေကာက်ရံွကရသည်	။

သဘာဝ	ေဘးအရာယ်	တို	ကုိ	ေကာက်ရံွကရသည်	။

ထိုထက်	သရဲ၊	သဘက်၊	 ဘီလးူစေသာ	မစိာများ	 ၊	 ဝိညာဉ်	 ေလာက

သား၊	ပတိာ	ဘံုသားတို	ကုိ	ေကာက်ရံွ	ကရသည်	။

အပါယ်ေလးဘံု	 ရိှေသာ	အနက်မာှ	တရိစာန်	 ဘံုငှ့်	 ပတိာ	 ဘံုတို	မှ

လူဘံုငှ့်	အနးီစပဆ်ုံး	 ရိှေနေသာေကာင့်	အချိ	လေူတွ	 ကားထမဲာှ	ပင်

ရိှေနကသည်	။	ေရာောှ	ေနထိုင်ကသည်	။

အချိလည်း	လတူို	ကုိ	အောှင့်အယှက်	ေပးက၏။

အချိလည်း	လတွက်ငး်ရာမာှ	ေနကသည်	။

ပတိာ	ေလာကသား	တို	သည်	အေကာငး်တစခ်	ု ရိှမှ	သာ	လတူို	အ

နးီသို	ချဉး်ကပ်	လာကေလ	့ရိှသည်	။

ထိုအခါ	ြမငေ်တွ	ရသည်	လည်း	ရိှသည်	လည်း	ရိှသည်	။	မြမငရ်သ



ည်	လည်း	ရိှသည်	။

ပရေလာကသား	တို	သည်	သငွြ်ပင	်ပုံသဏာန်	မတင့်တယ်	ကေလ

ရာ	ြမငရ်သမူျားက	ထတိလ်န်	ေကာက်ရံွမ	ြဖစ်ကရသည်	။

ေရှးအခါကေတာ့	တေစသရဲ	အပါအဝင်	 ပတိာ	 ဘံုသားတို	 ကုိ	 ‘ေပ

ေတာ’	ဟု	ေခေဝ	ေရးသားကသည်	။

‘တသစသရီေရ	ေပေတာ	အဓိဝေတာ	ေဟာတ’ိ	ဟု	ေရးသား	ေဖာ်ြပ

ရာ	ေရှးဆရာေတာ်ကီး	များက	‘ေပေတာ’	ဆိုေသာ	စာကုိ	‘ပတိာ၊	တေစ

’	ဟု	ြပနဆ်ိုေတာ်	မခူဲ့ကသည်	။

ေပေတာကုိ	အဓိပာယ်	ြပနဆ်ိုရာတငွ	်အဓိပာယ်	စှမ်ျိး	ရိှသည်	။

ေပေတာကုိ	 ပတိာ	 တေစဟု	 ြပနေ်သာ	 အဓိပာယ်က	 တစမ်ျိး၊

ေနာက်တစမ်ျိးက	လူဘံုဘဝမ	ှဝိညာဉခ်ျပ်ငမိး်၊	ခာသမိး်ကာ	ကွယ်လွ

နသ်ာွး	သတူို	ကုိလည်း	‘ေပေတာ’	ဟု	အဓိပာယ်	ေပးထားေသးသည်	။

ထိုေကာင့်	 ကွယ်လနွ်ပးီသအူတက်ွ	 ရည်စးူကာ	 လှဒါနး်ေသာ

အလှတို	တငွ်	…

သက်ေပျာက်	ဆမွး်သတွ	်အလှ

သရဏဂုံတင	်အလှ

ေြမကျ	ဆမွး်သတွ	်အလှ

ရက်လည်	ဆမွး်သတွ	်အလှ

လလည်ပတ	် ဆမွး်သတွ၊်	 စှပ်တလ်ည်	 ဆမွး်သတွ်	 အလှတို	 ကုိ

ရည်စးူ	ြပလပုေ်သာအခါ	ဆရာေတာ်များက	…

‘ေပတာန	ံ ကာလကတာနံ’	 အတည်မကျ	 ဘဝတစပ်ါးသို	 ေြပာငး်



သာွး	ကွယ်လနွ်ပးီေသာ	သကုိူ	ရည်စးူ၍	ဟူေသာ	စကားကုိ	ထည့်သငွး်	

ေဟာေြပာ	ကရေပသည်	။

ေပေတာ၊	ေပတ	အမျိးအယ်ွတငွ်	ပါဝငေ်သာ	ပတိာတို	မာှ	…

တေစ၊	သရဲ၊	သဘက်၊	မ	ှငစ်ာ၊	ေြမဖတု၊်	ကျတ၊်	ဖတု၊်	ဥစာေစာင့်၊	ဘီ

လးူ၊	ုကစိုး	စသည်	တို	ြဖစ်ကေလသည်	။

တေစ	ဟူေသာ	ေဝါဟာရမာှ	တေဇတ၊ိ	ပါဠိမ	ှဆငး်သက်လာြခငး်	ြဖ

စ်ပးီ	‘ေြခာက်လနှ်တတြ်ခငး်’	ဟူ၍	အဓိပာယ်	ရေလသည်	။	ပရေလာက

သို	ေရာက်ကရပဆီိုလင်	ဖနဆ်ငး်ထားေသာ	ုပသ်ငွကုိ်	ဖယ်လိုက်လင်

မတင့်မတယ်	ေကာက်မက်ဖယ်ွ	အဆငး်သာ	ရိှကသည်	။

လူဘံု	 ေလာကသား	 တို	 သည်	 ေတွြမငရ်လင်	 ေကာက်မက်ဖယ်ွ	

ေကာငး်ေသာ	ုပဆ်ငး်အဂါ	ရိှကသမူျား	သာ	ြဖစ်ကေလသည်	။

ပတိာဘံုဘဝသို	 ေရာက်ေသာအခါ	 အစာေရစာ	 ဝလင့်ေအာင	် စား

ေသာက်ရြခငး်	 မရိှဘဲ	 ငတေ်နရေသာေကာင့်	 အေသးွအသားတို	 မရိှ

ေတာ့ဘဲ	အုိးစု	ပုံသဏာနမ်ျိးြဖင့်	ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	ေတွြမင်ကရြခ

ငး်	ြဖစသ်ည်	။

နာနာဘာဝ	 ဟူသည်	 မာှ	အမတဲမး်	 ဆာေလာင	် မတွသ်ပိေ်နမ၊

ေကာက်ရံွ	 ထတိလ်န်စရာ	 ုပဆ်ငး်	 သဏာန	် ရိှေနမတို	 ြဖစေ်ပ	 ေန

တတ်ကေသာ်လည်း	အချိ	ပတိာ၊	တေစများမာှ	ကမဇဒိိ	ကီးမားသြဖင့်

အမျိးမျိး	ဖနဆ်ငး်	ြပိုငေ်သာ	တနခ်ိုး	အာနသိင်	ရိှကေလသည်	။

သိုြဖစြ်ခငး်ေကာင့်	…

-အိမသ်ဏာန၊်	ေကျာငး်သဏာန	်ဖနဆ်ငး်ိုငြ်ခငး်၊

-လသူဏာန၊်	တရိစာန်	အမျိးမျိး	သဏာန်	ဖနဆ်ငး်ိုငြ်ခငး်၊



-ထးူထးူဆနး်ဆနး်	အြဖစဆ်နး်	အမျိးမျိး	ဖနဆ်ငး်ိုငြ်ခငး်

စသည်	တို	 ကုိ	 ြပလပု	် ြပိုငေ်သာေကာင့်	လမူျားက	သတူို	 ကုိ	 ‘နာ

နာဘာဝများ	’	ဟူ၍	လည်း	ေခေဝကသည်	။

ပတိာ၊	တေစတို	သည်	လူေလာကငှ့်	တစစ်ပတ်ည်း	ေနထိုငသ်မူျား

ြဖစသ်ည်	။

သိုြဖစ၍်	 ပတိာ၊	တေစတို	သည်	လငေ်နသားေမးွ	 အိမေ်ထာငေ်ရး	

ကိစများကုိ	လတူို	က့ဲသိုပင	်ြပလပု်ိုင်ကသည်	။

ပတိာ၊	 ပတိာချငး်	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်၊	 သားသမးီ	 ေမးွဖာွးြခငး်တို	

ေဆာငရွ်က်ိုင	် ကသက့ဲသို	 ပတိာတို	 သည်	 လသူားများ	 ငှ့်ပင	် အိမ်

ေထာင	်ြပိုင်ကသည်	။	သားသမးီ	ေမးွဖာွးိုင်ကသည်	။

သိုေသာ်	ပတိာတို	၏	မရူငး်	ုပဆ်ငး်	သဏာနသ်ည်	ေကာက်မက်ဖွ

ယ်ရာ	ြဖစသ်ည်	။

ယငး်သို	ပတိာ၊	တေစတို	သည်	ေကာက်ရံွ	ထတိလ်န်ဖယ်ွရာ	ုပဆ်

ငး်သဏာန	်ရိှေသာေကာင့်	သတူို	ေသဆုံးေသာအခါ	သတူို	၏	ုပ်ကွငး်

ကုိ	အရိှအရိှအတိုငး်၊	မလူ	ုပဆ်ငး်	သဏာနအ်တိုငး်	ကျနရ်စေ်အာင	်မ

ထားရိှခဲ့ကေပ။

ေသဆုံးသည့်	ုပ်ကွငး်များကုိ	သားတရိစာန၊်	ပိုးမားစေသာ	အေကာ

င်	တစမ်ျိးမျိးတို	၏	အသငွသ်ဏာန်	အြဖစ	်ေြပာငး်လကဲာ	ထားရစခ်ဲ့က

သည်	။

ဤအေကာငး်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 မလိိ	 မငး်ကီးက	 အရှငန်ာဂသနိ်

အား	ေမးေလာက်	ခဲ့ဖးူေပရာ	အရှငန်ာဂသနိက်	 ရှငး်လငး်စာွ	ေြဖကား

ခဲ့သည်	။



"မငး်ကီး	 …	 ေသကုနေ်သာ	 တေစ၊	 ပတိာတို	 ၏	 ကုိယ်ေကာငကုိ်

ေတွြမငရ်၏။	 ထိုတေစ၊	 ပတိာတို	 ၏	 အပပုန်ံသည်	 လည်း	 လိင၏်။

မငး်ကီး	…	ေသကုနေ်သာ	တေစ၊	ပတိာတို	၏	ကုိယ်ေကာငကုိ်	…

-ပိုးေကာင်	အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

-ေပါက်ဖတ	်အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

-ြခပနုး်	အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

-ပိုးှံေကာင	်အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

-ကငး်ေြခများ	အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

-ငက်ှ	အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

-သမင	်အသငွြ်ဖင့်လည်း	ေတွြမငရ်၏။

ဤသို	သားတရိစာန၊်	ပိုးမားစေသာ	အေကာင	်အမျိးမျိးတို	၏	အသွ

ငသ်ဏာန်	အြဖစြ်ဖင့်သာ	ေတွြမင်က	ရကုနသ်ည်	"

ေဖာ်ြပပါ	 ေြဖကားချက်တငွ်	 ပတိာ၊	 တေစတို	 ေသဆုံးသည့်အခါ

ုပ်ကွငး်	ခာ	ထားခဲ့တတသ်ည့်	အေကာငး်	စုံလငစ်ာွ	ပါရိှေနေပပ။ီ

ဗဒုဘာသာဝင်	များ	သည်	အလှဒါနြပြခငး်၊	ဘုရား	ဝတြ်ပြခငး်	ပးီ

ဆုံးသည့်	 အခါတငွ်	 "ယမရာဇဿစ၊	 ငရဲသနငး်	 ယမမငး်ကီးအား

လည်းေကာငး်	…"	ဟူ၍	ေရစက်ချရာတငွ်	အမ	ေပးေဝ	တတ်ကသည်	။

ထိုေကာင့်	 ငရဲဘံုသည်	 ယမမငး်ကီး၏	 ပိုငန်က်၊	 ယမမငး်ကီး

အုပခ်ျပရ်ာ	 ဘံုဌာန	 ြဖစေ်ကာငး်	 ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်	 သရိှိေနကေပ

သည်	။

ယမမငး်ကီးသည်	ငရဲဘံုကုိသာ	ပိုငဆ်ိုင	် အုပခ်ျပသ်ည်	မဟုတေ်ပ။



ပတိာဘံုကုိလည်း	ပိုငဆ်ိုင	်အုပခ်ျပသ်ည်	။

ထိုေကာင့်	ပတိာတို	သည်	ယမမငး်ကီး	ပိုငန်က်	အတငွး်၌	ေနထိုင်

ေနက	ရသမူျား	ြဖစသ်ည်	။

ငရဲဘံုကုိ	ယမမငး်ကီး	 ပိုငန်က်၊	ယမမငး်ကီး	 အုပခ်ျပေ်ကာငး်ကုိ	

သရိှိသ	ူ များကေသာ်လည်း	 ပတိာဘံုကုိ	 ယမမငး်ကီး၏	 ပိုငန်က်၊

ယမမငး်ကီး၏	အုပခ်ျပပ်ိုငခ်ငွ့်	 ရိှေကာငး်ကုိ	သရိှိသူ	နည်းပါးကသည်	

။

ယငး်	 ယမမငး်ကီးသည်	 ငရဲသ၊ူ	 ငရဲသား၊	 သတဝါများ	 အေပ၌

အလနွ်	သနားကငန်ာ	ကုဏာ	ကီးမားသ	ူြဖစေ်ပသည်	။

ငရဲ၊	တရိစာန၊်	ပတိာ၊	အသရူကာယ်	စေသာ	ဘံုများမာှ	ဆငး်ရဲြခငး်	

အတြိဖင့်	ပးီေသာ	ေနရာမျိး	ြဖစသ်ည်	။

ယခု	 လူဘဝ	 ေရာက်ေနကသ၊ူ	 တရိစာန်	 ဘံုဘဝ	 ေရာက်ေနကသူ

တို	မာှ	အပါယ်ေလးဘံုငှ့်	ကငး်သ	ူအေတာ်ပင်	နည်းပါးက	ပါလမိ့်မည်

။

ဘဝေပါငး်	များ	စာွတို	 ကုိ	 ြဖတသ်နး်	လာခဲ့ကပးီ	 ြဖစရ်ာ	ထိုေနရာ

များ	သို	အကိမေ်ပါငး်	မေရမတက်ွေအာင	်ေရာက်ခဲ့ကရပးီ	ြဖစသ်ည်	။

လူဘဝမ	ှတရိစာနဘ်ဝ၊	တရိစာနဘ်ဝမ	ှလူဘဝသို	အကိမ်ကိမ	်အ

ဖနဖ်န	်ေရာက်ခဲ့ကပးီ	ြဖစသ်ည်	။

ကံအေကာငး်ေကာင့်	 လူဘဝသို	 တစေ်ခါက်	 ြပနလ်ာခငွ့်	 ရ

ေသာ်လည်း	တရိစာနဘ်ဝမ	ှကံေကွး	ကံစတို	မကုနသ်ြဖင့်	ေြခေထာက်	

ေလးေချာငး်ပါသ၊ူ	ေြခေထာက်ေပါငး်	များ	စာွပါသ၊ူ	ဦးေခါငး်မာှ	ချိပါသ၊ူ

တရိစာန်	မျက်ာှ၊	ပုံပနး်သဏာန်ငှ့်	တေူသာသ၊ူ	ဘီလးူ	မျက်ာှ၊	သရဲ



သဘက်	 မျက်ာှြဖင့်	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ေြခလက်အဂါ	 မစုံလငပ်ါဘဲ

ေမးွဖာွးလာသတူို	 ကုိ	 ေတွြမင်ကရမည်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 လူဘဝ	 ြပနရ်

ေသာ်လည်း	သတမိရ၊

ဒကုိီယ်နဲ	 ဒခီာကုိ	အသုံးချရမည်ဟု	သေဘာထားကာ	အစမွး်ကုန်

ဆိုးမိုက်	ေနလငေ်တာ့	ေနာက်တစဘ်ဝတငွ	်အဓိပာယ်	ေလးဘံုမှ	လွဲပးီ	

အြခား	ေနရာသို	မေရာက်သည်	ကေတာ့	အေသအချာပင်	ြဖစ၏်။

အပါယ်ေလးဘံုသို	 ေရာက်ခဲ့	 ရေသာ်လည်း	ဘဝြခားပးီ	လူေလာက

ြပနေ်ရာက်လာသြဖင့်	 ထိုအေကာငး်များကုိ	 မသေိတာ့ပ။ီ	 သိုေသာ်	 ထို

ဘံုဘဝမာှ	ရိှေနေသး	သမူျားကေတာ့	လတူို	ကုိ	သတေိပး	ေနကသည်	။

တရိစာနတ်ို	၏	ဆငး်ရဲဒကုတို	 ကုိ	သတထိား	 ကည့်လင	် ေတွြမင်

ိုငသ်ည်	။

ပရေလာကသား	များ	ငှ့်	 ပတိာတို	 ကုိ	သတြိပပးီ	 ကည့်ပါက	သိ

ိုငေ်ပသည်	။

ထိုအေကာငး်ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အေကာငး်အရာများ	၊	အြဖစအ်ပျ

က်	တို	ကုိ	နဒိါနး်ပျိးသည့်	အေနြဖင့်	သာဓက	ြပကာ	ေရးသား	ေဖာ်ြပ	ပါ

ဦးမည်။

အသက်	ေသဆုံးသာွးေသာ	 ုပခ်ာကုိ	 ‘အေလာငး်ေကာင’်	 ဟု	သာ

ေခသည်	။

ေသပးီမ	ှြပနထ်လာသကုိူေတာ့	‘ဖတုေ်ကာင’်	ဟု	ေခေဝကသည်	။

ဖတုေ်ကာငဟု်	ေြပာလိုက်သည်	ငှ့်	ေကာက်စရာ	ေကာငး်ေသာ	ပုံပ

နး်သဏာနမ်ျိး	ရိှသည့်	ုပပ်ျက်ဆငး်ပျက်	ြဖစေ်နေသာ	အေလာငး်ေကာ

ငမ်ျား	ထလာသည်	ကုိ	ြမင်ကရမည်သာ	ြဖစသ်ည်	။



ဖတုေ်ကာင	်ဟူေသာ	ေဝါဟာရကပင	်သတူို	ကုိ	ေကာက်လန်	ေစံုမ

က	 အရာယ်	 ေပးိုငေ်သာ	 မေကာငး်ဆိုးဝါး	 အြဖစ	် လက်ခထံားက

သည်	။	ဖတုေ်ကာငတ်ိုငး်ေတာ့	လကုိူ	အရာယ်	ေပးကသည်	ေတာ့	မ

ဟုတေ်ပ။

အချိ	 ဖတုေ်ကာငမ်ျားကေတာ့	 လကုိူ	 အရာယ်	 ေပးေသာ်လည်း

အချိဖတုေ်ကာင	် များကေတာ့	 လကုိူ	 အရာယ်	 မြပကံုမကဘဲ	 လူ

များကုိပင	်ကူညီေစာင့်ေရှာက်	ေပးတတ်ကေသးသည်	။

ေသဆုံးသာွးပးီ	ဖတုဝ်ငေ်နေသာ	ဘဝြဖင့်	သားမယားတို	ကုိ	သုံးစှ်

သုံးမိုး	လပုေ်ကးေသာ	ဖတုေ်ကာငမ်ျား	၊	ဖတုေ်ကာင	်ဘဝ	ေရာက်မှ	ဘု

ရင	်အမေတာ်ကုိ	 ေကျပနွစ်ာွ	ထမး်ေဆာင်ိုငေ်သာ	 ရဲမက်	 ဖတုေ်ကာင်

များ	 ၊	 ဖတုေ်ကာင	် ဘဝေရာက်မှ	 သူကီးဘဝ	 ေရာက်ပးီ	 စှအ်ေတာ်

ကာေအာင	်ရပရွ်ာကုိ	အုပခ်ျပခ်ဲ့ေသာ	ဖတုသ်ူကီး	စသည်	တို	မာှ	အသ

က်	ေသဆုံးပးီ	ဖတုေ်ကာငဘ်ဝ	ေရာက်ေနေသာ်လည်း	လတူို	ကုိ	အရာ

ယ်	မေပးကံု	မကဘဲ	ကူညီ	ေစာင့်ေရှာက်	ေပးခဲ့ကေကာငး်	မတှတ်မး်

များ	၊	သာဓကများ	ရိှခဲ့ေလသည်	။

ယခု	 ေရးသားမည့်	သာဓက	တစခ်မုာှ	ဖတုေ်ကာင	်ဘဝ	ေရာက်ေန

ပးီမ	ှ မသိားစကုို	 အရာယ်	 ေပးမည့်	 အြခား	 ဖတုေ်ကာငကုိ်	 ဖယ်ရှား

ရငး်မှ	ထပမ်	ံေသဆုံးရေသာ	ဖတုေ်ကာင	်တစေ်ကာင၏်	အေကာငး်ပင်

ြဖစေ်ပသည်	။

ေရှးစှေ်ပါငး်	 ၅ဝ	 ေကျာ်	 ေလာက်က	ကနး်ညိကီး	 နယ်ဘက်တငွ	်

အမလဲိုက်ပးီ	မသိားစကုို	လပုေ်ကးေနေသာ	မဆုိုးတစေ်ယာက်	ရိှသည်	

။	ထိုမဆုိုး	အမည်မာှ	မေဲကျာ်ြဖစ်ပးီ	သူမနိး်မမာှ	မညိိြဖစသ်ည်	။

အိမေ်ထာငက်ျတာ	 ကာပ	ီ ြဖစေ်သာ်လည်း	သားသမးီ	တစေ်ယာက်



မ	မထနွး်ကား	ေသာေကာင့်	စှေ်ယာက်တည်းသာ	ရိှေလသည်	။

မေဲကျာ်က	 ေတာထဝဲင၍်	အမလဲိုက်ကာ	 ရလာေသာ	အမသဲား၊	 ငါး

တို	ကုိ	မညိိက	ရပရွ်ာသို	လည့်ှလည်	ေရာငး်ချကာ	အသက်ေမးွကသည်

။

သတူို	ေနေသာ	တမဲာှ	ဘုရားစင်	မရိှ၊	နတစ်င	်မရိှေပ။

အိမ်ေပမာှ	ဆားနယ်ထားေသာ	 အသားများ	 ၊	 ကျပတ်ငထ်ားေသာ	

အသားတွဲများ	ငှ့်	တရိစာန	်ဦးေခါငး်များ	သာ	ရိှသည်	။

အိမေ်အာက်	 တစဝုိ်က်မာှ	 လည်း	 ရလာေသာ	 သားေကာငမ်ျားကုိ

ခတုြ်ဖတ်	ဖျက်ဆးီထားသြဖင့်	ေသးွညီနံများ	လိငေ်နသည်	။

တေဲပတငွ	် သတူို	 လငမ်ယား	 စှေ်ယာက်	 ေနပးီ	 တေဲအာက်မာှ	

ေတာ့	 အမလဲိုက်ရာတငွ	် အားကုိးရေသာ	 အမလဲိုက်	 ေခးွကီး	 သုံးေလး

ေကာင	်ရိှသည်	။	ေတွသမ	ကုိက်သတေ်လ့	ရိှသြဖင့်	ကိးချည်	ထားရသ

ည်	။

ေတာထမဲ	ှအမေဲကာင	်ရလာလင	်အိမ်ငှ့်	မနးီမေဝးမာှ	ဖျက်သည်	။

ေရာငး်တနတ်ာ	ေရာငး်၊	စားတနတ်ာစား၊	ေခးွေကးတနတ်ာ	ေကးြဖင့်	

အသုံးမလိုေသာ	အရွတမ်ျား	၊	အုိးများကုိေတာ့	တဲငှ့်	မနးီမေဝး	ေတာ

စပန်ားမာှ	သာွးပုံ	ေပးထားသည်	။

ထိုသို	ပုံေပးထားြခငး်	မာှ	လည်း	အေကာငး်	ရိှသည်	။

ညအချနိ်	ေရာက်လာလင	်ေတာထမဲာှ	ရိှေသာ	သရဲ၊	သဘက်များ	ထွ

က်	လာပးီ	လယုက်	စားေသာက်ကသည်	။

ညအချနိ်	ေရာက်ပးီ	ဆဆူညံူညံ	အသမံျား	ကားရပးီ	တေဲပါက်မှ	ထွ

က်ကည့်ပါက	 အေမာှငရိ်ပထ်မဲာှ	လယုက်	 စားေသာက်ေနေသာ	 သရဲ၊	



သဘက်တို	ကုိ	ေတွရမည်	ြဖစသ်ည်	။

သရဲ၊	 သဘက်များ	 ေရာက်လာပါက	 ကိးချည်ထားေသာ	အမလဲိုက်

ေခးွတို	က	စးူစးူဝါးဝါး	ေဟာင်ကသည်	။

ထိုအခါ	မေဲကျာ်က	မာနမ်ေဲလသည်	။

"ဟ့ဲေကာငေ်တွ	ဘာြဖစလ်ို	ဒေီလာက်	ေဟာငေ်နတာလ၊ဲ	သတူို	ဘာ

သာ	လာစားတာ	စားေပေစေပါ၊့	နားညီးတယ်၊	မေဟာင်ကနဲ	"

ဟု	မာနမ်လဲိုက်လငေ်တာ့	ေခးွေဟာငသ်မံျား	တတိသ်ာွးကသည်	။

တစခ်ါကေတာ့	အစာမရ�ေသာ	သရဲတစေ်ကာငက်	အိမန်ေံဘးအထိ	

ေရာက်	လာပးီ	အစာ	လာေတာငး်သည်	။

"ငါကုိ့	အစာေကးပါ၊	ငါအ့တက်ွ	အစာေပးပါ"

ထိုသို	လာေတာငး်ေနသ	ံကားရသြဖင့်	အိပေ်ပျာ်ေနေသာ	မေဲကျာ်	ြပ

န်ိုးလာသည်	။

"အချနိမ်ေတာ်	ဘယ်ေကာင	်အစာ	လာေတာငး်	ေနတာလ"ဲ

ဟု	 ေဒါသြဖစ်ပးီ	 ထကည့်ေသာအခါ	 တဲငှ့်	 မနးီမေဝးမာှ	ရပေ်န

ေသာ	သရဲတစေ်ကာငကုိ်	လမှး်ြမငရ်ေလသည်	။

ထိုသို	ြမငရ်ေတာ့မ	ှသေဘာေပါက်	သာွးသည်	။

"ငါကုိ့	အစာေကးပါ"

အသနံက်ကီးြဖင့်	ေတာငး်ေနြပနသ်ည်	။

"ေအး	…	ေအး	…	စားရမယ်၊	ခဏေလး	ေစာင့်"

ဟု	လမှး်ေြပာပးီ	 အိမေ်အာက်သို	ဆငး်သာွးပးီ	 ကိးချည်ထားေသာ



ေခးွသုံးေကာငကုိ်	ကိးေြဖ	လတေ်ပးလိုက်သည်	။

ေခးွများက	အစာ	ေတာငး်ေနေသာ	သရဲ	 ရိှရာသို	 ေြပးသာွးရာ	သရဲ

လည်း	ထက်ွေြပး	ေလေတာ့သည်	။

သည်	ေတာ့မှ	ေကာငး်စာွ	အိပရ်	ေလေတာ့သည်	။

ေနာက်တစရ်က်တငွ်	ေတာထတဲငွ	်သားေကာင	်တစေ်ကာင်	ေနာက်

သို	လိုက်သာွးရငး်ငှ့်	ေတာနက်ထ	ဲေရာက်သာွး	ေလေတာ့သည်	။	သသူ

ည်	ေတာနက်ထတဲငွ	်သားေကာငကုိ်	မရဘဲ	မျက်စိ	လည်ေနေတာ့သည်	

။

ညေနပိုငး်	 အချနိ	် ေရာက်ေသာအခါ	 ေတာထမဲာှ	ေမာှင	် လာေလ

သည်	။

ေလြပငး်များ	တိုက်ကာ	မိုးတဖွဲဖွဲ	ရွာချ	လာေလသည်	။

ထိုအချနိ်	ေရာက်ေတာ့မ	ှတစေ်နကုန	်သားေကာင	်ေနာက်သို	လိုက်

ေနကေသာ	အမလဲိုက်	ေခးွကီး	သုံးေကာငတ်ို	မာှ	မေဲကျာ်	အနးီသို	 ြပန်

ေရာက်	လာကေလသည်	။

အမလဲိုက်	 ေခးွသုံးေကာင	် တို	 မာှ	လကုိူ	 ေတွလင်

ေသာ်လည်းေကာငး်၊	သားေကာငကုိ်	ေတွလငေ်သာ်	လည်းေကာငး်၊	ငရဲ

ေခးွကီးများ	က့ဲသို	သဲကီးမဲကီး	ရိှေနတတ်က	ေသာ်လည်း	…

ယခေုတာ့	တစစ်ုံတစခ်ကုို	ထတိလ်န်	ေကာက်ရံွေန	သက့ဲသို	တအီ

အီငှ့်	ညည်းညရငး်	မေဲကျာ်	အနးီသို	တိုးေဝှ	ေနကေလသည်	။

"ဒေီခးွေတ	ွဘာြမငလ်ို	ဒေီလာက်	ေကာက်လန်	ေနကတာလ၊ဲ	ေတာ

ေကာင	်အနံ	ရလို	များ	လား"



ဟု	 ေတးွေတာေနစဉ်	 ေတာထမဲ	ှ ေတာတိုးလာေသာ	 အသအံချိကုိ

ကားရေလသည်	။

မေဲကျာ်က	 လက်ထမဲာှ	ဓားတစလ်က်ကုိ	 ကုိငထ်ားရငး်ငှ့်	 အသံ

ကားရာ	ဘက်သို	မေကာက်မရံွ	လမှး်ကည့်ေနသည်	။

ထိုအချနိတ်ငွ	် မိုးက	 ပိုများ	 လာေသာေကာင့်	 ေတာရိပမ်ျား	 ြဖင့်	 ပို

ေမာှငလ်ာသည်	။

ပထမေတာ့	အသံကားရာ	ဘက်မှ	သစပ်င	်သစကုိ်ငး်များ	လပေ်နသ

ည်	ကုိ	အရင	်ြမငရ်သည်	။

ထိုေနာက်မာှ	သစပ်ငမ်ျားကုိ	 လက်စှဘ်က်ြဖင့်	 ဖယ်ရှားပးီ	 ထက်ွ

လာေသာ	သဘက်ငှ့်တေူသာ	မေကာငး်ဆိုးဝါးကုိ	 ြမငရ်သည်	 ။	အရပ်

အေမာငး်က	သစပ်ငဖ်ျားေလာက်	ြမင့်သည်	။

ကုိယ်လုံးကလည်း	အေမးွရှည်များ	ဖုံးေနသည်	။

မျက်ာှကလည်း	 ေကာက်စရာ	 ေကာငး်ေလာက်ေအာင	် ခက်ထန်

ကမး်တမး်ေလသည်	။

မေဲကျာ်သည်	ေတာထ၌ဲ	တစေ်ယာက်တည်း	သာွးလာေနသ	ူြဖစရ်ာ	

သရဲ၊	 သဘက်များ	 ငှ့်	 မကာခဏ	 ေတွကဖံးူေသာ်လည်း	 ေကာက်ရံွ

ြခငး်	မရိှေပ။

ထိုြပင	်ညစဉလ်ိုလို	တအဲနးီ၌	ပစထ်ားေသာ	အမုိဲးများကုိ	လာေရာ

က်	 စားေသာက်ေနေသာ	သရဲ၊	သဘက်များကုိ	 ေတွြမငေ်နကျမို	အထးူ

အဆနး်	မြဖစေ်တာ့ေပ။

သိုေသာ်လည်း	ယခ	ုြမငေ်တွေနရေသာ	သဘက်ကီးမာှ	ပိုပးီ	ေကာ

က်ဖို	ေကာငး်ေသာ	ပုံသဏာနမ်ျိး	 ြဖစေ်နေသာေကာင့်	တအ့ံတဩ	ြဖစ်



ေနမသိည်	။

ထိုသဘက်ကီးက	 ေြခလမှး်ကဲကီးြဖင့်	 ေရှသို	 တိုး	လာပးီေနာက်	

အနးီေရာက်ေတာ့	ရပလ်ိုက်သည်	။

နရဲီေနေသာ	မျက်လုံးအစုံြဖင့်	သူကုိ	ငုံကည့်ေနသည်	။

ခါတိုငး်	သရဲ၊	သဘက်	ေတွလင်	သဲကီးမဲကီး	ေဟာငက်ာ	ဝုိငး်ကုိက်

ေလ	့ ရိှေသာ	 အမလဲိုက်	 ေခးွသုံးေကာငတ်ို	 မာှ	ဒတီစ်ကိမေ်တာ့	 ဝုိငး်

ကုိက်ဖို	 ေနေနသာ	 ေဟာငပ်င်	 မေဟာငဝ့ံ်ကဘဲ	 မေဲကျာ်	 ေြခေထာက်

ကားမာှ	ဝငတ်ိုးေနကေလသည်	။

"ငါကုိ့	ဘာအတက်ွ	ောှင့်ယှက်တာလဲ"

မေဲကျာ်က	လမှး်ေမးလိုက်သည်	။

"ောှင့်ယှက်မလို	မဟုတဘူ်း	၊	မငး်ကုိ	သတရ်ေအာင	်လာတာ"

"ငါကုိ့	ဘာေကာင့်	သတမ်ာှ	လဲ"

"ငါအစာ	လာေတာငး်တာကုိ	ေခးွေတနွဲ	ရှးတိုက်ေပးတယ်၊	ငါပ့ိုငန်

က်	မဟုတေ်တာ့	ထက်ွေြပးရတယ်၊	အခ	ုမငး်	ငါပ့ိုငန်က်ထဲ	ေရာက်ေနပီ

"

"မငး်က	ဘာလဲ"

"ေတာပိုင်ကီးပဲ"

ထိုအခါမှ	မေဲကျာ်မာှ	များ	စာွ	ထတိလ်န်	တနုလ်ပသ်ာွး	မေိလသည်	။

တြခား	ပရေလာက	သားများ	ထက်	ကွငး်ပိုင၊်	ေတာပိုင၊်	ေချာငး်ပိုင်	

စေသာ	 ေနရာတစခ်ကုို	 အပိုငစ်ား	 ရထားေသာ	 ပရေလာကသား	 များ

ငှ့်	သရဲ၊	သဘက်များကုိ	 မထမီဲ့ြမင်	 ြပလပု၍်	 မရေပ။	 ြပလပုမ်ပိါက	



ေဘးအရာယ်	ဆိုးြဖင့်	ေတွပးီ	ေသကရသည်	သာ	ြဖစသ်ည်	။

"ေတာငး်ပနပ်ါတယ်၊	ေတာပိုင်ကီးရယ်၊	မသလိို	လပုခ်ဲ့မပိါတယ်"

မရေတာ့ေပ။	ပရေလာက	သားများ	အတက်ွ	အမာှး၊	အမနှ	် စှမ်ျိး

သာ	ရိှပးီ	အြခားဘာမှ	ဆငေ်ြခေပး၍	မရေပ။

"မငး်ကေတာ့	ေသရမာှ	ပ၊ဲ	ဒါေပမဲ့	မငး်ကုိယ်စား	မငး်မနိး်မကုိ	လပု်

ကုိငေ်ပးမဲ့	တြခား	တစေ်ယာက်ကုိ	ငါပိုေပးလိုက်မယ်"

ဟု	ေြပာဆိုပးီေနာက်	မေဲကျာ်အား	သတြ်ဖတ	်ပစ်	လိုက်ေလသည်	။

ထိုေနာက်	ေနရာ၌	မာှ	ပင်	ေပျာက်ကွယ်	သာွးေလသည်	။

မိုးတဖွဲဖွဲ	 ေအာက်မာှ	အသက်မဲ့ေနပီ	 ြဖစေ်သာ	 မေဲကျာ်	အေလာငး်

ကေတာ့	 ဇက်ကျိးကျကာ	 ငမိသ်က်စာွ	 ကျနခ်ဲ့ေလသည်	 ။	 ေခးွသုံး

ေကာင	်ကေတာ့	သခင့်အနားမှ	မခာွကဘဲ	တအီအီငှ့်	ေအာ်ေနကေလ

သည်	။

အချနိက်လည်း	 တြဖည်းြဖည်းငှ့်	 ေမာှငစ်	 ပျိးလာေချပ။ီ

အတန်ကာ	ေသာအခါ	သစခ်ျမံျား	ကား၌	ငမိသ်က်ေနေသာ	မေဲကျာငး်	

အေလာငး်မာှ	သတြိပန	်ရလာသက့ဲသို	တြဖည်းြဖည်း	 ြပနလ်ပလ်ာ၏။	

ေနာက်ေတာ့	မျက်လုံး	ြပနပ်ငွ့်လာသည်	။

ေနရာမ	ှြပနထ်လာသည်	။

ေတာပိုင်ကီးက	ဇက်ချိးပးီ	သတသ်ာွးသြဖင့်	ဇက်က	ေနာက်ြပန	်လ

ည်ေနသည်	 ကုိ	 သူလက်ငှ့်သ	ူ ဦးေခါငး်ကုိ	 ြပနတ်ည့်လိုက်ရာ

လေူကာငး်	တစေ်ယာက်က့ဲသို	ြပနြ်ဖစသ်ာွးသည်	။

ထိုေနာက်	ေခးွသုံးေကာငကုိ်	ေခကာ	ေနရာမှ	ထက်ွသာွး	ေလေတာ့



သည်	။

ေတာထမဲာှ	ေတာ့	အေမာှငရိ်ပမ်ျားက	ပိုများ	လာပးီ	မိုးက	ပိုသည်း

လာေချပ။ီ

	

*****


