


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

အတဂမီရ	အကျိး၏	ဆနး်ကယ်နက်နြဲခငး်၊

ဓမဂမီရ	အေကာငး်၏	ဆနး်ကယ်နက်နြဲခငး်၊

ေဒသနာဂမီရ	တရားေတာ်၏	ဆနး်ကယ်နက်နြဲခငး်၊

ပဋေိဝဓ	ဂမီရပညာ၏	ဆနး်ကယ်နက်နြဲခငး်၊

ဟူ၍	ဂမီရငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အချက်များကုိ	ကျမး်ဂနမ်ျား	၌	ဖတ်

ရပါသည်	။

ဂမ ီရမာှ	ပါဠိစကားြဖစ်ပးီ	 အဓိပာယ်မာှ	ဆနး်ကယ်နက်နြဲခငး်ပင်

ြဖစပ်ါသည်	။

အချိကလည်း	လိဝှက်နက်နြဲခငး်	ဟူ၍	အဓိပာယ်	ေကာက်ကပါသ

ည်	။	လ၏ူ	အဇတ	သေဘာမာှ	ြမငေ်နရတာထက်	မြမငရ်တာကုိ	ပိုမို၍	

စတိဝ်ငစ်ားကြခငး်၊	သိပးီသားအရာထက်	မသိကေသးေသာ	အရာကုိ	

ပိုမို၍	စတိဝ်ငစ်ားကြခငး်၊	လိဝှက်ေသာအရာ၏	အေြဖကုိ	သလိိုေသာ	

ဆရိှေပရာ	ဂမီရ၏	ဆနး်ကယ်ြခငး်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားကြခငး်	 ြဖစေ်ပသ

ည်	။

ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်ေရးသားေသာ	ဝတတိုငး်မာှ	စာဖတသ်မူျား	အ

တက်ွ	စတိဝ်ငစ်ားစရာ	ေကာငး်ပးီ	အကျိးရိှိုငမ်ည့်	သတုရသ	တစခ်ခုု



ကုိ	 ေပးိုငေ်အာင်	 ကိးစားခဲ့ပါသည်	 ။	ယခေုရးသားေသာ	 "ေမုသက

ကျနိစ်ာ"	 ဝတတငွ်	 ေရှးက	 ြမနမ်ာသမားေတာ်ကီးများ	 အဆိုြပေသာ	

ဓာတပ်ညာငှ့်	 ပတြမားငှ့်ပတသ်က်၍	 သတုရသများကုိ	 ထည့်သငွး်	

ေရးသားထားပါသည်	။

သည်	 ေနရာတငွ	် အလျဉး်သင့်၍	 ေြပာလိုသည်	 မာှ	ကနေ်တာ်ရဲ

ထက်ွပးီသာွးေသာ	ဝတများ	ထဲ	ဂမီရဆိုငရ်ာ	အချက်အလက်များ	၊	မတှ်

တမး်များ	 ၊	 ဇာတလ်မး်ဇာတကွ်က်	 အချိကုိယူ၍	 အသုံးြပရန	် လာ

ေရာက်	ခငွ့်ေတာငး်ကေသာ	စာေပမတိေ်ဆမွျားအား	ခငွ့်ြပပါေကာငး်ှ

င့်	မည်သည့်ဇာတမ်	ှမည်သည့်အေကာငး်အရာကုိ	ယူငင	်သုံးစွဲသည်	ကုိ

သာ	အေကာငး်ကားေစလိုေကာငး်	ပန်ကားရငး်	ဆက်လက်၍	ဂမီရဆ

နး်ကယ်	 ဝတများအား	 အေကာငး်အရာငှ့်	 ဇာတလ်မး်များ	 ထးူြခား

ဆနး်ကယ်မ	ရိှေစရန	်ကိးစားအားထတုလ်ျက်	ရိှပါသည်	။

ကနေ်တာ့်ရဲ	 စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	 ကုိယ်စတိ်စှြ်ဖာ	 ကျနး်မာချမး်

သာေစရန	်ဆေုတာငး်ေမတာ	ပိုသလိုက်ပါသည်	။

ခငမ်ငေ်လးစားမြဖင့်

(တစိက)

	

******

	

ဒဿနလက ဆ င

	



-ေနကလည်း	သူေနရာမ	ှသူထက်ွေနတာပ။ဲ

လကလည်း	သူေနရာမ	ှသသူာေနတာပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	 ကမာေြမေပကုိေတာ့	 အလည့်ှကျ	 ေရာက်	 လာေလရိှ့ပါ

တယ်။

အဲဒါ	ဘာေကာင့်လည်း	ဆိုေတာ့	သဘာဝမတရူင	်မဆုံစည်းိုငတ်ဲ့	

သေဘာပါပ…ဲ.။

	

-အလနွတ်ရာ	မာေကျာလသှည့်	သစပ်ငမ်ျား	သည်	အြခားေနရာတငွ်

ေပါက်ေလမ့ရိှဘဲ	 ေနဒဏ၊်	 ေလဒဏ၊်	မိုးဒဏမ်ျား	 စာွ	 ခရံေသာ	ေတာင်

ထပိ၌်	သာ	ေပါက်ေလရိှ့ပါသည်	။

	

-အသမံြမည်ပါက	 ေခါငး်ေလာငး်ဟု	 မေခထိုက်ပါ။	 သာယာေသာ	

သစံဉမ်ရိှပါဘဲ	 သခီျငး်ဟု	 မေခထိုက်ပါ။	 ချစြ်ခငး်ေမတာကုိ	 တနဖ်ိုးမ

ထားတတသ်လူည်း	ကငန်ာတတသ်ဟုူ	မေခထိုက်ပါ။

ထိုအတ…ူ

ပညာရိှေသာ်လည်း	ဖျနေ်ြဖေပးမမရိှသကုိူ	ပညာရိှဟု	မေခဆိုထိုက်

ေပ။

	

-သေဘာထားကီးမ၊	နားလည်လက်ခမံ၊	သည်းခံိုငမ်၊	သကိာရိှမ၊	ချ

စခ်င်ကငန်ာမ၊	 စာနာေထာက်ထားတတမ်ေတ	ွ ထားိုငရ်င	် ခိုင်မတဲဲ့

ေပျာ်ရငမ်မျိး	ရိုငပ်ါတယ်။



	

-လသူတဝါမနှသ်မ	ဆငး်ရဲဒကုနဲ	ကရံင်	ေကျာ်လားိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်

ကုိယ်စီ	ရိှကပါတယ်။

ဒါေပမဲ့	 အဲဒစီမွး်ရည်	 မနှမ်နှက်နက်န	် ထတုသ်ုံးိုငဖ်ို	 ေတာ့

အေရးကီးပါတယ်။

	

-ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တနဖ်ိုးမထားသမ၊	အထငမ်ကီးသမ	ဘယ်ေတာ့

မှ	ေအာငြ်မငမ်ရလမိ့်မည်	မဟုတေ်ပ။	ကုိယ့်မာှ	ရိှေသာ	ကုိယ်စမွး်ာဏ်

စမွး်ကုိ	 အားကုိးယံုကည်မထားပးီ	 အလပုလ်ပုမ်	ှ သင့်ဘဝအတက်ွ	

ေအာငြ်မငမ်	ရိုငေ်ပမည်။

	

-ဘဝတငွ	်အာံုစးူစးူစိုက်စိုက်	ြပလပုြ်ခငး်၊	စတိကုိ်	တစခ်ခုတုငွ	်စှ်

ြမပေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်၊	ဘယ်အရာမဆို	စည်းကမး်ငှ့်အညီ	ေဆာငရွ်က်ြခ

ငး်မရိှပါက	တိုးတက်ေသာ်လည်း	 မေအာငြ်မင်ိုငေ်ပ။	 ေအာငြ်မငေ်သာ်

လည်း	မကီးပာွးေပ။

	

-ကီးမားေသာ	ကိစြဖစေ်စ…

ေသးငယ်ေသာ	ကိစြဖစေ်စ..

ဘယ်အရာကုိမ	ှ ကတကုိိ	 လယ်ွလယ်ွငှ့်	 မေပးသင့်ေပ၊	 ကတပိျက်

ဖန	်များ	လာလင	်သင့်အတက်ွ	မတိေ်ဆဆွုံးးံမ	ပိုများ	လာေပလမိ့်မည်

။



	

-ချစြ်ခငး်ေမတာသည်	အရာရာကုိ	ဖနဆ်ငး်ိုငသ်ည်	ဆိုေသာ်လည်း	

တစေ်ယာက်တည်း	ေနရသအူဖို	ေတာ့	အဓိပာယ်မရိှလေှပ…

	

-ဒကုဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	မေတွခငက်	 ကိပးီ	မေကာက်ပါနဲ	 ေတးွ

ပးီ	ေကာက်ရတာက	ပိုပးီ	ခရံခက်ပါတယ်၊	ဒါေကာင့်	မလွဲမေသွ	ေတွ

မှ	ပဲ	ေကျာ်လားိုငေ်အာင	်ကိးစားလိုက်ပါ။

	

-ေလာကမာှ	စတိဓ်ာတေ်ပျာ့ည့ံသနူဲ	ဝီရိယ	မရိှသေူတဟွာ	အမတဲမး်

ေဘးမာှ	ပဲ	ေနရတတပ်ါတယ်…

ဥပမာ..	ထထုည်ကီးမားတဲ့	သစသ်ားကုိယ်ထည်ထကုိဲ	ေသးငယ်တဲ့	

သေံချာငး်က	ဘာေကာင့်	တိုးဝငသ်ာွးသလဆဲိုေတာ့	သေံချာငး်က	သစ်

သားထက်	ပိုမာပးီ	မရမေန	တိုးဝငသ်ာွးလို	သစသ်ားက	ေနရာဖယ်ေပး

လိုက်ရတာပါပ။ဲ

	

-ေနရာတကာတိုငး်၊	 အလပုတ်ိုငး်မာှ	‘ြဖစမ်	ှ ြဖစပ်ါမ့လား’	ဆိုပးီ	အ

မေဲတးွေနသအူတက်ွ	ထိုက်တနတ်ဲ့	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	ဘယ်ေတာ့မှ	ရ

မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။

	

******

	



အခနး်	(၁)

ထူးဆနး်ေသာ	သတင်းတစပု်ဒ်

	

တစေ်နသ၌	ကန်ပသ်ည်	 နနံက်အိပရ်ာထလင	် ေဆာငရွ်က်မဲ	 ကိစ

များ	 ြဖစေ်သာ	ဘုရားဝတြ်ပြခငး်၊	ပတုးီစပိြ်ခငး်	အမများကုိ	 ြပလပု်ပးီ	

အိမေ်ရှခနး်သို	ထက်ွလာခဲ့သည်	။

ထိုအခါ	 ဧည့်ခနး်စားပွဲေပမာှ	တပည့်ေကျာ်	 ေမာငတ်ိုးေအာင်	 စစီဉ်

ေပးထားသည့်	 ေရြခေသ့ေကာ်ဖတီစခ်က်ွ၊	 လက်ဖက်ေြခာက်များများ

ခပထ်ားသည့်	 လက်ဖက်ရည်ကမး်တစအုိ်း၊	 ပြဲပတတ်စပ်နး်ကန်ငှ့်

ပပူေူးွေးွ	ဘိနး်မနု်တို	ကုိ	အဆငသ်င့်	ေတွရေလသည်	။

ဘိနး်မုန်မာှ	လည့်ှလည်ေရာငး်ချေသာ	 ေဈးသည်	များ	ထမံှ	 ဝယ်ယူ

ထားြခငး်မျိးမဟုတဘဲ်	ငါးထပ်ကီးဘုရား	အေရှဘက်	ေစာငး်တနး်ထပိ်

တငွ	်ဝါးတြဲဖင့်	ထိုးေရာငး်ေသာ	ေမာငေ်ရဘိနး်မနု်	ြဖစသ်ည်	။

၎ငး်ဘိနး်မနု်မာှ	ြမနမ်ာမနု်စစစ်စပ်င်	ြဖစလ်င့်ကစား	ိုငင်ြံခားြဖစ	်မု

န်များ	ငှ့်	ယှဉလ်င်	အဆင့်အတနး်	မနမိ့်လသှြဖင့်	လူကိက်များ	လေှပ

သည်	။

ဆန်စှ၊်	ကက်ဥ၊	ာွးို၊	သကား၊	အုနး်သးီ၊	မှး်	အစရိှသည်	တို	ကုိ	

အချိးကျစာွ	ြပလပုထ်ားသြဖင့်	ဝါးတြဲဖင့်	ေရာငး်ချေစကာမူ	ေနေရာည

ပါ	ဝယ်သမူျား	၊	စားေသာက်သမူျား	ငှ့်	အမတဲမး်	စည်ကားေနေလရိှ့သ

ည်	။

၎ငး်ငှ့်	 မျက်ာှချငး်ဆိုင်	 အညာသားတစဦ်း	 လာေရာက်ဖငွ့်လစှ်

ေသာ	လက်ဖက်ရည်ဆိုငတ်စဆ်ိုင	်ရိှသည်	။



"အညာသားကဖးီ"	 ဟု	 ဆိုငး်ဘုတတ်ပထ်ားသည်	 ။

လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်သူငှ့်	 လက်ဖက်ေြခာက်	 ပှသ်မူာှ	ဆိုငရှ်င်	 အညာ

သားကုိယ်တိုငပ်င	်ြပလပုသ်ည်	။

စားပွဲထိုးြခငး်ငှ့်	 ကျနအ်လပုမ်ျားကုိသာ	 အြခား	 အလပုသ်မားများ

ကုိ	မျက်ာှလဲကာ	ခိုငး်ေစေလရိှ့သည်	။

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်..

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်	 တစဆ်ိုင၏်	 ကီးပာွးတိုးတက်ြခငး်ငှ့်

ဆုတ်ယုတ်ပျက်စးီြခငး်မာှ	စားပွဲထိုးငှ့်	 လက်ဖက်ရည်	 ေဖျာ်သမူျား

ေကာင့်ဆိုလင်	မမာှးေပ…

မမိဆိိုငတ်ငွ	် ေသာက်ေနကျ	 ေဖာက်သည်	 များကုိ	 မမတှမ်ေိသာ

လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်သမူျား	၊	မာှ	တာတြခား	ေဖျာ်တာတလွဲ	လပုေ်လရိှ့သ

ည့်	 လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်သမူျား	 ငှ့်	 လက်ဖက်ရည်	 အရသာပျက်ေအာင်

ေဖျာ်တတသ်ည့်	လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်သမူျားကုိ	ထားမပိါက	ထိုဆိုငတ်ငွ်	

ဘယ်ေသာအခါမှ	ေဖာက်သည်	မမတဲတ်ကေပ။	စားပွဲထိုးများကလည်း

ထိုနည်းအတိုငး်ပင.်.

တစဆ်ိုငထ်သဲို	 ေသာက်မည့်သ	ူ ဝငလ်ာသည်	 ငှ့်	 ‘လာပါ	 ထိုငပ်ါ၊	

ဘာေသာက်မလဆဲရာ’	 ဟု	 ေမးေဖာ်မရ။	 ေရှကလမူျား	 ေသာက်သာွး

သြဖင့်	စားပွဲေပမာှ	တငက်ျနခ်ဲ့ေသာ	ေဆးလပိြ်ပာ၊	ေရေးွကမး်၊	လက်

ဖက်ရည်	အကွငး်အကျနမ်ျားကုိပင်	သတုသ်င	်ရှငး်လငး်ေပးေဖာ်မရ။

ေရေးွကမး်မာှ	လင်	အုိးပါ	ြပနမ်လာေတာ့သည့်	စားပွဲထိုးများ	၊	လ

က်ဖက်ရည်ေသာက်သ	ူမာှ	တာကုိ	 ေသချာစာွ	 နားမေထာငဘဲ်	မာှ	တာ

တြခား၊	လာပိုတာတလွဲ	လပုေ်လရိှ့သည့်	 စားပွဲထိုးများကုိ	ထားမပိါက	

ထိုလက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ျိးသည်	ကီးပာွးတိုးတက်ိုငစ်ရာ	အေကာငး်မြမ



ငဘဲ်	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	ေဖာက်သည်	ပါးသာွးကာ	ပျက်စးီဆုံးးံြခငး်သို	

ေရာက်မည်မာှ	မလွဲေပ။

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ဓေလ့မာှ	တုတလ်မူျိးများက	 စတငခ်ဲ့ြခငး်ြဖစ်

သည်	။	တုတလ်မူျိးများ	သည်	လက်ဖက်ရည်ဆိုင	်လပုင်နး်ကုိ	ကီးပာွး

တိုးတက်ရာ	လပုင်နး်အြဖစ	်သားစဉေ်ြမးဆက်	ြပလပု်ကသည်	။

မိကီးများ	ငှ့်	ြမစဝ်ကနး်ေပ	မိများ	၏	သေဘာဆပိ၊်	ကားဆပိ်ှ

င့်နးီရာ	ေဈးငှ့်နးီရာ	လသူာွးလလူာများ	 ေသာ	လမး်ဆုံလမး်ခတွိုငး်မာှ

တုတမ်ျား	ဖငွ့်သည့်	လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ငှ့်	ကုနစ်ုံဆိုငမ်ျား	 ရိှသည်	က

များ	သည်	။

တုတလ်မူျိးတို	သည်	စားပွဲထိုးြခငး်ငှ့်	လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်ြခငး်ကုိ

အြခားသမူျားကုိ	မခိုငး်ဘဲ	ကုိယ်တိုငလ်ပုေ်လ့	ရိှသည်	။

ဆိုငထ်သဲို	လတူစေ်ယာက်	ဝငလ်ာသည်	ငှ့်

"လာပါ	ထိုငပ်ါဆရာ	ဘာေသာက်မလ.ဲ.	ဘာစားမလ"ဲ	ဟု	ေမးပးီ	ထို

ငခ်ုံသတုေ်ပးြခငး်၊	 ေနရာချေပးြခငး်၊	 စားပွဲသန်ရှငး်ေရး	လပုေ်ပးြခငး်	 (

အကယ်၍	 သန်ရှငး်ေနလငေ်သာ်မ	ှ ထိုသ	ူ ဝငထ်ိုငသ်ည်	 ငှ့်	 ၎ငး်တို

လက်ထဲမာှ	အမကုိဲငထ်ားေလ	့ရိှသည့်	အဝတစ်ြဖင့်	ထပမ်၍ံ	သတုေ်ပး

ေလရိှ့သည်	 )	 စားပွဲေပမ	ှ ေရေးွကမး်အုိး	 ပနး်ကနမ်ျား	 ြပငဆ်ငေ်ပး

ြခငး်	အစရိှသည်	တို	ကုိ	ပျာပျာသလဲ	ြပလပုေ်ပးတတ်ကသြဖင့်	ေတာ်ံု

လက်ဖက်ရည်	ေသာက်၍	ခတံငွး်မေတွလငေ်သာ်မှ	ထိုသို	ဧည့်ဝတေ်ကျ

ပနွမ်ေကာင့်	 အေတာ်များများမာှ	စတိေ်ကျနပမ်ရကာ	 ထိုဆိုငသ်ို	 အမဲ

ေရာက်ေလ	့ ရိှကသည်	 ။	ကန်ပေ်နထိုငခ်ဲ့ေသာ	 ဘုိကေလးမိ	 (ဗိုလက်

ေလးမိ)	 ဒတုယိလမး်ငှ့်	 သေဘာဆပိလ်မး်ေထာင့်၊	 မိမေဈးကီး

အေရှဘက်မာှ	ဖငွ့်ထားေသာ	 ေအဝမး်	 လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ှ	 တုတ်



လမူျိးတို	ဖငွ့်ထားေသာဆိုငြ်ဖစသ်ည်	။

စှေ်ပါငး်များ	စာွကတည်းက	ဖငွ့်လစှခ်ဲ့ကရာ	ယခတုိုငေ်အာင်	ရိှေန

ဆြဲဖစသ်ည်	။

ဘုိကေလးမိေပမာှ	အြခားလက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ျား	 ေပလာလိုက်၊

ေပျာက်သာွးလိုက်	ြဖစေ်သာ်လည်း	ေအဝမး်လက်ဖက်ရည်ဆိုငက်ေတာ့	

ယခထုက်တိုင	် လစူည်ကားမ	ဲ စည်ကားေနလျက်	 ရိှသည်	 ။	 ၎ငး်ဆိုငမ်ှ

ေဖျာ်ေသာ	လက်ဖက်ရည်မာှ	အြခားဆိုငမ်ှ	ေဖျာ်ေသာ	လက်ဖက်ရည်ငှ့်

များ	စာွ	မကွာြခားလေှသာ်လည်း	စားပွဲထိုး	ကမး်ကျငမ်ငှ့်	ေဖာ်ေရွမက

ေတာ့	အြခားသမူျား	လိုက်မမီိုငေ်သာ	အချက်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ကန်ပရိှ်စဉက်	 ေအဝမး်လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ာှ	"ကုိဟုတ်"	 ဆိုေသာ	

လရွူယ်တစဦ်းရိှရာ	 သူငှ့်ေတွလင	် ဘယ်ေသာအခါမှ	 စတိ်ပေ်ထးွေန

ြခငး်မျိး	မေတွရဘဲ	ကည်လင်	ရငပ်ျေနြခငး်ကပင	်သတူို	အတက်ွ	ေအာ

ငြ်မငမ်၏	ေသာ့ချက်တစခ်ု	 ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။	ဆိုငထ်သဲို	လဝူငလ်ာရင	်"

ဘာေသာက်မလ"ဲ	ဟု	ဝတရားေကျ	လာေမးသမူျား	ငှ့်စာရင	်သူအမအူ

ရာမျိးက	စတိခ်ျမး်သာမကုိ	ရရိှေစိုငသ်ည်	။	လက်ဖက်ရည်ငှ့်	ဘိနး်မု

န်တို	 ကုိ	 စားေသာက်ေနစဉ	် နနံက်ပိုငး်ထတု	် သတငး်စာ	လာပိုသြဖင့်	

ေအးေအးေဆးေဆး	 ဖတ်ကည့်မသိည်	 ။	 သေံတာ်ဆင့်	 သတငး်စာ၏

ေခါငး်ကီးပိုငး်၌	ေရးသားထားသည့်	သတငး်စာသကံုီးသူ	ဆရာ၏	ဝတ

ပဋပိတိကာရဏကထာကုိ	စတိဝ်ငစ်ားေသာေကာင့်	ဖတ်ကည့်မေိလသ

ည်	။

ဘဂလ ၊	ဘလပ၊	မဒရပ၊	အဂလန၊	အ မရကန၊	ဇ မဏ၊	တရက

၊	 ရ မတင အလယပင 	 စနပတ ၊	 အမရ ဘဘင	 ပရနသစတင

နယခ င င	ထက က ကစငအတင 	အစ ရမင တ	၏	ကကသ ရ၊



တင ကက	 သဂဏဒပတနရဟပပ	တင ည င သ 	သတင စ တ

က	အ ပငအနကတင	 ရဂယကဦ တက သ ၊	ထ သမကမဂလ ၊	

ရနကနမ 	 ပညဟသ တင 	သတင စ 	 မနမ ထ ငအစ	အသ ပ

ကသည	ဟ	ပ ဝန	အထကက	သဂဟ	မတ ဆတ	သတင စ နက

က မ၍	 ကနစငသ အ င	 မနမ ဘ သ 	 သတင စ ဟ၍	 မရ၊	

လ က	 လ ကတ၊	ပဒ စပဒက	ဓ တ ပခခမ ၍	စည ကမ ဥပ ဒ

ရသညအ လ က၊	 ရနကနမ တစ လ က င	အ န ကဘက	ဘဂ

လ 	သတင စ သက သ	ဆရ မ 	တ	လကသ ပထ သ 	ဝတရ

အ က င က	သ ခ	ပဆင လ င ၍	အ က င အမက ပအ…

သတငး်စာစရီငေ်သာ	ဆရာတို	 ဟူသည်	အဂတေိလးပါးသို	 မလိုက်

စားေသာ	 တရားသူကီးက့ဲသို	 ချနိသ်းီသဖယ်ွ	 အလယ်ဗဟုိရ်၌

ေြဖာင့်မတ်	တည်ကည်စာွ	ေမတာကုိ	ေရှထား၍	တရားသက်သမ၊	အစီ

ရငခ်အံလာအရကုိ၊	 ေကာက်တန်ငှ့်	 ြပသြဖင့်	 ဧကဟုတမ်နှေ်သာ	 ဘူ

တတစစကားကုိ	 အဘူတ	 အတစြဖစေ်အာင	် ကံေဆာင၍်	 လည်း	 မ

ထည့်အပ…်

အေကာငး်အမသည်	အကယ်၍	 ေြဖာင့်မနှသ်ည်	 ြဖစတ်ံ့၊	ထိုအမကုိ

ေြဖာင့်ေသာအေကာငး်အရာ	 အတိုငး်သာ	 ထည့်သငွး်ရာ၏။	 တစဖ်က်

ေသာသအူား	 မျက်ာှကီးငယ်	လိုက်စား၍	 မဟုတမ်လျား	 မထည့်ရေချ

…

အစချေီသာ	သတငး်ေရးသားသတူို	ေစာင့်စည်း	လိုက်နာအပေ်သာ	ဝ

တရားများ	အေကာငး်ကုိ	အကျယ်တဝင့်	ေရးသားထားသည်	ကုိ	ဖတ်

ရေသာ	အခါများ	စာွ	သေဘာကျမေိပသည်	။

ထိုြပင	်သတငး်စာမာှ	ပါေသာ	ုိက်က်ှမ၊	ဓားြပမ၊	ခိုးမ၊	ဓားထိုးမ၊	



လမိလ်ည်မ၊	 ဘိနး်ေရာငး်သည့်	အမများ	အေကာငး်ကုိ	အကျယ်တဝင့်	

ေရးသားထားသည့်	 သတငး်များ	 အေကာငး်ကုိ	 ဖတ်ပးီသည့်ေနာက်	

သတငး်များ	အေကာငး်အရာများကုိ	ဖတ်ပးီေနာက်	ထးူဆနး်လေှသာ

ပတြမားတစလ်ုံးအေကာငး်	ေခါငး်စဉြ်ဖင့်	 ေရးသားထားေသာ	သတငး်

တစပ်ဒုကုိ်	ေတွရသြဖင့်	စတိဝ်ငစ်ားစာွ	ဖတ်ကည့်မသိည်	။

(ထးူဆနး်လေှသာ	ပတြမားတစလ်ုံးအေကာငး်	သတငး်)

ရနကု်န်မိ	သမိ်ကီးေဈးအနးီ၊	မဂိုလမး်	ေပတစရ်ာမျက်ာှထပိတ်ငွ်

ေနထိုငလ်ျက်ရိှေသာ	 ကုလားနာမည်	ကျုမာလြီဖစ၍်	 ဗမာနာမည်	 ဦး

ေမာငေ်ရမည်ရိှ	 ကုလားသေူဌးတစေ်ယာက်မာှ	များ	 မကာမ	ီ လပိုငး်

အတငွး်က	ကုနသ်ည်	တစေ်ယာက်ထမံ	ှပတြမားကီးတစလ်ုံးကုိ	အတိုး

ှနး်ချိသာစာွြဖင့်	 ဝယ်ယူရရိှခဲ့ေကာငး်၊	 ၎ငး်ပတြမားကုိ	 လာေရာက်

ေရာငး်ချသူမာှ	ပခဲးူနယ်ဘက်က	 ြဖစ်ပးီ	 ထိုပတြမားကီးကုိ	 ငါလ့က်မှ

လတွလ်င	် ပးီေရာသေဘာြဖင့်	 အဘုိးစားနား	 ေဈးစကား	 သပိမ်ဆိုဘဲ	

အလျငစ်လို	 ေရာငး်ချသာွးသြဖင့်	 တနဖ်ိုးထက်များ	 စာွ	 နည်းေသာ

တနဖ်ိုးငှ့်	ဝယ်ယူလိုက်ေကာငး်၊

ထိုသို	 ဝယ်ယူပးီလင်	 မမိဇိနးီသည်	 အား	 ေရဘယက်အလယ်တငွ	်

တပဆ်င်ပးီ	ချစြ်မတ်ိုးစာွြဖင့်	လက်ေဆာငေ်ပးထားခဲ့ေကာငး်၊	မယား

ြဖစသ်ကူလည်း	 ထိုပတြမားဘယက်ကုိ	 စှသ်က်မက်ေမာစာွြဖင့်	 ဝတ်

ဆငထ်ားရာ၊	 စှလ်သုံးလ	 အချနိက်ာလအတငွး်	 သသိသိာသာကီး

ညိးချးံပနိလ်ှီကာ	ယမနေ်နညက	ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	ေအာ်ဟစည်ည်း

ညရငး်	ေသဆုံးသာွးေလေတာ့သြဖင့်	သနူာတနး်သို	ပိုရေလသည်	။

သနူာတနး်တငွ်	ဆရာဝန်ကီးများက	အထးူ	စမး်သပစ်စေ်ဆး	ကည့်

ေသာအခါ	ထိုမနိး်မမာှ	ေသးွသားများ	ခနး်ေြခာက်ကာ	ုတတ်ရက်	ေသ



ဆုံးရေကာငး်	သရိသြဖင့်	ထိုထးူဆနး်ေသာ	အမမာှ	အေနာက်တိုငး်	 ရာ

ဇဝတအု်ပ	် မလီာသခင	် ပိုငန်က်တငွ	် ြဖစေ်သာေကာင့်	အထးူကပမ်တ်

ကာ	စုံစမး်	စစေ်ဆးလျက်	ရိှပါေကာငး်၊

ဟူ၍	အကျယ်တဝင့်	ေရးသားထားသည်	ကုိ	ဖတ်သြဖင့်	များ	စာွ	စိ

တဝ်ငစ်ားမ	ြဖစရ်ေလသည်	။

ထိုေနာက်…

သတငး်စာကုိ	 ြပနခ်ျထား၍	 ဘိနး်မနု်၊	 ပြဲပတ်ငှ့်	 ေကာ်ဖတီို	 ကုိ	

ေသာက်ရငး်ငှ့်	 ထိုအေကာငး်ကုိ	 စဉး်စားေနမသိည်	 ။	 ထိုအမျိးသမးီ	

ေသဆုံးရြခငး်မာှ	ေသးွုိးသားုိးပလဲား။	ဒါမှ	မဟုတ	်ပတြမားေကာင့်ပဲ

လားဟု	 အမျိးမျိး	 ေတးွေနမရိာမ	ှ သတရိသြဖင့်	 စာအုပစ်ငမ်	ှ စာအုပ်

တစအု်ပကုိ်	ထယူပးီ	ဖတ်ကည့်ေလသည်	။

ထို စာ အု ပ် မာှ	ိုငင်ြံခားမ	ှ စာေရးဆရာတစေ်ယာက်	 ေရးေသာ

စာအုပကုိ်	ဘာသာြပနထ်ားြခငး်ြဖစ်ပးီ	စာအုပ၏်	အမည်မာှ	..

"ဆနး်ကယ်လစှာွ	ေကျာက်မျက်ရတနာ"	ဟူ၍	ြဖစသ်ည်	။

စာအုပ်ထဲမာှ	ကမာအရပရ်ပမ်	ှထးူဆနး်ေသာ	ေကျာက်မျက်ရတနာ

များ	အေကာငး်ကုိ	ေရးသားထားသည်	။

ကျနိစ်ာသင့်ေနေသာ	 ရတနာများကုိ	 ဝတဆ်ငမ်သိြဖင့်	 အရာယ်

အမျိးမျိးငှ့်	 ကခံဲ့ကရပုံများကုိ	 ဓာတပ်ုံအေထာက်အထား	 မတှတ်မး်

များ	ြဖင့်	ေရးသား	ေဖာ်ြပထားသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှ ပတြမားငေမာက်ငှ့်	 မေနာမယ	ပတြမားအေကာငး်

လည်း	တစစ်တိတ်စေ်ဒသ	ပါဝငသ်ည်	။

ကမာေပတငွ	် ထငရှ်ားေသာ	 စနိ်ကီးတစလ်ုံးဆိုလင်	 ဝတဆ်ငသ်ူ



တိုငး်	ေဘးဆိုးအရာယ်များ	ငှ့်	ေတွကာ	ေသဆုံးရသြဖင့်	ေနာက်ဆုံး	

ဘယ်သမူှ	 လက်ထမဲာှ	မထားဝ့ံကေတာ့ဘဲ	 ြပတိုက်သို	 ေပးလှခဲ့ရ

ေကာငး်	 ဖတ်ရသြဖင့်	 ယခ	ု သတငး်စာမာှ	ပါေသာအေကာငး်ငှ့်

ဆက်စပလ်ျက်	ရိှေပသည်	။

"အခု	သတငး်စာထမဲာှ	ပါတဲ့	ပတြမားဟာ	ဝတထ်ားတာနဲ	 ုပပ်ျက်

ဆငး်ပျက်ြဖစ်ပးီ	ေသရတာဆိုေတာ့	စာအုပထ်မဲာှ	ပါတဲ့	ကျနိစ်ာသင့်ေန

တဲ့	ရတနာေတလွိုများ	ြဖစေ်နေရာ့မလား၊	မြဖစေ်သးပါဘူး၊	ဒကိီစကုိ	ငါ့

ရဲ	မတိေ်ဆ	ွေဒါက်တာမငး်ထငေ်ကျာ်ဆသီာွးပးီ	ေမးြမနး်	တိုငပ်င်ကည့်

ရင	်အေြဖတစခ်ခုေုတာ့	သရိိုငတ်ယ်"	 ဟု	 စဉး်စားမိပးီ	အဝတအ်စား

လလဲယ်ှ၍	 ကန်ပ၏်	 ေအာ်စတငက်ားကေလးငှ့်	 ေဒါက်တာမငး်ထင်

ေကျာ်	ေနထိုငရ်ာ	ေရေတာင်ကားဘက်သို	ေမာငး်လာခဲ့သည်	။

ေဒါက်တာမငး်ထငေ်ကျာ်	 ေနေသာေနရာမာှ	ေရေတာင်ကား

ရပကွ်က်ထမဲာှ	ြဖစသ်ည်	။

ေဘာငဒ်ရီလမး်မှ	 ဝငလ်ာခဲ့ပးီ	 မိုးညငး်ေတာရေကျာငး်ဝနး်နား	 မ

ေရာက်မ	ီလက်ဝဲဘက်သို	ချိးဝငေ်သာလမး်အတိုငး်	တစေ်ကွစှေ်ကွမ	

လနွံု်ငှ့်	ေဒါက်တာမငး်ထငေ်ကျာ်ြခသံို	ေရာက်ေတာ့သည်	။

၎ငး်ြခံမာှ	လမး်မတနး်မှ	 အနည်းငယ်	 ချိးေကွဝငရ်ေသာ	 ေနရာမာှ

ရိှသည်	။	ြခတံခံါးဝေရာက်၍	ကားဟွနး်သ	ံေပးလိုက်ေသာအခါ	ြခေံစာင့်

ြခတံခံါး	လာဖငွ့်ေပးသည်	။

ကန်ပ၏်	ကားသ	ံကားေတာ့	ေဒါက်တာမငး်ထငေ်ကျာ်က	အိမထ်မဲှ

ထက်ွလာသည်	။

သသူည်	အသက်သုံးဆယ်ေကျာ်	အရွယ်ခန်	လလူတွတ်စဦ်းြဖစက်ာ	

မဘိများ	 ထမံ	ှ အေမရွထားေသာ	 ြခံငှ့်အိမ်ကီးမာှ	တပည့်များ	 ငှ့်



ေနထိုငေ်နသ	ူြဖစသ်ည်	။

သသူည်	ဘဲွရပးီေနာက်ပိုငး်တငွ်	ဝါသနာပါေသာ	သေုတသန	လပုင်

နး်များကုိသာ	လပုကုိ်ငခ်ဲ့သည်	။

ထးူဆနး်ေသာ	ေကျာက်များ	ငှ့်	ထးူဆနး်ေသာ	သစပ်ငမ်ျိးယ်ွများ	

အေကာငး်ကုိ	 စနစတ်ကျ	 သေုတသန	 ြပ၍	 မတှတ်မး်များ	 ြပစေုနသူ

ြဖစသ်ည်	။

ေဒါက်တာမငး်ထငေ်ကျာ်သည်	 ကန်ပ်ငှ့်	 စတိသ်ေဘာတ	ူ တစ်

ေယာက်ြဖစက်ာ	ြမနမ်ာိုငင်	ံအှံအြပားသို	ခရီးေဝးများ	အတတူကွ	ထွ

က်ခဲ့ကသလူည်း	ြဖစ၏်။

ကန်ပက်	 စာေရးရနအ်တက်ွ	 ကုန်ကမး်များ	 ရှာသလို	 သကူလည်း

ဝါသနာပါေသာ	 သေုတသနလပုင်နး်အတက်ွ	 ေငကုွနေ်ကးကျခကံာ	 ခ

ရီးထက်ွခဲ့သ	ူြဖစ၏်။

သကူ	ကန်ပ	်ကားေပမှ	ဆငး်လာသည်	ကုိ	ကည့်ပးီ

"ဘယ်လိုလဆဲရာ	ဒကီေန	မနက်ပိုငး်ထတု	်သေံတာ်ဆင့်	သတငး်စာ

ကုိ	ဖတ်ပးီတာနဲ	ကနေ်တာ့်ဆကုိီ	ချက်ချငး်	ထက်ွလာခဲ့သည်	ထငပ်ါရဲ	

"ဟု	စုံေထာက်ကီး	ဦးစရှံား	ေလသမံျိးြဖင့်	ေမးလိုက်ရာ	ကန်ပမ်ာှ	များ	

စာွ	အ့ံသသာွးမေိလသည်	။

"ဘယ်လိုများ	ကိသေိနသလဗဲျ"

"ဒါက	 အလယ်ွေလးပါ	 ဆရာရယ်၊	 ဒလီိုထးူဆနး်တဲ့	 သတငး်မျိးက

ကနေ်တာ်	စတိဝ်ငစ်ားသလို	ဆရာဖတမ်ရိငလ်ည်း	မခုျ	စတိဝ်ငစ်ားမာှ	

ပလဲို	ေတးွမတိာနဲ	တမငေ်စာင့်ေနတာပါ"

"တယ်လည်း	ဟုတေ်နပါလား၊	ဟုတပ်ါဗ့ျာ၊	ဒအီတက်ွပ	ဲလာခဲ့တာပါ



ပ…ဲ"

ဟု	စှေ်ယာက်သားအိမထ်သဲို	ဝငခ်ဲ့က၍	ဧည့်ခနး်တငွ်	ထိုငမ်ေိသာ

အခါ	ကန်ပက်…

"ကုိငး်	 ေြပာပါဦး၊	 သတငး်စာထမဲာှ	ပါတဲ့	 အတိုငး်	 အဲဒကုီလားမ	

ေသတာ	 အဲဒပီတြမားဘယက်ေကာင့်ပဲ	 မဟုတလ်ား"	 ဟု	သခိျငေ်သာ	

အချက်ကုိ	ေမးလိုက်သည်	။

"ေသချာတာေပါ	့ဆရာရယ်၊	ကနေ်တာ်	ခန်မနှး်ရတာ	ေသသာွးတဲ့	မိ

နး်မဟာ	 အလနွဆ်ုံး	 သုံးဆယ်ေကျာ်ေလာက်ပ	ဲ ရိှရမယ်၊	 ဒအီရွယ်မာှ

ေသးွသားေတခွနး်ေြခာက်သာွးတဲ့	မးီယပေ်ရာဂါလည်း	မရိှိုငဘူ်း၊	ေသးွ

သားခနး်ေြခာက်ေစတဲ့	 ေသးွြဖကငဆ်ာေရာဂါမျိး၊	 မးူယစေ်ဆးေကာင့်

ြဖစတ်ဲ့	ေရာဂါမျိး၊	ကာလသားေရာဂါမျိးေတေွတာင	်ဒေီလာက်အချနိတ်ို

အတွငး်မာှ	ြမနြ်မနဆ်နဆ်န	် မေသိုငဘူ်း၊	 အခေုတာ့	 စှလ်သုံးလ	 အ

ေတာအတွငး်မာှ	ချက်ချငး်	အေသးွအသားေတ	ွခနး်ေြခာက်ပးီ	ေသတာ

ကုိေတာ့	အြခားပေယာဂ	တစခ်ခုေုကာင့်	 ေသတယ်လို	 ေကာက်ချက်ချ

လို	ရိုငတ်ယ်"ဟု	ရှငး်ြပေလသည်	။

"ကုိငး်	ဒါြဖင့်	 ရှငး်လက်စနဲ	ဆက်ရှငး်ပါဦး၊	ပတြမားတို	ဘာတို	ဆို

တာ	 သက်ရိှပစည်းမျိးမ	ှ မဟုတတ်ာ	 လအူသက်	 ေသေစိုငေ်လာက်

ေအာင	်လပု်ိုငပ်ါမ့လား"

"ေကျာက်ဆိုတာ	ဘူမပိစည်းေတထွမဲာှ	ပါတယ်	သတူို	လည်း	သစပ်

ငေ်တ	ွယ်ွပငေ်တလွို	အသက်ရိှိုငတ်ယ်၊	အထက်ဘက်မာှ	ေပေပါက်ခဲ့

တဲ့	ေကျာက်လက်ဝါးလို	ပစည်းမျိး၊	ေြမရှငလ်ို	ပစည်းမျိးေတဟွာ	ဘူမပိ

စည်းေတကွ	အသက်ဝင	်သဒိိဝငေ်နတာမျိးပါပ"ဲ

"အဲဒီ	 ေကျာက်လက်ဝါးတို	 ေြမရှငတ်ို	 ဆိုတာ	 လကုိူ	 ဒကုေရာက်



ေအာင	်လပု်ိုငလ်ို	လားဟင"်

"ဒလီိုပစည်းမျိးေတကွ	သုံးတဲ့	လအူေပမာှ	မတူည်တယ်၊	သုံးတဲ့	လူ

က	ေကာငး်တာဘက်မာှ	အကျိးရိှတဲ့	ဘက်မာှ	သုံးရင	်အကျိးရိှပးီ	ေကာ

ငး်တယ်၊	သုံးတဲ့	လကူ	မေကာငး်တဲ့	ဘက်	အကျိးမရိှတဲ့	ဘက်မာှ	သုံး

ရင	်မေကာငး်ဘူးေပါ	့ဆရာရယ်၊	ဥပမာေြပာရရင	်ေကျာက်လက်ဝါးကီး

ကုိ	ေဆးကုတဲ့	ဘက်မာှ	သုံးရင	်သပိ်ပးီ	အကျိးရိှတယ်"

"ဟင်	ဘယ်လိုအကျိးရိှတာလ"ဲ

"အုိးအေကာနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ေဝဒနာေတကုိွ	ေကျာက်လက်ဝါးကီးနဲ	ကု

ရင	်ေပျာက်တယ်"

"မေကာငး်တဲ့	ဘက်	ကျေတာ့ေရာ"

"အဲဒလီကုိူ	 နာေအာငက်ျငေ်အာင	်ကျိးပဲ့ေအာင	်လပုခ်ိုငး်ရငလ်ည်း	

ရတယ်"

"အဲဒီ	ေကျာက်လက်ဝါးကီးက	သာွးလပုတ်ာလား"

"ဒလီို	သဒိိရိှတဲ့	ပစည်းဆိုေတာ့	အမနိ်ေပး	ေစခိုငး်လို	ရတယ်၊	ေကျာ

က်လက်ဝါးကီးကေတာ့	ဘယ်သာွးမလ	ဲဆရာရဲ	၊	ဒါေပမဲ့	ဓာတသ်ေဘာ

အရ	ခိုက်ပးီ	ဒကုေရာက်ရတာမျိးေပါ"့

"အေတာ်ဆနး်ကယ်ပါလား"

"ဓာတေ်တရဲွ	စမွး်အားက	အကျိးရိှေအာင	်အသုံးချိုငရ်င်	အကျိးရိှ

သလို	အကျိးမဲ့ေအာင	်အသုံးြပရငလ်ည်း	သပိေ်ကာက်ဖို	ေကာငး်တယ်၊

ဆရာစာေရးတဲ့	အခါ	ထည့်ေရးလို	 ေအာင	်ကနေ်တာ်	 ေနာက်ကျေတာ့

ရှငး်ြပေပးပါမယ်"



"ေကာငး်ပါပ၊ီ	 ေကာငး်ပါပ	ီ ဒါထက်	ေမာငရ်ငေ်ြပာပုံအရဆိုရင	် ဟုိ

သတငး်စာထမဲာှ	 ပါတဲ့	 ကုလားမဟာ	 ေသးွုိးသားုိးေသတာ	 မဟုတ်

ဘူး	ေပါ၊့	ပတြမားဘယက်ဝတမ်လိို	ေသရတာလို	ေြပာချငတ်ာလား"

"ဒအီတိုငး်ပဲ	ြဖစရ်မာှ	ပါပ"ဲ

"ကျပေ်တာ့	 ေမာငရ်ငဆ်ကီ	 ဒစီကားကားရတာနဲ	 အဲဒပီတြမားဘ

ယက်ကီးကုိ	အခပု	ဲသာွးကည့်ချငစ်တိေ်တာင	်ြဖစမ်ေိတာ့တယ်"

"ဒေီလာက်လည်း	 ဆမေစာပါနဲ	 စာေရးဆရာကီးရယ်	 ကနေ်တာ်

တို	ထငတ်ာ	ဟုတမ်ဟုတ	်ခဏေလး	ေစာင့်ကည့်လိုက်ကရေအာင	်တ

ကယ်လို	 ဒအီတိုငး်	မနှရ်ငေ်တာ့	မကာခငမ်ာှ	အဲဒလီို	အလားတြူဖစရ်ပ်

မျိးတစခ်	ုမလွဲမေသ	ွထပြ်ဖစလ်ာမာှ	ပ"ဲ

"အဲဒေီတာ့	ဘာလပုမ်လ"ဲ

"အဲဒေီတာ့	ေဈးချိချိနဲ	ရေအာင	်သာွးဝယ်ပးီ	သေုတသန	လပု်ကည့်

ရမာှ	ေပါ	့ဆရာရယ်"

ဟု	ေဒါက်တာမငး်ထငေ်ကျာ်က	စှသ်မိ့်ေြပာဆိုသြဖင့်	ကန်ပလ်ည်း

ထိုပတြမားဘယက်အေကာငး်ကုိ	 ေခတေဖျာက်ကာ	အြခားအေကာငး်

များ	ေြပာဆိုပးီေနာက်	ကန်ပလ်ည်း	ြပနလ်ာခဲ့ေလသည်	။

******


