


အမှာ	စာ

ဤဝတရှည်သည်	 ကနေ်တာ်	 စတိကူ်းြဖင့်	 ေရးသား	 ေသာဝတဆို

ေစကာမ	ူအတငွး်၌	ပါေသာ	ဇာတလ်မး်ေကျာုိး	ငှ့်	တဗိက်တရားစရီင်

ေရးငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အချက်အလက်	တို	မာှ	(၂ဝဝ၉)	 ခုစှအ်တက်ွ	

အမျိးသားစာေပဆု	ဆတွခ်းူရရိှ	သာွးေသာ	ဆရာကီး	ယိမး်ွဲပါး၏	'ခါ

ကာဘုိခရီးသည်	'	စာအုပမ်	ှအချက်အလက်များကုိ	ကုိးကားမှီြငမး်၍	ဇာ

တလ်မး်ဖွဲ	ေရးသား	ခဲ့ပါေကာငး်	ဝနခ်ပံါသည်	။

ထိုအတက်ွ	ဆရာကီး	ယိမး်ွဲပါးအား	များ	စာွေကျးဇးူ	တငပ်ါေကာ

ငး်

ထိုဝတဇာတလ်မး်မာှ	ကနေ်တာ့်စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	 စှသ်က်သ

ေဘာကျေစမည့်	 ဇာတလ်မး်ေကာငး်တစခ်	ု ြဖစပ်ါ	 ေကာငး်ငှ့်	 ကန်

ေတာ့်စာဖတပ်ရိသတမ်ျား	 စှသ်စ်ငှ့်	 အတ	ူ စတိခ်ျမး်သာ	 ကုိယ်ကျနး်

မာစာွြဖင့်	 ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့များ	 ရိှကပါ	 ေစေကာငး်	 ဆမုနွေ်ကာငး်	

ေတာငး်လိုက်ရပါသတည်း။

စ ဖတသတ	၏	 မတ ရပ အ ကမ	...

တစက

*



ဒဿနလက်ေဆာင်

*ေစတနာသည်	...

တုံြပနမ်	အကျိးေပး	အြမနဆ်ုံးြဖစသ်ည်	။

သငက်	 အြခားသအူေပမာှ	ေစတနာအြပည့်ြဖင့်	 အကူအညီေပးသ

ည်	 ြဖစေ်စ	အြခားသ၏ူ	အလပုကုိ်	ေဆာငရွ်က်ေပးသည်	 ြဖစေ်စ	ေစတ

နာတနဖ်ိုးေကာင့်	သင၏်	တနဖ်ိုးလည်း	ြမင့်တက်	လာိုငေ်ပသည်	။

*ေငေွကးရှာေဖရွန်	အေကာငး်ဆုံးေသာအလပုမ်ာှ

လပုင်နး်တစခ်ကုို	ေကာငး်မနွစ်ာွ	တတက်မး်ြခငး်ငှ့်

ထိုအလပုကုိ်	ေစတနာြဖင့်	လပုကုိ်ငေ်ပးြခငး်သည်

ေငအွရလယ်ွဆုံးေသာ	နည်းြဖစသ်ည်	။

*အစားအေသာက်	ေရာငး်ချသမူျား	သည်

မလူေရာငး်ချေသာ	အစားအေသာက်	ေကာငး်မနွရ်န	်အြပင်

ေစတနာပါ	ထည့်ေရာငး်ရသည်	။

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်...

စားေသာက်သ	ူမနှသ်မ	'လာ'	တစေ်ချာငး်စ	ီပါလာ



ေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

*ရည်မနှး်ချက်	ရိှေသာသသူည်

အချစရိှ်ေသာသူငှ့်	အတတူပူင	်ြဖစ၏်။

ေတွကရံငဆ်ိုငရ်မည့်	အခက်အခမဲျားကုိ

ေကျာ်လားရန်	အားထတုမ်တငွ	်တညီူမ	ရိှေလ၏။

*ရည်ရွယ်ချက်မရိှပဲ

ဘဝခရီးကုိ	ြဖတသ်နး်ေနသသူည်

အဆုံးသတေ်သာအခါမာှ	လည်း

ရည်ရွယ်ချက်မဲ့စာွြဖင့်	အဆုံးသတရ်မည်မာှ	ေသချာလှ

သည်	။

*စတိအ်ာံုကုိ

စိုက်ခငး်တစခ်သုဖယ်ွ	အသုံးချလိုပါက

ေကာငး်ေသာအေတးွမျိးေစ့	ချရန	်အေရးကီးလသှည်	။

အေတးွမျိးေစမ့ာှ

ေကာငး်သည်	ြဖစေ်စ	မေကာငး်သည်	ြဖစေ်စ

သငခ်ျသည့်	အတိုငး်	ရှငသ်နေ်ပါက်ဖာွးမည်	ြဖစေ်ပ

သည်	။



*လတူစေ်ယာက်သည်

မမိကုိိယ်ကုိ	ုိးသားြဖစငသ်ည်	ဟု	ေြပာေနလင်

အကာအကွယ်	ြပလပုေ်နြခငး်သာ	ြဖစ၏်။

စတိ်ငှ့်	ကုိယ်ကုိ	သန်စငမ်	မပးီမချငး်

ပကတိ	သန်စငသ်တူစေ်ယာက်	မြဖစ်ိုငေ်သးေပ။

*လတူစေ်ယာက်အတက်ွ

အကီးကျယ်ဆုံး	ေအာင်ိုငြ်ခငး်မာှ

မမိစိတိကုိ်	ေအာင်ိုငြ်ခငး်ပင်	ြဖစေ်ပသည်	။

မမိစိတိကုိ်	ေအာင်ိုငမ်	ှသာ

အရာအားလုံးကုိ	ေအာငြ်မင်ိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။

*မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်အတက်ွ

ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်အုေပမာှ

မဝ့ံမရဲ	ြဖစေ်နြခငး်မာှ

မာှးယွငး်မ	စက်ကွငး်ထ	ဲေရာက်	ေနသက့ဲသို

ရိှေလသည်	။

*ဆငကုိ်	ဝါးလုံးထ	ဲထည့်လို	ေရာဘယ်ရပါမ့လ။ဲ

ဒါေပမဲ့	ဝါးကုိ	ြခငး်ကျားယက်ပးီ



ဆငကုိ်	စပွမ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	လိုချငတ်ဲ့	အတိုငး်

ြဖစလ်ာမာှ	ပါ။

ဆန်ကျငဘ်က်အေတးွေကာင့်	ေအာငြ်မငမ်	ရတဲ့

သာဓကေတွ	အများကီး	ရိှပါတယ်။

*ငရဲမးီဟာ	မေကာငး်ေပမယ့်

ေရကုိ	မတှေ်ကျာက်တငေ်ပးတဲ့	ေနရာမာှ	ေတာ့

အေထာက်အကူ	ရပါတယ်။

ကေံတွရတဲ့	အခက်အခေဲတကုိွ

က့ံက့ံခံိုငြ်ခငး်ဟာလည်း

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရေစိုငပ်ါတယ်။

*အြခားသထူမံာှ	ဝနထ်မး်ေနရြခငး်သည်

လတွလ်ပြ်ခငး်ငှ့်	အရည်အချငး်များကုိ

အချနိ်ငှ့်	အမ	လလဲယ်ှပစေ်နြခငး်ငှ့်

သဏာနတ်ပူါသည်	။

မမိအိရည်အချငး်ကုိ	အငာှးချစားြခငး်ငှ့်	လည်း	တပူါသည်	။

*







အခနး်(၁)
ြမနမ်ာြပညေ်ြမာက်ဖျားမှ	တဗိက်ေဒသများ

ခါကာဘုိရာဇေီတာင်ကီးဟု	 အမည်ကားလိုက်ံုငှ့်	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

ေြမာက်ဖက်ဖျားေဒသတငွ	် လသူအူေရာက်အေပါက်	 နည်းေသာေနရာ	

တစခ်ြုဖစမ်နှး်	သိိုင်ကေပသည်	။

တမိတ်ိုက်များ	 ြဖင့်	 လပှေသာ	 အြပာေရာငေ်နာက်ခ၌ံ	 ထးီထးီမား

မား	 ေပထက်ွေနေသာေတာငထ်တွ်ကီးမာှ	ြမနမ်ာ	ိုငင်၏ံ	ေြမာက်ဖျား

နယ်နမိတိ	်စည်းုိးသဖယ်ွလည်း	ြဖစေ်ပသည်	။

အေရှဘက်တငွ	် တုတ်ိုငင်၊ံ	 အေနာက်ဘက်တငွ	် အိိယိုငင်ံငှ့်

ေြမာက်ဘက်တငွ	်တဗိက်ိုငင်တံို	 ရိှကေလသည်	။	ခါကာဘုိရာဇေီတာ

င်ကီး၏	 အြမင့်ေပကုိ	 ေပစှေ်သာငး်	 ခန်ြမင့်သည်	 ဟု	 ေဒသခမံျားက

ေြပာကေသာ်လည်း	တရားဝင်	ထတုြ်ပနေ်သာေြမပုံ၌	မ	ူေပေပါငး်(၁၉၃

၁၅)ေပ	ြမင့်သည်	ဟု	ေဖာ်ြပထားေလသည်	။

ခါကာဘိုရာဇေီတာင်ကးီမာှ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	သာမက	အေရှေတာင်

အာရှတငွ	်အလပှဆုံးငှ့်	အြမင့်ဆုံးေတာငထ်တွ	်ကီးတစေ်တာငပ်ငြ်ဖစ်

ေပသည်	။

ေဒသခမံျားကေတာ့	 'ခါကာဘုိရာဇ'ီ	 ဟူေသာအမည်	 ကုိ

လုံးလုံးမသိကဘဲ	၎ငး်နယ်သနူယ်သားများက	'အထနး်ဘွမ'်	ဟု	ေခက

ေလသည်	။

ေတာငြ်မင့်ကီးေပသို	 တက်ေရာက်ိုငေ်သာလမး်များမာှ	မတေ်စာ

က်လေှသာေကာင့်	အေပသို	ေရာက်ေအာငတ်က်	ိုငေ်သာလမး်	မရိှေပ



။	ယခငက်	ေတာငထ်ပိသ်ို	မေရာက်ိုင်ကေသာ်လည်း	ေတာငေ်ပသို	တ

က်မည်ဆိုပါက	တဗိက်ြပည်သို	သာွးေသာ	ေြမာက်ဘက်လမး်မှ	ေကွတ

က်ကရေလသည်	။

ေဆာငး်ရာသ	ီ ေရာက်ချနိတ်ငွ	် ဆးီငှး်များက	 အဆက်	 မြပတ်	 ကျ

ေနပးီ	ေရခမဲျားက	ေတာငရ်ငြ်ပငတ်စခ်လုုံးကုိ	ဖုံးအုပ်	ထားေသာေကာ

င့်	အချိနက်ိငး်လေှသာ	ေတာင်ကားငှ့်	ချိင့်	 ဝှမး်များ	ပင်	ပတိဆ်ိုေန

တတေ်လသည်	။

ဒဇီငဘ်ာ၊	 ဇနန်ဝါရီ	 စေသာ	 ေဆာငး်ရာသဆီိုလင	် လုံးဝ	 သာွးမရ

ေတာ့ေပ။	ထိုအချနိမ်ျိးတငွ	်ေတာင်ကားလမး်	မနှသ်မ	ေရခမဲျား	ြဖင့်	ပိ

တဆ်ိုေနတတေ်ပသည်	။

မိုးများ	ေသာအချနိ်	ေရာက်ြပနေ်တာ့လည်း	အရာယ်	များ	 ြပနေ်လ

သည်	။	မိုးရွာသည်	ငှ့်	ေတာငေ်ပမ	ှေရခမဲျား	အရည်ေပျာ်ကာ	တဟု	န်

ထိုး	ဆငး်	လာေလေတာ့သည်	။

ထိုအချနိမ်ျိးတငွ်	 ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	 ေရခတဲုံးကီးများ	 ငှ့်	အတူ	

ေကျာက်တုံးကီးများ	 ပါ	 ပါလာတတေ်သာေကာင့်

အသက်အရာယ်များ	လေှပသည်	။

ေတာငေ်ပသို	 တက်ေရာက်ရန်	 အေကာငး်ဆုံးအချနိ	် မာှ	ေဦွးေပါ

က်ရာသမီ	ှမိုးဦးကျရာသအီထသိာ	တက်ေရာက်ိုင်	ကေလသည်	။

ခါကာဘုိရာဇေီတာင်ကီး	တည်ရိှရာ	ဧရာဝတြီမစဖ်ျား	ပိုငး်မ	ှေရေဝ

ေတာငတ်နး်များ	၊	သလံငွြ်မစ၏်	ေရေဝေတာငတ်နး်	များ	အပါအဝင်	ြမ

နမ်ာ-တဗိက်၊	ြမနမ်ာ-ယူနနြ်ပည်	နယ်စပ	်ေဒသတစခ်ငွလ်ုံးသည်	ေရှးအ

ခါက	မည်သည့်	ိုငင်ကံမှ	ပိုငဆ်ိုင	်အုပစ်ိုးြခငး်	မရိှေသာ(No	Man's	Lan

d)နယ်ေြမုိငး်ကီးပင်	ြဖစခ်ဲ့ေလ၏။



ေရှးအခါက	ခနး်တးီေလာငး်ေဒသသည်	ြမနမ်ာဘုရင	်လက်ေအာက်

ခြံဖစခ်ဲ့သြဖင့်	 ေရနနး်ေတာ်ရိှ	လတေ်တာ်ေြမပုံများ	 ၌	 ြမနမ်ာြပည်ပိုငန်

က်ေနရာဟု	 ေရးဆွဲေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း	 တရားဝင်	 သတမ်တှထ်ား

ေသာ	စှ်ိုငင်	ံနယ်နမိတိစ်ည်းမျဉး်လည်း	မရိှခဲ့ေပ။

(၁၈၈၆)ခုစှ	် ြမနမ်ာိုငင်တံစခ်လုုံး	 အဂလပိ	်လက်ေအာက်သို	 ကျ

ေရာက်ခဲ့ပးီေနာက်မှ	(၁၉၁၄)ခုစှ	်မတလ်တငွ်	ြမနမ်ာ-တဗိက်	နယ်နမိိ

တစ်ည်းမျဉး်အြဖစ်	ဗတိသိ	တဗိက်	အစိုးရတို	နယ်နမိတိ်	စာချပခ်ျပဆ်ို

ိုငေ်သာေကာင့်	'မက်မဟွနး်	လိုငး်'	နယ်နမိတိစ်ည်းမျဉး်ဟု	ေပေပါက်

လာခဲ့ရသည်	။

အဓိကအားြဖင့်	ဧရာဝတြီမစဖ်ျားပိုငး်	ြမစလ်က်တက်	အားလုံး	စတ

ငသ်ည့်	 ေရေဝေတာငတ်နး်များ	 ြမနမ်ာြပည်	 အတငွး်	 ပါဝငေ်အာင်	 အ

ထးူအေလးေပး	ေဆာငရွ်က်ခဲ့က	ေကာငး်	ထငရှ်ားလေှပသည်	။

ခါကာဘုိရာဇေီတာင်ကီးအပါအဝင	် ေြမာက်ဖျားေဒသ၌	 ရိှေသာ	

ေတ ာင ြ်မ င ့်က းီမ ျားမ ာှ	အများအားြဖင့်	 ဆးီငှး်များ

ဖုံးလမး်ေနေသာေကာင့်	သစပ်ငမ်ေပါက်ိုင်ကေပ။

စိုက်ပျိးရနအ်တက်ွလည်း	ေကျာက်သားေြမများ	ချည်း	ရိှေသာေကာ

င့်	 သးီပငစ်ားပငမ်ျား	 စိုက်ပျိး၍	 မရေပ။	 သိုေကာင့်

ေတာငအ်ြမင့်ပိုငး်များ	တငွ	်မေနိုင်ကဘဲ	အြမင့်ေပ	ငါးေထာင်	ေကျာ်မှ

တစေ်သာငး်ေကျာ်အတငွး်	သစပ်ငေ်ပါက်သည့်	ေနရာ	များ	၌	သာ	လနူ

ည်းစ	ုရွာတည်၍	ေနထိုင်ကသည်	။

ခါကာဘုိရာဇေီတာင်ကီးကုိ	 အမှီြပ၍	 ေနထိုင်ကေသာ

လမူျိးစအုချိ	ရိှကသည်	။



၎ငး်တို	သည်	 ငှး်များ	 ဖုံးလမး်ေနေသာ	 ခါကာဘုိရာဇ	ီ ေတာင်ကီး

ကုိ	 ဝမး်စာသိုေလာှငထ်ားေသာ	 စပါးကျီကီးတစခ်ု	 ပမာ	 အားကုိးအား

ထားြပ၍	ေနထိုင်ကြခငး်ြဖစသ်ည်	။

၎ငး်မျိးယ်ွစမုျားမာှ	...

ခီးရှမး်၊	လဆီးူ၊	တဗိက်၊	ထလုငှ့်	ရဝမတ်ိုငး်ရငး်သားတို	ြဖစ်ကသ

ည်	။

ရဝမတ်ိုငး်ရငး်သားမျိးယွထ်မဲာှ	အြခားမျိးယ်ွစ	ု ကဲွသာွးေသာ	လူ

မျိးများ	လည်း	ရိှေပေသးသည်	။

တံု(Tarm)၊	ထလ(ုHtalu)၊

ဇမဝ်မ်(Zewang)၊	အခဖူိုင(်Ahku	Hpain)၊

ဒူ(Daru)၊	တနဆ်ာ(Tangsar)၊

ေချာ်ဖာ(Chawpha)၊	ခငဖ်န်(Quinhpam)၊

ရမနွ(်Ramun)၊	လနွမ်(ီLungmi)၊

တမန(်Taman)၊	မတဝ်မ(်Matwang)

စေသာလမူျိးများ	ြဖစေ်ပသည်	။

ထိုအထတဲငွ်	လမူျိးစု	တြဖည်းြဖည်း	နည်းပါး	လာပးီ	အေတွရနည်း

ေသာလမူျားမာှ	ရဝမတ်ိုငး်ရငး်သားများ	ထမဲ	ှထလ	ု(Htalu)လမူျိးတို	 ြဖ

စသ်ည်	။

ထလတုိုငး်ရငး်သား၏	 အမျိးစ(ုClan)ကေလးတစခ်ု	 ြဖစေ်သာ

နမဂ်ါး(Namga)ဆိုေသာ	အမျိးတစစ်လုည်း	ေရှးအခါက	ရိှခဲ့ဖးူေပသည်	

။



ယခငက်	တဗိက်ြပည်အတငွး်ရိှ	ေဒသရအားြဖင့်	'အခုံ	ခနွဇ်ာေလာ

ငး်'	ေခ	ြမစဝှ်မး်ေဒသ၌	ေနထိုငခ်ဲ့ကရာမ	ှဟုိငထ်	နယ်ဂျယ်ထနရွ်ာမ	ှြဖ

တလ်ျက်	 နမန်လီခါးေတာင်ကားကုိ	 ြဖတက်ာ	 ြမနမ်ာြပည်တငွး်သို	 ဝင်

ေရာက်လာခဲ့ကသည်	။

ေရှးလမူျား	ေြပာြပချက်အရ	တဗိက်ြပည်	အခုံခနွဇ်ာေလာငး်ြမစဝှ်မး်

တငွ	်ေရှးအခါက	ေနထိုငခ်ဲ့ကေသာအမျိးများမာှ	နမဂ်ါးအြပင်	ေရနမ(်R

anam)ငှ့်	ဟုိငထ်(Hai	Hta)အမျိးများ	ြဖစ်ကသည်	။

အမနှေ်တာ့	ေရခေဲတာငတ်ဝှမး်တငွ	်အမှီြပေနထိုင်ကေသာ	တိုငး်ရ

င း်သ ားမ ျိး ယွ စ် မု ျားမ ာှ	တဗိက်နယ်အတငွး်မ	ှ ေရ

ေြပာငး်လာကသမူျား	ပင်	အများ	စြုဖစ်ကသည်	။

စနိခ်းူဝမြ်မစက်မး်တေလာက်မာှ	 ေတာ့	တဗိက်မျိးယ်ွစု	 များ	သာ	

ေနထိုငေ်သာရွာများ	ရိှသည်	။

ရွာဟု	 သာ	 ဆိုရေသာ်လည်း	 ေတာငေ်ြခတငွ်	 ေနထိုင်ကသည့်

တစဲမုျား	သာြဖစသ်ည်	။

စနိခ်းူဝမြ်မစက်မး်တေလာက်	ကမး်ပါးများ	အပါအဝင်	ေတာေတာင်

များမာှ	ြမနမ်ာြပညပ်ိုငန်ကအ်တငွး်မာှ	ပါဝငေ်သာ်	လည်း	 ြမနမ်ာလမူျိး

များ	သပိမ်ေတွရဘဲ	တဗိက်မျိးယ်ွများ	သာ	ေနထိုင်ကသည်	။

သိုေကာင့်	ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်ရိှ	တဗိက်နယ်ဟု	ပင်	ေြပာရေလာက်

ေပသည်	။

ထိုေတာငကု်နး်ေဒသတငွ	်ေနထိုင်ကေသာ	တဗိက်	ပျိြဖတို	မာှ	လှ

ပေချာေမာကေလသည်	။

၎ငး်တို	 ေနထိုငေ်သာရွာများမာှ	စနိခ်းူဝမြ်မစ	် အထက်ပိုငး်



ေတာငေ်ြခ၌	ရိှကသည်	။

ထိုရွာများ	သို	ေရာက်ေအာင	်စနိခ်းူဝမြ်မစက်မး်	တေလာက်မှ	ေကျာ

က်တုံးေကျာက်ခမဲျား	အေပမ	ှနငး်ေလာက်ကာ	သာွးကရသည်	။

သးီသန်ေဖာက်ထားေသာလမး်	မရိှေပ။

အချိေနရာများ	တငွ်	 ေရစးီသနလ်ေှသာစနိခ်းူဝမြ်မစကုိ်	 ြဖတကူ်းရ

သည်	လည်း	 ရိှရာ	 ယာယီသစလ်ုံးတတံားကေလးများ	 ထိုးထားေလသ

ည်	။

အချိေနရာများ	 တငွ်	 တတံားက	 နမိ့်သြဖင့်	 ေရက	 တတံားကုိ

အရိှနြ်ဖင့်	လာေရာက်တိုက်ခိုက်ေနရာ	ယိမး်ယုိင	်လပရှ်ားေနေလသည်	

။

တကယ်ေတာ့	စနိခ်းူဝမြ်မစသ်ည်	ေပ(၁ဝဝဝဝ)ေကျာ်	အြမင့်မှ	ေပ(၄

ဝဝဝ)အြမင့်သို	မတေ်စာက်စာွ	စးီဆငး်လာေသာ	ေတာငေ်ပကျ	ေချာငး်

အကီးစားြဖစေ်ပသည်	။

ေအာက်ပိုငး်တငွ်	 ြမစေ်ရသည်	စမိး်လဲ့ကည်လငေ်နရာမ	ှေတာငက်ျ

ေရများ	 ေရာောှလာေသာအခါ	 ရံွံများ	 ထကာ	 ေနာက်ကျ	ိ လာေလ

ေတာ့သည်	။

စနိခ်းူဝမး်ြမစဖ်ျားပိုငး်ဘက်	ေတာငက်မး်ပါးယံထက်မာှ	ေတာ့	 ရွာင

ယ်ကေလးများ	ရိှသည်	။

ရွာငယ်ဟု	သာ	ေခေသာ်လည်း	တအိဲမင်ယ်ကေလးများ	စေုပါငး်ေန

ထိုင်ကြခငး်ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

ထိုအထတဲငွ်	 စမဒ်နး်ရွာလည်း	တစရွ်ာပါဝငေ်လသည်	 ။	စမဒ်နး်ရွာ

၌	တဗိက်လမူျိးတို	အများ	စရိှုပးီ	အြခားလမူျိးအချိ	လည်း	ေရာောှေန



ထိုင်ကေလသည်	။

စမဒ်နး်ရာွကေလးမာှ	စနိခ်းူဝမြ်မစက်မး်အထက်	 မတေ်စာက်စာွ	 ရိှ

ေနေသာ	 ကမး်ပါးယံ၌	 ရိှေနပးီ	 အေနာက်ဘက်မာှ	ေတာ့	 ြပာလဲ့ေသာ	

ေကာငး်ကငြ်ပငေ်နာက်ခံငှ့်	အစဉသ်ြဖင့်	ေရခဲငှ့်	ဆးီငှး်များ	ဖုံးလမး်

ထားေသာ	ေတာငတ်နး်ကီးများက	ကာရံထားေလသည်	။

ရွာ၏	ေြမာက်ဖက်မာှ	ေတာ့	ကျယ်ြပန်ေသာလငွြ်ပငမ်ျား	ရိှပးီ	ေတာ

ငကု်နး်များ	၊	ချိင့်ဝှမး်များ	၌	မ	ူဂျစံိုက်ခငး်အပါအဝင်	သးီှံစိုက်ခငး်များ	

ရိှကေလသည်	။

အေဝးမ	ှ ေမာ်ကည့်လင်	 စမိး်လနး်ေသာ	 ြမက်ခငး်ြပင်ကီး	 ြဖန်ခငး်

ထားသက့ဲသို	ရိှေလသည်	။

အမနှေ်တာ့	စမဒ်နး်ရွာသည်	ေရခေဲတာငတ်န်ကီးများ	ဝနး်ရံကာဆးီ

ထားေသာေြမြပန်မှ	ေပ(၆ဝဝဝ)ေကျာ်အြမင့်၌	ရိှသည့်	ေတာငေ်ပရွာက

ေလးပင	်ြဖစ၏်။

ေရှးအခါက	စမဒ်နး်ရွာငှ့်	 ပတသ်က်ေသာ	အြဖစအ်ပျက်အချိ	 ြဖစ်

ေပခဲ့ဖးူေပသည်	။

ထိုအချနိက်	 ေတာငေ်ြခငှ့်	 နးီေသာေနရာတငွ	် ရွာများ	 တည်၍

ေနကေလသည်	။

ရာသဦတ	ုဆိုးဝါးေသာစှတ်စ်စှတ်ငွ်	ခါကာဘုိရာဇ	ီေတာင်ကီးတ

စခ်လုုံး	မြမငရ်ေလာက်ေအာင	်ငှး်များက	ဖုံးလမး်	လျက်ရိှေနသည်	။

၎ငး်က့ဲသို	ြဖစေ်နြခငး်ကုိ	ငှး်ခေမာက်ေဆာငး်သည်	ေြပာကေလသ

ည်	။

ထိုက့ဲသိုြဖစြ်ခငး်မာှ	ေဒသခမံျား	အတက်ွ	ေကာငး်ေသာ	အေြခအေန



မျိးေတာ့	မဟုတေ်ပ။

သးီှံစိုက်ခငး်များ	 ပျက်စးီြခငး်ငှ့်	 ေတာငေ်ပသို	 မတက်ိုင်က

ေသာေကာင့်	စားနပရိ်ကာများ	ရှာေဖ၍ွ	မရရိှက	ေတာ့ေပ။

ငှး်များက	 ေတာငတ်စခ်လုုံး	 မြမငရ်ေလာက်ေအာင	် ဖုံးလမး်ထား

ေနရာမ	ှတစေ်နသ၌	တငွ	်ေနရာအှံမ	ှေတာငဟီ်	သမံျား	ေပ	လာေလ

ေတာ့သည်	။

ေတာငဟီ်သမံျား	 ကားေသာအခါ	ေတာငေ်ြခ၌	ေနထိုင်ကေသာ	ရွာ

သရွူာသားများမာှ	ေကာက်ရံွတနုလ်ပ်ကသည်	။	ေတာငေ်စာင့်နတမ်ျား	

မေကျနပသ်ြဖင့်	ထိုက့ဲသို	ေကာက်မက်	ဖယ်ွေကာငး်ေသာအသမံျား	ေပ

ထက်ွလာသည်	ဟု	ထငမ်တှ်ကေလသည်	။

သိုေကာင့်	ရွာလူကီးများက	ေတာငေ်စာင့်နတမ်ျား	ေကျနပမ်	ရိှေစရ

န်	 ုိးရာဓေလအ့တိုငး်	 တငေ်ြမာက်ပသ၍	 ေတာငး်ပန်ကရန	် စစီဉ်က

ေလေတာ့သည်	။

''ေတာငေ်စာင့်နတ	်ေတာေစာင့်နတမ်ျား	ခငဗ်ျား...	ကနေ်တာ်တို	တ

ေတ	ွ မာှးယွငး်မ	 ရိှပါက	 ခငွ့်လတေ်ပးေတာ်မပူါ၊	 ေတာငမ်ျားကုိ	 ဝှက်

ထားြခငး်မှ	လည်း	 ြပနလ်ည်ေဖာ်ေပး	 ကပါခငဗ်ျား၊	အစားအေသာက်ရိ

ကာများကုိလည်း	ြပနလ်ည်ေပး	သနားကပါခငဗ်ျား...''

ဟု	ေြပာဆိုတိုငတ်ည်ကေလသည်	။

ထိုအချနိမ်ာှ	ပင်	ေတာငဟီ်သံကီးများ	ဆက်တိုက်ကားရ	ပးီေနာက်

ငှး်ခဲကီးများ	အတုံးလိုက်အခလဲိုက်	ပိကျ	လာေလ	ေတာ့သည်	။

ေရခတဲုံးကီးများ	ငှ့်	ေကျာက်တုံးေကျာက်ခဲကီးများ	တဝုနး်ဝုနး်	တ

ဒိုငး်ဒိုငး်ငှ့်	 ပိကျလာသမံျား	 ကားသည်	 ငှ့်



ေတာငေ်ြခေရာကေ်နသမူျားမာှ	ေကာက်လန်တကား	 ထက်ွေြပး	 က

ေလသည်	။

သိုေသာ်လည်း	ေပတစေ်သာငး်ေကျာ်အြမင့်မ	ှလမိ့်ကျလာေသာ	ကီး

မားလသှည့်	 ေရခတဲုံးများ	 ၊	 ေကျာက်တုံးကီးများ	 အား	 လတွေ်အာင်

မေြပးိုင်ကေတာ့ေပ။

ရွာသရွူာသားများအားလုံး	 ေရခတဲုံး၊	 ေကျာက်တုံးများ	 ေအာက်သို	

ေရာက်သာွးကေလေတာ့သည်	။

ထိုမသာမကဘဲ	ေတာငေ်ြခငှ့်	 နးီေသာရွာများအားလုံး	 ေရေအာက်

သို	နစြ်မပေ်ပျာက်ကွယ်သာွးကေလသည်	။

ထိုအချနိမ်ှ	စ၍	ေတာငေ်ြခ၌	မေနဝ့ံကေတာ့ဘဲ	စနိခ်းူဝှမ	် ြမစက်မး်

ပါးသို	ေရေြပာငး်ေနထိုငခ်ဲ့ကေပသည်	။

တကယ်ေတာ့	စနိခ်းူဝှမ	်ြမစသ်ည်	ြမနမ်ာိုငင်အံတက်ွ	ထက်ွေပါက်

လမး်တစခ်ဆုိုလငလ်ည်း	 မမာှးေပ၊	 ဂးူဘားရွာမှ	 စနိခ်းူဝှမြ်မစအ်တိုငး်	

လိုက်သာွးပးီ	 ြမစဖ်ျားခရံာြဖစေ်သာ	 ေပ	 အြမင့်(၁၄၂ဝဝ)ရိှ	 တလတွ်

ေတာငြ်ခားလမး်	သိုမဟုတ	်ဒဖီးူလခါး	ေတာင်ကားလမး်အထိ	အကမး်

အားြဖင့်	(၁၅)မိုငခ်န်	ရှည်လျားေသာ	ြမစဝှ်မး်ကျယ်ကီးပင်	ြဖစ၏်။

ဒဖီးူလခါးေတာင်ကားလမး်ကုိ	ေကျာ်ြဖတလ်ိုက်သည်	ငှ့်	တစဖ်က်

ိုငင်	ံ 'ဇာယံု'	 ြမစဝှ်မး်သို	ေရာက်ိုငေ်ပသည်	။	တစ	်နည်းအားြဖင့်	အိိ

ယိုငင်	ံအာသြံပည်ငှ့်	တုတ်ိုငင်	ံတဗိက်	သို	အလယ်ွဆုံး	ေရာက်ိုင်

ေသာ	ေတာင်ကားလမး်လည်း	ြဖစေ်ပသည်	။

(၁၅)မိုငခ်န်ကျယ်ဝနး်ေသာ	 စနိခ်းူဝှမသ်ည်	 ေဘးစှဖ်က်	 မတေ်စာ

က်ြခငး်မရိှဘဲ	ေြပြပစေ်သာေနရာ	ြဖစေ်လသည်	။



ဆးီငှး်ေရခမဲျားကလည်း	ေအာက်တိုဘာလေလာက်တငွ	်စတငက်ျ	

လာပးီ	ဒဇီငဘ်ာ၊	ဇနန်ဝါရီလ	ေရာက်လာလင	်ေရခထဲမုျားက	လူတစရ်

ပမ်က	ထတူက်	လာေလသည်	။

သိုေကာင့်	 ိုငင်ြံခားသားများက	 Alpine	 ေဒသများ	 ၌	 ေခတစ်ား

ေသာ	Ski	ေခ	ေရခအဲားကစားကွငး်မျိး	ြပလပုပ်ါက	သင့်ေလျာ်မည်ြဖစ်

ေကာငး်	မတှခ်ျက်ချကေလသည်	။

သိုေကာင့်	လည်း	အပဒူဏကုိ်	ေကာက်သြဖင့်	ေြမြပန်	လငွြ်ပငမ်ျား	

၌	မေနိုင်ကေသာ	တဗိက်တိုငး်ရငး်သားတို	 စှ	်သက်ေသာေနရာများ

ြဖစ်	လာေလသည်	။

လက်ရိှ	တဗိက်တိုငး်ရငး်သားတို	သည်	ြမနမ်ာြပည်	အတငွး်သို	စတ

ငဝ်ငေ်ရာက်လာစဉက်	အစလုိုက်အြပလံိုက်	တစခ်ျနိတ်ည်း	 ဝငေ်ရာက်

ေနထိုငလ်ာခဲ့ြခငး်	မဟုတေ်ပ။

မသိားစ	ုတစစ်ခုျငး်	တစဖ်ွဲချငး်	ခွဲြခား၍	လာေရာက်	ေနထိုင်ကြခငး်

ြဖစေ်ပသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်အံတငွး်သို	ပထမဆုံး	လာေရာက်ေနထိုငခ်ဲ့ေသာ	တဗိက်

အိမေ်ထာငစ်သုည်	 သကရာဇ(်၁၈၉၂)ခုစှ	် ေလာက်ကပငြ်ဖစရ်ာ	 ယခု

ဆိုလင	်စှေ်ပါငး်စှရ်ာနးီပါးခန်ရိှေန	ေချပ။ီ

ထိုအိမေ်ထာငစ်တုငွ	်ဂနွဘုိ်(Gunbo)ေခ	အဖာွးကီး	တစဦ်းငှ့်	၎ငး်

၏	သားများ	ြဖစ်ကေသာ	ေဒါဂျးီ(Dawgyi)ငှ့်	စမွခ်ျီ	(Sumchi)၊	သမးီ	ဒ

ရာမား(Drama)တို	ပါဝငခ်ဲ့ကေလသည်	။

ေြပာငး်ေရလာချနိ၌်	 ဂနွဘုိ်မာှ	အသက်အရွယ်	 ကီးရင့်	 လှပြီဖစ်

ေသာေကာင့်	 အလပုပ်င်	 ေကာငး်စာွမလပု်ိုငေ်တာ့ေပ၊	 အရွယ်ေရာက်



ေနပြီဖစေ်သာ	သားသမးီများက	လပုကုိ်ငေ်ကး	ေမးွကရေလသည်	။

ဂနွဘုိ်တို	မသိားစသုည်	မလူက	တဗိက်ြပည်၊	ဟုိက်ထ	(Haihta)နယ်

ရိှ၊	အကွမ(်Akum)ရွာ၌	ေနထိုငခ်ဲ့ကပးီ	မမိတိို	၌	အစားအေသာက်	ရှား

ပါးလာေသာေကာင့်	 ြမနမ်ာြပည်အတငွး်သို	 ေြပာငး်ေရလာကြခငး်ြဖစ်

ေပသည်	။

ြမနမ်ာြပည်တငွး်သို	 ေြမာက်ဘက်ထပိဆ်ုံးရိှ	 'နနန်လီခါး'

ေတာင်ကားလမး်မ	ှ ဝငေ်ရာက်ကာ	 'တေဟာငဒ်မး်'	 ရွာ၌	 အေြခ	 စိုက်

ကာ	ေနထိုငခ်ဲ့ကေလသည်	။

၎ငး်တို	ပထမ	ေရာက်လာချနိတ်ငွ်	တေဟာငဒ်မး်ရွာငှ့်	ထိုရွာေတာ

ငပ်ိုငး်	အဒနွး်ေလာငေ်ဒသများ	တငွ	်ထလု	တိုငး်ရငး်	သားများ	စာွ	ေနထို

င်ကေလသည်	။

ဂနွဘုိ်တို	မသိားစ	ု ြမနမ်ာြပည်အတငွး်သို	ဝငရ်ာက်	ေနထိုင်ကပးီ	(

၁၂)စှခ်န်ကာေသာအခါမ	ှတဗိက်ြပည်	ဟုိက်ထ	(Haihta)နယ်မ	ှဆေဂျ

စရီ(Sajaysari)ငှ့်	ဟဲလ(ုHa'lu)	တဗိက်	အမျိးသားစှဦ်းတို	သည်	ေရခဲ

ေတာင်ကီးများကုိ	ေကျာ်ကာ	စနိခ်းူဝှမြ်မစဖ်ျားရိှ	ထနွ်ိုငလ်ခါး(တူးလ

ခါး)ဟု	ေခေသာ	ေတာင်ကားလမး်မှ	ဝငေ်ရာက်လာကကာ	ဦးစာွ	တဇုံ

ေလာငး်	ေခ	တဇုံြမစဝှ်မး်၌	စတငေ်နထိုင်ကေလသည်	။

ေနာက်ပိုငး်မ	ှူဘားရွာ	ရိှေသာေနရာသို	ေရေြပာငး်	ေနထိုငခ်ဲ့ကြခ

ငး်ြဖစေ်ပသည်	။

ေနာက်ပိုငး်မာှ	ေတာ့	တစစ်တစစ်ငှ့်	ေရေြပာငး်ေရာက်	ရိှလာေသာ

တဗိက်လမူျိးတို	များ	 ြပားလာေသာေကာင့်	ေနရာ	အှံတငွ	် ရွာငယ်က

ေလးများ	တည်ေထာငခ်ဲ့ကေလသည်	။



ေရာက်ကာစအချနိက်	အစာေရစာ	 ရှားပါးမ	 ြပဿနာ	များေကာင့်	

ေဒသခမံျား	 ြဖစ်ကေသာ	 ထလတုိုငး်ရငး်သားတို	 ငှ့်	 ြပဿနာများ

ြဖစ်ကေသးသည်	။

ေနာက်ပိုငး်မ	ှတြဖည်းြဖည်းငှ့်	သးီြခားေနရာများ	ခွဲ၍	ေနထိုငခ်ဲ့ရာ

မ	ှေရခမဲျား	ဖုံးလမး်ေနေသာ	 ြမနမ်ာြပည်	ေြမာက်	ဖျားေဒသများမှ	 ြမန်

မာြပည်အတငွး်ရိှ	 တဗိက်ေဒသများ	 အသငွ	် သို	 ေြပာငး်လခဲဲ့ရြခငး်ြဖစ်

ေပသည်	။

*


