


ဒဿနလက်ေဆာင်

x	ကုိယ်ကျင့်တရားသည်

လူေလာက	ငမိး်ချမး်သာယာေရးအတက်ွ

အဓိက	လိုအပခ်ျက်ြဖစသ်ည်	။

ကုိယ့်ကျင့်တရား	ပျက်ြပားမ​	များ	လာေသာအခါ

ေအးချမး်သာယာမ​များ	လည်း	ပျက်သဉုး်ရေပေတာ့

သည်	။

x	လတူနဖ်ိုးဆိုတာ

မမိကုိိယ်ကုိမမိ	ိအမနှအ်တိုငး်	​ြမင်ပးီ

အမာှးေတကုိွ	ြပြပင်ိုငမ်ှ

တနဖ်ိုးရိှတဲ့	လတူစေ်ယာက်ြဖစမ်ာှ	ပါ။

x	အနာဂတဆ်ိုတာ

ေမာ်လင့်ချက်၊	ေမာ်မနှး်ချက်ကုိ

ေဖာ်နး်ကုိယ်စားြပတဲ့	စကားပါပ။ဲ

လဟူာ	အသက်ရှငသ်မကာလပတလ်ုံး



ေမာ်မနှး်ချက်တစခ်ေုတာ့	ရိှရမာှ	ပါ။

(When	there	is	life	there	is	hope.)

x	အနာဂတမ်ာှ	ရိှတဲ့	ေရာငြ်ခည်သစဆ်ိုတာ

ကုိယ့်ဆကုိီ	လာေနတာ	မဟုတဘူ်း	။

ကုိယ်က	လက်ရိှေရာက်ေနတဲ့

ပစပနကုိ်	စနွ်ခာွပးီ	သူဆကုိီ	သာွးမှ

ေရာငြ်ခည်သစရဲ်	အစှသ်ာရကုိ	ေတွရမာှ	ပါ။

x	သငမ်လိုချငလ်ည်း	အလကားရေနေသာအရာမာှ

အချနိြ်ဖစသ်လို...

သငမ်ေပးချငလ်ည်း	ေပးေနရေသာအရာမာှ

အရွယ်ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

x	ချစြ်ခငး်ေမတာဟူသည်	...

စှေ်ယာက်ရိှမ	ှတင့်တယ်မ​ရိှသလို

ေကကဲွရသည့်	အခါမာှ	လည်း

စှေ်ယာက်စလုံးအတက်ွြဖစေ်ပသည်	။

x	အချစမ်ရိှေသာသသူည်

အစှမ်ရိှေသာသစပ်ငက့ဲ်သို



တစခ်ခုကုို	လို	ေနသက့ဲသို

လစဟ်ာမ​	ရိှေနတတသ်ည်	။

x	မျက်ရည်ကျြပံုငှ့်	ေတာ့

ချစြ်ခငး်ေမတာသည်

လပှလာမည်	မဟုတေ်ပ။

မျက်ရည်စက်များ	သည်

ေကကဲွြခငး်၏	ြပယုတမ်ျား	သာြဖစေ်ပသည်	။

x	လမူိုက်ငှ့်	ေတွလင	်၎ငး်တို	မာှးယွငး်မ​များကုိ

သငခ်နး်စာ	ယူပါ။

လေူတာ်များ	ငှ့်	ေတွလင်

၎ငး်တို	ေအာငြ်မငမ်​များကုိ	အတယူုရပါမည်။

ထိုစှခ်ကုို	ဆန်ကျငဘ်က်	မလပုမ်ဖိို

အေရးကီးလပှါသည်	။

x	အြခားသထူမံ	ှတစစ်ုံတစခ်ရုရန်

အမေဲမာ်လင့်ေနသသူည်

ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စငှ့်	ကိးစားရနအ်တက်ွ

အချနိြ်ဖနး်ေနြခငး်သာြဖစေ်ပသည်	။



x	သငသ်ည်	ပညာမတတေ်သာ်လည်း

အတတပ်ညာတစခ်ခုကုို	ကမး်ကျငစ်ာွ	တတေ်ြမာက်ပါ

က	ပညာတတမ်ျား	၏	လပုင်နး်ရှငတ်စဦ်း	ြဖစ်ိုငပ်ါ

သည်	။

x	အြခားသူ	ေပးကမး်ေသာအကူအညီသည်

ယာယီအေထာက်အပံ့သာ	ရိုငမ်ည်။

မမိိကိးစားအားထတုမ်​မ	ှရေသာအကျိးအြမတသ်ည်

သာ	ထာဝစဉ	်အားကုိးရေသာ	အကူအညီ	အေထာက်

အပံ့	ြဖစ်ိုငပ်ါသည်	။

*



အခနး်	(	၁	)
လိဝက်ှေနသည့်	မိစာေကာင်

ြမနမ်ာိုငင်	ံအှံအြပားတငွ	်တနဖ်ိုးရိှေသာ	ေကျာက်မျက်ရတနာ	အ

များ	အြပား	ထက်ွေသာေနရာ	အများ	အြပားရိှကေလသည်	။

မိုးကုတေ်ြမသည်	 ေကျာက်မျက်ရတနာထက်ွေသာ	 ေနရာများ	တငွ	်

အထးူထငရှ်ားေသာေနရာြဖစေ်ပသည်	။

ကမာေပတငွ	် နာမည်ေကျာ်ကားေသာ	 ရတနာပစည်းများ	 ၊

စနိတ်ုံးကီးများ	 ရိှကသလို	 ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှထက်ွေသာ	ပတြမားငေမာက်

ဟု	အမည်ေပးထားသည့်	နနး်စဉပ်တြမားကီးမျိးလည်း	ရိှေပသည်	။	ထို

နနး်စဉရ်တနာအေကာငး်ကုိ	ကမာမ	ှသိကသည်	 ။	အထးူသြဖင့်	 ဗတိိ

သနယ်ချဲများက	သရိှိကသည်	 ။	ထိုက့ဲသိုေသာ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငသ်ည့်	

ရတနာပစည်းများ	အေြမာက်အများ	 ရိှေကာငး်	သရိသြဖင့်	 နည်းအမျိး

မျိးြဖင့်	ရရိှေအာင	်ကိးပမး်ခဲ့ကေပသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	မတရားနယ်ချဲသမိး်ပိုက်ခဲ့ရြခငး်	အေကာငး်များ	ထဲ

တငွ	်ထိုရတနာပစည်းများအား	အလိုရိှြခငး်	ဟူေသာ	အေကာငး်တစခ်ျ

က်လည်း	ပါဝငေ်ပသည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	(၁၈၈၅)၊	(၁၂၄၇)ခ၊ု

ိုဝငဘ်ာလ(၂၈)ေနတငွ	် ြမနမ်ာိုငင်တံစခ်လုုံး	 သူကနဘ်ဝသို

ေရာက်ကေတာ့မည့်	 ရက်ပိုငး်မအလိုတငွ	် ကာနယ်စေလဒငသ်ည်	 သီ

ေပါဘုရင	် ပိုငဆ်ိုငေ်သာ	 နနး်စဉရ်တနာများကုိ	 ေတာငး်ယူ၍



သမိး်ယူသာွးခဲ့ေကာငး်	မတှတ်မး်များ	ရိှေပသည်	။

ထိုအထတဲငွ	်ပတြမားငေမာက်သည်	အဓိက	ပါဝငလ်ျက်ရိှေပသည်	

။	 ပတြမားငေမာက်သည်	 ကွမး်သးီလုံးငယ်ခန်ရိှပးီ	 အကွက်မချဘဲ

စငး်ေကာအတိုငး်ပငရိှ်ေပသည်	။

တစည်သ၌	 သေီပါဘုရငက်	 အိပဖ်နေ်စာင့်များ	 ငှ့်	 အပျိေတာ်များ

ကုိေခ၍	ပတြမားငေမာက်ကုိ	 ြပသခဲ့ဖးူသည်	။	အေမာှငခ်ျထားေသာ	န

နး်ေဆာငထ်တဲငွ	်ကလပေ်ပ၌	တငထ်ားေသာ	ပတြမားငေမာက်ေကာ

င့်	မးီေရာငက့ဲ်သို	လငး်ေနေလသည်	။

ာွးိုထထဲည့်ေသာအခါ	ေသးွေရာငက့ဲ်သို	ရဲရဲနေီနပးီ	ဂမွး်ထတုထ်ဲ	

ထည့်ေသာအခါမာှ	လည်း	အြဖေရာငဂ်မွး်ဖတမ်ျား	ရဲရဲနေီနေလသည်	။

ပတြမားငေမာက်ကုိ	အြပငသ်ိုထတုေ်သာအခါ	ကမး်ြပငေ်ပသို	အရ

ည်များ	တစက်စက်ငှ့်	ကျ	ေနသက့ဲသို	ထငရ်ေလသည်	။	ထိုမေကာငး်

လေှသာေကျာက်မျိးကုိ	 ဗတိသိနယ်ချဲများက	 မက်မက်ေမာေမာ

လိုချင်ကသည်	မာှ	အဆနး်တကယ်ေတာ့	မဟုတလ်ေှပ။

ကာနယ်စေလဒငကုိ်	 အပ်ှံလိုက်ရေသာ..နနး်စဉရ်တနာများမာှ

ေအာက်ပါအတိုငး်ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

(၁)ပတြမားငေမာက်

(၂)ရတ(ီ၂ဝ)ခန်ရိှေသာ	ေလာ်ှကားတငက်ေလးေကျာက်

(၃)ရတ(ီ၄ဝ)ခန်ရိှေသာ	ေလာ်ှကားတင်ကီးေကျာက်

(ကုနး်ေဘာငမ်ငး်လက်ထက်	(၁၁၉၉)ခုစှတ်ငွ်	မိုးကုတေ်ကျာက်တွ

ငး်မ	ှ ေလာ်ှကားငှ့်	တငဆ်က်ေသာေကာင့်	 ေလာ်ှကားေကျာက်ဟု	အမ

ည်ေခတငွ	်ြခငး်	ြဖစ၏်။)



(၄)ရတ(ီ၄ဝ)ေကျာ်ရိှ	ဆငမ်ေတာ်ေကျာက်

(၅)(၆)ရတသီာရိှေသာ်လည်း	 အရည်အေသးွေကာငး်လသှြဖင့်	 စြံပ

ရေသာ	စေံကျာက်ေတာ်

(၆)နဂါးဗိုလ်	စေသာ	အြခားေကျာက်များ

(၇)ဘုရင်ငှ့်	မဖိရုား	ပိုငဆ်ိုငေ်သာ	နနး်စဉရ်တနာများ

(၈)အလယ်နနး်မေတာ်မဖိရုား	ဆငြ်ဖမရှင၏်	ေရဒဂါးငှ့်	အဖိုးတန်

ရတနာများ

(၉)စနိပ်တြမား	 နားေဌာငး်ေတာ်(၁၂)ရံ၊	 ပတြမားစလယ်ွ(၁)ခ၊ု	 ဒက်

ေတာ်ကီးငယ်(၂)ခ၊ု	 စနိး်ခါးစည်း၊	 စနိပ်နး်ေခ၊ွ	 စနိပ်နး်ခိုင၊်	 စနိလ်က်

ေကာက်၊	 စနိလ်ည်ကပ၊်	 စနိ်ကိးကံုး၊	 စနိလ်က်စပွ၊်	 ပတြမားလက်ဝတ်

ေတာ်၊	ကိေကျာက်

အပါအဝင	်တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ	ရတနာများကုိ	နယ်ချဲမျက်ာှြဖ	

ကာနယ်စေလဒငက်	သေီပါဘုရငထ်မံှ	ဥပါယ်တမံျင်ငှ့်	 (ဥပမာ	ေြပာရ

လင	်အုကမး်စးီ	ဓါးြပတိုက်ယူသက့ဲသို)	သမိး်ယူသာွးြခငး်ြဖစေ်ပသည်

။

အိိယေရာက်လင	် စာရငး်ငှ့်	တကွ	 ြပနေ်ပးမည်ဟု	 ေြပာေသာ်လ

ည်း	မရေတာ့ေပ။

အမနှေ်တာ့...ြမနမ်ာိုငင်	ံပျက်စးီဆုံး​းံခဲ့ရေသာ	အေကာငး်စှခ်ျက်

ရိှေပသည်	။

တစခ်ျက်	ေကျာက်မျက်ရတနာ	အပါအဝင်	အဖိုးတန	်သယံဇာတပစ

ည်းများေကာင့်	 ြဖစ်ပးီ	 ေနာက်တစခ်ျက်ကေတာ့

ကုိယ်ကျိးသာကည့်ပးီ	အသားထကဲ	 ေလာက်ထက်ွေသာ	သစာေဖာက်



အချိေကာင့်	ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

ကငး်ဝနမ်ငး်ကီးက့ဲသို	 သစာမရိှေသာ	လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ကီးြမတ်

ေသာရာထးူေပး၍	ေြမာက်စားခဲ့ြခငး်ေကာင့်	ဘုရင်ငှ့်	မဖိရုား	အပါအ

ဝင	် ြမနမ်ာိုငင်တံစခ်လုုံး	 ကနသ်ေဘာက်ဘဝ	 ကျေရာက်ခဲ့ရြခငး်ဆို

တာ	မမာှးေပ။

ထိုေကာင့်	မေလးေနြပည်ေတာ်ကုိ	အဂလပိန်ယ်ချဲများ	သမိး်ပိုက်

ခဲ့ပးီေနာက်	 အြခားမှးမတေ်သနာပတမိျား

ဖမး်ဆးီှိပစ်က်ခေံနရချနိမ်ာှ	ဦးေကာငး်က	နနး်ေတာ်အနးီ၌	အိမ်ကီးအိ

မေ်ကာငး်ငှ့်	 ေအးေအးေဆးေဆး	အခန်သား	 ေနိုငခ်ဲ့ြခငး်ပင်	 ြဖစေ်ပ

သည်	။

ကနေ်တာ်	 ယခေုရးလိုေသာအေကာငး်မာှ	ဦးေကာငး်၏

မေကာငး်ေကာငး်များ	မဟုတေ်ပ။

အဖိုးတန	်ေကျာက်မျက်ရတနာများ	ငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	အေကာငး်

များ	ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

ေကျာက်မျက်ရတနာများ	 သည်	 လသူားများ	 အတက်ွ

မရိှမြဖစပ်စည်းမျိး	မဟုတေ်သာ်လည်း	ြမတ်ိုးတနဖ်ိုးထားရေသာ	ရတ

နာများ	ြဖစ်ကေပသည်	။

ေကျာက်မျက်ရတနာများကုိ	လက်ဝတတ်နဆ်ာအြဖစ	်လတူို	 စတင်

ဝတဆ်ငခ်ဲ့ကသည်	မာှ	စှပ်ရိေစရ	ကာြမင့်ခဲ့ေပပ။ီ

ကမာဦးအစမ	ှ လသူားတို	 သည်	 ကမာေြမြပငေ်ပမ	ှ အမတှမ်ထင်

ေတွရေသာ	 ေကျာက်ခက့ဲဲသို	 လပှေသာ	 အရာဝတများကုိ	 ေကာက်ယူ

ကာ	အဆငတ်နဆ်ာအြဖစ	်အသုံးြပခဲ့ကေပသည်	။



၎ငး်တို	ေတွခဲ့သည့်	လပှေသာ	ေကျာက်တုံးကေလးများမာှ	အြခားမ

ဟုတေ်ပ။

သဘာဝအတိုငး်	အများ	အြပားရိှေနကေသာ	စနိ၊်	ပတြမားက့ဲသို	အ

ဖိုးတနေ်ကျာက်များ	ပငြ်ဖစသ်ည်	။

ေနာက်ပိုငး်	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​	တိုးတက်လာေသာအခါ	

ထိုေကျာက်မျက်များကုိ	 ရတနာပစည်းအြဖစ်	 သတမ်တှက်ာ	 တနဖ်ိုး

ထားတတလ်ာကသည်	။

ေကျာက်သပံတြမားတို	၏	ထးူြခားေသာ	အေရာငအ်ေသးွငှ့်	ကာရှ

ည်ခြံခငး်ဟူေသာ	ဂဏုသ်တိများေကာင့်	လတူို	စှ်ခိက်မ​ကုိ	ြဖစေ်ပေစ

ြခငး်ပင	်ြဖစ၏်။

ေကျာက်မျက်ရတနာများကုိ	စှပ်ရိေစရ	မည်မပင်	ကာရှည်ေအာင်	

ထားရိှေစကာမူ	ပျက်စးီယုိယွငး်ြခငး်	မြဖစေ်ပ။

အီဂျစ်ိုငင်မံှ	သချငး်ဂူကီးများကုိ	တးူေဖာ်ကရာ	 ေရှးစှေ်ပါငး်သုံး

ေလးေထာငခ်န်က	ြမပ်ှံထားခဲ့ေသာ	ေကျာက်မျက်ရတနာတို	ငှ့်	ြပလု

ပထ်ားေသာ	လည်ဆွဲ၊	လက်ဝတတ်နဆ်ာတို	 ကုိ	တးူေဖာ်ရရိှကေလသ

ည်	။

ထိုအတူ	အိိယိုငင်	ံအိြမစဝှ်မး်ရိှ	မိုဟနဂ်ျိဒါုိ	(Mohanjo	Dero)

အရပမ်	ှ ေရှးစှေ်ပါငး်(၄ဝဝဝ)ေကျာ်အချနိမ်ှ	 ေကျာက်မျက်ရတနာများ

ကုိ	တးူေဖာ်ရရိှခဲ့ကေလသည်	။

ဂရိလမူျိးတို	သည်	တနခ်ိုးထာွးေကာငး်စားစဉအ်ချနိက်	 စနိမ်ျားကုိ	

ရတနာပစည်းအြဖစ်	အသုံးြပခဲ့ကေလသည်	 ။	ဂရိသည်	လက်မ​ပညာ	

ထနွး်ကားေပရာ	 ၎ငး်တို	 ြပလပုအ်သုံးြပခဲ့ေသာ	 လက်ဝတရ်တနာတို



မာှ	အထးူပင	်လက်ရာေြမာက်လေှပသည်	။

ေရာမိုငင်မံာှ	လည်း	ကမာအရပရ်ပမ်	ှတိုက်ခိုက်၍	သမိး်ယူရရိှလာ

ေသာ	 ေကျာက်မျက်ရတနာငှ့်	 ြပလပုထ်ားေသာ	လက်ဝတရ်တနာတို	

ကုိ	ပုံသဏာနအ်မျိးမျိးငှ့်	ေတွရိှိုငေ်ပသည်	။

ကမာေပတငွ	် အဖိုးတန	် ေကျာက်မျက်ရတနာအမျိး	 ေပါငး်(၁၂ဝ)

ေကျာ်မရိှပးီ	 လသူုံးအများ	 ဆုံး	 ေကျာက်မျက်ရတနာမာှ	(၂၅)မျိးခန်ရိှ

ေပသည်	။

ထိုအထမဲာှ	 မှ	 စနိ၊်	 ပတြမား၊	 ြမ၊	 နလီာ၊	 ပလုဲ	 စသည်	 တို	 မာှ

တနဖ်ိုးြမင့်မားေသာ	ရတနာများ	ြဖစ်ကေလသည်	။

ေရှးအခါက	စနိကုိ်	အိိယိုငင်၌ံ	စတငေ်တွကေသာ်လည်း	ေနာက်

ပိုငး်တငွ	်အာဖရိကေတာငပ်ိုငး်သည်	စနိအ်များ	ဆုံး	ထက်ွေသာေဒသြဖ

စလ်ာခဲ့သည်	။

ကမာေပ၌	အကီးဆုံးစနိအ်ြဖစ်	ထငရှ်ားေသာစနိမ်ာှ	ကာလနီန်(Cul

linan)	ေခ	စနိ်ကီးပငြ်ဖစသ်ည်	။	ထိုစနိ်ကီးကုိ	(၁၉ဝ၅)ခုစှတ်ငွ	်အာဖ

ရိကစနိတ်ငွး်မှ	တးူေဖာ်ရရိှခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

အိုငး်အေလးချနိမ်ာှ	ကာရက်ေပါငး်(၃,ဝ၂၄)မ	 ရိှေလသည်	 ။	ထိုြပ

င်	အြခားထငရှ်ားေသာ	စနိ်ကီးများမာှ	(၁၈၅ဝ)ြပည့်	စှတ်ငွ	်အေရှအိိ

ယကုမဏတီစခ်ကု	 ဝိတိုရိယဘုရငမ်ကီးကုိ	ဆက်သလိုက်ေသာ	ကုိဟီး

ိုး(Kohi	Noon)ေခ	စနိ်ကီးငှ့်	 ြပငသ်စစ်စသ်ားတစဦ်းက	အိိယိုငင်ံ

ုပထ်တုစခ်မု	ှခိုးယူခဲ့ေသာ	ေအာေလာ့	(Orloff)	ေခ	စနိ်ကီးတို	ပငြ်ဖစ်

သည်	။

ေအာေလာ့စနိကုိ်	 ေဒလာ(၄,၅ဝဝ,ဝဝဝ)ငှ့်	 တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	



ဝယ်ယူပးီေနာက်	ုရှားိုငင်ံ	ဒတုယိေြမာက်	ကက်သရငး်	ဘုရငမ်အား	

လက်ေဆာငအ်ြဖစ်	ေပးခဲ့ေလသည်	။

အဖိုးတန	်ေကျာက်မျက်ရတနာတို	ကုိ	ေရှးလတူို	က	ဘာသာေရးငှ့်

သက်ဆိုငေ်သာ	အထတွအ်ြမတေ်နရာများ	တငွ်	တပဆ်ငအ်သုံးြပခဲ့က

ေလသည်	။

ထိုရတနာများကုိ	မသမာသတူို	က	နည်းအမျိးမျိးငှ့်	ခိုးယူသုံးစွဲက

ေသာအခါ	ကျနိစ်ာသင့်ပးီ	ေဘးဆိုးအရာယ်များ	ငှ့်	 ကေံတွရေသာ	

သာဓကများ	စာွတို	ရိှေပသည်	။

ကမာေပတငွ	်ထငရှ်ားေကျာ်ကားေသာစနိမ်ျား	ရိှကေပသည်	။	၎ငး်

တို	မာှ	အချိကုိ	ေဖာ်ြပရလင.်..

ကာရက်ချနိ(်၁၂၅)	ရိှေသာ	တေိဗနွ	ိေခ	စနိဝ်ါကီး

ကာရက်ချနိ(်၁၃၃)	ရိှေသာ	ဂျေအာ့တပစ်ေကနစီနိ်ကီး

ကာရက်ချနိ(်၁၃၇)	ရိှေသာ	ဂိုချငစ်နိ်ကီး

ကာရက်ချနိ(်၂၇၉)	ရိှေသာ	ိုငဇ်နေ်အာ့ဟုိလ်̀ ိပစ်နိ်ကီး

ကာရက်ချနိ(်၂၇၉)	ရိှေသာ	ကုိဟီိုးစနိ်ကီး	စသည်	တို	ြဖစသ်ည်	။

ထိုစနိ်ကီးများ	ထတဲငွ	် ကုိဟီးိုး(Kohi	Noor)	စနိ်ကီးမာှ	မလူအေရှ

တိုငး်တငွ်	 ရိှေသာ	ဘာသာေရးငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	ုပထ်တုစခ်တုငွ	်တ

ပဆ်ငအ်သုံးြပခဲ့သည်	။

တကယ်ေတာ့	ထိုစနိ်ကီးမာှ	ပိုငရှ်ငမ်ဟုတေ်သးသတူို	ဝယ်ယူသမိး်ပို

က်ထားပါက	ေဘးအရာယ်ဆိုးများ	ငှ့်	ကေံတွရေပသည်	။

အေရှတိုငး်မ	ှ အေနာက်တိုငး်သို	 မေရာက်မချငး်	 သမိး်ပိုက်ထားသူ



တို	ထခိိုက်မည်ဟု	အနး်ရိှေပသည်	။

ထိုသိုနး်ခဲ့သည့်	 အတိုငး်ပင	် ေရှးက	 ထိုစနိ်ကီးကုိ	 ပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့က

ေသာ	အိိယဘုရငတ်ို	သည်	စစပ်ွဲကီးများ	ငှ့်	ရငဆ်ိုင်ကေံတွပးီေနာ

က်	အသက်ဆုံး​းံခဲ့ကရေပသည်	။

ေနာက်ဆုံး	အိိယမတူန	်ေခ	သပူနုအ်ေရးေတာ်ပုံ၌	ေဒလဘုီရငလ်

က်မ	ှအဂလနသ်ို	ေရာက်ပးီ	နနး်စဉသ်ရဖတူငွ	်တပဆ်ငလ်ိုက်ေတာ့မ	ှဒု

ကအေပါငး်တို	မ	ှကငး်လတွသ်ာွးခဲ့ရေပသည်	။

သိုေသာ်လည်း	 ဘာသာေရးုပထ်တုငွ	် တပဆ်ငထ်ားေသာ	 စနိ်ကီး

ကုိ	 ြပငသ်စစ်စသ်ားတစေ်ယာက်က	ခိုးယူသာွးပးီေနာက်	ထိုစစသ်ားလ

ည်း	အေသဆိုးငှ့်	 ေသရံုမက	အြခားပိုငဆ်ိုငသ်မူျားမာှ	လည်း	 ကံက

မာဆိုးများ	ငှ့်	ေတွကကံာ	ေသဆုံးကရသည်	။

ေနာက်ဆုံး	ကုိငဇ်ာဘုရငသ်ည်	ပင	်ကျနိစ်ာသင့်ပးီ	နနး်ကျခဲ့ရသည်	

ဟု	အမတှအ်သားရိှခဲ့ေပသည်	။

သဟုိီဠ်ရိှ	 ဗဒုဘာသာ	 ဘုရားတနေ်ဆာငး်အတငွး်မ	ှ ေရသားြဖင့်

သနွး်လပုထ်ားေသာ	ဗဒုဆငး်တေုတာ်၏	နဖးူတငွ	်တပဆ်ငထ်ားေသာ	ဥ

ဏလုံေမးွရှငေ်တာ်	ေခ	ဘုရားမျက်လုံးေတာ်	စနိ်ကီးကုိ	ိုငင်ြံခားသား	

စစသ်ားတစေ်ယာက်က	 ဘုရားေစာင့်အြဖစ်	 ေနထိုင်ကေသာ

ရဟနး်အုိကီးကုိ	 ုိက်က်ှကာ	စနိ်ကီးကုိ	 ြဖတယူ်သာွးေလသည်	 ။	ထို

သိုခိုးယူသာွးပးီေနာက်	 တရူကီ	 ြပည့်ရှင်	 ဒငး်းူလက်သို	 ေရာက်သာွး

ေလေတာ့သည်	။

ထိုသိုေရာက်သာွးပးီေနာက်	 မဖိရုားကီးက	 ဒငး်းူဘုရငကုိ်	 သတ်

ကာ	ထိုစနိကုိ်	ယူသည်	။



ဘုရငသ်စက်	ထိုမဖိရုားကုိပင	်မဖိရုား	ထပေ်ြမာက်ကာ	ထိုစနိကုိ်	ယူ

သည်	။

မကာမပီင	် ထိုဘုရငမ်ာှ	စစပ်ွဲ၌	ကျ​းံသာွးပးီ	စနိ်ကီးက	တဗိက်ြပ

ည်သို	ေရာက်သာွးေလေတာ့သည်	။

တဗိက်ရဟနး်မငး်ကီးက	နနး်ေတာ်၌	ထားေလသည်	။

ထိုေနာက်တငွ်	 ထိုစနိ်ကီးကုိ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	 ခိုးယူကာ	 အိိ

ယသို	သယ်ေဆာငသ်ာွးြပနေ်လသည်	။

ထိုစနိ်ကီးသည်	အိိယြပည်သို	ေရာက်သာွးပးီေနာက်မာှ	ပိုငဆ်ိုငသ်ူ

တို	 မာှ	ကံကမာဆိုးများ	ငှ့်	 ကေံတွရလျက်	အေသဆိုးငှ့်	တစေ်ယာ

က်ပးီတစေ်ယာက်	ေသကရြပနသ်ည်	။	ေနာက်ဆုံး	ေဟာ်လနြ်ပည်	အန်

စတာတန်မိသို	ေရာက်သာွးေတာ့သည်	။

၎ငး်ေနာက်	ကုနသ်ည်	တစဦ်းက	ေရဝတလီမူျိး	ကုနသ်ည်	တစဦ်းကုိ

ေရာငး်ချလိုက်သည်	။

၎ငး်စနိ်ကီးေနာက်ကုိ	ေြခရာခ၍ံ	လိုက်လရှံာေဖွကေသာ	အာဏာပို

ငမ်ျားက	ထိုစနိ်ကီး	ြပနလ်ည်ေတွရိှေသာအခါ	၎ငး်စနိကုိ်	လက်ရိှပိုငဆ်ို

ငထ်ားေသာ	စနိကု်နသ်ည်	အား	ကိးေပးသတ်	လိုက်ေလေတာ့သည်	။

ေရဝတကုီနသ်ည်	လည်း	ေသခါနးီတငွ်	ကျနိစ်ာဆိုသာွးခဲ့ေလသည်	။

''ငါစ့နိကုိ်	 ဆငြ်မနး်ေသာသသူည်	 သာမနလ်ြူဖစပ်ါက	 ငါေသသလို	

အေသဆိုးနဲ	ေသရပါေစ။	ဘုရငြ်ဖစပ်ါက	နနး်ေတာ်မှ	ခာွ၍	တစြ်ပည်တ

စရွ်ာ၌	လရူာမဝငြ်ဖစပ်ါေစ။	ထးီနနး်စဉဆ်က်	ပျက်စးီပါေစ...''

ဟု	ကျနိစ်ာဆိုသာွးသည့်	အတိုငး်	၎ငး်စနိကုိ်	ပိုငဆ်ိုငေ်သာသမူျားမာှ

ကျနိစ်ာသင့်ကာ	ေသဆုံးကရေလသည်	။



အထက်ပါ	အေကာငး်အရာများကုိကည့်လင	်တနဖ်ိုးရိှေသာရတနာ

များ	 ၊	 ေကျာက်များမာှ	အများအားြဖင့်ေတာ့	ကျနိစ်ာသင့်ေနတတ်ပးီ	မ

ထိုက်သမူျား	 သုံးစွဲမပိါက	 ေဘးဆိုးအရာယ်များ	 ငှ့်

ေတွကရံေလရိှ့ေကာငး်	သသိာိုငေ်ပသည်	။

ထိုြပင	်အဖိုးတနရ်တနာများ	အြပင	်ေကျာက်များ	ဆိုလငလ်ည်း	သိ

ဒိရိှေသာေကျာက်မျိးငှ့်	 လကုိူ	 အရာယ်ရိှတတေ်သာ

ေကျာက်အမျိးမျိးလည်း	ရိှတတေ်ပသည်	။

သဒိိရိှေသာ	အြမေတဓာတ	် ကိနး်ဝပေ်နေသာေကာင့်	အစမွး်ထက်

ေသာေကျာက်များ	လည်း	ရိှေပသည်	။

အထက်ပိုငး်ေဒသတငွ	် ေကျာက်လက်ဝါးကီးတစခ်	ု ရိှခဲ့ဖးူရာ	 မလူ

က	တရိစာနမ်ျားက	ေဆးဖက်ဝငပ်စည်းအြဖစ်	ထားခဲ့ရာမှ	ေနာက်ပိုငး်

လကူ	ေတွသာွးပးီ	ထိုေကျာက်အြမေတကုိ	အသုံးချပးီ	ေဆးကုသေပး

ရာ	ေရာဂါအေတာ်များများ	ေပျာက်ကငး်ချမး်သာရာ	ရကေလသည်	။

သိုေသာ်လည်း	လကုိူ	အရာယ်မေပးေသာ	အြမေတက့ဲသို	ေကျာက်

မျိးရိှသလို	အရာယ်ေပးေသာေကျာက်များ	လည်း	ရိှကေပသည်	။

ေကျာက်ဘီလးူ၊	 ေကျာက်ာွး၊	 ေကျာက်နဂါး၊	 ေကျာက်နနး်	 စေသာ

ေကျာက်များမာှ	လကုိူ	များ	စာွအရာယ်ေပးတတေ်ပသည်	။

တစခ်ါက	ေအာက်နယ်ဘက်တငွ်	 ေတာုိငး်များကုိ	 ခတုထ်ငွရှ်ငး်လ

ငး်ကာ	 လယ်တည်ကေသာ	 လတူစစ်၏ု	 ေကာက်မက်ဖယ်ွ	 ကေံတွရ

ေသာအြဖစမ်ျိးလည်း	ရိှခဲ့ဖးူသည်	။

ေရှးအခါက	ပျဉဒ်ရယ်	 နယ်နမိတိတ်စဝုိ်က်၌	သစေ်တာကီးများ	 ဖုံး

လမး်ေနခဲ့ပးီ	ဂမီရဆနေ်သာ	ေနရာအများ	အြပား	ရိှခဲ့ဖးူေပသည်	။



ေနာက်ပိုငး်ကာလ	ေရာက်လာေသာအခါ	သစေ်တာများ	တြဖည်းြဖ

ည်း	 ြပနး်တးီလာကာ	ထိုေနရာများ	၌	သစင်တုမ်ျားကုိ	ဖယ်ရှားကာ	လ

ယ်ေြမအြဖစ	် ခတုထ်ငွစ်ိုက်ပျိးကေလသည်	 ။	 ထိုသိုစိုက်ပျိးရာမာှ

ေြမသဇာေကာငး်လေှသာေကာင့်	 သးီှံများ	 ြဖစထ်နွး်ေအာငြ်မငလ်ေှပ

သည်	။

ထိုသိုလပုရ်ာ၌	ကုိယ်အစုငှ့်	ကုိယ်	အေဖာ်ြပ၍	လပုကုိ်င်ကရသည်	

။	 တစေ်နသ၌	 ဂုံညငး်တနး်ြမစဘ်က်မှ	 လတူစစ်တုို	 မာှ	ေလမှျား	 ြဖင့်	

ေအာက်ဘက်သို	စနုဆ်ငး်လာကပးီေနာက်	ေဖာငဝ်ငြ်မစတ်စဖ်က်ကမး်

သစေ်တာများကုိ	ခတုထ်ငွရှ်ငး်လငး်ကာ	လယ်တည်ကေလသည်	။

သစေ်တာများကုိ	 လယ်တည်သည်	 ဆိုေစကာမူ	 သစပ်ငမ်ျားမာှ	မရိှ

ေတာ့ဘဲ	ချံယ်ွ၊	သစေ်ပါငး်ချံငှ့်	သစပ်ငင်တုမ်ျား	သာ	ကျနခ်ဲ့ရာ	ထိုသ

စင်တုမ်ျားကုိ	 ခတုထ်ငွရှ်ငး်လငး်ကာ	လယ်ေြမအြဖစ်	 စိုက်ပျိးကရေလ

သည်	။

ေရှးစှေ်ပါငး်တစရ်ာေကျာ်ခန်က	 မနိး်မလကှနး်ကုိ	 မဆိုထားငှ့်	 ၊	

ေဖာငဝ်ငြ်မစတ်စဖ်က်ကမး်မာှ	 ရိှေသာ	ငယ်သ၊ူ	ဆတက်နး်ေနရာမျိးကုိ

ပင်	 ကျားေသာငး်ကျနး်လနွး်သြဖင့်	 မသာွးဝ့ံကေသာ်လည်း	 ယခေုတာ့	

လယ်ကွငး်အြဖစသ်ို	ေြပာငး်လခဲဲ့ရေချပ။ီ

ဂုံညငး်တနး်ြမစဘ်က်မ	ှလတူစစ်သုည်	ေဖာငဝ်ငြ်မစက်မး်နေံဘးမာှ	

ပင်	ယာယီတမဲျား	ထိုးကာ	ေနထိုင်ကပးီ	လယ်ေြမကွက်များ	ခတုထ်ငွရှ်

ငး်လငး်ကေလသည်	။

တစေ်နေတာ့	ေတာထမဲာှ	သစခ်ျမံျားကုိ	ရှငး်ကရငး်	ေကျာက်ုပ်ငှ့်

တေူသာ	အုပတ်စု်ပ	် ေတွကရသည်	 ။	၎ငး်ေကျာက်ုပမ်ာှ	စှေ်ပါငး်

များ	စာွ	ကာြမင့်ေနဟနြ်ဖင့်	ဘယ်လိုအုပမ်ျိးြဖစမ်နှး်	မသိကရေပ။



ေရှးအခါက	ေတာနက်အတငွး်၌	မနွလ်မူျိးအချိ	လာေရာက်ေနထိုင်

ခဲ့ဖးူရာ	၎ငး်တို	ငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည့်	အုပြ်ဖစမ်ည်	ဟု	သာ	အထငရိှ်က

ေလသည်	။

ထိုအုပကုိ်ေတွေသာ်လည်း	 မည်သကူမ	ှ ဂုမစိုက်ဘဲ	 ကုိယ့်အလပု်

ကုိယ်	ဆက်လပု်ကေလသည်	။

ေနာက်ပိုငး်ေရာက်လာေသာအခါ	 ၎ငး်တို	 ေမးွြမထားေသာ	 ကက်၊	

ဝက်၊	 ာွး	 စသည်	 တို	 မာှ	တစရ်က်ြခားတစေ်ကာင်	 စှရ်က်ြခားတစ်

ေကာငေ်လာက်	ေပျာက်လာေတာ့သည်	။

''ငါတို	 ေမးွထားတဲ့	 ကက်ေတဝွက်ေတွ	တစေ်ကာင်ပးီတစေ်ကာင်	

ေပျာက်ေနပါလား၊	ဘာေကာငမ်ျား	ဝငဆ်ွဲေနသလမဲသဘူိး''

''ဒေီနရာေတကွ	 ေတာဆိုေတာ့	 ေတာေကာင်ကီးေတသွာ	 မရိှေတာ့

တာ၊	ေတာေကာငတ်ို	 ၊	ေြမပွါတို	 ၊	ေြမတွို	ကေတာ့	ရိှမာှ	ေပါ၊့	ဒေီကာင်

ေတ	ွလာဆွဲေနတာလည်း	ြဖစ်ိုငတ်ာေပါ့''

''ေတာေကာငတ်ို	ေြမပွါတို	က	ကက်ဘဲေလာက်ပဲ	ဆွဲိုငမ်ာှ	ေပါ၊့	ဝ

က်တို	 ၊	ာွးတို	ေတာ့	ဆွဲိုငမ်ယ်မထငဘူ်း၊	ဒေီလာက်ကီးတဲ့	အေကာင်

ကုိ	 အသမံကားေအာင	် ဆွဲသာွးိုငတ်ာဆိုရင	် ေတာထမဲာှ	 ကျနေ်နတဲ့	

ေတာေကာငြ်ဖစခ်ျငြ်ဖစ၊်	မဟုတရ်ငေ်တာ့	 ြမစထ်ကဲ	မေိကျာငး်တက်ဆွဲ

တာပြဲဖစရ်မယ်''

ဟု	တစေ်ယာက်က	သ၏ူ	ထငြ်မငခ်ျက်ကုိ	ေြပာသည်	။

''မေိကျာငး်တက်ဆွဲတာေတာ့	 မြဖစ်ိုငဘူ်း၊	 မေိကျာငး်ဆွဲရင	် အသံ

ေတွကားရမာှ	ေပါ၊့	တစခ်ပုရိှဲတယ်၊	ေတာေကာင	်ြဖစခ်ျငြ်ဖစ်ိုငတ်ယ်''

''ဟုတမ်ဟုတ	်အနးီဝနး်ကျင်	 လိုက်ကည့်ကရေအာင၊်	 တကယ်လို	



ေတာေကာငဆ်ွဲတာမနှရ်င်	အစအနေတာ့	ေတွရမာှ	ပ'ဲ'

ဟု	ေြပာဆိုတိုငပ်ငက်ာ	ဓါးလှံလက်နက်များ	ကုိငေ်ဆာင၍်	ေတာတွ

ငး်သို	လိုက်ရှာကေလသည်	။

သိုေသာ်လည်း	ေတာထေဲနရာအှံ	လိုက်လရှံာေဖွကေသာ်လည်း	အ

စအနမပင	်မေတွကရေပ။

ေနာက်တစေ်နရာ	ေရာက်ေသာအခါ	သစခ်ျတံစခ်အုတငွး်မှ	ေသးွညီ

နံ၊	အပတုန်ံက့ဲသို	အနံမျိးရသြဖင့်	သာွးေရာက်ကည့်ကေသာအခါ	ာွး

ုိးငှ့်	ာွးသားေရများကုိ	ေတွကရသည်	။

''ဒခီျထံမဲာှ	ာွးသားေရနဲ	 ချိပဲ	 ေတွရပါလား၊	ဘာေကာင	် စားသာွး

တာလ	ဲမသဘူိး''

''ေတာေကာငဝ်ငဆ်ွဲသာွးပးီ	စားတာြဖစမ်ာှ	ေပါ'့'

''ေတာေကာငစ်ားရငေ်တာင	်ာွးတစေ်ကာငလ်ုံးေတာ့	ဘယ်နည်းနဲ	

မှ	ကုနေ်အာငမ်စားိုငဘူ်း''

''ဒါြဖင့်	ဘာေကာငစ်ားတာလဲ''

''ငါလည်း	ဘယ်သပိါမ့လဟဲ''

ဟု	ေြပာဆိုကာ	လိုက်ရှာကရငး်	ချမံျား	အနးီ၌	ရိှေနေသာ	ေကျာက်

ုပ်ကီးအနးီသို	ေရာက်လာကေလသည်	။

''ေဟ.့..ဟ ိုမာှ	ေကျာက်ုပ်ကီးရဲ	 မျက်ာှနဲ	 ရငဘ်တေ်ပမာှ	ေသးွ

ေတစွနွး်ေနပါလား၊	ာွးေသးွေတမွျား	ြဖစမ်လား''

ဟု	 တစေ်ယာက်က	 ေြပာလိုက်ေသာအခါ	 ကျနလ်မူျားက	 ကည့်လို

က်ရာ	 ေသးွစေသးွနများ	 ပင်	 မကဘဲ	 ာွးေမးွများကုိပါ	 ေတွရသြဖင့်



များ	စာွအ့ံသသာွးကေလသည်	။

''ဒ.ီ.ဒေီကျာက်ုပ်ကီးများ	 ာွးေတ	ွ ဝက်ေတ	ွ သတစ်ားေနေရာ့သ

လားကွာ''

''မငး်ကလည်း	ေကျာက်ုပေ်တာ့	သတစ်ားိုငပ်ါမလားဟ''

''ဒါေတာ့	ဘယ်ေြပာိုငမ်လ၊ဲ	ဟုတမ်ဟုတ	်သရိေအာင်	ညဘက်ေတွ

မာှ	ေစာင့်ဖမး်မ	ှပ	ဲသရိမာှ	ေပါ့''

ဟု	ေြပာဆိုကာ	ြပနလ်ည့်ှခဲ့ကေလသည်	။

*


