


စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

	

အဘ	ဦးစနိေ်မာင၊်	အမ	ိေဒခငရီ်တို	မ	ှ၁၉၄၂	ခုစှတ်ငွ	်ြမစဝ်ကနး်

ေပေဒသ၊	ဝါးခယ်မမိ၌	ေမးွဖာွးခဲ့သည်	။	ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီကီး	ေမရှင	်

သဆီိုခဲ့သည့်	"ချစေ်ရစင်"	သခီျငး်ထမဲ	ှ"ကကသငး်	တဲ့	ေရငှး်ဆရီယ်

၊	ဆငး်ရနံက	ေမးတယ်"ဟူေသာ	စာသားကုိ	စှသ်က်၍	"ကကသငး်"

ဟု	ကေလာငအ်မည်ယူခဲ့သည်	 ။	အမည်ရငး်မာှ	ေဒခငသ်နး်ဝငး်ြဖစသ်

ည်	။

၁၉၅၇	 ခုစှ၊်	 ၈	တနး်	 ေကျာငး်သဘူဝ၌	တိုငး်ရငး်ေမဂျာနယ်တငွ	်

ကဗျာများ	ေရးသားြခငး်	ြဖင့်	စာေပနယ်သို	စတငဝ်ငေ်ရာက်ခဲ့သည်	။	၁

၉၆၄	ခုစှတ်ငွ	်ရနကု်နတ်ကသိုလမ်ှ	ဝိဇာဘဲွ	ရရိှခဲ့	သည်	။

ယေနအထ	ိ လုံးချငး်ဝတ	 ၁၄	 အုပ၊်	 ဝတတိုေပါငး်ချပ်	 ၁၆	 အုပ၊်

ကဗျာေပါငး်ချပ	် တစအု်ပ၊်	 ြပဇာတေ်ပါငး်ချပ်	 စှအု်ပ်ငှ့်	 ေဆာငး်ပါး

ေပါငး်ချပ	်တစအု်ပ	်ထတုေ်ဝခဲ့ပးီြဖစသ်ည်	။	ကဗျာ	တစပ်ဒု်ငှ့်	ဝတတို

အချိကုိ	အဂလပိ၊်	ဂျပန၊်	ုရှားဘာသာများ	သို	ြပနဆ်ို၍	သက်ဆိုငရ်ာ	ို

ငင်	ံအသးီသးီတငွ	်ထတုေ်ဝြဖန်ချခိဲ့သည်	။

"ြမနမ်ာ့ှဲ"စာတမး်၊	"ြမတ်ိုးဖယ်ွရာ	ြမနမ်ာကဗျာများ	"	စာတမး်ငှ့်

"၁၉၈၁	ခုစှမ်တိုငမ်ီ	အမျိးသားေရး	နး်ဖွဲေတး"	စာတမး်	စသည့်	ြမ

နမ်ာ့စာေပငှ့်	 ယဉေ်ကျးမဆိုငရ်ာ	 စာတမး်များကုိ	 ြပစေုရးသား



ဖတ်ကားခဲ့ပးီြဖစသ်ည်	။

၁၉၈၁	 ခုစှတ်ငွ	် "စပံယ်တစကံု်း

ဂမနုး်တစပ်ငွ့်"ဝတတိုေပါငး်ချပြ်ဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ၂၀၀၃	ခုစှတ်ငွ	် "

ေရတခံါးကီး	 ဖငွ့်ပါဦး"ငှ့်	 အြခားြပဇာတမ်ျား

စာအုပြ်ဖင့်လည်းေကာငး်၊	၂၀၀၈	ခုစှတ်ငွ	်"သဂိါရ	ရသ"	ဝတတို	စစု

ည်းမ	 စာအုပြ်ဖင့်လည်းေကာငး်	 အမျိးသားစာေပဆ	ု သုံးကိမ	် ရရိှခဲ့သ

ည်	။	၂၀၀၈	ခုစှတ်ငွ	်ိုငင်ေံတာ်မ	ှချးီြမင့်ေသာ	ဝိဇာပညာ	ထးူခနဆ်	ု(

ဒတုယိဆင့်)ကုိ	ရရိှပးီ	၂၀၁၄	ခုစှတ်ငွ	်အေရှေတာငအ်ာရှ	စာေပ	(The

S.E.A	Write	Award)	ဝတတိုဆကုို	"ဘဝရိပ်	ေရာင"်ဝတတိုစ	ု(Shades	

of	Life)	ြဖင့်	ရရိှခဲ့သည်	။	ယခအုခါ	ရနကု်န်မိ၊	ပါရမရိီပသ်ာ၊	ရနက်ငး်

မိနယ်တငွ်	မသိားစုငှ့်အတ	ူေနထိုငလ်ျက်ရိှသည်	။

	

***

	

စာေရးသ၏ူ	စကားဦး

ုိးသားပငွ့်လငး်စာွ	ဝနခ်ပံါရေစ။

ဤ	"မတှမ်ေိနတယ်"	စာအုပက်ေလးမာှ	ကနမ်၏	"ဘဝမတှတ်မး်"	

ကုိ	"ရသဇာတလ်မး်"	အြဖစ်	မေဝေရးဖွဲထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

လှုံးသားထဝဲယ်	စှရှ်ည်လများ	သိုသပိထ်နိး်ချပထ်ားခဲ့သည့်	ကန်

မ၏	 ရငတ်ငွး်ခစံားချက်	 များကုိ	 ဖတ်ရငး်	 ဘဝအလည့်ှအေြပာငး်၊

အေကာငး်အကျိး၊	 အဆိုးအြပစမ်ျားကုိ	 ြမငေ်တွိုငပ်ါေစ	 ေကာငး်

ဆေုြခသွအပပ်ါသည်	။



	

မတ ဖင
က က သင

	

***



မှတမိ်ေနတယ်-	၁

	

အဲဒေီနက.	.	.။

အဲဒေီနက	ကနမ်နဲ	 အေမေနတဲ့	 အဘွားတို	 အိမ်ကီးကုိ	 လူကီးစှ်

ေယာက်	 ေရာက်လာတယ်။	သတူို	 ကုိကည့်ရတာ	 ခရီးြပငး်ငှလ်ာရသ

လို	ပငပ်နး်ေနပုံရတယ်။	အဝတအ်စားေတကွလည်း	မွး်ဖတစ်တုြ်ပတ်

လို	။	သတူို	က	ေမေမေ့ရှမာှ	သေံသတာေလးတစလ်ုံးနဲ	လယ်ွအိတေ်လး

တစလ်ုံး	ချထားလိုက်တယ်။

ကနမ်	 မတှမ်တိယ်	လယ်ွအိတက်ေလးကုိ။	 ဒါ	 ေဖေဖလ့ယ်ွအိတက်

ေလးပါ။	လူကီး	စှေ်ယာက်က	ေမေမကုိ့	စကားေတေွြပာတယ်။	ေမေမ

က	နည်းနည်းပဲ	 ြပနေ်ြပာတယ်။	ဧည့်သည်	စှေ်ယာက်	 ြပနသ်ာွးေတာ့	

ေမေမက	 ေသတာေလးကုိ	 အိပခ်နး်ထ	ဲ ယူသာွးတယ်။	 လယ်ွအိတ	် က

ေလးကုိေတာ့	ရငမ်ာှ	ပိုက်လို	။	ကနမ်	ေမေမေ့နာက်လိုက်သာွးမယ်လပု်

ေတာ့	 ကီးေတာ်ကီးက	ကနမ်ကုိ	 မသာွးိုငေ်အာင	် ဖက်ထားတယ်။	 ဇွ

တု်နး်ပးီ	အိပခ်နး်ထ	ဲဝငလ်ိုက်သာွးေတာ့	ေဖေဖ	့လယ်ွအိတက်ေလးကုိ

ရငမ်ာှ	 ပိုက်ပးီ	 ိက်ငိုေနတဲ့	 ေမေမကုိ့	တအ့ံတဩ	 ေတွလိုက်ရတယ်။	

ေမေမ	ငိုတာ	တစခ်ါမ	ကနမ်မေတွဖးူဘူးေလ။

အဲဒတီနုး်က	ကနမ်အသက်	သုံးစှ။်

ဒါေပမဲ့	ကနမ်	မတှမ်ေိနတယ်။



	

***

	

မှတမိ်ေနတယ	်-	၂

	

အဲဒေီနက.	.	.။

ေဖေဖလ့ယ်ွအိတက်ေလးကုိ	ရငမ်ာှ	ပိုက်လို	ငိုေနတဲ့	ေမေမက	ကန်

မ	အခနး်ထဝဲငလ်ာတာကုိ	 ြမငလ်ိုက်တာနဲ	ကမနး်ကတနး်	မျက်ရည်သု

တ်ပးီ	လယ်ွအိတက်ေလးကုိ	သေံသတာထ	ဲကပျာကယာ	ထည့်လိုက်တ

ယ်။

ကနမ်	 ေမေမအ့နားေရာက်သာွးေတာ့	 ေမေမ	ကနမ်ကုိ	 ေမာ့ကည့်

လိုက်တယ်။	"လာ	သမးီ	ေလး"	ဆိုပးီ	ခါတိုငး်လိုပဲ	ကနမ်ကုိ	သူရငခ်ငွ်

ထ	ဲေပွထားလမိ့်မယ်လို	ကနမ်	ထငမ်တိယ်။	ဒါေပမဲ့.	 .	 .	ဟင့်အငး်၊	ေမ

ေမက	အဲသလို	မေခပါဘူး။	ကနမ်ကုိ	စနိး်စနိး်ကီး	စိုက်ကည့်ေနတယ်

။	တစခ်ါမ	ကနမ်ကုိ	မြမငဖ်းူသလိုမျိး။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	"သမးီေလး.	 .	 .	 "

လို	ချစစ်ိုးေခပးီ	သူရငခ်ငွထ်မဲာှ	တယုတယ	ေပွပိုက်ေချာ့ြမတတတ်ဲ့	

ေဖေဖကုိ့	ကနမ်	သတရိသာွးတယ်။	"ေဖေဖ	မလာေသးဘူး	လား	ေမေမ

"	လို	ကနမ်	 မဝ့ံမရဲ	 ေမးလိုက်မေိတာ့	 ေမေမမ့ျက်ာှထား	တစမ်ျိးကီး

ြဖစသ်ာွးတယ်။	ကနမ်ကုိ	ေစေ့စ့ကည့်ေနရာက	ုတတ်ရက်	ေအာ်တယ်

။

"မေမးနဲ	၊	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမးနဲ	"တဲ့	။

အဲဒမီျက်ာှထားနဲ	 ေမေမေ့အာ်သကံ	 ကနမ်ရငထ်မဲာှ	ဒေီနအထ	ိ ရိှ



ေနတယ်။

ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမဘူ့း။

ကနမ်	မတှမ်ေိနတယ်။

	

***

	

	

မှတမိ်ေနတယ်	-	၃

	

အဲဒေီနက.	.	.။

ေမေမေ့အာ်သေံကာင့်	 ကီးေတာ်ကီးက	အခနး်ထကုိဲ	သတုသ်တုပ်ျာ

ပျာ	ဝငလ်ာတယ်။	ေကာက်လနွး်လို	တနုေ်နတဲ့	ကနမ်ကုိ	ေပွချလီိုက်တ

ယ်။	ေမေမက	ကနမ်ကုိ	ေကာငေ်တာငေ်တာင	် ကီးကည့်ေနတယ်။	ဒါ

ေပမဲ့	ေမေမမ့ျက်လုံးေတကွ	ကနမ်ကုိ	မြမငသ်လိုပ။ဲ

ကီးေတာ်ကီးက	ကနမ်ကုိေပွပးီ	အခနး်အြပငဘ်က်	ထက်ွမယ်လပု်

ေတာ့	"ေခမသာွးနဲ	ရီ	သမးီကုိ"	လို	တားလိုက်တဲ့	ေမေမရဲ့	စးူစးူဝါးဝါး	

ေအာ်သေံကာင့်	ကနမ်	ပိုလန်သာွးတယ်။	ေမေမ	့အသကံ	တစမ်ျိးကီးပဲ

။	အကည့်ကလည်း	တစမ်ျိးကီးပ။ဲ	"သမးီကုိေခသာွးပါ	ေမေမတငရ်ယ်

၊	ေမေမနဲ	မထားခဲ့ပါနဲ	"လို	အသမံထက်ွဘဲ	ေြပာေနမတိယ်။	"ကေလး	

သပိေ်ကာက်ေနပ	ီရီရီ၊	ငါ	့ညီမ	စတိထ်နိး်ပါဦး"လို	ေြပာလိုက်တဲ့	ေမေမ

တင့်အသကံလည်း	ငိုသပံါကီးနဲ	။



ေမေမက	ဘာမမေြပာဘဲနဲ	ေမေမတင့်ရငခ်ငွထ်ကဲ	ကနမ်ကုိ	အတ

ငး်ဆွဲယူေပွထားလိုက်	တယ်။	"ေမေမရိှတယ်ေလ	သမးီ၊	ေမေမရိှတယ်"	

လို	 ေြပာတယ်။	ေမေမအ့သကံ	အိပမ်က်ထမဲာှ	ေယာင်ပးီ	ေြပာေနသလို

ပ။ဲ	 တနုတ်နုယ်ငယ်င်	 ေချာက်ေချာက်ချားချားကီး။	 ေမေမရ့ငခ်ငွတ်စခ်ု

လုံး	လည်း	လိငး်ထလို	။

ေမေမက	 ကနမ်ကုိ	 လတွထ်က်ွသာွးမာှ	စိုးရိမေ်နသလို

တငး်တငး်ကီး	ဖက်ထားတယ်။	အဲဒ	ီေတာ့မ	ှကနမ်	ငိုြဖစေ်တာ့တာပ။ဲ	

ေမေမကုိ့	ေကာက်တဲ့	စတိေ်တွ	လငွ့်ထက်ွသာွးပးီ	သနားတဲ့	စတိ	်ေတ	ွ

ဝငလ်ာတယ်။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ပ	ဲေမေမ	ငါကုိ့	ချစေ်သးတာပဆဲိုတဲ့	အ

သဝိငလ်ာတယ်။

ကနမ်ကုိေပွပိုက်ထားတဲ့	 ေမေမလ့က်ကေလးေတကွ	 းူည့ံလိုက်

တာ	ေးွေထးွလိုက်တာ။	ေမေမငိုေနသလားလို	ကနမ်	ေမာ့ကည့်လိုက်

မတိယ်။	ဟင့်အငး်.	 .	 .ေမေမ	မငိုပါဘူး။	ကနမ်ကုိ	မျက်ေတာငမ်ခတ	်စို

က်ကည့်ေနတဲ့	 ေမေမမ့ျက်ဝနး်ထမဲာှ	မျက်ရည်ေတွ	 မရိှပါဘူး။

အခါတိုငး်	အေဖ	တသူမးီလို	ဘွားဘွားတို	ကီးေတာ်ကီးတို	ေြပာကတဲ့	၊

သခူျစတ်ဲ့	ကနမ်ကုိ	 ြမတြ်မတ်ိုးိုးကည့်ေနတဲ့	ေမတာမျက်ဝနး်ေတကုိွ

ပဲ	ေတွလိုက်ရပါတယ်။

အဲဒအီကည့်က	ကနမ်ရငထ်မဲာှ	ဒေီနအထိ	ရိှေနတယ်။

ကနမ်	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမဘူ့း။

ကနမ်	မတှမ်ေိနတယ်။
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