


ရသနယျ္ခား	အတြငး္ေရး

ရသစာေပလို႔ဆိုရာမာွ	၀တၳဳ	ႏငွ့္	ကဗာ်ကိုသာ	ကယ်က္ယ်ျ္ပန႔္ျပန႔္	ေဆြးေႏြးေလ့

ရွိၾကသလို	တြငတ္ြငက္ယ်က္ယ်လ္ညး္	ေဖာျ္ပ	ထတုေ္၀	ၾကေပမယ့္	“	ရသစာတမး္”	ကိုေတာ့

တခတုတ္ရ	မေဖာျ္ပခဲ့ၾကသလို	တသးီတျခားလညး္	မေဆြးေႏြးတတၾ္ကတာကို

ေတြ႔ရပါတယ။္	(ဟိုတစခ္်ိနက္ေတာ	့စာတမး္ေတြ	လံုးခင်း္အျဖစ	္ေပၚခဲ့ေသးေပမယ့္	သပိက္ို

နညး္ပါးခဲ့တာပါပ)ဲ	။

တကယ့္ေတာ	့စကားေျပခင်း္တေူပမယ့္	၀တၳဳ	ႏငွ့္စာတမး္လို႔	ကြျဲပားတဲ့

ပံုသ႑ာနႏ္စွမ္်ိဳ	း	ျဖစေ္ပၚခဲ့ရာမာွ	၀တၳဳ	ဖနတ္းီသေူရာ	၀တၳဳ	ေ၀ဖနသ္ပူါ	အေရအတြက	္မာ်း

သေလာက	္စာတမး္ကေ်တာ	့ဖနတ္းီသေူတာင	္အေတာရ္ာွးေနတာဟာ	စတိ၀္ငစ္ားစရာပါပ။ဲ

တစခ္ါ	ရသစာေပထကဲမဟတုတ္ဲ့	သတု	စာတမး္ႏငွ့္	ေဆာငး္ပါးဆိုတဲ့

စကားေျပာပံုသဏၭာနမ္ာွ	ကေ်တာ	့ဖနတ္းီသေူတြ	မာ်း	ေနျပနေ္ရာ။

သညေ္တာ	့စကားေျပရ႕ဲ	တစဖ္ကစ္ြနး္	နယန္မိတိမ္ာွ	၀တၳဳ	ရွိျပးီ	တျခား

တစဖ္ကစ္ြနး္	နယန္မိတိမ္ာွ	သတုစာတမး္	ေဆာငး္ပါးရွိေနရင	္“ရသစာတမး္”	ဟာ	အဒဲီ

နယန္မိတိႏ္စွခ္ရု႕ဲ	နယျ္ခားမတွတ္ိုငမ္ာွ	ရွိမေနႏိုငဘ္းူလား	(၀ါ)	ရွိေနတယလ္ို႔

မဆိုႏိုငဘ္းူလား။

ရွိေနတယဆ္ိုရင	္ဘာလို႔လ။ဲ	ရွိေနတယလ္ို႔	ဘာလို႔	ေျပာႏိုငရ္တာ	လ။ဲ

ဘယသ္ေူတြက	ေျပာႏိုငမ္ာွ	လ။ဲ	ဘယလ္ိုေၾကာင့္	ေျပာႏိုငတ္ာလ။ဲ	ဘယေ္နရာကေန

ေျပာႏိုငမ္လ။ဲ	ဘယတ္နုး္က	(၀ါ)	ဘယေ္တာ	့ေျပာႏိုငခ္ဲ့	(၀ါ)	ေျပာႏုိငမ္ာွ	လ။ဲ

ဒါေတြအားလံုးဟာ	“စာတမး္”	ဖတဖ္းူသ	ူပရသိတရ္႕ဲ	ရငထ္မဲာွ	ရွိေနႏိုငတ္ဲ့	ေမးခြနး္ေတြပ။ဲ

အသဲည့္	ေမးခြနး္ေတြကို	“စာတမး္ဖတသ္”ူ	ဘ၀ထကဲ	ကိုယ့္ဘာသာ

ေမးေနမတိယ။္	ရသနယျ္ခား	ရ႕ဲ	အတြငး္ေရးေတြကို	သခိင်ေ္နမတိယ။္

ခေုတာ	့ေမးႏိုငမ္ယ့္	စာမက်ႏ္ာွ	ေနရာတခ်ိဳ	႕	၊	ေျပာႏိုငမ္ယ့္	ဆရာႏစွဦ္းႏငွ့္



ေမးခြင့္ေျပာခြင့္ရခဲ့တယ။္	“အတြငး္ေရး”	မနွရ္င	္စာလုံးေတြႏငွ့္	ေဖာထ္တုရ္တယဆ္ိုတဲ့

အစဥအ္လာကို	အသုံးျပ	ဳျပးီ	ဆရာ	ၾကညႏ္ိုင၊္	ဆရာသဟီ	တို႔ကို	စာတမး္ႏငွ့္	ပတသ္ကတ္ဲ့

ေဟာသည	္ေမးခြနး္ေလးေတြ	ေမးခဲ့ပါတယ။္

	စာတမး္	(သို႔	)	EASSY	ဟာေကာ်ငး္သံုးစာစစီာကံုးႏငွ့္	ဘယလ္ို

ကြာျခားပါသလ။ဲ	၀တထၳဳ	တိုႏငွ့္ေရာ	ဘယလ္ို	ျခားနားပါသလ။ဲ

	စာတမး္ေရးရာမာွ	အၾကာငး္အရာကို	ဘယလ္ိုရရွိ	(သို႔	)	ရာွေဖြပါသလ။ဲ

	စာတမး္တစပ္ဒုအ္တြက	္အေျခခလံိုအပခ္က်ေ္တြက	ဘာေတြ	ပါလ။ဲ

	စာတမး္	အေရးအသားဟာ	အေလအ့ကင့်္	ေပၚမာွ	ပါ	အေျခတညပ္ါသလား။

	တစခ္်ိနက္	စာတမး္ေဖာျ္ပတဲ့	မဂၢဇငး္ေတြ	မာ်း	ခဲ့သလို

စာတမး္ေရးသမားေတြလညး္	အေတာအ္တနရ္ွိခဲ့ပါတယ။္	လကရ္ွိ	အေနအထားမာွ

စာတမး္ေရးသမား	ေတြ	ရာွးပါးေနတာ	ဘာေၾကာင့္လို႔	ယဆူပါသလ။ဲ

	လကရ္ွိ	စာေပေလာကမာွ	စာတမး္ရ႕ဲ	အေနအထားကိုေရာ

ဘယလ္ိုယဆူပါသလ။ဲ

ဆရာၾကညႏ္ိုငရ္႕ဲ	အေျဖကေတာ့

“အကေ္ဆး”	လို႔	ဆိုလိုကတ္ာႏငွ့္	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	ေကာ်ငး္သင	္အကေ္ဆးကို

တနး္ျမငတ္တၾ္ကပါတယ။္

ဒါကလညး္	သဘာ၀ေတာက့ပ်ါတယ။္	သ	ူသ	ူငါ	ငါ	ေကာ်ငး္သား	ဘ၀

ျဖတသ္နး္ခဲ့ၾကရတာ	ကိုး။

ေကာ်ငး္သင	္အကေ္ဆးကို	“စာစစီာကံုး”	လို႔	ျမနမ္ာလို	သံုးႏႈနး္	ခဲ့ၾကပါတယ။္

တကယေ္တာ	့“စာစစီာကံုး”	ဆိုတာ	ေကာ်ငး္သားသငူယတ္ို႔	စာေရးကင့်္ရေအာင္

လပုရ္တဲ့	ေလက့င့်္ခနး္ပါပ။ဲ	စာစစီာကံုးဆိုတဲ့	အတိုငး္	စာကို	စကီံုးႏႈနး္ဖြ႔တဲတေ္အာင	္၊	နဒိါနး္၊

စာကိုယ	္နဂိံုး	ဆိုျပးီ	အပိုငး္ေလးေတြလာ်ထား၊	ေခါငး္စဥႏ္ငွ့္	သကဆ္ိုငတ္ဲ့



အခက်အ္လကက္ေလးေတြ	ပါေအာင	္ေဘာငသ္ြငး္	ျပးီ	ေရးသားၾကရတာ	ေပါ။့

“ေကာ်ငး္	စာစစီာကံုးမ	ွရသ	စာေပဆသီို႔	”	ဆိုျပးီ	ဆရာဦးသနိး္ေဖျမင့္

ေရးဖးူတယ။္	ေကာ်ငး္သင	္ေလက့င့်္ခနး္က	တစစ္	တစစ္	အေလအ့ကင့်္ရျပးီ	ေကာ်ငး္သားရ႕ဲ

စတိက္းူဥာဏက္ို	ရင့္သနေ္အာင	္ဖြင့္ေပးႏိုငမ္ယ	္ဆိုရင	္ေနာကပ္ိုငး္	စာေပအရာ၀ငတ္ဲ့

“အကေ္ဆး”	ထ	ိေရးႏိုငေ္အာင	္ၾကိဳ	း	ပမး္သင့္တဲ့	အေၾကာငး္ပါ။

အဒဲ	ီေတာ	့ဘယအ္ရာမဆို	သ႔ူအေျခခႏံငွ့္	သ႔ူအတုျ္မစႏ္ငွ့္	တစစ္တစစ္

တညေ္ဆာကျ္ပးီမ	ွဖြ႔ျံဖိဳ	း	တိုးတကလ္ာတဲ့	သေဘာရွိတယလ္ို႔	ကြန်ေ္တာယ္ဆူမတိယ။္

ဆရာေဇာဂ်ီေျပာတဲ့	“ရသစာေပမာွ	ျဖတလ္မး္မရွိ”	ဆိုတာ	ကြန်ေ္တာယ္ံုတယ။္

ေကာငး္ပါျပ၊ီ	ဒေီတာ	့အေျခခကံေလးကစလို	ေကာ်ငး္သငအ္ကေ္ဆး

(စာစစီာကံုး)	န႔ဲ	ဖြ႔ျံဖိဳ	း	တိုးတကလ္ာတဲ့	အကေ္ဆးတသူလား။

ဘယတ္ပူါ့မလ။ဲ	ကေလးန႔ဲ	လၾူကးီတို႔ရ႕ဲ	သဘာ၀	အတိုငး္ေပါ။့	အေလးကေတာ့

လမး္ေလွ်ာကသ္ငခ္ဲ့ရတယ။္	လၾူကးီကေတာ	့သ႔ူဘ၀	မာွ	ၾကိဳ	း	တမး္ေလွ်ာကေ္နရတာ	ပ။ဲ

လျူဖစလ္ာေအာင	္လ႔ူသမိုငး္ကို	ျဖတသ္နး္ခဲ့ၾကရတယ။္	စာေပလညး္

ဒအီတိုငး္ပါပ။ဲ	ရသစာေပပံုသ႑ာနေ္တြလညး္	ဘြားခနျဲဖစေ္ပၚလာတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။

“အကေ္ဆး”	ကို	စာေပပညာရငွမ္ာ်း	အသးီသးီ	ျမနမ္ာလို	ၾကဆံခဲ့	ၾကပါတယ။္

အစမး္စာ၊	စာမြန၊္	စာတမး္၊	သတုရသ၊	ရသစာတမး္ငယ	္စသညျ္ဖင့္ေပါ။့

စာေပဗမိာန	္စာတမး္ဖတပ္ြမဲာွ	ေတာ	့စာတမး္ငယလ္ို႔	သံုးထားပါတယ။္

အဒဲ	ီသေဘာ၀ေလးမာ်း	ကိုပ	ဲစဥစ္ားၾကည့္ရေအာင။္

ေကာ်ငး္သငအ္ကေ္ဆးကိုေတာ	့တညတီညး္	(စာစစီာကံုး)	လို႔	လကခ္သံံုးစြလဲာျပးီ

“အကေ္ဆး”	ကိုေတာ	့ယခထု	ိထမိတိဲ့	အမညေ္လးေပးဖို႔	ၾကဆံေနရ

“စာစစီာကံုး”	ဟာ	“	ေရအိုငေ္လးတစအ္ိုင”္	ဆိုရင	္“စာတမး္ငယ”္	ဟာ

“စမး္ေခာ်ငး္ေလးတစခ္”ု



အကေ္ဆးရ႕ဲ	နယန္မိတိဟ္ာ	ကယ်၀္နး္လပွါတယ။္	တစဖ္ကစ္ြနး္မာွ

ေဆာငး္ပါးကအစ	သေုတသန	စာတမး္ေတြထရိွိျပးီ	တစဘ္ကစ္ြနး္	မာွ	ေတာ	့၀တၳဳ

တိုရွိပါတယ။္

အကေ္ဆးန႔ဲ	ေဆာငး္ပါး	အဓကိ	ျမငသ္ာေနတဲ့	အခက်က္ေတာ	့ရသ။

အကေ္ဆးန႔ဲ	၀တၳဳ	တိုရ႕ဲ	ျခားနားမႈ	အဓကိ	ျမငသ္ာေနတဲ့	အခက်က္ေတာ	့ဇာတေ္ကာင္

ဇာတလ္မး္ေပါေ့လ။

အကေ္ဆးမာွ	ဇာတေ္ကာငပ္ါတယလ္ို႔	ယဆူရင	္အဒဲ	ီဇာတေ္ကာင	္ဟာ

အကေ္ဆးရးသ	ူကိုယတ္ိုင	္ျဖစေ္နတတပ္ါတယ။္

ဆရာေမာငခ္ငမ္င	္တို႔	ေျပာသလိုပါပ။ဲ	၀တၳဳ	တိုမာွ	စာေရးဆရာ	“ေပာ်က”္

ေနတတျ္ပးီ	အကေ္ဆးမာွ	စာေရးသ	ူ“ေပၚ”	ေနတတပ္ါတယ။္

အကေ္ဆးမာွ	အေၾကာငး္အရာဘယလ္ိုရရွိသလဆဲိုေတာ့

အဒဲါေျပာရခကပ္ါတယ။္	အကေ္ဆးမာွ	က	တစခ္က်တ္စက္ြက	္သေဘာထက	္ထသုေဘာ

အံုသေဘာ	ပါ၀ငေ္နတယလ္ို႔	ကြန်ေ္တာထ္ငတ္ယ။္

ေၾကာကး္က်ိဳ	း	ဆကစ္ပ	္ေတြးေခၚေျမာျ္မငမ္ႈ	ဒႆ ကနသေဘာေတြ

ပါေနတယလ္ို႔	ကြန်ေ္တာထ္ငတ္ယ။္	အပိခ္်္-အးီ-ဘတိစ္	္တို႔ေရးတဲ့	“ေအာကတ္ိုဘာကနသ္ာ”

အကေ္ဆးမာွ	ေအာကတ္ိုဘာ	ကနၾ္ကးီထ	ဲသစရ္ြကစ္ံုေတြ	အရပိထ္ိုးေၾကြကရ်ာကေန

ကမၻာေ့ရာငစ္ံုစစပ္ြ	ဲၾကးီေတြ	အထေိရာကသ္ြားတာပ။ဲ

ဟားရိုးနကီိုဆနတ္ို႔	“	ေလေွလာွျ္ပိဳ	ငပ္ြ”ဲ	အေၾကာငး္ေရးရငး္	မ်ိဳ	း	ခစ်စ္တိသ္ေဘာ

ႏိုငင္တံကာ	ဓာတသ္ေဘာေတြအထ	ိေရာကသ္ြားတာပ။ဲ

ဂ်ီေကခက်စ္တာတနရ္႕ဲ	“ေျမျဖ	ဴတစခ္”ဲ	မာွ	စတိက္းူကို	အလြတလ္ပဆ္ံုး

ေရးသြားတာပ။ဲ	အေတြးမွ်ငဆ္ကဆ္ြငဲငသ္ြားျပးီ	အျမငတ္စခ္	ုရပုလ္ံုးေပၚလာေစတယ။္

အဒဲ	ီေတာ	့အကေ္ဆးမာွ	အေၾကာငး္အရာထက	္ေတြ႔ၾကံဳ	ေတြးေခၚမႈ	ကို



ပိုအေလးေပးသလားလို႔	စဥး္စား	မတိယ။္

ေဂာ်ေ့အာ၀္ကဲေတာ	့အေျခအေနအရ	မနုျ္ပယေ္နတဲ့	ဆငတ္စေ္ကာငက္ို

ပစရ္တဲ့	အေၾကာငး္ေရးဖးူတယ။္	တကယက္ို	စတိလ္ႈပရ္ာွး	ခစံားမတိယ။္

ကြန်ေ္တာတ္ို႔ဆိုရငေ္တာ	့အဒဲ	ီအေတြး၀ငလ္ာတာန႔ဲ	ရငလ္ႈိကဖ္ို	လာတယ။္	အဒဲါ

အကေ္ဆးရ႕ဲ	အာနသိငပ္ါပ။ဲ

အကေ္ဆးရ႕ဲ	နယပ္ယဟ္ာ	အလြနက္ယ်ျ္ပန႔္ပါတယ။္	ဟပစ္ေလက	(၃)

နယခ္ြတဲယ္

(၁)	စာေရးသရူ႕ဲ	ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳေရးဖြ႔ဲတဲ့	အကေ္ဆးရ႕ဲ

နယ။္

(၂)	ၾကံဳ	ေတြ႔ရတဲ့	အေတြ႔အၾကံဳ	ကို	အရွိအတိုငး္	ေဖာျ္ပတဲ့	အကေ္ဆးရ႕ဲ	နယ။္

(၃)	ေလာကသဘာ၀	န႔ဲ	သေဘာတရားေတြကို	ေဖာျ္ပတဲ့	အကေ္ဆးရ႕ဲ	နယတ္ဲ့။

နယပ္ယတ္ိုငး္မာွ	အကယ်အ္ျပန႔္သေဘာ၊	အခကအ္ခသဲေဘာ	ေတြရွိပါတယ။္

တခ်ိဳ	႔အကေ္ဆး	ဆရာၾကးီ	ေတြဟာ	သတူို႔ကိုယတ္ိုင	္အေတြးအေခၚပညာရငွၾ္ကးီ

ေတြ	ျဖစေ္နတတပ္ါတယ။္	ဥပမာ	-	ေဗကြနတ္ို႔	ဘာထရနရ္ပဆ္ယတ္ို႔ေပါေ့လ။

တခ်ိဳ	႕	က	ေ၀ဖနေ္ရးပညာရငွေ္တြ	အႏပုညာရငွေ္တြ	ျဖစၾ္ကပါတယ။္

အကေ္ဆးဟာ	ရသကတစဆ္င့္	ဘ၀၀နး္ကင်က္ို	ထြငး္ေဖာကရ္ႈျမငႏ္ိုငတ္ယလ္ို႔

ဆရာတို႔ဆိုၾကပါတယ။္	အေလအ့ကင့်္ဆိုတာကေတာ	့ကြမ်း္ကင်မ္ႈ	ကို	ျဖစေ္စပါတယ။္

ကြမ်း္ကင်ေ္တာ	့သပရ္ပတ္ာေပါ။့	ဒါေပမဲ့	သပရ္ပမ္ႈ	န႔ဲ	ေကာငး္မြနမ္ႈ	ေတာ့

တခူင်မ္	ွတမူယ။္

တစခ္်ိနက္	မဂၢဇငး္ေတြမာွ	“အကေ္ဆး”	ေတြ	ေဖာျ္ပခဲ့ၾကပါတယ။္

ကြန်ေ္တာတ္ို႔	ကိုယတ္ိုင	္အထးူသျဖင့္	“သဘငမ္ဂၢဇငး္”	က	ေျမေတာင	္ေျမာွ



ကေ္ပးခဲ့လို႔	သ႔ူေကး်ဇးူေၾကာင့္	“အကေ္ဆး”ကို	စိုကလ္ိုကမ္တတ္တ	္ေရးျဖစခ္ဲ့တာပါ။

ေနာကပ္ိုငး္မ	ွအျခားမဂၢဇငး္ေတြမာွ	အလဥ်း္သင့္သလို	ေရးျဖစခ္ဲ့	တယ။္

ယခ	ုေနာကပ္ိုငး္	မဂၢဇငး္ေတြမာွ	အကေ္ဆးေရးသနူညး္ပါးသြားတာ	မနွပ္ါတယ။္

ဒါဘာေၾကာင့္လဆဲိုေတာ	့တစဖ္ကက္ၾကည့္ရင	္မဂၢဇငး္ေတြက	အကေ္ဆးကို

ေနရာေပးမႈ	နညး္သြားလို႔	ယဆူလို႔	ရသလို၊	တစဖ္ကက္လညး္	ဖြ႔ျံဖိဳ	း	မႈ	အရ	၀တၳဳ	တိုဘက္

လညွ့္သြားသေူတြမာ်း	လို႔	လို႔ပ	ဲေျပာရမလားဘ။ဲ

ေနာကတ္စခ္ကု	အကေ္ဆးဟာ	စႏိ	ၱေကာ်သ္ဦူးၾသ	ေရးသလို	…….

“ျပညရ္ြာမငး္ေရး

မႈ	ရႈပေ္ထြးလညး္

ေဆးတစအ္ိုးကြမ်း္

ကြမး္တစယ္ာညက္

စတိစ္ကေ္ပာ်ပ္ိုက္

လစလ္ပခ္ိုကတ္ြင္

ႏစွျ္ခိဳ	ကသ္ာယာ

စကီံုးပါသည”္	လို႔	ဆိုသလိုပ။ဲ

အကေ္ဆးရ႕ဲ	သဘာ၀က	ႏစွျ္ခိဳ	ကသ္ာယာ	စကီံုးႏိုငမ္	ွကိုး။

ကမၻာစ့ာေပေလာကမာွ	ေတာ	့“အကေ္ဆး”	ဟာ	အဆင့္ျမင့္	စာေပပံုသဏၭာန္

တစရ္ပအ္ေနႏငွ့္	အခုိငအ္မာ	ဖြ႔ံျဖိဳ	း	ပါျပ။ီ

ကြန်ေ္တာတ္ို႔ရ႕ဲ	လကရ္ွိစာေပေလာကမာွ	“အကေ္ဆး”	ရ႕ဲ	အေနအထားကေတာ့

ေျမစမး္ခရမး္ပ်ိဳ	း	ရတနုး္ပလဲို႔	ျမငပ္ါတယ။္

ကြန်ေ္တာအ္ေနႏငွ့္ေတာ	့“အကေ္ဆး”	ေရးရတာ	အဂၢိရတဆ္ရာ

ျပဒါဖမး္ရသလိုပါပ။ဲ



ၾကညလ္ငေ္အးျမတဲ့	ေရယဥလ္ႈိငး္ျငမိ့္ကေလးေတြႏငွ့္	ရငွသ္နစ္းီဆငး္	ေနတဲ့

စမး္ေခာ်ငး္ကေလးကို	မကမ္ကေ္မာေမာ	ရာွေဖြရငး္	ရာွေဖြရငး္	ေရအိုငက္ြကက္ေလးထဲ

ျပနျ္ပနေ္ရာကေ္နရတယ။္

ေရေစထမဲာွ	ႏုံးမေနေအာင	္လးူလထဲ	ရျပနတ္ယ။္

ဒါ	ကြန်ေ္တာတ္ို႔ရ႕ဲ	အတတပ္ညာအားနညး္ခက်ေ္ၾကာင့့္လို႔	ထငတ္ာပါပ။ဲ

ဒါေၾကာင့္	“အကေ္ဆး”	လို႔	ဆိုလိုကတ္ိုငး္	ေကာ်ငး္သငအ္ကေ္ဆး	ကို

တနး္ျမငၾ္ကတာလညး္	ျမငတ္တသ္	ူမလြနပ္ါဘးူ။

အဆင့္ျမင့္	အကေ္ဆးေတြ	ေရးႏုိငဖ္ို႔	ကြန်ေ္တာတ္ို႔	အမာ်း	ၾကးီ	ၾကိဳ	း

ပမး္ရပါဦးမည။္

[၁၉၉၁၊	ၾသဂတုလ္၊	ေပဖးူလႊာ]

	



အကေ္ဆးမာွ	သမိေ္မြ႔တဲ့စညး္	ရွိတယ္

ေမး။	။	ရသစာေပမာွ	အကေ္ဆးက႑ရ႕ဲ	ေနရာကို	သပိါရေစ။

အငေ္ဆးတစပ္ဒုန္႔ဲ	ရသ၀တၳဳ	တစပ္ဒုရ္႕ဲ	ထေိရာကမ္ႈ	၊	သကေ္ရာကမ္ႈ	ကို	ႏႈိငး္ယဥွသ္ပိါရေစ။

ေျဖ။	။	တကယေ္တာ	့အကေ္ဆးန႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	ေမးခြနး္ဟာ	ဆရာတိုကစ္ိုးကို

ေမးသင့္တာပါ။	ဒါေပမဲ့	ကြန်ေ္တာ့္ကို	ေမးလာေတာ	့ဆရာတိုကစ္ိုးတို႔ရ႕ဲ	ေကး်ဇးူဂဏုေ္တြကို

အေလးအျမတထ္ားျပးီ	ကြန်ေ္တာ	္မ၀႔မံရ	ဲေျဖလိုကရ္ပါတယ။္

ဆရာမ	ကေမးတယ။္	ရသစာေပမာွ	အကေ္ဆး႑ရ႕ဲ	ေနရာတဲ့။

ရသစာေပ	ပံုသဏၭာနေ္တြ	အေနန႔ဲ	ကဗာ်၊	အကေ္ဆး၊	၀တၳဳ	တို၊	၀တၳဳ	ရညွ္

စသညျ္ဖင့္	ရွိၾကပါတယ။္	ကဗာ်ကေတာ	့နပံါတ	္(၁)	ေနရာမာွ	ရွိတယလ္ို႔	ယဆူပါတယ။္

အကေ္ဆးကေတာ	့နပံါတ	္(၂)	ေနရာ	ေလာကမ္ာွ	ရွိႏိုငပ္ါတယ။္	၀တၳဳ	တို	နပံါတ	္(၃)	၊	၀တၳဳ

ရညွ	္(၄)	စသညျ္ဖင့္	ကြန်ေ္တာ	္ယဆူမပိါတယ။္

ေနာကတ္စခ္ကု	ရသအကေ္ဆးတစပ္ဒုန္႔ဲ	ရသ၀တၳဳ	တစပ္ဒုရ္႕ဲ	ထေိရာကမ္ႈ	၊

သကေ္ရာကမ္ႈ	။

ထေိရာကမ္ႈ	၊	သကေ္ရာကမ္ႈ	ဆိုတာကေတာ	့ေရးဖြ႔ဲသ	ူကာယကရံငွ္

ထကျ္မကရ္င	္ထကျ္မကသ္ေလာက	္ထးူခြန်ရ္င	္ထးူခြန်သ္ေလာကထ္ေိရာကမ္ႈ	ရွိႏိုငပ္ါတယ။္

အ	ဲရသစာေပ	ပံုံုသဏၭာနအ္ရ	မတညူတီဲ့	အေနအထားအရဆိုရင	္အတတပ္ညာပိုငး္၊

အႏပုညာပိုငး္၊	အႏပုညာေျမာကမ္ႈ	၊	ရသ	ခစံားမႈ	ပိုငး္က	ခဥ်း္ကပၾ္ကည့္ရငေ္တာ	့…..

၀တၳဳ	တိုမာွ	က	ထငသ္ာျမငသ္ာတဲ့	အတတပ္ညာဖြ႔ဲစညး္မႈ	အပိုငး္ေတြ	ရွိပါတယ။္

ဇာတေ္ကာငဇ္ာတလ္မး္၊	အေတြးစတိက္းူ၊	ခစံားမႈ	ေ၀ဒနာအား	စသည	္စသညျ္ဖင့္

အကြကေ္သဘာ၊	စးီဆငး္မႈ	သေဘာေတြ	ရွိႏိုငပ္ါတယ။္	အကေ္ဆးမာွ	ေတာ	့၀တၳဳ

တိုတစပ္ဒုလ္ို	အတတပ္ညာဖြ႔ဲစညး္မႈ	ပိုငး္က	ထငး္မေနႏိုငပ္ါဘးူ။	ဒါျဖင့္ရင	္အကေ္ဆးမာွ

စညး္ေဘာင	္မရွိဘးူလားဆိုေတာ	့အလြနသ္မိေ္မြ႔တဲ့	“စညး္”	ရွိတယလ္ို႔	ဆိုခင်ပ္ါတယ။္



အျခားစာေပ	ပံုသဏၭာန	္မာ်း	န႔ဲ	မတတူဲ့	အျပန႔္အကယ်	္အနကအ္ရႈိငး္တို႔	ရွိေနတယလ္ို႔

ထငပ္ါတယ။္	သိုသပိမ္ႈ	ရွိသလို	ၾကြယ၀္မႈ	လညး္	ရွိတယလ္ို႔	ထငပ္ါတယ။္

ကဗာ်ရ႕ဲ	ခစံားမႈ	ရသမ်ိဳ	း	၊	၀တၳဳ	တိုရ႕ဲ	ရသမ်ိဳ	း	ေတြလညး္

အကေ္ဆးေကာငး္တို႔မာွ	ေတြ႔ႏိုငလ္မိမ့္္မယ	္လို႔	ထငပ္ါတယ။္	ခစံားမႈ	လႈိငး္သေဘာ၊

ေလးျငမိ့္တဲ့	ရစသ္မသ္ေဘာတို႔	“အကေ္ဆး”	မာွ	ရွိေနတယလ္ို႔	ယဆူပါတယ။္	အကေ္ဆးမာွ

ေ၀ဖနေ္ရးသားသေဘာ၊	ေတြးေခၚေျမာျ္မငမ္ႈ	ဒႆ ကနသေဘာ၊	အႏပုညာရ႕ဲ	အသမိအ္ေမြ႔

သေဘာတို႔	ေပါငး္စညး္ပါ၀င	္ႏိုငပ္ါတယ။္	၀တၳဳ	တို	ေကာငး္တို႔မာွ	ဖတျ္ပးီမ	ွအေတြးစတယလ္ို႔

ဆရာတို႔	က	ဆိုၾကပါတယ။္	အကေ္ဆးကေတာ	့ဒထီကပ္ိုတယလ္ို႔	ထငပ္ါတယ။္

အကေ္ဆးတစပ္ဒုက္ို	အၾကမိၾ္ကမိ	္ဖတသ္င့္တယလ္ို႔	ထငပ္ါတယ။္တစၾ္ကမိထ္ကတ္စၾ္ကမိ္

ဖတသ္	ူခစံားသ	ူအေတြးေျခဆန႔္ရင	္ဆန႔္ႏိုငသ္ေလာက	္အျပန႔္အကယ်သ္ေဘာရွိတယလ္ို႔

ယဆူပါတယ။္	သာမနရ္သခစံားရမႈ	ေၾကာင့္	ရတဲ့	ႏစွသ္ကျ္ခငး္ပတီထိက	္ေလးနကတ္ဲ့

ဘ၀အဘဓိမၼာပိုငး္ပ	္သကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိႏိုငတ္ယလ္ို႔	ဆိုပါရေစေတာ။့

အ	ဲအဒဲ	ီလို	ေျပာလိုကလ္ို႔	သမိမ္ာ်း	ၾကးီကယ်ရ္ာကသ်ြားမလား	မသပိါဘးူ	ဆရာမ

ရယ။္	ကြန်ေ္တာ့္	အေနန႔ဲ	ဘာေၾကာင့္	အကေ္ဆးေလးေတြ	ေရးျဖစေ္နသလဆဲိုရငေ္တာ့

ကဗာ်ေလးေတြကညး္	မေတာကတ္ေခါက၊္	၀တၳဳ	တိုေလးေတြကလညး္

မေတာကတ္ေခါကေ္ရးရငး္န႔ဲ	ခင်ျ္ခငး္မေျပႏိုငဘ္	ဲကဗာ်အာလ၊်	၀တၳဳ	တို	အာလေ်တြအေပၚ

အေတြး	အေငး	ပငက္ိုစရိုက	္ထပေ္လာငး္လိုကေ္တာ	့အကေ္ဆးဆိုျပးီ	ျဖစလ္ာသလားလို႔

ကိုယ့္ကိုယက္ို	ဆနး္စစၾ္ကည့္မပိါတယ။္

[၁၉၉၀၊	မတလ္၊	စပယျ္ဖ	ဴမဂၢဇငး္]

	



ပဏုၰားတိုင္
(၁)

“ငါဘ့၀ကို	
က်ဴ	း	ရိုးပေလြကဲ့သို႔	
ရိုးရိုးႏငွ့္ေျဖာင့္ေျဖာင့္ျဖစေ္စျပးီ
သင့္အတြက္
ဂတီျဖင့္	ျဖည့္စြမး္ေပးႏိုငခ္ြင့္သာလွ်င္
ငါအ့ားသနားပါ”

တဂိုး၏	ဂတီဥၨလီ

စာဆိုေတာၾ္ကးီ	တဂိုး၏	ထိုကဗာ်ပိုဒက္ေလးကို	ကြန်ေ္တာႏ္စွသ္ကမ္ပိါတယ။္

က်ဴ	ရိုးပေလြကို	မသေိသာလ္ညး္	၀ါးပေလြကိုမ	ူကြန်ေ္တာသ္ပိါတယ။္	သို႔	ေသာ	္ေကး်လက၏္

ဆြတပ္်ံ႕ဖြယရ္ာ	ထိုခစ်ေ္တြကေလးႏငွ့္ကား	ေ၀းကြာေနရေပသည။္	တဂိုး၏	ကဗာ်ကေလးမွ

ႏိွမ့္ခစ်တိ၊္	မဒုတိာစတိထ္ားကို	ခစံားမသိျဖင့္	ထိုကဗာ်ပိုဒက္ေလးကို	တပုကာ

ကဗာ်ေကာကေ္ၾကာငး္ေလး	လာ်ၾကည့္မသိည။္

“ငါဘ့၀ကို	

စာအပုစ္ာေပကဲ့သို႔	

ျပန႔္ျပန႔္ျပ	ဴး	ျပ	ဴး	ႏငွ့္	ခထံညေ္စျပးီ”

ေကး်လက၏္	ဧည့္စမိး္ဘ၀သို႔	တစစ	ေရာကမ္နွး္မသ	ိေရာကခ္ဲ့ရေသာ

ကြန်ေ္တာသ္ညျ္မိဳ	႕	ေတာၾ္ကးီ၏	ေလာငး္ရပိ၊္	ဆငေ္ျခဖံုး၏	အစြနဆ္ံုးတစေ္နရာ၌	၀ါသနာကို

အရငး္တည၊္	၀ါသနာကိုေစး်ခငး္၊	၀ါသနာတခူင်း္ကို	ေမွ်ာေ္မာရေသာ	စာအပုသ္ည၏္

ဘ၀ေပးအသျိဖင့္	ကြန်ေ္တာ	္ေရးၾကည့္မသိည။္

တကယေ္တာ	့ကြန်ေ္တာ	္ေလာဘၾကးီ	သြားပါသည။္“ျပန႔္ျပန႔္	ျပ	ဴး	ျပ	ဴး	ႏငွ့္

ခံ့ထညေ္သာ”	ဘ၀ဆိုသညမ္ာွ	စာအပုသ္ညတ္စဦ္းအတြက	္စတိက္းူယဥမ္ႈ	သာ

ျဖစပ္ါလမိ့္မည။္



ေနာကတ္စခ္က်	္စဥး္စားၾကည့္မသိညမ္ာွ	စာအပုစ္ာေပတို႔၏

ဘ၀ကိုယတ္ိုငသ္ညေ္ကာ	ေျဖာင့္ျဖ	ဴး	ပါသလား၊	ျပနျ္ပ	ဴး	ခံ့ထညပ္ါသလား၊

ကမၻာစ့ာေပသမိုငး္ကို	ျပနၾ္ကည့္လွ်င	္အထးူသျဖင့္	အစဥအ္လာေဟာငး္

အေတြးအေခၚေဟာငး္တို႔ကို	ဆန႔္ကင်ေ္ဖာကထ္ြငး္တငျ္ပေသာ	စာအပုစ္ာေပတို႔	အခကအ္ခဲ

မာ်း	စြာ	ရငဆ္ိုငခ္ဲ့ရေၾကာငး္	ေတြ႔ႏိုငပ္ါလမိ့္မည။္

ထို႔ေၾကာင့္	“စာအပုစ္ာေပကဲ့သို႔	ျပန႔္ျပန႔္ျပ	ဴး	ျပ	ဴး	ႏငွ့္	ခံ့ထညေ္စျပးီ”	ဟသူည့္

တငစ္ားခက်သ္ည	္ေလာဘ	ျဖစသ္ြားကာ	မာ်း	စြာ	မႈ	န၀္ါးသြားေတာသ့ည။္

စာအပုသ္ည	္ျဖစႏ္ိုငသ္ညမ္ာွ	“ပဏုၰားတိုင”္	သာတညး္။

ကြန်ေ္တာ့္စာအပုဆ္ိုငက္ေလးသုိ႔	စာေပမတိေ္ဆြမာ်း	၊	စာသမား၊	ကဗာ်သမား၊

အႏပုညာ	သမားမာ်း	လာတတၾ္ကသျဖင့္	သတူို႔ႏငွ့္	ထေိတြ႔ခြငရ္ပါသည။္	အခန႔္သငလ္ွ်င္

စကား၀ိုငး္ကေလးဖြ႔ဲ	ျဖစၾ္က၏	။	“မစြမး္ရငက္လညး္	ရွိ၊	ကနစ္ြနး္ခငး္ကလညး္ျင	ိ”	ဆိုသည့္

စကားေလး	အတိုငး္ပင	္ျဖစပ္ါ၏	။

စာေပစကား၀ိုငး္ေလးသို႔	၀ငသ္၀ူင၊္	ထြကသ္ထူြက၊္	လာသလူာ၊

သြားသသူြားၾကေသာလ္ညး္	စာအပုသ္ညက္ား	သ႔ူေနရာ၊	သ႔ူ၀ါသနာျဖစ၍္	မထတမး္ပင္

ႏြျဲဖစေ္တာ၏့	။

၀ငသ္၀ူင၊္	ထြကသ္ထူြက	္ဆိုသျဖင့္	အေရာငး္အ၀ယ	္စညက္ားလသွညဟ္ု

မထငပ္ါႏငွ့္။စာအပုအ္ေဟာငး္ဆိုငတ္ြင	္လာ၊သြား၊	ထ၊	ထိုင	္အမအူရာေတြ	ျမိဳ	ငသ္ျဖင့္

စာေပေလာက	ဖြ႔ျံဖိဳ	း	စညပ္ငေ္နျပဟီ	ုမထငမ္တွလ္ိုကပ္ါႏငွ့္။	စာအပုသ္ည	္အေနႏငွ့္မူ

“လစူသုစူၾုကးီလွ်င	္ကနုသ္ညၾ္ကးီ	အဟနေ္ဆာင၍္	လစူသုစူမုနးီလွ်င	္လႊၾကးီကို	ေဒါငတ္ိုက၍္

”	ဆိုသည့္	ၾကည့္ကနရ္ငွၾ္ကးီ	စကားအတိုငး္ပင	္ျဖစပ္ါ၏	။

စာအပုဆ္ိုငက္ေလးကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳ၊	၀ါသနာကို	အေၾကာငး္ျပ	ဳ၊	တရူာစု

ဒိုငခ္ထံိုငရ္ငး္၊	သ႔ူကစိၥ	ကိုယ့္ကစိၥ	မာွ	ၾကားျပနၾ္ကားရငး္	“ပဏုၰားတိုင”္	ဆိုသည့္

သေဘာေလးကို	စဥး္စားမလိာပါသည။္



ကြန်ေ္တာ	္ငယင္ယက္	အေဖႏငွ့္အေမ	ရနျ္ဖစၾ္ကသညက္ို	မတွမ္ေိနပါသည။္

တစေ္ယာကတ္စေ္ယာက	္စတိေ္ကာကက္ာ	ေလး	ငါး	ရက	္စကားမေျပာၾက၊	ကစိၥရွိ၍

ေျပာစရာရွိလွ်င	္ကြန်ေ္တာက္ို	ေခါငး္တညပ္ါသည။္

“ဟဲ့	….	နင့္အေဖကို	ေျပာလိုက၊္	ငါ	ဟိုဘကပ္ိုငး္	သြားမလို”	အေဖကလညး္

အေမက့ို	တိုကရ္ိုကမ္ေျပာ၊

“မငး္အေမကိုေျပာလိုက၊္	ငါ	လယထ္မဲာွ	ၾကာမယလ္ို႔”

ဤသို႔	ျဖင့္	ကြန်ေ္တာသ္ည	္မက်ႏ္ာွငယက္ေလးႏငွ့္	ျပနၾ္ကားေရး	ပဏုၰားတိုင္

ျဖစခ္ဲ့ဖးူပါ၏	။

တစခ္ါတြင	္ရြာမ	ွကာလသားေခါငး္ေဆာငတ္စဦ္းက	ကြန်ေ္တာ့္ကို	ဘနိး္မနု႔္ေတြ

အလွံ်ပယ	္၀ယေ္ကြး်ဖးူသည။္	သ႔ူကို	ေစတနာေကာငး္လသွည့္	လၾူကးီဟ	ုမနွထ္ငခ္ဲ့သည။္

မၾကာပါေခ။်	အစမ္၀မး္ကြတဲစဦ္းအား	စာေပးခိုငး္သည။္	ကြန်ေ္တာအ္ဖို႔	ဤကစိၥသည္

ခကခ္သဲည့္	ကစိၥမဟတု။္	ထို႔ေၾကာင့္	တတသ္ည့္ပညာ	မေနသာသကဲ့သို႔	ေကး်ေစတမန္

လပုေ္ပးခဲ့သည။္	အစမ္၏	ထပိေ္ခါကျ္ခငး္ကို	ခခံဲ့ရဖးူ၏	။	ေနာကေ္တာလ့ညး္	“ၾကည”္

သြားၾကသည။္	ထိုအခါတြင	္လၾူကးီေတြ	သမိညစ္ိုး၍	ကြန်ေ္တာႏ္ငွ့္ပင	္စာေပးစာယူ

သငတ္နး္တကၾ္ကသည။္	ထိုစဥက္	ကြန်ေ္တာသ္ည	္ဖးူစာေရး	ပဏုၰားတိုင။္

ကြန်ေ္တာတ္ို႔ရြာတြင	္တကက်က္က်ႏ္ငွ့္	ရနျ္ဖစတ္တၾ္ကသည့္	လငမ္ယားႏစွဦ္းရွိသည။္

ျဖစလ္ွ်င	္ေယာက်္ားက	ရိုက၊္	မနိး္မက	ေအာၾ္ကးီဟစက္ယ်ႏ္ငွ့္	အရပက္ို	တိုငတ္ညသ္ည။္

“အမယေ္လး	အရပက္တို႔	ၾကည့္ေနႏိုငရ္ကၾ္ကပါေပ။့	ေဟာဒမီာွ	လသူတေ္နတာ	ေတြ႔ရ႕ဲ

လားေတာ”့	ဟ	ုခႏုစွ	္သခံ်ီ	ဆင့္သည။္	ပထမေတာ	့ရြာက	၀ိုငး္၀နး္ဖန်ေ္ျဖေပးၾကပါသည။္

ဤလိုရနျ္ဖစဖ္နမ္ာ်း	လာေသာအခါ	ရြာက	ရိုးသြားသညထ္င၏္	။	သတူို႔	ကို	သပိဂ္ရမုစိုက္

ၾကေတာ။့	ၾကာေတာ	့သတူို႔မာွ	တုိငတ္ညစ္ရာ	ရငဖ္ြင့္	စရာ	ရာွးလာသည။္

ထိုအခါတြင	္အမိန္ားနးီခင်း္ျဖစသ္ည့္	ကြန်ေ္တာက္ို	မက်စ္ိ

“ေကာငး္ေလးရ႕ဲ	နငစ္ဥး္စားၾကည့္စမး္”



အစခ်ီျပးီ	ရငဖ္ြင့္ပါေလေတာသ့ည။္	ေလေအးႏငွ့္ဆိုလွ်င	္ကစိၥမရွိ၊	ေျပာရငး္

သ႔ူေယာကာ်း္ကို	ေဒါသျဖစလ္ာသည့္အခါ	ကြန်ေ္တာ့္ကို	ရနေ္တြ႔သလို	ျဖစလ္ာသည။္

ကြန်ေ္တာလ္ညး္	အေၾကာငး္သျိပးီ	သားပင။္	သပိေ္တာ	့နားမေထာငခ္င်လ္၊ွ	ငတုတ္တု္

စာတိုကပ္ံုၾကကီဲ့သို႔	ႏႈတပ္တိသ္ကမ္ဲ့	ပဏုၰားတိုငၾ္ကးီဆိုလွ်ငလ္ညး္	ေကာငး္စြ။	သို႔	မဟတုဘ္ဲ

ဓမၼဓဠိာနသ္ေဘာမ	ွေရြ႕ေလာ်ေသာ	အတငး္အဖင်း္ကစိၥ၊အမနာပကစိၥဆိုလွ်ငက္ား	သကရ္ွိ

ပဏုၰားတုိငသ္ည	္လႈပခ္တေ္ပလမိ့္မည။္

သို႔	ေသာလ္ညး္	ကြန်ေ္တာ	္ဘာမ	ွျပနမ္ေျပာဘ	ဲတအငး္အငး္ျဖင့္သာ

ႏစွဖ္ကန္ားျဖင့္	ဧည့္ခလံိုကပ္ါသည။္

ဤသို႔	ျဖင့္	ကြန်ေ္တာသ္ည	္ဆံုးျဖတခ္က်မ္ေပးရေသာ	တံုနေိဘာ	တရားသၾူကးီ

ပဏုၰားတိုငလ္ညး္	ျဖစခ္ဲ့ဖးူပါသည။္	အသဲညတ္နုး္က	ပဏုၰားတုိင၏္	ရပုပ္ံုလႊာသည	္ေအးေသာ

စရိုက၊္	ကေလးသဘာ၀	နားကစိၥကို	နားမာွ	သာ	ထားတတသ္ည့္	သေဘာ၊	မတနုမ္လႈပ္

သစင္တုလ္ို	စရိုကလ္ကၡဏာေၾကာင့္	ဤရာထးူရခဲ့သညဟ္	ုထငပ္ါ၏	။

[၂]

ေကာ်ငး္ေနစဥက္ာလ	…..	လႈပခ္တစ္ရြယ။္	သငူယခ္င်း္	မနိး္ကေလး	တစဦ္းက

သ႔ူသာမႈ	၊	နာမႈ	အစစုကုို	လာ၍	ရငဖ္ြင့္ဖးူပါ၏	။	မညသ္ကူ	သ႔ူကို	စတိ၀္ငစ္ား၍	မညသ္ို႔

လစွဟ္ေၾကာငး္၊	သတဲြငး္တမိပ္ါးခ်ိဳ	င့္ကေလးႏငွ့္	စမိး္ေမာွ	ငေ္သာ

မက်ခ္ံုးေတာတနး္ကေလးတို႔၏	ပိုငရ္ငွျ္ဖစေ္ၾကာငး္	ေရႊသ၀ဏပ္ါးလာသကူ	ပါးသတဲ့။

ထိုအေၾကာငး္အရာမာ်း	သည	္ကြန်ေ္တာႏ္ငွ့္	မညသ္ို႔	သကဆ္ိုငေ္နေၾကာငး္	စဥး္စားမရ။

ေျပာသမွ်	ငတုတ္တုင္ိုကခ္ဲ့ဖးူသျဖင့္	ထိုငကွမ္ေလး	ေနာငတ္ြင	္ကြန်ေ္တာ့္ကို

စကားမေျပာေတာ။့	မနိး္ကေလးတို႔၏	ပဏုၰားတိုငသ္ေဘာကား	အသရိခကေ္ပစြ။

သတူို႔သည	္ငယစ္ဥက္	အေမရ့ငခ္ြင	္ကရဏုာနရံ	ံကို	ေခါငး္ႏငွ့္	ေ၀႔ွ	ဆိုးႏြ႕ဲ၊

အရာရာတြင	္အေမသည	္ပဏုၰားတိုင။္

“မဘိအေပၚ	ဆိုးႏြ႔ဲေလသမွ်၊



သနူ႔ဲကမ်	ွ၀ဋလ္ညတ္ယရ္ငွ	္…..”	တဲ့။

အေမရငခ္ြငက္ို	စံုကနျ္ပးီ	ခစ်သ္ထူ	ံပ်ံတကသ္ြား။

“ခစ်သ္ရူငခ္ြငသ္ညသ္ာ	ျငမိး္ခမ်း္နယေ္ျမ”	ဟ	ုပဏုၰားတုိငေ္ျပာငး္။	သစၥာမ႑ိဳ	င္

မခုိငျ္ပနေ္တာ…့..

ခစ်သ္နူ႔ဲ	လြရဲင	္ေရႊပံုလညး္	ဖြအဲတိထ္င”္	တဲ့။	ေမတာၱနယေ္ျမမ	ွမနိမ္သားတို႔၏

ပဏုၰားတိုငအ္ေျပာငး္အေရႊ႕	ပါတကား။

လ႔ူဘ၀ရ႕ဲ	ေကာကေ္ၾကာငး္ေတြမာွ	မဥ်း္ေျဖာင့္	မဥ်း္ေကာက	္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ၾကံဳ

ရသည့္	အခါမာ်း	ရွိၾကပါလမိ့္မည။္

“ေပးကမး္ခ်ီးျမငွ့္

ကိုယႏ္ငွ့္ယဥွထ္ား

ႏႈတျ္မြကခ္်ိဳ	သာ၊	သစၥာမနွေ္စ”	တဲ့။

ငယစ္ဥက္	ေကာ်ငး္မာွ	သငခ္ဲ့ရသည့္	“မတိေ္ဆြတို႔	ကင့်္၀တ”္	လကၤာေလးကို

သတရိမသိည။္	ေကာငး္တိုငပ္င	္ဆိုးတိုငပ္င	္မတိေ္ဆြမ်ိဳ	း	သညလ္ညး္	ပဏုၰားတိုင	္စာရငး္ထဲ

၀ငပ္ါလမိ့္မည။္

မတိေ္ဆြရငး္	လယူံုျဖစေ္သာျ္ငား၊	သစၥာမဲ့လွ်င	္“ဘရတုပ”္	သည	္“ကကစ္ယီပ”္

ပရယိာယေ္ကာ်က့ြငး္မ၍ိ	ဂ်ဴ	း	လယီကဆ္ဇီာအား	လပုၾ္ကခံဲ့သည။္	ေရာမေခတ္

လႈိငး္ေလၾကား၀ယ	္အာဏာရမၼကေ္ဇာေၾကာင့္	ပဏုၰားတိုင	္ယိုငလ္သဲြားရေသာ

သငခ္နး္စာမာ်း	ကို	ရွိတစ္ပးီယားက	ေဖာထ္တုခ္ဲ့ဖးူပါ၏	။

မာဂရကမ္စခ္ယ်သ္ည	္သ႔ူအထးီကန်ခ္စံားမႈ	ကို	ဖြင့္အနရ္န	္ပဏုၰားတိုငရ္ာွရငး္က

သ႔ူအတြက	္၀တၳဳ	ေရးသားျခငး္	ပဏုၰားတိုငက္ို	ေတြ႔ရွိသြားခဲ့ကာ	တစပ္ဒုတ္ညး္ေသာ	၀တၳဳ

“ေလရးူသနုသ္နု”္	ေပါကဖ္ြားလာသည။္	မလူက	စာအပုထ္တုရ္န	္မရညရ္ြယခ္ဲ့ေသာလ္ညး္

အလဥ်း္သင့္၍	စာမဘူ၀မ	ွစာအပုအ္ျဖစ	္ထြကေ္ပၚလာေသာအခါ	တြငမ္ကူား



ပဏုၰားတိုငသ္ည	္တစဦ္းတစေ္ယာကတ္ညး္	မဟတုေ္တာ။့

စာဖတပ္ရသိတပ္ဏုၰားတိုငၾ္ကးီလညး္	ပထမေတာေ့ရးသ၏ူ	ကိုယေ္ရးကိုယတ္ာ	ကစိၥ၊	သို႔

မဟတု	္တစစ္ံုတစဦ္း၏	ကိုယေ္ရးကိုယတ္ာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း	ကို	သညး္ခ	ံဖတရ္ႈၾက၊

ၾကားနာၾကပါ၏	။	မမိ၏ိ	အျဖစအ္ပက်က္ေလးႏငွ့္	ဆငလ္ွ်င	္ပတီျိဖစလ္ိုက၊္	သေဘာကလ်ိုက၊္

ကိုယျ္ဖစခ္င်တ္ာကေလး	ရာွၾကည့္လိုက၊္	ေတြ႔ႏိုးႏငွ့္	ဟငး္ခလ်ိုက။္

ဤသည့္သေဘာမ	ွတျဖညး္ျဖညး္	ကယ်၀္နး္လာေသာအခါ	ေတာစ္တြိဳ	ငး္သည္

ကရိုငး္မးီယားစစပ္ြတဲြင	္ကိုယတ္ိုင	္ကိုယၾ္ကပ	္ပါ၀ငတ္ိုကခ္ိုကခ္ဲ့သည့္	အေတြ႔အၾကံဳ	ကိုယကူာ

နပိုလယီနစ္စေ္ရာကသ္ည့္	ေမာစ္ကို	ကို	အေျခခလံက်	္“စစႏ္ငွ့္	ျငမိး္ခမ်း္ေရး”	က့ဲသို႔	ေသာ

ေလာကအေၾကာငး္၊	ေခတအ္ေၾကာငး္၊	စစအ္ေၾကာငး္၊	ဘ၀ေတြ	အေၾကာငး္၊

ေျခဆနလ္ာသည။္	ပဏုၰားတိုငထ္ၾုကးီ၏	အေၾကာငး္ကို	ေလလ့ာစးူစမး္	ျပ	ဳစကုာ

ပဏုၰားတိုငထ္ၾုကးီကိုပင	္ျပနလ္ည	္တငျ္ပလာၾကသည။္

ဤသို႔	ျဖင့္	သမိုငး္တြင	္ထငရ္ာွးေသာ	၀တၳဳ	စာေပတို႔	ေပါကပ္ြားလာၾကကနု၏္	။

ပဂုၢလဓဌိာနမ္	ွဓမၼဓဌိာနသ္ို႔	ေျပာငး္ေရြ႕လာျခငး္သည	္မာ်း	စြာ

ကယ်၀္နး္နကရ္ႈိငး္လာေၾကာငး္	ယံုမာွ	းဖြယမ္ရွိ။

“ျပညသ္တူို႔၏	စကားျပန”္	ဟ၍ူ	သတငး္စာကို	တငစ္ားကာ	ဆရာတို႔

ဖြ႔ဲခဲ့ၾကသည။္

“သတငး္စာ	ဆရာသည	္အမနွတ္ရားကို	အေလးထားေသာ	တစေ္န႔တာ

သမိုငး္ျပ	ဳစသုျူဖစသ္ည”္	ဟ	ုအယလ္ဘ္တက္မးူက	ဆိုခဲ့သည။္	သ႔ူအဆိုအတိုငး္	မနွပ္ါလွ်င္

သတငး္စာကို	ျပညသ္တူို႔၏	ပဏုၰားတိုငဟ္	ုဆိုလိုခင်ပ္ါသည။္

ကမၻာႏ့ိုငင္အံသးီသးီ၏	ျငမိး္ခမ်း္ေရးႏငွ့္	လံုျခံဳ	ေရး	၊တနး္တညူမီွ်	ခြင့္၊

ကိုယပ္ိုငဆ္ံုးျဖတခ္ြင့္၊	စးီပြားေရး၊	ယဥေ္ကး်မႈ	၊	လ႔ူအက်ိဳ	း	ေဆာငရ္ြကမ္ႈ	ႏငွ့္ဆိုငေ္သာ	ျပႆ

နာမာ်း	၊	လ႔ူအခြင့္အေရးႏငွ့္	အေျခခလံြတလ္ပခ္ြင့္မာ်း	ရရန၊္	ရွိရန	္စသည့္	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာ်း

ျဖင့္	ကမၻာက့လုသမဂၢ	အဖြ႕ဲၾကးီကို	ဖြ႕ဲစညး္တညေ္ထာငခ္ဲ့ၾကသည။္



ကမၻာႏ့ိုငင္မံာ်း	၏	သာမႈ	၊	နာမႈ	ကစိၥအသးီသးီ၊	ျပႆ ကနာအရပရ္ပက္ို	တငျ္ပရာ

တိုငတ္ညရ္ာစငျ္မင့္	ပဏုၰားတုိငၾ္ကးီအျဖစ	္ေဆာငရ္ြကေ္နေပသည။္

ကမၻာၾကးီ၏	ပဋပိကၡအသဗံလမံာ်း	ကို	ကမၻာပ့ဏုၰားတိုငၾ္ကးီ

ၾကားနာေျဖရငွး္ေနရသလိုပင	္မသိားစကုမၻာငယေ္လးတို႔၏	ကစိၥ	၀စိၥ	အသးီသးီကို

အမိဦ္းနတပ္ဏုၰားတိုငတ္ို႔	ေျဖရငွး္ေနၾကရသည။္

တစဦ္းတညး္ဦးေဆာင၍္	မေျဖရငွး္ႏိုငသ္ည့္	အခါ	အမိရ္ငွမ္ပါ	လကတ္ြ	ဲရသည။္

တစခ္်ိဳ	႕	အမိေ္ထာငစ္တုို႔တြင	္အမိရ္ငွမ္သည	္ပဏုၰားတိုငေ္နရာေျပာငး္၍	အမိဦ္းနတ	္ေနရာ

ေရာကေ္နရသည	္လညး္ရွိပါသည။္	ေပါကပ္ြားလာသည့္	မ်ိဳ	း	ဆကက္ေလးတို႔ကိုလညး္

ေကာ်ငး္သငပ္ညာသာမက၊	ေလာကတြငး္မ	ွလပုင္နး္အေတြ႕အၾကံဳ	ကိုပါ	ရာွေဖြေစရငး္

ဘကစ္ံုပညာေရးကို	ဆညး္ပးူၾကရသည။္

ဤသို႔	ျဖင့္	မသိားစခုင်း္	ေခါငး္ခင်း္ဆိုင၊္	အမိဦ္းနတခ္င်း္၊	အမိရ္ငွမ္ခင်း္၊

ေခါငး္ခင်း္ဆိုငလ္က်	္တစဦ္းကစိၥတစဦ္း	စာနာၾကသည။္

ကြန်ေ္တာ	္စဥး္စားၾကည့္သည။္	လ႔ူသဘာ၀အရ	ကိုယ့္ခစ်သ္ခူငသ္ူ

ယံုၾကညစ္တိခ္ရ်သတူို႔	ထတံြင	္ကိုယ့္သာမႈ	၊	နာမႈ	ကစိၥ	အ၀၀	ကို	ရငဖ္ြင့္လိုၾကေပမည။္

ထိုအခါတြင	္လတူို႔	ပဏုၰားတိုငရ္ာွတတၾ္ကျမ	ဲျဖစေ္ပသည။္

အေတာအ္တနေ္သာက၊	ဒကုၡဆိုလွ်င	္ရငဖ္ြင့္လိုကရ္သျဖင့္

ေပါပ့ါးသါားတတၾ္ကပါ၏	။	ထိုေၾကာင့္	ဆိုးတိုငပ္င	္ေကာငး္တိုငပ္င္

ေသာကဒကုၡမွ်ေ၀ခစံားမည့္သကူို	ရာွၾကသည။္	မ်ိဳ	း	တစူတုို႔	ေပါငး္စညး္မၾိကသည။္

စာဆိုေတာၾ္ကးီ	တစဦ္း၏	ဂတီဥၨလမီ	ွကဗာ်ပိုဒက္ေလးကို	ႏစွသ္ကျ္ပးီ

တပုေရးၾကည့္မရိာမ	ွအေတြးကြနယ္က	္ျဖန႔္ကက်မ္သိည။္	ပထမပိုဒက္ို	ဆနး္စစရ္ငး္က

ဒတုယိပိုဒက္ို	ဆကေ္ရးၾကည့္မပိါ၏	။

“သင့္အတြက္



စာေပျဖင့္	ျဖည့္စြမး္ေပးႏိုငခ္ြင့္သာလွ်င္

ငါအ့ား	သနားပါ”

ဤ	ဒတုယိပိုဒတ္ြငလ္ညး္	“ငါအ့ား	သနားပါ”	ဆိုသညက္ို	မေကန်ပျ္ပန။္	တဂိုး၏

ကဗာ်မာွ	တနုး္က	မဒုတိာစတိက္ို	ခစံားခဲ့ရသည။္

သ႔ူကို	အတယု၍ူ	မမိအိတႏၱငွ့္	ယဥွက္ပေ္သာအခါ	ထိုသို႔	မခစံားရေတာ။့

ဘာေၾကာင့္ပါနညး္။	ဤေနရာတြင	္အကယ်အ္၀နး္	စဥး္စား	စရာမာ်း	ေပၚလာပါသည။္

ဘ၀ျဖတသ္နး္မႈ	ခင်း္	မတ၊ူ	ေနာကခ္ကံာလခင်း္မတ၊ူ	အခဓံာတခ္င်း္မတ	ူေသာေၾကာင့္

ျဖစေ္ပမညဟ္	ုေနာကဆ္ံုး	ေကာကခ္က်ခ္မ်၏ိ	။

ထိုအခက်က္ို	ပဏုၰားတိုင	္စာဖတပ္ရသိတၾ္ကးီသည	္မညသ္ို႔

သေဘာထားၾကမညမ္သ။ိ

[၁၉၉၈၊	မတလ္၊	ပနရ္ပုစ္ံု	မဂၢဇငး္]
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