


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

အမာှ	စာများကုိ	ထတုေ်ဝသကူ	ေတာငး်ဆို၍	ေရးေပးရသည်	များ	ရိှ

ပါသည်	။	 ကုိယ်တိုငက်	လိုလိုလားလား	ေရးေပးရြခငး်များ	လည်း	 ရိှပါ

သည်	။	ဤအမာှ	သည်	ဒတုယိအမျိးအစားြဖစပ်ါ၏။

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာစကားတငွ	် တစေ်နရာရာ၌	 သာလနွြ်ခငး်၊

ြမင့်ြခငး်ကုိ	နေ်သာ	သေူဌး၊	သူကွယ်၊	အရာရိှကီး၊	လကံုူထ၊ံ	လူကီး၊	

ေခါငး်ေဆာင	် စသည့်	 စကားလုံးများ	 ရိှသည်	 ။	 လူကီးလေူကာငး်ဆို

ေသာ	Gentleman	ကုိလည်း	ထိုအုပစ်တုငွ်	သငွး်တတ်က၏။	အမနှက်ား

ထိုသိုမဟုတေ်ပ။	ပိုက်ဆရိှံြခငး်၊	 ရာထးူရိှြခငး်၊	 ဂဏုသ်ေရရိှ	 ဟု	အများ

က	ယူဆခရံြခငး်၊	ဦးေဆာငလ်ပုကုိ်ငခ်ငွ့်ရြခငး်၊	အသက်ကီးြခငး်တို	သ

ည်	 Gentleman	ဆိုေသာ	 ေဝါဟာရ	 ငှ့်	 ဘာမမဆိုငလ်ေှပ။	လူကီးလူ

ေကာငး်ဆိုေသာ	စကားလုံးကုိ	အသက်ကီးြခငး်၊	ေကာငး်ြခငး်တို	ငှ့်	တွဲ

ဖက်စဉး်စားလိုက်ေသာအခါ	အဓိပာယ်	ေတာ်ေတာ်လွဲသာွးပါေတာ့သည်

။	ဤသို	လွဲသာွးသြဖင့်	လငူယ်ေတကွ	ငါတို	 ငယ်ပါေသးတယ်၊	လူကီး

လေူကာငး်	အမအူကျင့်ေတ	ွေလက့ျင့်ယူဖို	မလိုေသးပါဘူးဟု	ထငသ်ာွး

ိုငစ်ရာရိှသည်	 ။	အမနှေ်တာ့	လူကီးလေူကာငး်	ဆိုေသာ	စကားလုံး	မှ

''ကီး''	သည်	အသက်ကီးြခငး်ကုိ	 မဆိုလိုပါ။	 စတိထ်ားကီးြခငး်ကုိ	ဆို

လိုပါသည်	။	မရူငး်စကားလုံး	Gentleman	မာှ	ပင	်man	ဟူေသာ	စကား

လုံးပါေန၍	 အရွယ်ေရာက်အေြခကျပးီ	 သ	ူ ေယာက်ျားကီးကုိ

ဆိုလိုပုံေပါက်ေနသည်	။	(အမျိးသမးီကျေတာ့	Gentleman	ဟု	မဆိုရပါ။



Lady	ဟု	သာ	သုံးရပါသည်	။)

This	boy	 is	a	gentleman	ဆိုေသာ	စကား၊	This	girl	 is	a	 lady	ဆို

ေသာ	စကားတို	ကုိကည့်လင်	လူကီးလေူကာငး်ကိစမာှ	အသက်အရွယ်

ငှ့်	မဆိုငေ်ကာငး်ကုိ	ေတွမည်။

ထိုေကာင့်	ပင	်''မနွရ်ည်သ'ူ'	''မနွရ်ည်မ​''	ဆိုေသာ	စကား	လုံးကုိ	ယူ

လိုက်ပါသည်	။	အမနှက်ား	 ''ယဉေ်ကျးမနွရ်ည်''	ဟု	သုံးသင့်သည်	။	သို

ရာတငွ	် မနွရ်ည်	ဆိုေသာ	 စကားလုံးငှ့်	 ပင်	 ြပည့်စုံေနပြီဖစ၍်	 စကား

လုံးမဖာွေအာင်	ထနိး်လိုက်ပါသည်	။

မည်သည့်	 လမူျိးတငွ	် မဆို	 မနွရ်ည်မ​အတက်ွ	 လိုက်နာကျင့်	 သုံးရ

ေသာ	ဓေလမ့ျား	 ရိှပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	လမူျိးတငွ	်လည်း	ကုိယ်ပိုင်

ယဉေ်ကျးမရူာများ	 ရိှကသည်	သာ	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်း	ဓ

ေလမ့တူက၍	သာ	တစဦ်း၏	ယဉေ်ကျးပုံက	ေနာက်တစဦ်းမျက်စထိတဲွ

င်	 ုိငး်သည်	ဟု	ထငေ်နကြခငး်	 ြဖစ်ိုငသ်ည်	 ။	တစဦ်းအတက်ွ	ဘာမ	ှ

အေရးမထားေလာက်ဟု	 ယူဆေသာ	 အြပအမမူာှ	ေနာက်တစဦ်းအဖို

အကီးအကျယ်	ုိငး်ပျမ​ကီး	ြဖစသ်ာွးိုငသ်ည်	။

သိုေသာ်	 အေြခခယံဉေ်ကျးမ​ချငး်ေတာ့	 တူကပါ၏။	 တူ	 လည်း

တူကရမည်	ြဖစပ်ါ၏။	အားွဲသကုိူကူညီြခငး်၊	အများ	အတက်ွ	အကျိးမဲ့

မည့်	အလပုမ်ျိး၊	အရာယ်ြဖစေ်စမည့်	အလပုမ်ျိးကုိ	ေရှာငရှ်ားြခငး်၊	 ုိ

ေသထိုက်သကုိူ	 ုိေသြခငး်	 စသည့်	 အေြခခယံဉေ်ကျးမ​များမာှ	လသူား

အားလုံးတို	 အကားတငွ	် တညီူေနကရပါမည်။	 ေခတအ်လိုက်

တြဖည်းြဖည်း	စံှနး်ြမင့်လာေသာဓေလမ့ျားကုိ	Civilization	ဟု	ေခ၏။

Civil	society	ဆိုေသာ	စကားသည်	အဆင့်အတနး်ရိှေသာ	လူအသိုငး်အ

ဝနး်ကုိ	ရည်နး်ပါ	သည်	။	Culture	ဆိုေသာသေဘာမာှ	တမငေ်လက့ျ



င့်ပျိးေထာင	်ယူရေသာ	အသအိြမင်ငှ့်	အမအူကျင့်ကုိ	နး်သည်	။	Cult

ured	person	ဟု	ေြပာလင	်Gentleman/lady	ဟု	ေြပာလိုက်သက့ဲသိုပင်

ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	Cultured	person	က	နည်းနည်းပိုြမင့်သည်	။	ကဗျာ

၊	ဂတီ၊	သဘင၊်	ပနး်ချပီနး်ပ	ုစေသာ	အပုညာများကုိပါ	အာံုဝငစ်ားိုင်

သ	ူဟု	အဓိပာယ်ေပါက်ပါသည်	။	ဤေနရာတငွ	်အပုညာကုိ	အာံုဝင်

စားကည်းူတတလ်င	် Cultured	 person	 ြဖစ်ပ	ီ ဟု	 မထငမ်ရိန်

အေရးကီးပါသည်	 ။	အပုညာသမားပင	် ြဖစေ်သာ်လည်း	 ကုိယ်ှတမ်ူ

ရာက	ယဉေ်ကျးြခငး်မြပည့်လင်	စုိက်ကမး်ေသာ	ဘုိဟီးမးီယနး်	(Boh

emian)	အဆင့်သာ	ရိှမည်။

ပညာေရးစနစေ်ကာငး်တစခ်တုငွ	်ေကျာငး်သငခ်နး်	ထမဲာှ	ပင	်ကုိယ်

ှတမ်ရူာ	 ယဉေ်ကျးြခငး်ငှ့်	 အမအူကျင့်	 အဆင့်အတနး်	 ြမင့်ြခငး်ကုိ	

ေလက့ျင့်ေပးမည့်	ြပည်သူနတီ	ိ(Civics)	ကုိ	ထည့်သငွး်	ထားေလရိှ့သည်	

။	ယေနလငူယ်များ	အဖို	တငွ	်မူ	ထိုဘာသာရပကုိ်	နားစမိး်ေနကလမိ့်မ

ည်ထငသ်ည်	 ။	 စစ်ကိေခတတ်နုး်က	ဆယ်တနး်စာေမးပွဲတငွ	် စတိ်ကိ

က်ဘာသာရပအ်ြဖစယူ်၍	 ေြဖဆိုိုငသ်ည်	အထပိင	် ဦးစားေပးခရံေသာ

ဘာသာရပ	် ြဖစသ်ည်	။	ေနာငတ်ငွ	်ေမးှမ	ှနိသ်ာွးခဲ့ရေသာေကာင့်	အဆ

နး်အြပား	ဘာသာရပတ်စမ်ျိး	ဟု	ထငေ်ကာငး်ထင်ကပါလမိ့်မည်။	ြပည်

သတူို	ကျင့်သုံးသင့်ေသာ	အေြခခယံဉေ်ကျးမရူာဓေလမ့ျား	၊	ကျင့်ထုံးများ

အေကာငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အတိုဆုံးေြပာရလင	် တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆန်

ေသာ	 အမအူရာများကုိ	 ှိမခ်ျိးပးီ	 ေလာကအလယ်တငွ	် ရည်မနွယ်ဉ်

ေကျးစာွ	ေနထိုငန်ည်းများ	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာလမူျိးများ	 သည်	 ရှက်ေကာက်တတ၊်	 အားနာ

တတ်ကသမူျား	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဘာသာေရးအဆုံးအမေကာင့်	 လည်း	 ေန

ရာတကာနးီပါးတငွ	်ယဉေ်ကျးရည်မနွ်ပးီ	 ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	Please	



တို	၊	Thank	you	တို	ကုိ	သုံးခလဲသှည်	။	မလိုအပဘဲ်	ဝါစာကမာေလာကွ

တပ်ိုြခငး်	ဟု	ပင်	ထငတ်တ်ကသည်	။	တကယ်	ေကျးဇးူတငထ်ိုက်စရာ

ကီးကီးမားမား	 ကျမှ	 သာ	 ေကျးဇးူစကားကုိ	 ခစံားေြပာဆိုတတ်ကသ

ည်	။	ေကျးဇးူြပ၍	တို	 ၊	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်	တို	 ကုိ	သတူိုလို	ေဖာေဖာ

သသီ	ီမသုံး။	အြပးံကေလးတစခ်ျက်၊	ကုိယ်အမအူကျင့်ေလးတစခ်ျက်ြဖ

င့်	 ုိေသမ​၊	ေကျးဇးူတငမ်​တို	 ကုိ	 ြပသည်	။	 ြမနမ်ာေတကွ	အလနွြ်ပးံတ

တ်ကသည်	ဟု	ချးီကျးခရံေသာ်လည်း	Please	တို	၊	Thank	you	တို	ကုိ	

မသုံးတတ၍်	မယဉေ်ကျးဟူ၍	ေတာ့	အက့ဲရဲ	ခရံသည်	။

အမနှမ်ာှ	အေသးအဖွဲေလးများ	ပင	် ြဖစသ်ည်	 ။	သို	မဟုတ	်အေသး

အဖွဲဟု	ထငရ်ေသာ	အကီးအမားေတွ	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအေသးအဖွဲ/အကီး

အမားများက	ရည်မနွမ်​ရိှသူငှ့်	မရိှသတူို	အကား	ခွဲြခားေပးလိုက်ေကာ

ငး်	ေတွရဖနမ်ျား	လပှါပ။ီ

ယေနမျိးဆက်ကုိ	Me	 Generation	 ဟု	 ေခေနကသည်	 ။	 ငါငှ့်	 ငါ

သာ	 ှိငး်စရာ	ဆိုပးီ	 မာနေထာငလ်ားကေသာ	လငူယ်	 များ	 ေပါများ	

လာသည့်	ေခတ	်ဟု	ေြပာလိုက်ြခငး်ေတာ့	မဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်	အတစတိ်

ေတကွ	 ပိုမိုအားေကာငး်လာေသာေခတဟု်	 ေတာ့	 ေြပာရာေရာက်ပါသ

ည်	။	အတကုိ	ေရှတနး်တငေ်သာ်လည်း	အေြခခအံားြဖင့်	ယဉေ်ကျးရည်

မနွြ်ခငး်ကုိ	ကျင့်သုံးိုငသ်ည်	သာ	 ြဖစ၏်။	ေကျာ်တက်၊	လထုိုင၊်	ေမာက်

မာ၊	ေစာ်ကား	ဆိုေသာ	အြပအမမူျား	ဝငလ်ာြခငး်ကုိသာ	နမိ့်ဆငး်ေလာ

ကျမ​ဟု	ယူဆရမည်သာ။	လူကီးလေူကာငး်အြဖစသ်ို	ေရာက်မလာဘဲ	 ''

လသူမိလ်မူား''	အဆင့်သို	နမိ့်ဆငး်ေလာကျလာမ​	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ဤနယ်ပယ်တငွ်	 အကူအညီ	 ြဖစ်ိုငလ်မိ့်မည်	 ဟု	

ထငြ်မငသ်ြဖင့်	ဝမး်ေြမာက်စာွ	တငဆ်က်လိုက်ပါသည်	။



မရူငး်စာအုပသ်ည်	 သတူို	 ယဉေ်ကျးမ​ငှ့်	 သတူို	 ဘာသာ	 ေရးကုိ

အေြခခေံရးသားထားေသာေကာင့်	 အချိကိစများမာှ	ြမနမ်ာ့လူေဘာင်

အတက်ွ	တိုက်ုိက်ကူးယူရခက်ပါသည်	။	ထိုေကာင့်	အေကာငး်ဆုံးြဖစ်

ေအာင	် တတ်ိုငသ်မ	 ြပြပငေ်ြပာငး်လယူဲရပါသည်	 ။

သးီသန်အခနး်အြဖစ	်ဘာသာြပနရ်နခ်က်ေသာ	အခနး်များမ	ှဘာသာြပ

နေ်ပးရန်	 လိုအပေ်သာကိစများ	 အတက်ွကား	 ေနာက်	 ဆက်တွဲအြဖစ	်

ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်	။

အကိမမ်ျား	 စာွြပနြ်ပငထ်ားရ၍	 ဖျက်ရာြပငရ်ာ	 ဗရပွငှ့်	 ​ပေ်ထးွ

ေနေသာ	လက်ေရးမူကမး်ကုိ	စတိရှ်ည်လက်ရှည်	အေချာကူးေပးေသာ	

ေဒါက်တာခငစ်နး်ေမာ်အား	ေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်။

ǽကညǻမငǻǺ

ǳမ	၂ဝဝ၉

*



မူရင်းစာေရးသ၏ူ	အမှာ

ကုိယ့်သားသမးီေတကုိွ	 ေလာကအလယ်မာှ	လမူ​ေရးအရ၊	ပညာေရး

အရ၊	လပုင်နး်အရ	ကျငလ်ည်ေနထိုင်ိုငေ်ရးအတက်ွ	လက်နက်ကိရိယာ

အြပည့်အစုံ	တပဆ်ငေ်ပးချငတ်ာဟာ	မဘိ	တိုငး်ရဲ	ဆ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒီ

ေနေခတမ်ာှ	 ေတာ့	 ဒပီနး်တိုငဆ်	ီ လမှး်ကုိင်ိုငဖ်ို	 အတက်ွ	 နည်းလမး်

ေတ၊ွ	စနစေ်တကွ	အလနွေ်ပါများ	ပါတယ်။	တချိမဘိေတဆွိုရင်	သေ

ေတာင	် မတည်ေသးတဲ့	 ရငေ်သးွအတက်ွ	 နာမည်ကီး	 မူကိေကျာငး်မာှ

ကိတငေ်ကျာငး်အပထ်ားတာတို	 ၊	ဝမး်ထကဲရငေ်သးွေလးကုိ	ကိတငပ်

ညာေပးထားရေအာင	်ဆိုပးီ	မခိငရဲ်	ဝမး်ဗိုက်ေပတငထ်ားတဲ့	နားကပ်

ကတစဆ်င့်	 ေတးကီး	 ဘဲွကီးေတ၊ွ	 ိုငင်ြံခားဘာသာစကားသငခ်နး်စာ

ေတ၊ွ	စးီပာွးေရးေစျးကွက်အေကာငး်ေတ	ွဖငွ့်ေပးတိုလိုမျိးအထ	ိအစနွး်

ေရာက်လာကပါတယ်။

လမူမယက်ေလးေတမွာှ	ပညာအေြခခေံကာငး်ေအာငလ်ို	ဆိုပးီ	 ရို

ငသ်မ	 နည်းဆနး်နည်းလမး်ေတနွဲ	ယဉပ်ါးေပးကတာ	မျိး၊	လမး်ေလာ

က်တတစ်အရွယ်ေရာက်လာေတာ့	 အားကစားေတ၊ွ	 ယဉေ်ကျးမ​ေတနွဲ	

ယဉပ်ါးေအာင	်လပုတ်ာမျိး၊	မူကိအရွယ်မာှ	အကရာသချာနဲ	စပးီ	မတိ်

ဆက်ေပးတာမျိး၊	 စှတ်နး်ေကျာငး်	 သားြဖစလ်ာေတာ့	 ေကျာငး်ကြပန်

လာတဲ့	အခါ	ေခတေ်ပနည်းပညာသငရ်၊	စပနိစ်ကားသငရ်၊	ေဘာလုံးချ

စသ်	ူအသငး်ဝငရ်တာမျိးေတ	ွလပုလ်ာကပါတယ်။



မဘိေတဟွာ	ကေလးကုိ	 မျက်ြခည်မြပတ်	 ေလလ့ာေန	တတ်ကတ

ယ်။	 ခတဲေံလးကုိင်ပးီ	 ေတာငြ်ခစေ်ြမာက်ြခစလ်ပုတ်ာနဲ	 ပနး်ချပီါရမပီါ

တယ်ဆိုပးီ	 ပနး်ချသီငတ်နး်ေတလွိုက်ရှာ၊	 အေတာ်ဆုံးပနး်ချနီည်းြပနဲ	

အပ်	 ဆိုတာမျိးေတ	ွလပုလ်ာပါေလေရာ။	 ဒလီို	 ြပစပုျိးေထာငေ်ပးတာ

ဟာ	ကေလးအတက်ွေတာ့	တစခ်ျနိမ်ာှ	တက	သိုလေ်ကာငး်ေကာငး်	တ

စ ခ် မု ာှ	ဝငခ်ငွ့်ရဖို	 အရည်အေသးွတစခ်	ု ြဖစလ်ာိုငပ်ါတယ်။

နာမည်ေကျာ်	 အားကစားအသငး်ကီးတစခ်	ု ခကုေန	 ေကးကီးကီးနဲ	

လာငာှးရတဲ့	အားကစားပဂုိလေ်ကျာ်ေလး၊	ေခတေ်ပနည်းပညာကုမဏီ

တစခ်မုာှ	ကယ်တခံနွလ်ို	လငး်လက်	မယ့်	ပါရမရှီငေ်လး	စသည်	ြဖင့်	ြဖ

စလ်ာိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	ေကာငး်	ပါတယ်။	ဒလီို	လပုေ်ပးသင့်ပါတယ်။	သို

ေသာ်	သတူို	သာွးရာလမး်မာှ	အိတေ်ပါက်ကေန	ထက်ွကျကျနခ်ဲ့မယ့်	ဖား

ေတရိှွေနတဲ့	ကိစပါပ။ဲ	ရည်မနွန်ည်း၊	ယဉေ်ကျးပျငာှနည်း၊	လမူ​စည်း	(

အက်တးီကက်	-	Etiquette)	ဆိုတဲ့	ဖားေတပွါ။

တကယ်ေတာ့	 ယဉေ်ကျးမရူာ	 ပျငာှရည်မနွန်ည်း	 ဆိုတဲ့

အေလအ့ကျင့်ကုိ	 ပျိးေထာငရ်တာဟာ	အပိုငး်ဂဏနး်ပစုာေတေွလာက်	

မ​ပေ်ထးွပါဘူး။	အချနိအ်တယ်ွ	အြခငအ်တယ်ွေတ	ွမတှရ်တာေလာက်	

ငးီေငွစရာမေကာငး်ပါဘူး။	အရိှနန်ဲ	 ဝငလ်ာတဲ့	ေဘာလုံးကုိဖမး်ရမယ့်	

ပငပ်နး်မ​မျိးေလာက်	ပငပ်နး်စရာမလို	ပါဘူး။	ကေလးေတဟွာ	သချာ	၊	

သပိံ	တို	 ၊	အပုညာ	စသည်	တို	မာှ	ေမးွရာပါ	 ပါရမရိှီချငရိှ်ေနိုငေ်ပမ

ယ့်	ရည်မနွယ်ဉေ်ကျးမ​ကေတာ့	ေမးွရာပါ	အရည်အချငး်မျိး	မဟုတဘူ်း	

ဆိုတာလည်း	စဉး်စားပါ။

ရည်မနွယ်ဉေ်ကျးတဲ့	 လငူယ်ေလးေတွ	 ဆိုတာ	ဘယ်အလာကမဆို	

ထိုးထက်ွလာိုငတ်ာပါ။	 ေရဇနွး်ေပက	စနိမ်​န်ေတစွားပးီ	 ကီးလာမ	ှရ

ယ်	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒအီလာက	လာတိုငး်လည်း	ရည်မနွယ်ဉေ်ကျးလမိ့်



မယ်	မဟုတပ်ါဘူး။	မျိးုိးည့ံပးီ	မဘိရဲ	ဓာတခ်ကံ	ေအာက်တနး်ကျခဲ့ရ

င်	ပိုဆိုးပါတယ်။	ရာထးူဂဏု၊်	ဓနဂဏု	်ေပမာှ	မဘိကုိယ်တိုငက်	မာနတ်

က်ေနတာမို	သားသမးီေတမွာှ	ကမး်ကုနေ်အာင်	ုိငး်စိုငး်ဖို	ပ	ဲရိှပါတယ်။

ထပိတ်နး်အလာက	 ေရမငး်သားေလးြဖစေ်နလို	 မငး်ပွဲစိုးပွဲမာှ	ခက်ရငး်

ေတ၊ွ	 ဓားေတ	ွ ကုိငတ်ာ	 (အကိမ်ကိမ်ကရံဖးူေနေတာ့)	လလှပှပ	သပ်

သပရ်ပရ်ပ	် ရိှမာှ	ပါပ။ဲ	သိုေသာ်	မငး်သားေလးရဲ	 အဲဒအီရည်အေသးွထ

က်	ြမငး်ထနိး်ေကာငေ်လးရဲ	အကငန်ာစတိထ်ားရယ်၊	Please	နဲ	Thank	

you	 ကုိ	 ေနရာတကျ	သုံးစွဲတတြ်ခငး်တို	 ရယ်က	ပိုပးီ	တနဖ်ိုးြမင့်ပါတ

ယ်။

ရည်မနွတ်ဲ့	အြပအမဆူိုတာ	ယဉေ်ကျးမ​နဲ	စပးီ	ယဉေ်ကျးမ​နဲ	ဆုံးပါ

တယ်။	 ဘယ်ေနရာမာှ	ဘယ်လိုေနထိုင်	 ဝတဆ်ငေ်ြပာဆိုရမယ်	 ဆိုတဲ့

ကီးကီးကျယ်ကျယ်ကီးေတကုိွ	 ေရးထားတဲ့	 စာအုပ်ကီးေတ	ွ ေခါငး်အံုး

ေလာက်ထလူာလမိ့်မယ်။	 သိုေသာ်	 ေနစဉသ်ုံး	 Common	 Courtesy	 ဆို

တာ	တကယ့်	 ုိးုိးေလးမသာပါပ။ဲ	တစဖ်က်သားအပါအဝင	်ကျနတ်စ်

ေလာကလုံးကုိ	 ေလးစားသမ​နဲ	 မနွမ်နွရ်ည်ရည်	 ရိှတာကလွဲလို	 ဘာမ	ှ

ထးူထးူဆနး်ဆနး်	မဟုတပ်ါ	ဘူး။	ယဉေ်ကျးမယ်၊	ရည်မနွမ်ယ်၊	ကငန်ာ

မယ်၊	ကုိယ်ချငး်စာမယ်။	ဒါပါပ။ဲ	တစဖ်က်လဟူာလည်း	လပူါလား၊	သူပ

စည်းေတ၊ွ	 သူပိုငန်က်	 ေတ၊ွ	 သူပိုငခ်ငွ့်ေတဟွာလည်း	 သူအတက်ွ

အေရးကီးပါလားလို	အမဲလှုံးသငွး်ေနတာဟာ	Common	Courtesy	ပါ

ပ။ဲ	ဒလီို	မနွရ်ည်မ​ဟာ	တစဖ်က်သားကုိ	ေကျနပ်စှသ်မိ့်သာွးေစတဲ့	အြပ

င်	 ကုိယ့်အေပကုိလည်း	 အေကာငး်ြမငေ်စပါတယ်။	 အတိုချးံေြပာရရင်

ေတာ့	မနွရ်ည်မ​နဲ	သူေနာက်ဆက်တွဲြဖစတ်ဲ့	သမိေ်မွေသာ	အြပအမတူို	

ဟာ	 ''ကုိယ့်အေပ	ယဉေ်ကျးတာကိက်ရင်	တစဖ်က်	သားအေပမာှ	ယ

ဉေ်ကျးပါ''	ဆိုတဲ့	လမူ​သလီ	(စည်းမျဉး်ကီး)	ကုိ	လက်ေတွကျင့်သုံးြပမ​



သာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 မနွရ်ည်ယဉေ်ကျးမ​ေတ	ွ ပျိး	 ေထာငတ်ဲ့

အခါမာှ	မဘိေတရဲွ	 စြံပအြပအမေူတကွတစဆ်င့်	 ယဉ	် ပါးေစြခငး်က

ေန	စရပါတယ်။	ဒစီာအုပဟ်ာ	မဘိေတအွတက်ွ	ရည်ရွယ်တဲ့	စာအုပ်	 ြဖ

စပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	အေရးကီးတဲ့	အချက်	ကုိေတာ့	ေြပာရပါဦးမယ်။	ဒီ

စာအုပဟ်ာ	ကိနး်ကီးခနး်ကီး	စည်း	စနစေ်တအွေကာငး်	မဟုတဘူ်း	ဆို

တာပါပ။ဲ	 ကုိယ်ေတွကခံဲ့၊	 ေလလ့ာသငယူ်ခဲ့ရတာေတကွေန	 အစှထ်ု

တေ်ပးထားတဲ့	 ုိးုိးစငး်စငး်	 မနွရ်ည်ယဉေ်ကျးမ​ေလးအေကာငး်မသာ

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒအီကံေပးချက်ေတဟွာ	မဘိေတသွာမက	သားသမးီေတွ

ဖတရ်ငလ်ည်း	 အကျိးရိှိုငပ်ါတယ်။	 သားေတအွတက်ွ	 အထးူရည်ရွယ်

လို	''ေခတသ်စပ်ေုတာဝါဒ''	လို	ေြပာရပါမယ်။

မနွရ်ည်ယဉေ်ကျးြခငး်ဟာ	လမး်ေပါက်ေတ	ွပိုပးီ	ပငွ့်လာေစပါတယ်

။	အသိုငး်အဝုိငး်	ေကာငး်လာေစပါတယ်။	ပးီေတာ့	ေတွေတွချငး်မာှ	ပဲ	

အထင်ကီးမ​ရေစိုငပ်ါတယ်။	 ေဂါက်ုိက်တတတ်ာ၊	 ြပငသ်စစ်ကားတ

တတ်ာ၊	ဂတီမာှ	အကမး်တဝငရိှ်တာ	ေတထွက်	ဒမီနွရ်ည်ယဉေ်ကျးြခငး်

က	အထက်ပါ	အကျိးတရားေတ	ွပိုရေစပါတယ်။	ဒအီေြခခခံျက်ေတကုိွ	

မတတ်တေ်ြပးစအရွယ်ကပဲ	စတငေ်လက့ျင့်ေပးိုင်ပးီ	တစသ်က်တာသ

ငခ်နး်စာအြဖစ	်မသဲာွးေစပါလမိ့်မယ်။	မနွရ်ည်မ​ကုိ	သငယူ်တာမာှ	ေစာ

လနွး်ေသးတယ်၊	ေနာက်ကျလနွး်ေနပီ	ဆိုတာမျိး	မရိှပါဘူး။
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