


အလှင့်ှ	ပတသ်က်ေသာ	အေတးွများ

ဒစီာအုပကုိ်	 ေရးမယ်လပုေ်တာ့	အလဆှိုတာ	ဘာလလဲို	ကနမ်	စဉး်

စားပါတယ်။	 ကနမ်	 စတိကူ်းထမဲာှ	ပထမဆုံး	 ေပလာတဲ့	 အေတးွက

ေတာ့	လေှအာငလ်ပုတ်ဲ့	 နည်းရယ်လို	 ပုံေသကားကျ	 မရိှဘူးဆိုတဲ့	အချ

က်ပါပ။ဲ	ဘယ်အလြှပငန်ည်း	စာအုပေ်တကုိွပ	ဲဖတ်	ဖတ်	မနိး်ကေလးတ

စေ်ယာက်ကုိ	လေှအာငလ်ပုတ်ဲ့	ပုံေသကားကျနည်းရယ်လို	ရှာလို	မရိုင်

ပါဘူး။	လေှအာငလ်ပုတ်ဲ့	နည်းဟာ	ကနမ်တို	ထငသ်လို	လယ်ွတဲ့	ကိစ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	အလနွ်​ပေ်ထးွ	ခက်ခတဲဲ့	နည်းြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကန်

မဟာ	 အလကုိှ	 အေရးတကီးထားရတဲ့	 လပုင်နး်ထမဲာှ	အလပုလ်ပုခ်ဲ့ဖးူ

ပါတယ်။	ကနမ်ရဲ	ဘဝဟာ	‘ုပကုိ်	ဗနး်ြပပးီ	ထမငး်စားရတဲ့	ဘဝ’	ြဖစ်

ေလေတာ့	 ကနမ်မာှ	အလနှဲ	 ပတသ်က်လို	 သငခ်နး်စာေတ၊ွ

အေတွအကေံတ	ွ အများကီးရခဲ့ပါတယ်။	 ဒသီငခ်နး်စာေတ၊ွ

အေတွအကေံတဟွာ	 ရှငတ်ို	 အတက်ွ	အကူအညီရလမိ့်မယ်လို	ထငပ်ါ

တယ်။	 ဒစီာကုိ	 ဖတ်ပးီ	 ရှငတ်ို	 မာှ	အလနှဲ	 ပတသ်က်လို	 အေတးွသစ၊်

အြမငသ်စ	်ေပလာတယ်ဆိုရင၊်	 ရှငတ်ို	 ရဲ	ေပျာက်ကွယ်ေနတဲ့	ပငကုိ်အ

လကုိှ	 ြပနလ်ည်ေတွရိှ	 လာပဆီိုရင၊်	 ကုိယ်နဲ	 ကုိက်ညီမယ့်

အလြှပငန်ည်းေတကုိွ	ေတွလာတယ်ဆိုရင်	ဒစီာအုပကုိ်	ေရးရကျိးနပ်ပီ

လို	ကနမ်	ယူဆပါတယ်။

ဒစီာအပုမ်ာှ	ကနမ်သတိဲ့	အေကာငး်ေလာက်ကုိပဲ	ကနမ်	ေရးြပပါမ့

ယ်။	 အသားြဖတဲ့	 မနိး်ကေလးေတမွာှ	အုိငး်ရဲှဒိုးကုိ	 ဘယ်လိုအေရာင	်



သုံးရမယ်၊	 ရငြ်ပားချပတ်ဲ့	 မနိး်ကေလးေတမွာှ	ဘယ်လို

ဘေလာက်စအ်ကျမျိး	ဝတရ်မယ်ဆိုတာေတကုိွ	ကနမ်	မေြပာလိုပါဘူး။	

ေြပာလည်း	မေြပာတတပ်ါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်လပုင်နး်မာှ	အလနှဲ	 ပတ်

သက်လို	ကနမ်	ဘယ်လို	 ေတွကခံစံားခဲ့ရတယ်၊	ကနမ်	အေတွအကံ

အရ	အလဆှိုတာ	ဘယ်လိုရိှတယ်ဆိုတာေတကုိွေလာက်ပဲ	ကနမ်	 ေြပာ

ပါမယ်။	 အမျိးသမးီအားလုံး	 စတိဝ်ငစ်ားမယ့်	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	

ကနမ်	ကိးစားပးီ	ေရးသာွးပါမ့ယ်။	ဒစီာအုပထ်မဲာှ	အလြှပငန်ည်းေတ၊ွ	

ဘယ်လို	 အလြှပငသ်င့်တယ်	 ဆိုတာေတကုိွ	 အခါအားေလျာ်စာွ

ေဖာ်ြပသာွးမာှ	ြဖစေ်ပမယ့်	ဒစီာအုပဟ်ာ	အလြှပငန်ည်း	စာအုပတ်စအု်ပ်

ေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒစီာအုပကုိ်	ကနမ်	ေရးတဲ့	ရည်ရွယ်ချက်ကေတာ့	

မနိး်မဟာ	 ဘယ်လိုလတှယ်ဆိုတာကုိ	 ရင့်ကျက်တဲ့	 ဒတုယိအြမငန်ဲ

ြပန်ကည့်ိုငေ်အာင	်ရည်ရွယ်တာပါ။

လတှယ်ဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ	အလဆှိုတာ	ဘာလဆဲိုတာကုိ	ရင့်ကျက်တဲ့	

အြမငန်ဲ	 ြပန်ကည့်ိုငဖ်ို	အတက်ွ	ဒစီာအုပကုိ်	ကနမ်	 ေရးရြခငး်ပါ။	အ

လဆှိုတာဟာ	ဆယ်ေကျာ်သက်များ	ပါးကေလးေတ	ွရနး်စိုဝငး်လက်ေန

တာမျိးကုိ	ေခတာလား၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်ာှတမံလတှာကုိ	လေှအာင	်မတိ်

ကပေ်တနွဲ	ြပငတ်ာမျိးကုိ	ေခတာလား၊	ကနမ်ကေတာ့	ဒါေတကုိွ	အလှ

ရယ်လို	 မယူဆချငပ်ါဘူး။	 အလဆှိုတာဟာ	 ကနမ်တို	 မနိး်မသားေတ	ွ

အားလုံးမာှ	ရိှကတဲ့	အရည်အချငး်ေတအွေပမာှ	တည်ေနတာပါ။	စှလ်ို

စရာေကာငး်တာ၊	ြမးထးူရငလ်နး်တာ၊	စဉး်စားာဏရိှ်တာ၊	ကုိယ်နဲ	လို

က်ေအာင်	 ဘယ်လိုြပငဆ်ငရ်မလလဲို	 စတိကူ်းရိှတာ၊	 ဒါေတဟွာ	ကနမ်

တို	 မနိး်မသားတိုငး်မာှ	ရိှတဲ့	အရည်အချငး်ေတပွါ။	ဒအီရည်အချငး်ေတွ

ရိှရင်	ဘယ်သမူဆို	လေှအာင်	လပု်ိုငတ်ာချည်းပါပ။ဲ

အလလှို	ဆိုလိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ကနမ်တို	မျက်စထိမဲာှ	အသား



အလဆှေီတ၊ွ	ဆပံငြ်ပငန်ည်းေတ၊ွ	မျက်ေတာငေ်ကာ့ေဆးေတ	ွစတဲ့	ပစ

ည်းအသုံးအေဆာငေ်တကုိွ	 ြမငလ်ာတတပ်ါတယ်။	 ဟုတပ်ါတယ်။	 ဒအီ

ရာေတဟွာ	 အလြှပငတ်ဲ့	 ေနရာမာှ	အေရးကီးပါတယ်။	ကနမ်တို	 အား

လုံးဟာလည်း	သည့်ထက်သည်	လေှအာင၊်	သည့်ထက်သည်	စွဲမက်စရာ	

ေကာငး်ေအာင	်ဒပီစည်းေတကုိွ	သုံးကတာပါပ။ဲ	 ဒနီည်းေတဟွာ	ေကာ

ငး်ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ဒစီာအုပမ်ာှ	ကနမ်	 အဓိကထားပးီ	 ေရးမယ့်

အေကာငး်အရာေတကွေတာ့	 ဒါေတမွဟုတပ်ါဘူး။	 အလနှဲ	 ပတသ်က်

လို	ကနမ်	တစခ်ါမှ	မစဉး်စားခဲ့မဖိးူတဲ့	အြမငသ်စတ်စခ်ပုါ။	ဒအီြမငသ်

စဟ်ာ	 အရွယ်အမျိးမျိးရိှတဲ့	 အမျိးသမးီတိုငး်အတက်ွ၊	 ုပရ်ည်ူပကာ	

အမျိးမျိးရိှတဲ့	အမျိးသမးီတိုငး်အတက်ွ	အကျိးရိှပါလမိ့်မယ်။	အလနှဲ	ပ

တသ်က်လို	ကနမ်	ေတွရိှထားတဲ့	အြမငသ်စက်ေတာ့	ုပရ်ည်နဲ	ကုိယ်ခ

ာ	အချိးအစားေတေွပကုိ	အေလးေပးကည့်တဲ့	အြမင	်မဟုတပ်ါဘူး။	

စတိကုိ်	အသားေပးကည့်တဲ့	အြမငြ်ဖစပ်ါတယ်။	တစန်ည်းေြပာရရင်	အ

ဆငး်ကုိ	 အသားေပးကည့်တဲ့	 အြမငမ်ဟုတပ်ါဘူး။	 အချငး်ကုိ	 အသား

ေပးကည့်တဲ့	အြမငြ်ဖစပ်ါတယ်။	ရှငတ်ို	ဟာ	ရှငတ်ို	ရဲ	ခရငမ်ပ်တဖ်ကုိ်	

အသုံးချသလို	စတိကုိ်လည်း	အသုံးချမယ်ဆိုရင်	အရငက်ထက်	ဆထက်

ထမး်ပိုး	ပိုပးီ	အမနှ	်လလှာပါလမိ့်မယ်။

ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ေတတွနုး်ကေတာ့	ကနမ်တို	တစေ်တဟွာ	မိ

တက်ပေ်တ၊ွ	ဆပံငေ်တကုိွ	အငမ်တနသ်ေဘာကျလို	 ဒါေတွကည့်ပးီ	 ပီ

တြိဖစခ်ဲ့ကသေပါ။့	 တကယ်ေတာ့	 ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်ဟာ	 ကနမ်

တို	 အဖို	 ေလာကအသစ၊်	 ကမာအသစပ်ါ။	 မနိး်မဘဝဆိုတဲ့	 ဂဏုထ်းူ

ေဆာငတ်ဆံပိ်	အမတှအ်သားပါ။	အဲဒတီနုး်က	ကနမ်တို	ဟာ	မနှေ်ရှမာှ

နာရီေပါငး်များ	 စာွ	 ထိုင်ပးီ	 အလြှပငခ်ဲ့ကတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အသက်က

ေလး	နည်းနည်းေထာက်လာလို	ေခတေ်ြပာငး်လာေရာ	ကနမ်တို	ဟာ	င



ယ်ငယ်တနုး်ကလို	 မနှတ်ငခ်ုံေရှမာှ	အကာကီးထိုင်ပးီ	 အလမှြပင်ိုင်

ေတာ့ဘူးေလ။	ှတခ်မး်နဆီိုးေဆး	အေရာငသ်စက်ေလးကုိ	ဆိုးပးီ	ဆပံ

ငပ်ုံစအံသစက်	 ြပငလ်ိုက်တာေလာက်ပဲ	 ရိှေတာ့တယ်။	ကနမ်တို	အြမင်

ေတဟွာလည်း	 ပုံေသြဖစသ်ာွးပ။ီ	ကနမ်တို	ဟာ	တြခားကိစေတကုိွ	 စိ

တဝ်ငစ်ားစြပလာကတယ်။	 ေစျးေရာက်လို	အဝတအ်စားသစက်ေလး	

ဝယ်မယ်၊	ဒါမှ	မဟုတ	်ဆပံငအ်လြှပငဆ်ိုငေ်ရာက်လို	ဆပံငပ်ုံစ	ံအသစ်

သငွး်ေတာ့မယ်	ဆိုရငေ်တာငမ်ှ	ဒလီိုေလး	 ြပငလ်ိုက်ရင်	မဆိုးပါဘူး။	ဒါ

ေလးဝတလ်ိုက်ရင	် လိုက်သားပလဲို	 သာမနေ်လာက်သာ	 စဉး်စားပးီ	 သ

ေဘာကျတယ်ဆိုရငပ်	ဲ ေကာက်ကက်ဝယ်လိုက်ကတယ်။	 ဆပံငပ်ုံစကုိံ

လည်း	ဒအီတိုငး်ပ။ဲ	 ေကာငး်သားပဆဲိုပးီ	 ကုိယ်နဲ	လိုက်၊	 မလိုက်	မစဉး်

စားေတာ့ဘဲ	 သမူျား	 ေခါငး်ေပမာှ	ကည့်ေကာငး်တာနဲ	 ကုိယ်ကလည်း	

လိုက်လပုလ်ိုက်တယ်။	ဒါ	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	အလနှဲ	ပတသ်က်လို	င

ယ်ငယ်တနုး်ကလို	ယူဆေနေသးလို	ပ။ဲ	သမူျား	ေတ	ွ ြပငရ်ငေ်တာင်	လှ

ေသးတာ၊	 ငါြပငရ်ငလ်ည်း	 လမှာှ	 ပ။ဲ	 သမူျား	 ေတ	ွ ဝတရ်ငေ်တာင်	 လှ

ေသးတာ၊	 ငါဝတရ်ငလ်ည်း	 လမှာှ	 ပဆဲိုတဲ့	 ကေလးစတိမ်ေပျာက်ေသး

တာကုိ	 ြပေနတယ်။	အလဆှိုတာ	နည်းနာတစရ်ပ၊်	နဿိရည်းတစခ်လုို	

ထငေ်နကတယ်။	 အသက်ေတကွ	 ကီးလာတယ်။	 အေတးွအေခက

ေတာ့	ဆယ်ေကျာ်သက်ေတလွို	 ေတးွတနုး်၊	 ေခတနုး်	 ရိှကေသးတယ်။	

ဘာမ	ှတိုးတက်ေြပာငး်လမဲလာကဘူး။

ကနမ်ကေတာ့	ဒလီို	မြဖစဘူ်း။	ကနမ်တို	ဟာ	ဆယ်ေကျာ်သက်အရွ

ယ်က	 လနွေ်ြမာက်လာတာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 အလကုိှ	 အသစြ်ပန်ပးီ

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပဖ်ို	လိုလာတယ်လို	ကနမ်	ထငတ်ယ်ေလ။	ရင့်ကျက်တဲ့	

အလဟှာ	ပုျိတဲ့	အလနှဲ	တြခားစမီဟုတလ်ား။	ဒေီတာ့	ရင့်ကျက်တဲ့	အ

လကုိှ	ေတွချငရ်င	်ကုိယ့်အြမင၊်	ကုိယ့်​ေထာင့်ကုိလည်း	ေြပာငး်ရေပလိ



မ့်မယ်။	နုယ်ပျိမျစတ်ဲ့	အလဆှိုတာ	သူဘာသာ	 ရိှေနတာ။	ကုိယ်က	သိ

တာ	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေပမဲ့	ရင့်ကျက်တဲ့	အလကှျေတာ့	ကုိယ်က	သရိ၊	နား

လည်ရတယ်။	 ခက်လည်း	 ခက်ခတဲယ်။	အားလည်း	ထတုရ်တယ်။	 ပိုခ

က်ခဲပးီ	ပိုပးီလည်း	ကွယ်ဝတယ်။

အလဟှာ	တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငပ်ါဘူး။	အလနွအ်ဖိုးတနပ်ါတယ်။	 ဒါကုိ	

ဘာမ	ှ အြငငး်ပာွးစရာ	 မရိှပါဘူး။	 ကနမ်တို	 အားလုံးဟာ	 အလကုိှ

တနဖ်ိုးထားတဲ့	 ကမာေလာကကီးထမဲာှ	အသက်ရှငေ်နကရတာပဲ	 မဟု

တလ်ား။	လတှယ်လို	ထငရ်တဲ့	သေူတကုိွ	အြမတတ်ိုးထားေနကရတာ

ပဲ	မဟုတလ်ား။	ုတတ်ရက်	ကည့်ရငေ်တာ့	ေလာကကီးဟာ	တရားတ

ယ်လို	 မထငရ်ဘူးေပါ။့	 ဒါေပမဲ့	အလဆှိုတာ	ဘာလ။ဲ	အလဟှာ	 ရှငတ်ို	

ဘဝမာှ	ဘယ်ေလာက်အေရးကီးတဲ့	အခနး်ကက	ပါသလဆဲိုတာကုိ	

ေသေသချာချာ	 နားလည်ရငေ်တာ့	 ေလာကကီးကုိ	အဆိုးဆိုေတာ့မာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 ဪ…ဒါေကာင့်	 အလဟှာ	 တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငတ်ာကုိး။

ဒါေကာင့်	လတှယ်လို	 ယူဆရတဲ့	လေူတကုိွ	အားေပးကတာကုိးလို	သ

ေဘာေပါက်ရမာှ	ပါ။

တစခ်ါတနုး်က	 သတငး်စာဆရာတစေ်ယာက်က	 ကနမ်ကုိ	 ေြပာဖးူ

တယ်ေလ။	 ကနမ်ပါးစပက်	 ပလဲနွး်သတဲ့	 ။	 ာှေခါငး်ကလည်း

ရှည်လနွး်သတဲ့	။	ေမးကလည်း	ရှည်၊	ှတခ်မး်ကလည်း	ထလူနွး်သတဲ့	။

ဒါေပမဲ့	အဲဒါေတအွားလုံးကုိ	ေပါငး်စပ်ကည့်လိုက်ေတာ့လည်း	လေှနြပ

နေ်ရာတဲ့	 ။	 သေူြပာတယ်။	 ဒလီို	 ေြပာလိုက်တဲ့	 အတက်ွ	 ရှငတ်ို	 ကုိ

ကနမ်ကွားဝါေြပာေနတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 အလဆှိုတာဟာ	 စြံပအလ၊ှ	

တုှိငး်လတွတ်ဲ့	 အလဆှိုတာ	 မရိှဘူးဆိုတာကုိ	ထငရှ်ားေအာင	် ေြပာြပ

တာပါ။	 ေကာ့စမတတ်စေ်တ၊ွ	 မတိက်ပေ်တ၊ွ	 ဆပံငအ်လြှပငတ်ာေတ၊ွ	

ေလက့ျင့်ခနး်ေတ၊ွ	 အစားအေသာက်ကုိ	 ေလာ့စားတာေတနွဲ	 ဘာမှ	 မပ



တသ်က်ဘဲနဲ	လည်း	အလကုိှ	ေလလ့ာနားလည်ိုငပ်ါတယ်။	ဒအီချက်ကုိ

သေဘာေပါက်လာရင	် အလြှပငပ်စည်းနဲ	 နည်းေတဟွာ	 အေရးကီးတဲ့	

အဓိကအရာေတမွဟုတဘဲ်	 သာမညအရာေတသွာ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	

ေတွလာရပါလမိ့်မယ်။

ဘာေကာင့်	 မနိး်တစေ်ယာက်ကုိ	လတှယ်လို	 ထငသ်လလဲို	 လေူြခာ

က်ေယာက်ကုိ	ေမးကည့်ရင	်အေြဖအမျိးမျိး	ထက်ွလာလမိ့်မယ်။	တချိ

က	သူအြပးံေကာင့်	တချိက	းူည့ံရနး်လဲ့ေနတဲ့	ဆပံငေ်ကာင့်	လတှာ	(

ဆပံင၏်	ေကာငး်ြခငး်)၊	တချိက	 ကည်စငရ်နး်စိုေနတဲ့	အသားေကာင့်	

လတှာ၊	(အသားအေရ၏	ေကာငး်ြခငး်)	လို	အမျိးမျိး	ေြပာကလမိ့်မယ်။	

ဟုတပ်ါတယ်၊	အဲဒ	ီေကာငး်ြခငး်	ငါးြဖာေကာင့်	မနိး်မေတ	ွလှကတာပါ

ပ။ဲ	မနိး်မတိုငး်ဟာ	ေကာငး်ြခငး်ငါးြဖာနဲ	ြပည့်စုံချင်ကတာချည်းပါပ။ဲ	ဒါ

ေပမဲ့	ကနမ်အဖို	ေတာ့	အလဆှိုတာဟာ	ဒေီလာက်နဲ	မလုံေလာက်ေသး

ဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။	ဒထီက်	ပိုတယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

“ကွယ်၊	အလဆှိုတာဟာ	အေရြပားေပမာှ	သာ	 ရိှတာပါ”	ဆိုတဲ့	 စ

ကားနဲ	အလားတ	ူစကားပုံေတကုိွ	ရှငတ်ို	ကားဖးူေကာငး်	ကားဖးူကပါ

လမိ့်မယ်။	ဒစီကားကုိ	ရှငတ်ို	ယံုချငမ်	ှလည်း	ယံုကည်ကလမိ့်မယ်။	ေရှး

လူကီးေတကွ	စတိေ်ြဖတဲ့	သေဘာနဲ	ေြပာခဲ့တဲ့	နတီစိကား။	ဒါမ	ှမဟုတ်

အုပဆ်ိုးတဲ့	သမးီကုိ	အေမက	စှသ်မိ့်အားေပးတဲ့	 စကားရယ်လို	ထင်

ေကာငး်	ထင်ကပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒစီကားဟာ	သာမန	်ေပါေ့ပါေ့ြပာ

တဲ့	 စကားမဟုတဘဲ်	 ေလးနက်တဲ့	 စကားြဖစတ်ယ်လို	 ကနမ်	 ယံုတယ်

ေလ။	ကနမ်ဟာ	အလကုိှ	အေသားေပးရတဲ့	လပုင်နး်မာှ	စှရှ်ည်လများ	

လပုကုိ်ငခ်ဲ့ဖးူေလေတာ့	ကနမ်ရဲ	အေတွအကအံရ	ဒစီကားဟာ	တယ်မှ

နတ်ဲ့	စကားပါလားလို	ကနမ်	သေဘာေပါက်လာတယ်။



ကုိယ့်အေတွအကကုိံပဲ	 ြပနစ်ဉး်စားကည့်ေလ။	 ကုိယ်သတိဲ့	 မတိ်

ေဆသွငူယ်ချငး်ေတကုိွ	မျက်စမိ	ှတိ	်စဉး်စားကည့်စမး်။	အဲဒအီခါမာှ	အ

လဆှုံးထငရ်တဲ့	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်၊	စှေ်ယာက်ရဲ	ပုံဟာ	မကာခ

ဏ	ေပလာတတတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	ေသေသချာချာ	စဉး်စားကည့်လိုက်တဲ့	

အခါကျေတာ့	သတူို	ဟာ	လတှာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ြပငဆ်ငတ်တလ်ို	စွဲမက်

စဖယ်ွ	ေကာငး်ေနတယ်ဆိုတာကုိ	ေတွရပါလမိ့်မယ်။

မယံုရင	်အဲဒမီနိး်မေတနွဲ	ေတွတဲ့	အခါကျေတာ့	ေသေသချာချာ	 က

ည့်စမး်ကည့်ေလ။	ဆပံငတ်ို	 ၊	မျက်လုံးတို	 ၊	အသားအေရတို	 ၊	 ကုိယ်လုံး

ကုိယ်ေပါက်တို	 ေကာင့်	 လတှာမဟုတဘဲ်

တြခားအေကာငး်တစခ်ေုကာင့်	ကုိယ့်စတိမ်ာှ	လတှယ်လို	ထငေ်နတယ်

ဆိုတာကုိ	ေတွလာရလမိ့်မယ်။	တချိများ	ာှေခါငး်နည်းနည်းပေွနတာ၊	

မျက်ေပါက်	နည်းနည်းကျဉး်ေနတာ၊	အသားအေရ	ကည်ကည်လငလ်င်

မရိှတာကုိေတာင	်ေတွရလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	ရှငအ်ပါအဝင	်လေူတာ်ေတာ်

များများကေတာ့	လတှယ်လို	ပ	ဲထငေ်နကလမိ့်မယ်။

ဒေီခတမ်ာှ	အလြှပငတ်ဲ့	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ဟာ	 ေတာ်ေတာ်လည်း

ကီးကျယ်ပးီ	 ေတာ်ေတာ်လည်း	 ဝငေ်ငေွကာငး်ကတယ်။	 ေကာငး်မာှ	

ေပါ၊့	ကနမ်တို	အမျိးသမးီေတကွ	တကုနး်လတွတ်ဲ့	အလ၊ှ	စြံပအလဆှို

တာ	ရိှတယ်လို	ထငေ်နကတာကုိး။	ဘယ်မာှ	မေကာငး်ဘဲ	ေနပါမ့လ။ဲ	ဒီ

လိုမ	ှအယံုအကည်	မရိှရင်	လည်း	ဘယ်အမျိးသမးီက	လာပးီ	အလြှပင်

ပါေတာ့မလ။ဲ	ဒေီတာ့	အမျိးသမးီေပါငး်စုံက	အလြှပငဆ်ိုငေ်တွ	လပုင်နး်

ကုိငင်နး်ေကာငး်လနွး်လို	 ရာသတီိုငး်လပုတ်ဲ့	 ဖက်ရှငြ်ပပွဲေတာင	် ခပအ်

အ	 ြဖစသ်ာွးကတယ်။	 ဖက်ရှငြ်ပပွဲေတွ	 လပုရ်တာက

ေငကုွနေ်ကးကျများ	တယ်	မဟုတလ်ား။	ေဟာ…အလြှပငဆ်ိုငက်ေတာ့

လယ်ွတယ်။	ကုိယ်ြပငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရင	်သာွးြပငလ်ိုက်ံု။	ဖက်ရှငကု်မဏီ



ေတကွဆိုရင်	သတူို	ှတခ်မး်နဆီိုးေဆး	ဘယ်ေလာက်ေကာငး်ေကာငး်	

ေကာ်ြငာေတာ့	 လပုေ်နရဦးမယ်။	 အလြှပငဆ်ိုငက်ျေတာ့	 ဒါေတ	ွ မလို

ေတာ့ဘူး။	 ဒီစှမ်ာှ	ှတခ်မး်ေတွ	အေရာငဟ်ာ	 ခပေ်ဖျာ့ေဖျာ့	ထားသင့်

တယ်လို	တစခ်နွး်တည်းေြပာလိုက်ရင	် ပးီတာပ။ဲ	ကနမ်တို	 မနိး်မေတ	ွ

လိုက်ထားကေတာ့တာပ။ဲ	ပးီေတာ့	ဖက်ရှငေ်လာကဆိုတာကလည်း	တ

စ်စှ်ပးီတစ်စှ	်ဆနး်ေနတာ	မဟုတလ်ား။	 ဒေီတာ့	 မစှက်	အဝတအ်

စား	ဖက်ရှငအ်သစန်ဲ	ဝတြ်ပတဲ့	မနိး်ကေလးဟာ	အဲဒတီနုး်က	လတှယ်

လို	ထငရ်ေပမယ့်	ဒီစှ	်အသစအ်ဆနး်ေတွ	ေပလာေတာ့	ကည့်လို	မလှ

ေတာ့ဘဲ	ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	ဒါေကာင့်	ဖက်ရှငြ်ပပွဲေတဟွာ	ေခတတ်မိ်

သာွးပးီ	အလြှပငဆ်ိုငေ်တ	ွကီးပာွးလာတယ်လို	ကနမ်	ထငတ်ယ်ေလ။

ဘယ်လိုပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	ကနမ်	အြမငမ်ာှ	ေတာ့	စြံပအလ၊ှ	တကုနး်လတွ်

တဲ့	အလဆှိုတာ	တလံပပ်မာလို	ပ	ဲထငမ်တိယ်။	ရှင့်မျက်ာှပုံသဏာနန်ဲ	

လိုက်ေအာင်	ဆပံငကုိ်	ေြပာငး်ြပငတ်ာ၊	ညအိပရ်ာဝင်	ခရငမ်အ်သစတ်စ်

ခ၊ု	 အုိငး်ရဲှဒိုးအသစတ်စခ်ကုို	ေြပာငး်သုံးတာ၊	အပခ်ျပဆ်ိုငက်	ပုံသစကုိ်	

ေနာက်ဆုံးေပ	ပုံသစကုိ်	မာှ	ချပတ်ာ	စတဲ့	အရာေတဟွာ	ရှငတ်ို	ရဲ	ုပ်

ကုိ	 ေြပာငး်ေကာငး်	 ေြပာငး်ေစပါလမိ့်မယ်။	 လေှကာငး်	 လေှစပါလမိ့်မ

ယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒါဟာ	ေခတမ်ံုီပ	ဲ ရိှမာှ	ပ။ဲ	တကယ့်အလှ	ဆိုတာကေတာ့	

ေခတမ်တီာ၊	 ေခတဆ်နတ်ာ	သက်သက်တင	်မကဘူးလို	ကနမ်	ထငပ်ါ

တယ်။	မဂဇငး်ေတ၊ွ	စာအုပေ်တထွမဲာှ	ရှငတ်ို	ေတွေနရတဲ့	အမျိးသမးီပုံ

ေတ၊ွ	ဘာေတဟွာ	ကည့်လို	ေကာငး်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	အလဆှိုတာဟာ	

ဒေီလာက်တင	် မဟုတဘူ်း	ဆိုတာကုိေတာ့	 နားလည်ထားသင့်တယ်လို	

ကနမ်	 ထငပ်ါတယ်။	 ဒါကုိနားလည်ရင	် မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ

ဘာေကာင့်	လတှယ်ဆိုတာကုိ	ရှငတ်ို	ပိုပးီ	သေဘာေပါက်လာပါလမိ့်မ

ယ်။	ဒလီို	သေဘာေပါက်ရင်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တကယ်လေှအာင	်ဘယ်



လို	 ြပစေုမးွြမ	ပျိးေထာငရ်တယ်ဆိုတာလည်း	သလိားလမိ့်မယ်လို	က

နမ်	ထငပ်ါတယ်။

ေကာငး်ပ၊ီ	ဒါြဖင့်	ရှငဟ်ာ	တကယ်လခှျငသ်လား။	တကယ်လခှျငတ်

ယ်ဆိုရင်	 အလနှဲ	 ပတသ်က်လို	 ရှင	် အသအိမတှြ်ပရမယ့်	အချက်စှခ်ျ

က်	ရိှတယ်လို	ကနမ်	ထငပ်ါတယ်။	ပထမအချက်ကေတာ့	အလဟှာ	ရှင့်

လက်တစက်မး်မာှ	ရိှတယ်။	တစန်ည်းေြပာရရင	်လတှယ်လို	ထငရ်တဲ့	မိ

နး်မေတလွိုပ	ဲရှငလ်ှိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	လက်ခဖံို	ပါပ။ဲ	ဒတုယိအချက်က

ေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လေှအာငပ်ေအာင	်ြပငတ်ာဟာ	လပုသ်င့်လပုထ်ို

က်တဲ့	အလပု၊်	အချနိေ်ပးသင့်တဲ့	အလပုဆ်ိုတာကုိ	သေဘာေပါက်ဖို	ပါပဲ

။

ဒေီတာ့	 ပထမအချက်ြဖစတ်ဲ့	 အလဟှာ	 ငါ့	 လက်တစက်မး်မာှ	ရိှတ

ယ်ဆိုတာကုိ	 ယံုကည်လက်ခဖံို	 အတက်ွ	 ရှင့်မာှ	မာနရိှရလမိ့်မယ်။

သမူျား	ေတာင	်လှိုငရ်င	်ငါေရာဘာေကာင့်	မလှိုငရ်မာှ	လဆဲိုတဲ့	မာန

မျိး	ရိှရလမိ့်မယ်။

မǮနȽǿငǹǻ	အလǿ

မာနဆိုတာ	ဒေီနရာမာှ	ကနမ်	ေြပာချငတ်ာက	အလမှာနကုိ်	ေြပာြခ

ငး်ပါ။	မာနဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ	မာနဆိုတာ	ကုိယ့်ုပရ်ည်နဲ	ပတသ်က်လို	ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အထင်ကီးတာကုိ	မာနလို	ေခတယ်လို	မကာခငက်	တ

စေ်နရာမာှ	ကနမ်	ဖက်လိုက်ဖးူပါတယ်။	အဲဒစီာေကာငး်ကုိ	ဖတလ်ိုက်ရ

ေတာ့	 ဪ၊	 ဟုတေ်ပသားပလဲို	 သာမနေ်လာက်ပဲ	 ေအာက်ေမလ့ိုက်ပါ

တယ်။	ထးူထးူေထေွထ၊ွ	ေလးေလးနက်နက်ေတာ့	မစဉး်စားခဲ့ပါဘူး။	ဒါ

ေပမဲ့	 အဲဒီ	 အနက်ဖငွ့်ချက်ကုိ	 ေနာငမ်ာှ	ကနမ်	 ေသေသချာချာ	 ြပနစ်ဉး်

စားတဲ့	 အခါကျေတာ့	 စဉး်စား	 လိုက်ေလေလ	 အလနွအ်ေရးကီးတဲ့



အမာှးကီးတစခ်	ု ပါေနတယ်ဆိုတာကုိ	 ကနမ်	 သေဘာေပါက်ေလေလ

ြဖစလ်ာပါတယ်။	 စဉး်စားကည့်ကေလ၊	 မာနဆိုတာဟာ	 လွဲမာှးတဲ့	 အ

ရာလို	ကနမ်တို	သထိားခဲ့ကတယ်	မဟုတလ်ား။	ဒေီတာ့	သေူြပာတဲ့	အ

တိုငး်ဆိုရင	်ကနမ်တို	မာှ	မာနထားမ	ှ၊	တစန်ည်းေြပာရရင	်ကုိယ့်ုပကုိ်	

လတှယ်လို	 ဘဝငြ်မငေ်တာ့မလို	 ြဖစေ်နတယ်။	 မာန	 မရိှရင်	 ၊	 မာနမ

ထားတတရ်င၊်	ဒါကုိ	ေြပာငး်ြပနေ်ြပာရရင်	မာနထားရင	်ကနမ်တို	ုပရ်

ည်ဟာ	မလေှတာ့ဘူးဆိုတဲ့	သေဘာကုိ	ေရာက်မေနဘူးလား။	ေကာငး်ပီ

၊	ဒါြဖင့်ရင်	ကနမ်တို	လတှယ်၊	မလဘူှးဆိုတာကုိ	လေူတကွ	 ဝုိငး်ဆုံးြဖ

တတ်ာကုိ	ကနမ်တို	လက်ခသံလား။	သတူို	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွေရာ	အ

မနှလ်ို	ကနမ်တို	ယူဆသလား။	ကနမ်တို	ကုိ	လတှယ်။	သိုမဟုတ	်မလှ

ဘူးလို	လေူတကွ	ေြပာလာရင်	သတူို	ေြပာသမကုိ	ကနမ်တို	က	လက်ခံ

ရေတာ့မာှ	တဲ့	လား။	ဒလီို	လေူြပာတာကုိ	လက်ခရံငေ်တာ့	မမနှဘူ်းလို	

ကနမ်	ထငတ်ာပေဲလ။

တကယ်ေတာ့	ကနမ်တို	ဟာ	ဘဝမာှ	အရိှကုိ	အရိှအတိုငး်၊	အမနှကုိ်	

အမနှအ်တိုငး်	 လက်ခဖံို	 လိုတယ်။	 လက်ေတွကျဖို	 လိုတယ်။	 ရှငဟ်ာ	

ကားေမာငး်	 မကမး်ကျငလ်ို	 ရိှရင်	သမူျား	 ရဲ	 ုိးစုိ်က်ကား	အသစ်ကီး

ကုိ	 ဘယ်မာှ	ငာှးပးီ	 ေမာငး်လို	 ြဖစပ်ါမ့လ။ဲ	သခီျငး်မဆိုတတရ်င်	 ကုိယ့်

အသံပဲကီးနဲ	သမူျားကုိ	ဘယ်မာှ	ှိပစ်က်လို	ေကာငး်ပါမ့လ။ဲ	ဒါေပမဲ့	သူ

များ	ဘာေတပွဲ	ေြပာေနေန၊	မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	ကုိယ့်နည်းနဲ	ကုိယ်	

လေှနတယ်လို	ေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​	ရိှရလမိ့်မယ်။	ဒေီတာ့

သေဘာက	ဘာလ၊ဲ	မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	လခှျငရ်င်	မာနေတာ့	ထားရ

လမိ့်မယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ထငတ်စလ်ုံးေတာ့	 ရိှရလမိ့်မယ်။	 ုတတ်ရ

က်ကည့်လိုက်ရငေ်တာ့	ဒလီို	ထငတ်စလ်ုံးရိှတာဟာ	ေတာ်ေတာ်စတိကု်

နစ်ရာ	ေကာငး်တယ်လို	ထငစ်ရာပါပ။ဲ	မလတှဲ့	ကုိယ့်ုပကုိ်	လတှယ်လို	



ဘယမ်ာှ	ဇတွအ်တငး်	အထငခ်ခံျင်ကပါမ့လ။ဲ	ဒါေပမဲ့	အချနိယူ်ပးီ	ဒအီ

ချက်ကုိ	ေလးေလးနက်နက်	စဉး်စားကည့်စမး်ပါ	 ။	 အဲဒအီခါမာှ	ရှငတ်ို	

သေဘာေပါက်	 လာပးီ	 ကနမ်နဲ	 သေဘာတလူာလမိ့်မယ်လို	 ထငပ်ါတ

ယ်။

ကနမ်	ေစာေစာက	ေြပာခဲ့တဲ့	အတိုငး်	ကုိယ်ခာအချိးအစား	ေြပြပ

စက်ျနံုနဲ	လတှယ်လို	မေခိုငေ်သးပါဘူး။	ကုိယ်ခာအချိးအစား	ကျန

ေြပြပစဖ်ို	ဆိုတာကေတာ့	ကနမ်တို	တင	်မဟုတပ်ါဘူး။	ေခါမ	ေကျာက်

ဆစု်ပေ်တဟွာလည်း	 ကုိယ်ခာအချိးအစားေြပြပစက်ျနကတာပ	ဲ မ

ဟုတလ်ား။	ဒါေပမဲ့	 ေခါမေကျာက်ဆစု်ပဟ်ာ	ေအးစက်ေနတယ်၊	 ေးွ

ေထးွလိ​က်လှဲြခငး်	မရိှဘူး၊	စွဲလမး်စရာ	မေကာငး်ဘူး၊	လပှတဲ့	မနိး်မတ

စေ်ယာက်ြဖစမ်လာဘူး။	ဒေီတာ့	စာေတထွမဲာှ	ပါတဲ့	ေကာငး်ြခငး်ငါးြဖာ

ညီံုနဲ	 လတှယ်လို	 မေခဘူး။	 စွဲလမး်စရာမေကာငး်ဘူးဆိုရင်	 ဘယ်လို

ဟာမျိးကုိ	လတှယ်လို	ေခမလ။ဲ	ဘယ်လိုဟာမျိးကုိ	စွဲလမး်စရာေကာငး်

တယ်လို	ေြပာမလ။ဲ	လတှာနဲ	မာနဆိုတာနဲ	ဘာဆိုငသ်လ။ဲ

ဒေီတာ့	ရှငတ်ို	သငူယ်ချငး်ေတထွမဲာှ	ပ	ဲ ြဖစြ်ဖစ၊်	မဂဇငး်ေတထွမဲာှ	

ပဲ	 ြဖစြ်ဖစ	်လတှယ်လို	 ဆိုတဲ့	 မနိး်မေတကုိွ	 ကည့်စမး်ပါ။	 ရှငတ်ို	 တစ်

ေတ	ွအာံုစိုက်ခရံတဲ့	မနိး်မေတရဲွ	ုပေ်တကုိွ	ကည့်စမး်ပါ။	ရှငတ်ို	တစ်

ေတ	ွ အားကျတဲ့	 မနိး်မေတရဲွ	 ပုံေတကုိွ	 ကည့်စမး်ပါ။	 ရှငတ်ို	 ဘာကုိ

ေတွရမလ။ဲ	 သတူို	 အားလုံးဟာ	 သတူို	 ကုိယ်	 သတူို	 လတှယ်လို

ထငေ်နကတဲ့	မနိး်မေတဆွိုတာ	ရှငတ်ို	သလိာကလမိ့်မယ်။	သတူို	ဟာ	

သတူို	 ဘာသာ	သတူို	 လေှကာငး်ကုိ	အသစြ်ပနလ်ည်	 ေတွရိှလာကသူ

ေတ၊ွ	 အဲဒေီတွရိှချက်ေကာင့်	သတူို	 မျက်ာှေတ၊ွ	အမအူရာေတကွ	 က

ည်းူစှသ်မိ့်မ​အေရာင	် ြဖာထက်ွေနသေူတဆွိုတာကုိ	 ရှငတ်ို

ေတွလာကရလမိ့်မယ်။	သတူို	 ရဲ	 ကုိယ်ခာအချိးအစား၊	သတူို	 ရဲ	 ူပ



ကာ၊	သတူို	ရဲ	ဆငယ်ငထ်ုံးဖွဲမ​ေတဟွာ	စငး်လုံးေချာ	ြဖစခ်ျငမ်	ှြဖစေ်နမ

ယ်။	ဒါေပမဲ့	သတူို	ဟာကည့်လို	ေကာငး်ေနတယ်။	လေှနတယ်။	သတူို	ု

ပေ်ချာတယ်၊	လတှယ်ဆိုတာကုိ	သတူို	 ဘာသာသတူို	 တကယ်ယံုကည်

ေနကတယ်ဆိုတာ	 ရှငတ်ို	 သေဘာေပါက်လာလမိ့်မယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	လတှယ်လို	ထငတ်ဲ့	အထငဟ်ာ	မနိး်မတစေ်ယာက်ကုိ	ပိုပးီ	လလှာ

ေစပါကလားဆိုတာ	ရှငတ်ို	ချက်ချငး်	သေဘာေပါက်လာကလမိ့်မယ်။

ကနမ်	ုပရှ်ငေ်လာကထကုိဲ	ဝငတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	ကနမ်ကုိ	သစကု်

လားအုတလ်ို	 ေနာက်ေြပာငေ်ခကတယ်။	ကနမ်က	အရပ်ကီး	ကလန်

အလားနဲ	ကုိးုိးကားရားကီးကုိး။	ကနမ်ကုိ	ဘယ်သကူမ	ှလတှယ်လို	မ

ထင်ကဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်ဟာ	မာနကီးတယ်ဆိုတာကုိေတာ့	သတူို	ချ

က်ချငး်ပ	ဲသသိာွးကတယ်။	ကနမ်ဟာ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ယံုကည်မ​ရိှတ

ယ်ဆိုတာကုိ	သသိာွးေတာ့	သတူို	ကလည်း	ကနမ်ကုိ	အထင်ကီး	ေလး

စားသာွးကတယ်။	ပးီေတာ့လည်း	အရပရှ်ည်လို	စတိည်စေ်နတဲ့	လတူစ်

ေယာက်	 ကနမ်	 ေတွခဲ့ဖးူတယ်ေလ။	 သူမာှ	တစခ်ျနိလ်ုံး	 သအူရပရှ်ည်

တာကုိ	ေတးွေတးွပးီ	စတိည်စေ်နတာနဲ	ဘာမ	ှကုိ	လပုလ်ို	မေအာငြ်မင်

ေတာ့ဘူး။	လေူတာထကုိဲ	တိုးရင	်သူအရပ်ကီးကုိ	 ြဖတေ်တာက်ပစခ်ျင်

သတဲ့	 ။	 စတိည်စမ်ာှ	 ေပါ။့	သ	ူအရပရှ်ည်တာကုိပ	ဲ စတိထ်မဲာှ	စွဲေနတာ

ကုိး။	ဒေီတာ့	လေူတကွလည်း	ဒါကုိပ	ဲသတြိပမေိနကေတာ့တာေပါ။့	သူ

ခမျာ	မျက်ာှကေလးေတာ့	လပှါရဲ	။	ချစစ်ရာေကာငး်ပါရဲ	။	ဒါေပမဲ့	သ	ူ

အရပရှ်ည်တာကုိ	ေတးွပးီ	စတိည်စေ်နတဲ့	အတက်ွ	သူုပလ်တှာဟာ	လူ

ေတရဲွ	အြမငမ်ာှ	ေပမလာေတာ့ဘူး။	ဒေီတာ့	သူအေနနဲ	ဒစီတိဓ်ာတကုိ်	

ေဖျာက်ဖျက်ပစမ်	ှ ြဖစမ်ယ်။	 ဒလီို	 ေဖျာက်ဖျက်မပစ်ိုငေ်တာ့ဘူးဆိုရင်	

သဟူာ	 လေူတရဲွ	 အြမငမ်ာှ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ချစစ်ရာ၊	 စွဲမက်စရာေကာငး်

တဲ့	မနိး်မတစေ်ယာက်	ြဖစလ်ာမာှ	မဟုတေ်တာ့ဘူးေပါ။့



ဒေီတာ့	 မာနအေကာငး်ကုိ	 ြပနေ်ကာက်ကရေအာင။်	 မာနဆိုတာ

ဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လတှယ်လို	ထငေ်နတာကုိ	ေခရင်	ကနမ်တို	လ

ည်း	အဲဒမီာနမျိးကုိ	ထားကည့်လိုက်ကတာေပါ။့	ေအာက်တနး်ကျပးီ	မ

နာလို	 ဝနတ်ိုြဖစတ်တတ်ဲ့	 မာနမျိးေတာ့	 မြဖစရ်ဘူးေပါ။့	 ငါလည်း

သမူျား	လို	လတှာပါပဆဲိုတဲ့	သန်ရှငး်တဲ့	 မာနမျိး	 ြဖစရ်ေပမာှ	 ေပါ။့	 ဒီ

ေတာ့	ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနမ်တို	 အမျိးသမးီအားလုံးဟာ	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်လတှယ်။	 ဒအီလဟှာ	 တနဖ်ိုးရိှတယ်ဆိုတာကုိ	 စွဲစွဲမဲမ	ဲ ယံုကည်

ထားသင့်တယ်လို	ကနမ်ထငပ်ါတယ်။	 မစနွ်လတသ်င့်တဲ့	အြပင်	 အဲဒစီိ

တဓ်ာတ၊်	 အဲဒယံုီကည်ချက်ကုိ	 ပိုးေမးွသလိုကီးြပငး်လာေအာင်	 ေမးွြမ

သင့်ပါတယ်။	 စှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်ြခငး်၊	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ယံုကည်မ​ရိှြခငး်။	ေအးေဆးတည်ငမိြ်ခငး်၊	 ြပမေူြပာဆိုဟန	်လြှခငး်	စ

တဲ့	အရာေတဟွာ	သန်ရှငး်ကျနး်မာတဲ့	မာနထမဲာှ	အကျးံဝငေ်နတယ်လို

ကနမ်	ထငပ်ါတယ်။	ေနာက်အခနး်များမာှ	အဲဒမီာနတရားကုိ	ဘယ်လို	

ေမးွြမရမယ်ဆိုတာကုိ	ကနမ်	အကျယ်ေြပာပါဦးမယ်။	 ခေုလာေလာဆ

ယ်မာှ	ေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လတှယ်လို	ထငတ်ဲ့	မာနတရားဟာ	အလွ

နအ်ေရးကီးတယ်	ဆိုတာေလာက်ကုိပ	ဲကနမ်	ေြပာချငပ်ါေသးတယ်။

ကနမ်ဟာလည်း	 အြခားေသာ	 မနိး်မများ	 လိုပ	ဲ အဲဒအီချနိတ်နုး်က	

ကုိယ့်အလကုိှ	 ုတတ်ရက်	ရှာလို	မေတွခဲ့ပါဘူး။	အဲဒတီနုး်ကေတာ့	အ

သက်လည်း	 ငယ်ေသးတယ်။	အသက်ငယ်ေတာ့	 မာနကေလးကလည်း	

ရိှေနေသးတယ်။	 ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ	 လပုမ်ယ်ကံေတာ့	 အဲဒမီာနကေလး

က	 ကနမ်ကုိ	 ဘယ်လိုအကျိးြပသာွးတယ်	 ဆိုတာကေလးကုိ	 ကနမ်	

ေဖာ်ြပပါမ့ယ်။	 ုပရှ်ငုိ်က်မယ်ဆိုေတာ့	 ကနမ်ကုိ	 ဆိုငရ်ာ

ဒါုိက်တာများ	နဲ	ဓာတပ်ုံဆရာများက	စကရငး်ဘတစ်လ်ို	ေခတဲ့	 ုပပ်ုံ

အစမး်ုိက်ကည့်ကတယ်။	 အဲဒတီနုး်က	ကနမ်ဟာ	 ေတာသ	ူ ေကာငမ်



ေလးတစေ်ယာက်ပါ။	 ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ	 ြဖစခ်ျငတ်ာကုိပဲ	 သတိယ်။

အြခား	 ဘာကုိမ	ှ မသပိါဘူး။	 ဒါနဲ	 ုပပ်ုံအစမး်ုိက်ကည့်ကတယ်။

ုိက်ပးီတိုငး်လည်း	 အားလုံးကပဲ	 တစမ်ျိးတည်းေသာ	ထငြ်မငခ်ျက်ကုိ	

ေပးကတယ်။	 ဟာ၊	 ဒေီကာငမ်ေလးုပက်ေတာ့	 ဘယ်ေတာ့မှ

မငး်သမးီြဖစမ်ယ့်	ုပ်	မဟုတပ်ါဘူး။	ာှေခါငး်ကလည်း	ရှည်တယ်၊	တ

ငပ်ါးကလည်း	 ကီးလနွး်တယ်တဲ့	 ။	 ကဲ	 ဒေီတာ့	 ကနမ်

ဘယ့်ယ်ှလပုရ်မာှ	 လရှဲင။်	 ာှေခါငး်ရှည်တယ်ဆိုေတာ့	 အေမက	 ေမးွ

ထားတဲ့	ဒီာှေခါငး်ကီးကုိ	ြဖတပ်စရ်မာှ	တဲ့	လား။

အဲဒတီနုး်က	ကနမ်မာှ	ဆငး်ရဲလိုက်တာကလည်း	လနွပ်ါေရာ။	ဆငး်

ရဲလနွး်လို	အလပုက်ေလးတစခ်ကုို	ရချငတ်ာပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	သတူို	ေြပာတဲ့	

စကားေတကုိွေတာ့	ကနမ်	တစလ်ုံးမ	ှနားမဝငဘူ်းရှင့်။	ကုိယ့်မာနနဲ	 ကုိ

ယ်ကုိး။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လတှယ်လို	ထငတ်ာေပါ။့	ခမုှ	 ြပနစ်ဉး်စားက

ည့်လိုက်ေတာ့	ကနမ်ဟာ	ဆယ်ေကျာ်သက်	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	

မာနမျိးနဲ	မာနကီးခဲ့တယ်ဆိုတာ	သေဘာေပါက်လာတယ်။	ကနမ်မာှ	ရိှ

တဲ့	နဂိုုပအ်တိုငး်	သတူို	သုံးချင်	သုံး၊	မသုံးချငလ်ည်း	ေနေပါလ့ို	ကနမ်	

တငး်ေနလိုက်တယ်။	အေရွးမခရံရငလ်ည်း	မတတ်ိုငဘူ်းေလ။	ဒါေပမဲ့	

ကံေကာငး်ချငေ်တာ့	ကနမ်ဟာ	အဲဒတီနုး်က	ေရာမက	ုပရှ်ငဆ်ရာေတွ

မျက်စကိျေနတဲ့	ုပမ်ျိးမဟုတဘဲ်	အရိှကုိ	အရိှအတိုငး်	ေနြပလိုက်တဲ့	အ

တက်ွ	အပယ်မခရံဘဲ	အေရွးခခံဲ့ရတယ်ေလ။	အဲဒတီနုး်ကေတာ့	သလိို	၊	

နားလည်လို	 ဒလီိုတငး်ခေံနခဲ့တာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ေခါငး်ထမဲာှ	အလိုလို

ေပလာတဲ့	ာဏန်ဲ	စဉး်စားပးီ	ဆုံးြဖတခ်ဲ့တာပါ။	ဒါေပမဲ့	အခု	 ြပနစ်ဉး်

စားကည့်လိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	 ကုိယ်ကုိယ်ကုိယ်	လတှယ်လို	ထငတ်ဲ့	

မနိး်မများ	ဟာ	 ေနာက်ဆုံးမာှ	တြခားသေူတကုိွလည်း	 အဲဒလီို	ထငလ်ာ

ေအာင	်လပု်ိုငစ်မွး်ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	သေဘာေပါက်လာပါတယ်။	 ေစာ



ေစာက	ကနမ်ေြပာခဲ့တဲ့	အရပရှ်ည်ရှည်	မနိး်မလိုေပါ။့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

အုပဆ်ိုးတယ်လို	 ထငေ်နရင်	 တြခားသေူတကုိွလည်း	 ဒလီိုပဲ	 အထင်

ေရာက်ေစိုငမ်ယ်ဆိုတာ	ကနမ်	သေဘာေပါက်လာပါတယ်။

အလǿɖပငǻɖခငǻǺ

ဒေီတာ့	ရှငတ်ို	က	ေမးလမိ့်မယ်။	“ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	မာနထားရမယ်

။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်လတှယ်လို	ထငရ်မယ်လို	ရှငေ်ြပာတာကေတာ့	ဟုတ်

ပါပ	ီဆိုဖယီာ၊	 ရှငေ်ြပာတဲ့	အတိုငး်လည်း	ကနမ်တို	လပု်ကည့်ပါမ့ယ်၊

ဒါေပမဲ့	လယ်ွပါမ့လား”	လို	ဆိုေကာငး်ဆိုကလမိ့်မယ်။	 ဒေီနရာမာှ	ရှင်

ဟာ	ဆတုဆ်ိုငး်ဆိုငး်လပုေ်နပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လတှယ်လို	ထငတ်ာနဲ

လရှေတာ့မာှ	လားလို	သသံယဝငေ်နရငေ်တာ့	ကနမ်ေြပာတဲ့	ကိစဟာ	

ရှင့်အဖို	ေတာ်ေတာ်ခက်ေနလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	ေဗဒငဆ်ရာကုိချည်း	အား

မကုိးဘဲ	ကုိယ်ကလည်း	အားထတုဦ်းမှ	ေပါဆ့ိုတဲ့	စကားလို	ကုိယ်ကလ

ည်း	အထိုက်အေလျာက်	 ြပြပငေ်ပးရတာေတာ့	 ရိှတာေပါ။့	ဒါေကာင့်	ဒု

တယိအချက်အေနနဲ	အလြှပငတ်ဲ့	အလပုဟ်ာ	လပုသ်င့်တဲ့	အလပုလ်ပုရ်

မယ့်	အလပုလ်ို	ခယူံရမယ်လို	အထက်မာှ	ကနမ်	ေြပာခဲ့တာေပါ။့

အမယ်ေလးေတာ်၊	ဒါများ	အဆနး်လပုလ်ို	 ၊	မနိး်မတိုငး်ဟာ	အလြှပ

င်ကတာချည်းပ၊ဲ	 ဒါများ	 သေူြပာမှ	 တဲ့	 လားလို	 ရှငတ်ို	 က

ေြပာေကာငး်ေြပာကဦးမယ်။	 ဟုတပ်ါတယ်၊	 မနိး်မတိုငး်	 အလြှပင်က

တာချည်းပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ဒါေပမဲ့၊	 မနိး်မေတာ်ေတာ်များများ	 ဟာ

အလြှပင်ကတယ်ဆိုေပမယ့်	အလြှပငတ်ဲ့	အလပုဟ်ာ	အချနိကု်နတ်ဲ့	အ

လပု၊်	လပူငပ်နး်တဲ့	အလပုလ်ို	ထငေ်နကပါတယ်။

ကနမ်	ေစာေစာက	ေြပာခဲ့တဲ့	အတိုငး်ပ။ဲ	အားမထတုရ်ဘဲ၊	မပငပ်နး်

ဘဲ	လတှယ်ဆိုတာ	ဆယ်ေကျာ်သက်ေတမွာှ	ပ	ဲလတှယ်။	သတူို	ကေတာ့



အားမထတုရ်ဘဲ	လမှာှ	 ေပါ။့	 ပုျိရနး်သစတ်ဲ့	အရွယ်ေတကုိွး။	အလဖှးူ

ေတ	ွဖးူစအရွယ်ကုိး။	ချစစ်ရာအရွယ်ကုိး။	ဒါေပမယ့်	သတူို	ကုိ	မနာလိုဝ

နတ်ို	မြဖစပ်ါနဲ	။	ကုိယ်ဟာ	အားမထတုရ်ဘဲ၊	မြပငမ်ဆငဘဲ်	အမလဲေှန

တယ်။	မျက်ာှကေလးကုိ	ဖတုဖ်တန်ဲ	တို	 ပတုိ်က်ပးီ	 ေတွရာ	အဝတ်

အစားကေလး	ေကာက်ဝတလ်ိုက်ရင	်လေှနမာှ	ပလဲို	ထငတ်ဲ့	အထငဟ်ာ

မရင့်ကျက်တဲ့	အြမငသ်ာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒအီထမဲာှ	စာနယ်ဇငး်ေတကွလည်း	အားမထတုရ်ဘဲ	အလြှပြပငလ်ို

ရတယ်လို	 ေရးေနသားေနကေတာ့	 ပိုခက်ကုနတ်ာေပါ။့	ကနမ်	တစခ်ါ

က	 ုပရှ်ငတ်စခ်	ု ကည့်ဖးူတယ်။	 မနိး်မတစေ်ယာက်	 အိပရ်ာက	 ေစာ

ေစာထလာတယ်။	ဆပံငက်ေလးက	ေလျာ့ရိေလျာ့ရဲနဲ	။	ဒါေပမဲ့	ကည့်ရ

ဆိုးေလာက်ေအာင	်ပေွယာငး်မေနပါဘူး။	မျက်ာှကေလးကလည်း	ရနး်

စိုဝငး်ပလို	 ။	 မျက်ေတာငေ်တကွလည်း	 မျက်ေတာငဆ်ိုးေဆးမကူဘဲ	 ပ

ကတအိတိုငး်လို	ေကာ့ပျနံက်ေမာှငလ်ို	။	ှတခ်မး်ေတကွလည်း	ပကတိ

ငှး်ဆေီရာင	်ေြပးလို	။	သေဘာကေတာ့	အိပ်ိုးတမ​န်တမ​န်ဆိုတဲ့	စာလို

ေပါ။့	မနိး်မ	လ	ှ၊	မလှ	အိပရ်ာထ	သာွးကည့်ဆိုတဲ့	စကားလိုေပါ။့

ရှငတ်ို	 ေတာ့	 မသဘူိး။	ကနမ်	 အိပရ်ာထ	ဆိုရငေ်တာ့	 ဒလီိုလမှာှ	မ

ဟုတဘူ်း	လို	ထငတ်ာပ။ဲ	ရှငတ်ို	ကလည်း	ဒအီတိုငး်ပ	ဲေနမာှ	ပါပေဲလ။	

ခက်တာက	ကနမ်တို	မနိး်မ	ေတာ်ေတာ်များများ	ဟာ	လခှျငေ်ပမယ့်	အ

လြှပငရ်တာကုိ	အချနိကု်န်	လပူငပ်နး်ြဖစတ်ယ်လို	ထငေ်နကတယ်။	တ

ချိမနိး်မများကေတာ့	ကနမ်တို	ေတာ့	ဒါေတကုိွ	အချနိကု်နခ်	ံလပုမ်ေန

ိုငေ်ပါငလ်ို	 ေတာင်	 ေြပာငေ်ြပာငပ်	ဲ ေြပာကတယ်။	 ေတွရာ	အဝတအ်

စားေဟာငး်ကီးကုိ	 ေကာက်ဝတ	်လာပးီ	 ှတခ်မး်နနီဆီိုးေတာေထာင	်

အလပုပ်ိုလို	ထင်ကတယ်။	သတူို	မာှ	သတူို	အေကာငး်နဲ	သတူို	ေြပာက

ေပမယ့်	ဒသီေဘာထားဟာ	မာှးတယ်လို	ကနမ်	ထငတ်ာပ။ဲ	ဒေီတာ့	က



နမ်တို	ထားရမယ့်	သေဘာထားက	အလကုိှ	 ြမတ်ိုးတဲ့	အြမငန်ဲ	 ကည့်

သင့်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	အလဟှာ	ကနမ်တို	မနိး်မေတရဲွ	လက်တစ်

ကမး်မာှ	ရိှတယ်လို	ြမငသ်င့်ပါတယ်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ကည့်ေကာငး်ေအာင	်၊	လေှအာင	်လိုအပတ်ဲ့	အချနိ်

ကုိ	ယူပးီ	 ြပငဆ်ငပ်ါ။	ဒလီို	အချနိယူ်	 ြပငဆ်ငရ်တာကုိ	မရှက်ပါနဲ	 ။	အ

လြှပငြ်ခငး်ဟာ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ုိေသလာေအာင၊်	 ေလးစားြမတ်ိုး

လာေအာင်	 လပုတ်ဲ့	 အလပုတ်စခ်ု	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ြမတ်ိုးလာရင	်အြခားသမူျားကလည်း	ရှငတ်ို	ကုိ	 ြမတ်ိုးလာကပါလမိ့်

မယ်။	ဒလီိုေြပာလိုက်တဲ့	အတက်ွ	ပိုက်ဆေံတ	ွအများကီး	အကုနက်ျခမံ	ှ

၊	အချနိအ်များကီးယူမ	ှ၊	မတိက်ပေ်တွ	လမိး်မ	ှ၊	အထည်အဆနး်ေတကုိွ	

ဝတမ်ှ	 ၊	ဆပံငပ်ုံကုိ	မကာခဏြပငမ်	ှလတှယ်လို	ကနမ်	ဆိုလိုတာ	မဟု

တပ်ါဘူး။	အချနိမ်ကုန်	လမူပငပ်နး်ဘဲနဲ	 ၊	အချနိတ်ိုတိုကေလး	 ြပငံု်နဲ	

လတှဲ့	 မနိး်မေတအွများကီးကုိ	ကနမ်	 ေတွခဲ့ဖးူပါတယ်။	 ခု	 စာအုပမ်ာှ	

လည်း	 ကနမ်	 အလြှပငန်ည်းေတကုိွ	 ကနမ်	 ေရးသာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	

ကနမ်ရဲ	အလြှပငန်ည်းဟာ	ခက်ခက်ခခဲ	ဲမဟုတပ်ါဘူး။	အချနိလ်ည်း	မ

ကုနပ်ါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	ထိုက်သင့်တဲ့	အားထတုမ်​ေတာ့	ပါရပါတယ်။	အား

ထတုမ်​မပါဘဲနဲ	ဘယ်သမူှ	ေတာ့	အလိုလို	လမှလာကပါဘူး။

ခေုလာက်ဆိုရင	်အလနှဲ	 ပတသ်က်လို	 ေလးေလးနက်နက်	သေဘာ

ထားဖို	၊	အလကုိှ	ေပါေ့ပါတ့နတ်န	်မေအာက်ေမဖ့ို	ကနမ်	တိုက်တနွး်ေန

တာကုိ	သေဘာေပါက်ေလာက်ပလီို	ထငပ်ါတယ်။	ဒစီာအုပကုိ်	ဖတ်ပးီ

တဲ့	 ေနာက်မာှ	ရှငတ်ို	 ကုိယ်မာှ	ဘယ်ေနရာက	လသှလ။ဲ	 ရှငတ်ို	ဘာလှ

သလ	ဲဆိုတာကုိလည်း	ေတွရိှလာလမိ့်မယ်လို	ကနမ်	ေမာ်လင့်ပါတယ်။	

အဲဒအီခါမာှ	ရှငတ်ို	ဟာ	တကယ်လည်း	လေှအာင၊်	တကယ်လည်း	ေချာ

ေအာင	် လိုအပတ်ဲ့	 အားထတုမ်​များကုိ	 လပုလ်ာကလမိ့်မယ်လို	 ကနမ်	



ေမာ်လင့်ပါတယ်။

မနိး်မဘဝမာှ	အလကုိှ	လိုက်လရှံာေဖရွြခငး်၊	အလကုိှ	ြမတ်ိုးရြခငး်

ဟာ	အငမ်တန	် ကည်းူစရာေကာငး်တဲ့	 အလပုတ်စခ်ပုါ။	 ေပျာ်လည်း	

ေပျာ်စရာေကာငး်ပါတယ်။	အပျငး်လည်း	ေြပပါတယ်။	ဒါဟာ	မနိး်မြဖစ်

ရတဲ့	 အရသာပါ။	 အုိငး်ရဲှဒိုးအသစတ်စခ်ကုို	 စမး်သုံးကည့်တာ၊	 အကျပုံ

ဆနး်တစခ်ကုို	 ဝတ်ကည့်လိုက်ရင	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ပုံစသံစတ်စမ်ျိးနဲ

ြပနြ်မငလ်ာပါလမိ့်မယ်။	 ကည့်ေကာငး်မနှး်သတိာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 ရှင်

တို	ဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​ေတ၊ွ	ခနွအ်ားေတ	ွတိုးလာပါလမိ့်မ

ယ်။	အလြှပငတ်ာဟာ	ေပျာ်ရငမ်​ကုိလည်း	ရေစပါတယ်။	ေကျနပမ်​ကုိလ

ည်း	ရေစပါတယ်။

ကǯǱယǹǻကǯǱယǻကǯǱယǻ

ယǱǸǽကညǻမǗ​

၁၉၅၁	ခုစှတ်နုး်က	ကနမ်ဟာ	‘ဟဲလားအငပ်င့်တိုက်’	ဆိုတဲ့	ုပရှ်င်

ကားကုိ	ုိက်ေနပါတယ်။	ဒါုိက်တာကေတာ့	ေဂျာ့ကူးကားပါ။	ေဂျာ့ကူး

ကားဟာ	 ‘မငး်သမးီရဲ	 ဒါုိက်တာ’	လို	 နာမည်ကီးေလေတာ့	ကနမ်က

လည်း	သနူဲ	သပိုိ်က်ချငေ်နပါတယ်။	ေဂျာ့ကူးကားဟာ	ဇာတလ်ိုက်ေတွ

မာှ	သမူျား	ေတ	ွမြမငတ်ဲ့	အရည်အချငး်ကုိ	ြမငတ်ယ်။	အလကုိှ	ကည့်တ

တတ်ယ်လို	လည်း	 နာမည်ကီးေနပါတယ်။	သနူဲ	 ုိက်ရငေ်တာ့	အဝတ်

အစားတို	၊	မတိက်ပတ်ို	နဲ	ပတသ်က်လို	ေတာ်ေတာ်	အချနိယူ်ရမာှ	ပလဲို	

ထငခ်ဲ့တယ်။	 ထငသ်ေလာက်လည်း	 ေတာ်ေတာ်ေကးများ	 ပါတယ်။	 ဒါ

ေပမဲ့	ေနာက်ကျေတာ့	ေဂျာ့ကူးကားအေနနဲ	အလဟှာ	မတိက်ပေ်တ၊ွ	အ

ဝတအ်စားေတေွပမာှ	မတည်ဘဲ	အြခားတစေ်နရာမာှ	ရိှတယ်လို	ယူဆ

ထားသ	ူ ြဖစေ်ကာငး်ကုိ	 ကနမ်	 တြဖည်းြဖည်း	 သေဘာေပါက်လာခဲ့ပါ



တယ်။	 တစေ်နေတာ့	 ုပရှ်ငုိ်က်ကရငး်	 သကူ	 မငး်သမးီတစေ်ယာက်

ဟာ	ကုိယ့်အလကုိှ	ဘယ်လိုေပလငွေ်အာင်	လပုရ်ေကာငး်ကုိ	ေြပာြပပါ

တယ်။	သေူြပာတဲ့	စကားကုိ	ကနမ်တစသ်က်မာှ	ေမေ့တာ့မာှ	မဟုတပ်ါ

ဘူး။

“ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​မရိှတဲ့	အလဟှာ	အလကားပဲ”	တဲ့	 ။	 “

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​ရိှတဲ့	 အကျည်းတနမ်​က	 ပိုပးီ	 စွဲမက်စရာ	

ေကာငး်ေသးတယ်။	မငး်သမးီတစေ်ယာက်ဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုက

ည်မ​ရိှရင်	လလှာတာပ”ဲ	တဲ့	။

အဲဒေီနာက်မာှ	ကနမ်ဟာ	ဧည့်ခပံွဲေတ၊ွ	ုပရှ်ငုိ်က်ကွငး်ေတမွာှ	ြဖစ်

ေစ၊	ဒါမှ	မဟုတ	်လမး်မာှ	ြဖစေ်စ၊	ေဂျာ့ကူးကားရဲ	စကားအတိုငး်	ကျင့်

သုံးကည့်ပါတယ်။	ဟုတပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​ရိှထားတဲ့

အခါမ	ှ ကနမ်ဟာ	 ပိုပးီ	 လလှာပါတယ်။	 လေူတကွလည်း	 ဒအီတိုငး်ပဲ

ေြပာကပါတယ်။	ကူးကားရဲ	စကား	မနှေ်ကာငး်ကုိ	ကနမ်ကုိယ်ေတွက

သက်ေသြပလိုက်တာပါပ။ဲ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​မရိှတဲ့	မနိး်မတ

စေ်ယာက်ဟာ	တြခားသမူျားကုိ	ဆွဲေဆာင်ိုငတ်ဲ့	အလမှျိး	ဘယ်နည်းနဲ	

မ	ှ မရိုငပ်ါဘူး။	ဘာေကာင့်လလဲို	 မေြပာိုငေ်ပမယ့်	အြဖစက်ေတာ့	ဒီ

အတိုငး်ပါပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 မယံုမရဲနဲ	 သသံယြဖစေ်နရင	် ဒီ့ြပငလ်	ူ ယံုေအာင်

လည်း	ကုိယ်မလပု်ိုငေ်တာ့ဘူးေပါ။့	ဘာနဲ	အလားသဏာန်	တသူလဆဲို

ရင	်ိုငင်ေံရးသမားများ	လိုေပါ။့	သူကုိယ်သ	ူမယံုဘဲနဲ	လထူေုတကုိွ	ေခါ

ငး်ေဆာငမ်​ေပးရင	်လထူေုတကွလည်း	သူကုိ	ဘယ်မာှ	ယံုပါေတာ့မလ။ဲ	

သသံယြဖစကု်နမ်ာှ	ေပါ။့	မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	သူရဲ	ညိဓာတကုိ်	သ	ူ

ယံုကည်ရင်	ကနမ်တို	ကလည်း	သူကုိ	 ယံုပးီ	သူေနာက်ကုိ	 ပါကုန်က



တာေပါ။့

ဒါြဖင့်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​ဆိုတာ	 ဘာလလဲို	 ေမးေကာငး်

ေမးမယ်။	ဘာလလဲို	တတိကိျကျ	အနက်ဖငွ့်ြပဖို	ေတာ့	ခက်ပါတယ်။	ဒါ

ေပမဲ့	 ြမငရ်င	်ကနမ်တို	သပိါတယ်။	 မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	 ုပ်	သပိမ်

လသှည့်တိုင်	 လမး်ထကုိဲ	 ေခါငး်ေမာ့ပးီ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ဂဏုယူ်ဝင့်ကွားစာွ	 ေလာက်လာတယ်။	သပိမ်လေှပမယ့်	ကနမ်တို	 သူ

ကုိ	မကည့်ဘဲ	မေနိုငဘူ်း။	ကည့်ကရတယ်။	ထငရှ်ားတဲ့	ပဂုိလ်ကီးတ

စေ်ယာက်	 ြဖစသ်ည့်တိုင	် သူအနးီပတဝ်နး်ကျငက်	လေူတကုိွ	တကယ်	

အမနှ	်သနားကငန်ာတတတ်ယ်၊	ေဖးမကူညီတယ်။	သူကုိ	ကနမ်တို	သ

တမိြပဘဲ	မေနိုငဘူ်း။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​ဆိုတာ	သတိနဲ	 ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ထနိး်ချပမ်​ကားမာှ	ရိှတဲ့	အရာတစခ်လုို	ကနမ်	ထငပ်ါတ

ယ်။	 အေနအထိုင	် ုိးသားမ​နဲ	 စတိရ်ငး်ေြဖာင့်မနှမ်​ဟာ	 ယံုကည်မ​ကုိ	

ေဖာ်ြပတဲ့	အရာေတပွါ။	ဒေီတာ့	 ကုိယ့်ပငကုိ်အတိုငး်	အေကာငး်ဆုံးြဖစ်

ေအာင	်ကိးစားပါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သရိင	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​ရိှေအာင	်လပု်

လို	ရပါတယ်။	ဒလီိုေြပာလို	ကုိယ်	ဘာေတ	ွအားေကာငး်သလဆဲိုတာကုိ

ချည်း	လိုက်ကည့်ရမယ်လို	ဆိုလိုတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ကုိယ့်အားနည်းချ

က်ေတကုိွလည်း	 သထိားဖို	 လိုပါတယ်။	 ေြခာက်ြပစက်ငး်သလဲစဲငမ်	ှ ၊

ပးီြပည့်စုံမ	ှ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​ကုိ	ရတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ကုိယ့်

အားနည်းချက်၊	ခတယွ်ငး်ချက်ေတကုိွ	သရိှိပးီ	 အဲဒ	ီအားနည်းချက်ေတွ

ကုိ	ထနိး်ချပြ်ခငး်၊	 ေပျာက်ကငး်ေအာင	်လပုြ်ခငး်ြဖင့်လည်း	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	ယံုကည်မ​ကုိ	ရိုငပ်ါတယ်။

အေတွအကရိှံရင	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ​လည်း	 ရိှလာပါတ



ယ်။	ဆိုပါစို၊	ရှငဟ်ာ	တစခ်ါတနုး်က	ဒလီိုလပုလ်ို	ဒလီို	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ရ

တယ်ဆိုပါစို။	ေနာက်တစခ်ါကျေတာ့	ဘယ်လိုလပုရ်င်	ေအာငြ်မငမ်​ရတ

ယ်ဆိုတာ	ရှင့်ကုိယ်ရှင	်ယံုကည်မ​ရိှေနပ	ီမဟုတလ်ား။	ကနမ်မာှ	ေတာ့	

ဒလီို	 အေတွအကေံတဟွာ	 အများကီးပါပ။ဲ	 သတငး်စာဆရာေတနွဲ	 ပ

ထမဆုံး	ေတွဆုံေမးြမနး်ချက်လပုတ်နုး်က	ုပြ်မငသ်ံကားမာှ	ကနမ်	တ

စေ်ယာက်တည်း	ေတွဆုံခနး်လပုတ်နုး်ကဆိုရင	်ကနမ်ကုိယ်	ကနမ်	သိ

ပမ်ရဲဘူး။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်ကုိယ်	ကနမ်	တည်ငမိေ်အာင်	 ကိးစားတယ်။	

ဘာမ	ှ မြဖစတ်ဲ့	 ပုံ	 လပုသ်ာွးတယ်။	 ကနမ်	 ေအာငြ်မငတ်ယ်။

ေနာက်အကိမေ်တွကေတာ့	 ကနမ်စတိထ်မဲာှ	ေကာက်ေနသည့်တိုင်

ေအာင	်ကနမ်	ဣေ	 ရရ	လပုသ်ာွးတယ်။	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတာ	

ကနမ်	သသိာွးပေီလ။

ဒေီတာ့	အလနှဲ	 ပတသ်က်လို	လည်း	 ဒအီတိုငး်ပါပ။ဲ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	ယံုကည်မ​ရိှရမယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​ရိှဖို	အတက်ွ	ကုိယ်	

ဘယ်လို	 ုပသ်ငွမ်ျိး	 ရိှတယ်။	ဘယ်လို	စတိခ်စံားရတယ်ဆိုတာဟာ	ကုိ

ယ်နဲ	ဆိုငတ်ဲ့	အလပု၊်	ကုိယ်တစဦ်းတည်းရဲ	ကိစလို	သေဘာထားလက်ခံ

ရမယ်။	ကုိယ်နဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ကိစလို	ေြပာရတာက	တြခားေကာင့်	မဟုတပ်ါ

ဘူး။	 ဒေီန	 ဒေီခတမ်ာှ	ကုိယ့်တာဝနကုိ်ယ်မယူဘဲ	အလမှြပင်ိုငရ်င	်က

ေလးေကာင့်၊	အိမေ်စေကာင့်၊	ဘာေကာင့်	ညာေကာင့်လို	တာဝနေ်ရှာင်

တတ်ကလို	 ဒစီကားကုိ	 ေြပာရတာပါ။	 ကုိယ့်ုပသ်ငွန်ဲ	 ပတသ်က်လို	 ခု

လို	 အေကာငး်ြမငတ်ဲ့	 သေဘာထားကုိ	 မထားိုငဘူ်းဆိုရင်

ရှငဟ်ာလည်း	လတှဲ့	 မနိး်မတစေ်ယာက်	ဘယ်ေတာ့မှ	 ြဖစလ်ာိုငမ်ာှ	မ

ဟုတဘူ်း	။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လေှအာငလ်ပုတ်ဲ့	ကိစဟာ	ကုိယ်လပုမ်	ှရတယ်လို	

မထငရ်င	်ဘယ်ေတာ့မှ	လည်း	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​ရိှေတာ့မာှ	မ



ဟုတေ်တာ့ဘူး။	အဲ၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​	 ရိှ	လာပီ	ဆိုရငေ်တာ့	

ရှငဟ်ာ	မနိး်မလတှစေ်ယာက်၊	တကယ်အမနှလ်တှဲ့	သတူစေ်ယာက်	ြဖစ်

ိုငတ်ဲ့	အရည်အချငး်ေတ	ွရိှပလီို	ယူဆလိုက်ေပေတာ့။

*


