


မနမ ပနသ၏	အမ

ေကျာငး်သားတနုး်က	 ဆမီနွဒ်ဗီးူဗာွး၏	၀တတိုကေလးများကုိ

နည်းနည်းပါးပါး	 ဖတခ်ဲ့ဖးူ	 သည်	 ။	 ၀တတို	 ဆိုေသာ်လည်း

သပိေ်တာ့မတိုလ၊ှ	 ၀တလတဟု်	 ေခရမည်ထငသ်ည်	 ။	 တစပ်ဒုက်

‘အဖျက်ဆးီခခံဲ့ရသည့်မနိး်မ	 ’	 ဆိုသည့်	 ၀တ၊	 ေနစဉမ်တှတ်မး်ပုံစြံဖင့်

ေရးထားသြဖင့်	ဖတရ်လယ်ွ	သည်	။	အေရးအသားက	ဆနး်သစသ်ည်	။

အေတးွအေခကလည်း	 ထးူြခားသည်	 ။	 ဒဗီးူဗာွးသည်	 မနိး်မတို	 ၏

အတငွး်စတိကုိ်	ေရးရာတငွ	်ေတာ်ေတာ်အေသးစတိသ်ည်	။	ဖတတ်နုး်က

အမတှမ်ဲ့ဖတ	် လိုက်မေိသာ်လည်း	 ဖတရ်ငး်	 သူ၀တကုိ	 စွဲသာွးသည်	 ။

ထိုအထမဲာှ	 ပင်	 ၀တလတ်	 သုံးပဒုပ်ါသြဖင့်

ဆက်တိုက်ဖတြ်ဖစသ်ာွးသည်	။ေနာက်တစပ်ဒုမ်ှ	‘ရင့်မ	ှည့်ချနိ်’	ဆိုသည့်

၀တြဖစ်ပးီ	 ေနာက်တစပ်ဒု	် မာှ	‘	 တစကုိ်ယ်ေတာ်စကားေြပာခနး်	 ’

ဆိုသည့်၀တ	ြဖစသ်ည်	။

‘ဖျက်ဆးီခရံေသာမနိး်မ’	 မာှ	ချစသ်ခူငသ်တူို	 က

လျစလ်ျြပခရံထားရေသာ	 မနိး်မတစ	် ေယာက်အေကာငး်ြဖစ်ပးီ၊	 ‘

ရင့်မ	ှ ည့်ချနိ်	 ’	 မာှ	ဇရာဘက်သို	 ချဉး်လာေသာ	 မနိး်မတစေ်ယာက်၏

ခစံားချက်ကုိ	 ေရးဖွဲထားြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 ‘	 တစကုိ်ယ်ေတာ်

စကားေြပာခနး်	 ’	 မာှ	 လည်း	 အထးီကျန	် ိုငလ်ေှသာ

မနိး်မတစေ်ယာက်၏	ဘ၀ကုိ	ေရးြခယ်ြပထားြခငး်ြဖစသ်ည်	။

၀တသုံးပဒုစ်လုံးမာှ	မနိး်မတို	၏	စုိက်ကုိ	အေသးစတိဖ်ွဲထားသည်



။

ကနေ်တာ်သည်	 ဒဗီးူဗာွး၏	၀တလတသ်ုံးပဒုကုိ်

စွဲလမး်သာွးပးီေနာက်	သူစာအုပမ်ျားကုိ	စွဲစွဲမဲမ	ဲဖတြ်ဖစသ်ာွးသည်	 ။	 ‘

အတေူနရန	် သမူလာသည်	 ’	 ဆိုသည့်	 ၀တထကဲ	 သူချစသ်ကုိူ	 လယူု

သာွးေသာ	ေဇဗေီယးကုိ	လက်စားေချသည့်	ဖရနဆ်ာွ၏	အချစဆ်ပိသ်ည်

အနံအသက်ကုိ	 ရှလိုက်	 ရံုြဖင့်	 မးူေမသ့ာွးေလာက်ေအာင်

ြပငး်ထနသ်ည်	 ။	 ဖရနဆ်ာွသည်	 သူချစသ်ကုိူ	 လယူုသာွးေသာ

ေဇဇဗီယးကုိ	ကလဲ့စားေချသာွးခဲ့သည်	။	ထို၀တမာှ	သူငှ့်	ဒဿနဆရာ

ယနး်ေပါလဆ်ာ့တတ်ို	 စှ်	 ေယာက်၏	ဆက်ဆေံရးကုိ	 ကေမာက်ကမ

ြဖစသ်ာွးေအာင	် လပုခ်ဲ့သည့်	 မနိး်မတစေ်ယာက်ကုိ

ကလဲ့စားေချသည့်အေနြဖင့်	 ေရးြခငး်ြဖစသ်ည်	 ဟု	 ေဝဖနေ်ရးဆရာတို

က	 ဆိုကသည်	 ။	 ‘	 မနဒ်ရငး်	 ’	 မာှ	စစ်ပးီေခတ	် ပါရီရိှ	 စာေပ၊

ိုငင်ေံရးငှ့်	 ပညာတအ်သိုငး်အဝုိငး်ကုိ	 ေနာက်ခြံပေရးထားသည်	 ။

၀တေရှတငွ	် ဤ၀တထမဲှ	 ဇာတေ်ကာငမ်ျား	 သည်	 မည်သူကုိမ

ရည်ရွယ်ေရးသားြခငး်မဟုတပ်ါ။	 တညီူချက်တစစ်ုံတစရ်ာရိှလင်

တိုက်ဆိုငမ်သာြဖစပ်ါသည်	’ဟု	ေရးကတည်းက	တစစ်ုံတစေ်ယာက်	ကုိ

ရည်ရွယ်မနှး်	 သသိာေနသည်	 ။	 ဇာတေ်ဆာင်စှဦ်းမာှ	ထိုစသက်

သက်ရိှထငရှ်ားရိှေသာ	ပဂုိလ	်စှဦ်းကုိ	ရည်ရွယ်ေရးထားြခငး်ြဖစသ်ည်

ဟု	ပါရီစာေပ	အသိုငး်အဝုိငး်က	ဆိုကသည်	။

သူ ၏	ကုိယ်တိုငေ်ရး	 အတပတိကျမး်များကား	 ဖတ၍်

အေကာငး်ဆုံးပင။်	 ယငး်တို	 မာှ	‘	 တာ	 ဝနေ်ကျေသာ

သမးီတစ်ေယာက်၏	မတှတ်မး်	 ’၊	 ‘	 ဘ၀စနး်ပငွ့်ချနိ	် ’	 ငှ့်	 ‘

ပတဝ်နး်ကျင၏်	တနွး်	အား	’	ဆိုသည့်	စာအုပမ်ျား	ြဖစသ်ည်	။



ဒဗီးူဗာွးသည်	 ၁၉၀၈	 ခုစှတ်ငွ	် ပါရီ၌	ေမးွဖာွးခဲ့သည်	 ။

(သူေမးွသည့်ေနရာမာှ	ပါရီမိ	 အ	ု ပညာရပကွ်က်ရိှ	 အပုညာရှငတ်ို

စေုဝးရာ	‘	ုိတနွး်ကေဖး	’	အေပထပ	်အခနး်တစခ်နး်တငွ	်ြဖစ	်သည်	။)

သူအေဖက	အယူသည်းသည့်	ဗရငဂ်ျဘီာသာဝင	်ေရှေနတစဦ်းြဖစသ်ည်

။	 ထိုေနာက်	 နာ	 မည်ေကျာ်ဆိုရဘွနး်တကသိုလသ်ို	 တက်ေရာက်ပးီ

ထးူဆနး်သည့်	 ဘာသာတွဲစှခ်ကုို	 ယူခဲ့သည်	 ။	 ယငး်မာှ

အပုညာစာေပငှ့်	 သချာြဖစသ်ည်	 ။	 သိုရာတငွ်	 ၁၉၂၉	 ခုစှ်

ဘဲွရသည့်အခါတငွ	် ဒဿနကိေဗဒြဖင့်	 ဘဲွရခဲ့သည်	 ။	 ထိုစဉက်

ဒဿနဆရာယနး်ေပါလဆ်ာ့တက်	ပထမရပးီ	သကူ	ဒတုယိရခဲ့သည်	။

သတူို	 စှေ်ယာက်သည်	 ေနာငတ်ငွ	် ခိုင်မသဲည့်မတိေ်ဆမွျား

ြဖစလ်ာခဲ့ကသည်	 ။	 ဒတုယိ	 ကမာစစ်ပးီသည့်အခါတငွ	် သတူို

စှဦ်းသည်	 ဒဿနလပရှ်ားမတစခ်ြုဖစေ်သာ	 ြဖစတ်ည်မ	 ပဓာနဝါဒကုိ

ဦးေဆာငခ်ဲ့သမူျား	အြဖစ	်ထငရှ်ားလာခဲ့ကသည်	။

*	*	*

ယခ	ု ဒဗီးူဗာွး	 ေရးသည့်	 ‘	 ဒတုယိအမျိးအစား	 ’

ဆိုေသာစာအုပကုိ်ကား	 ေတာ်ေတာ်ေနာက်	ကျမှ	 ဖတရ်ြခငး်ြဖစသ်ည်	 ။

မနိး်မေတအွေကာငး်ကုိ	 ေရးထားသြဖင့်	 သာမနမ်နိး်မစတိက်ျမး်တစ်

ေစာငြ်ဖစမ်ာှ	 ပဟုဲ	 ထငလ်ိုက်သည်	 ။	 ကိးစား၍

ဖတ်ကည့်လိုက်သည့်အခါတငွ	် ဒဗီးူဗာွး၏	အေရးအ	 သားက

ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဆွဲေခသာွးသည်	 ။	 မနိး်မများ	 ၏	အတငွး်စတိကုိ်

ေရးရာတငွ	် ထိုမအတငွး်	 ကျေသာ	 စာအုပမ်ျိးကုိ	 ကနေ်တာ်	 တစခ်ါမ



မဖတဖ်းူေသး။	 သူစာအုပသ်ည်	 မနိး်မတို	 ၏	လိ၀ှက်	 ချက်မနှသ်မကုိ

ဖငွ့်ြပသာွးသက့ဲသိုရိှသည်	 ။	 အိမတ်ငွ	် အစကုိ်များ	 ေမာငမ်ျား	 ၏

အိုငခ်ရံေသာ	 မနိး်	 ကေလး၊	 စတိကူ်းတမိတ်ိုက်ေတကုိွစးီကာ

အိပမ်က်တိုငး်ြပည်သိုသာွးေနေသာ	 အပျိေဖာ်ဝငစ်၊	 ေလာက

အေကာငး်ကုိ	 အနည်းငှ့်အများ	 နားလည်စြပလာေသာ	 အပျိစင၊်

အချစြ်ဖင့်	 ရနး်လဲ့ဝငး်ပ	 ေနေသာချစသ်။ူ	 လတွလ်တွလ်ပလ်ပ်

ေနချငေ်သာမနိး်မ။	 ေယာကျားလျာ၊	 ြပည့်တနဆ်ာမ၊	 အိမ်	 ေထာငသ်ည်

ရှင၊်	ေြမးတို	၏	အဘွား	စသည်	 ြဖင့်	ေမးွလာသည်	မှ	ေသသည်	အထ။ိ

နုယ်ပျိပျစရွ်ယ်မှ	 ဆြံဖသာွးေကွရွယ်အထိ	 မနိး်မတို	 ၏

အတငွး်စတိကုိ်	ေစစ့ပစ်ာွ	ေရးြပသာွးသည်	။

ယခု	 ေဆာငး်ပါးများမာှ	‘	 ြမားနတေ်မာင	် ’	 မဂဇငး်တငွ်	 လစဉ်

ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ	 ေဆာငး်ပါးများ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေဆာငး်ပါးများကုိ

လစဉေ်ဖာ်ြပေပးခဲ့သည့်	 ြမားနတေ်မာင	် မဂဇငး်ကုိ	 ေကျးဇးူတင်

ေကာငး်	ေဖာ်ြပပါသည်	။

မသန တင

၁၅-၅-၁၉၉၅

*	*	*



မန မန	အခစ

အချစဆ်ိုတဲ့	 စကားလုံးကုိ	 နားလည်ကရာမာှ	မနိး်မနဲ	 ေယာကျာ်း

မတူကဘူး။	 ဒါဟာ	 မနိး်မ	 နဲ	 ေယာကျာ်းကားမာှ	တစဦ်းနဲ	 တစဦ်း

နားမလည်မကုိ	 ြဖစေ်စတဲ့	 အေကာငး်ရငး်တစခ်ပုါ။	 ကဗျာ	 ဆရာ

ဘုိငရွ်နက်

“	 ေယာကျာ်းအချစ၊်	 ဖငွ့်လစှြ်ပဆို၊	 အပိုမရ၊	 သူဘ၀၏	 ၊	 တစစ်

တစပ်ိုငး်၊	 ဆစအ်ပိုငး်တည့်။	 မနိး်မအချစ၊်	 သူအြဖစက်ား၊	 ဘ၀လုံးစုံ၊

အားလုံး ြခံ ၍	”	 လို	 ဆိုဖးူပါတယ်။	 သေဘာကေတာ့	 ေယာကျာ်းရဲ

အချစဟ်ာ	 သူဘ၀ရဲ	 အစတိအ်ပိုငး်မသာတဲ့	 ။	 မနး်မရဲ	 အချစက်ေတာ့

သူဘ၀တစခ်	ုလုံးပတဲဲ့	။

ဒါနဲ	 ပတသ်က်လို	 ဂျာမနဒ်ဿနဆရာ	 နစေ်ရှးကလည်း

အလားတသူေဘာမျိး	ေြပာခဲ့ဖးူပါ	သည်	။

“	 အချစဆ်ိုေသာ	 စကားလုံးတစလ်ုံးသည်	 ”	 မနိး်မငှ့်ေယာကျာ်းတို

အဖို	 အနက်အဓိပာယ်	 တစမ်ျိးစီ	 ေဆာငလ်ျက်ရိှ၏	 ။	 မနိး်မက

နားလည်ေသာ	 အချစ၏်	 အဓိပာယ်သည်	 ရှငး်၏	 ။	 မနိး်မအဖိုပ

အချစဆ်ိုေသာအရာသည်	 ဦးထပိထ်ားြခငး်ြဖစံု်မမက

ကုိယ်ခာကုိေရာ	 ဝိညာဉကုိ်ပါ	 ဘာကုိမ	 ဂုမထား၊	 ြခငွး်ချက်မရိှ၊

ယံုမတှ	် ပုံအပထ်ားြခငး်	 ြဖစ၏်	 ။	 သိုြဖင့်	 မနိး်မ၏

ြခငွး်ချက်မထားေသာအချစ	် သည်	 မနိး်မ၏	ကုိးကွယ်ယံုကည်မ

ြဖစလ်ာခဲ့၏	။	 ကုိးကွယ်ယံုကည်မဆို၍	မနိး်မတငွ	်ထိုတစခ်သုာ	 ရိှ၏	။



ေယာကျာ်းတစေ်ယာက်အဖို	မူ	မနိး်မတစေ်ယာက်ကုိ	ချစ်ပဆီိုသည်	ငှ့်

သလူိုချငေ်သာအရာ	 မာှ	မနိး်မ၏	အချစ	် ြဖစ၏်	။	ေယာကျာ်းတို	အဖို	မူ

မနိး်မထမံှ	 အချစကုိ်	 ေတာငး်	 ဆိုေသာ်လည်း	 ထို	 အချစမ်ျိးကုိမူ

မနိး်မအားမေပးလိုေပ၊	 မနိး်မချစေ်သာ	 အချစစ်တိေ်နာက်သို

ေကာက်ေကာက်ပါ	 ေအာင	် လိုက်သာွးေသာ	 ေယာကျာ်းများ	 ရိှခဲ့သည်

ဆိုလင	်ထိုသသူည်	ေယာကျာ်းမဟုတေ်တာ့ဟု	ပင	်ဆိုရေချေတာ့မည်။

ေယာကျာ်းေတရဲွ	 ဘ၀တစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	အမးူအူးချစခ်ဲ့တာေတွ

ရိှေကာငး်ရိှိုငတ်ယ်။	 ဒါေပ	 မဲ့	 စှ်စှက်ာကာချစတ်ဲ့

အချစ်ကီးသရူယ်လို	 ေတာ့	 ေယာကျာ်းေတထွမဲာှ

ေတာ်ေတာ်ရှားမယ်ထငပ်ါ	 တယ်။	 အလနွ်	 အူးအမးူ	 ြဖစေ်နတဲ့

အချနိမ်ာှ	ေတာင်	သတူို	ဟာ	လုံးလုံးလျားလျား	အေလာ့ေပးချစ	်တာမျိး

မရိှပါဘူး။	 သတူို	 ဟာ	 ချစသ်တူစေ်ယာက်ေရှမာှ

ဒးူေထာက်ချငေ်ထာက်မယ်၊	 ကုိယ့်ချစသ်ူ	 ကုိ	 ပိုငဆ်ိုငစ်တိေ်တွ

ြပငး်ထနေ်ကာငး်	 ြပငး်ထနမ်ယ်၊	 ဒါေပမဲ့	သတူို	 စတိထ်မဲာှ	 ေတာ့	သတူို

ကုိယ်သ	ူတို	 ဘုရငေ်တလွို	 ထငေ်နကဆပဲါ။	 သတူို	 ချစလ်ေှချရဲ	 ဆိုတဲ့

ချစသ်ဟူာ	 အြခားေသာ	 အဖိုးတန်	 အရာေတထွကဲ	 တစခ်သုာ

ြဖစေ်နပါတယ်။	သတူို	ဟာ	ချစသ်ေူတကုိွ	သတူို	ဘ၀ထကုိဲ	ေပါငး်စည်း

ေပမယ့်	 မနိး်မတစေ်ယာက်အတက်ွ၊	 ချစသ်တူစေ်ယာက်အတက်ွ

ဘ၀ကုိေတာ့	အပျက်မခံကပါ	ဘူး။	မနိး်မသားကေတာ့	ဒလီို	မဟုတဘူ်း

ေလ။	 မနိး်မချစ်	 လာပဆီိုရင	် အရှငသ်ခငအ်တက်ွ	 အရာရာ	 ကုိ

စနွ်လတပ်စေ်တာ့တာပ။ဲ	 ချစမ်တိဲ့	 မနိး်မနယိာမတရားတဲ့	 ။	 မနိး်မဟာ

သခင်	မရိှရင	်မတည်ရိှိုင	်ဘူးတဲ့	။	သခင	်မရိှရင်	သဟူာ	ြပန်ကျေဲနတဲ့

ပနး်ကံုးတစကံု်းနဲ	တတူယ်တဲ့	။

အမနှက်ေတာ့	 ဒါဟာ	 သဘာ၀တရားနပဲ	 ဘာမ	ှ မဆိုငဘူ်းလို



ထငပ်ါတယ်။	 အချစန်ဲ	 ပတ	် သက်လို	 မနိး်မနဲ	 ေယာကျာ်း

အြမငတ်စမ်ျိးစကဲွီြပားြခားနားေနကတာဟာ	 မနိး်မနဲ	 ေယာကျာ်း

အေြခ	 အေနချငး်မတ	ူ ကဲွြပားြခားနားကလို	 ပလဲို	 ထငပ်ါတယ်။

ေယာကျာ်းဆိုတဲ့	 သတဝါဟာ	 အစဉအ်လာ	 အရ	 အမှီအခိုကငး်တယ်၊

လတွလ်ပတ်ယ်။	 ဒအီထမဲာှ	ေယာကျာ်းတခံနွကုိ်	လင့်ထူိုင်ပးီ	လရူည်

ခနက်	 မိုးစနွတ်မတွ၊်	 ကယ်ကုိဆတွလ်ည်း	 ၊	 မလတွစ်တမး်၊

ရမတဲမး်ဆိုတဲ့	 စာဆိုေတရိှွခဲ့တယ်။	 ဒါ	 ေကာင့်	 ေယာကျာ်းဟာ

ကမာေလာကကီးကုိ	လမး်မိုးဖို	ကိးစားတယ်၊	ေယာကျာ်းဟာ	ေမာ်မနှး်

ချက်	 ကီးမားတယ်၊	 အဲဒ	ီ ေမာ်မနှး်ချက်ကုိ	 အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖို

ကိးစားတယ်။	 မနိး်မသားကျ	 ေတာ့	 အားနည်းသြူဖစခ်ဲ့ရေလေတာ့

ဒေီမာ်မနှး်ချက်ေတကုိွ	 အေကာငအ်ထည်ေပေအာင်	 ကိးစား

ြခငး်မြပိုငေ်ပဘူးေပါ။	 မနိး်မသားဟာ	 ငယ်စဉက်တည်းက

မဘိေမာငဖ်ားေတနွဲ	 ပတိေ်လာှငေ်နခဲ့	 တယ်။	 ငယ်စဉက်တည်းက

ေယာကျာ်းထက်	တစပ်နး်းံခဲ့တယ်။	 ေယာကျာ်းဆိုတာ	 ြမတတ်ဲ့	 သတ

ဝါဆိုတဲ့	 အစဉအ်လာေအာက်မာှ	ကီးြပငး်လလူားေြမာက်ခဲ့ရတယ်။

ဒါေပမဲ့	 သူစတိထ်မဲာှ	 ေတာ့	 သ	ူ ဟာလည်း	 ေယာကျာ်းေတလွိုပဲ

မနိး်မတခံနွကုိ်	ထခူျငတ်ယ်။	သတူိုလိုပဲ	စမွး်စမွး်တမ	ံလပုြ်ပချင	်တယ်။

ဒေီတာ့	 သဘူာလပုသ်လ၊ဲ	 သအူထင်ကီးတဲ့	 သူအရှငသ်ခငလ်ို	 ယူဆတဲ့

ေယာကျာ်းသားဆ	ီ မာှ	သူခာကုိယ်၊	 သူဝိညာဉ၊်	 သူဘ၀ကုိ

ပုံအပလ်ိုက်တာပါပ။ဲ	 သူမာှ	ဒနီည်းတစန်ည်းပရိှဲေတာ့တာ	 ကုိး။

မနိး်မဟာ	 ဘ၀ေပးေကာင့်	 အမတဲမး်မှီဃိုေနရသ၊ူ

အားနည်းသြူဖစခ်ဲ့ရေတာ့	မဘိတို	၊	လင	်ေယာကျာ်းတို	၊	အုပထ်နိး်သတူို

စတဲ့	 ပေဒသရာဇမ်ငး်ေတရဲွ	 အမနိ်ကုိ	 နာခရံတာ	 ထက်	 နတတ်စပ်ါး

ချစသ်တူစေ်ယာက်ကုိပ	ဲ အလပုအ်ေကးြပချငတ်ယ်။



ဒလီိုအလပုအ်ေကးြပဖို	ေရွးခဲ့တယ်။

ဒလီို	ကနခ်ဖံို	 ေရွးချယ်ခငွ့်ရိှတာကုိပဲ	 မနိး်မသားရဲ	လတွလ်ပခ်ငွ့်လို

ထငေ်နရှားတယ်။	 ဒီ	 နည်းအားြဖင့်	 မနိး်မသားဟာ	 အေရးမကီးတဲ့

သတဝါအြဖစက်	 သူကုိယ်သ	ူ ုနး်ထက်ွဖို	 ကိးစားြပ	 တယ်။	 သဟူာ

သူခာကုိယ်၊	 သူခစံားချက်၊	 သူအြပအမေူတကုိွ	 လှဒါနး်ပေူဇာ်ပးီ

ေယာကျာ်းတို	 သူ	 ရဲ	 တနခ်ိုးရှင၊်	 သူရဲ	 အထတွအ်ြမတအ်ြဖစ်

ရာဇပလငေ်ပမာှ	 တငကုိ်းကွယ်ေတာ့တာပ။ဲ	 ဒနီည်းအား	 ြဖင့်

အချစဟ်ာ	 မနိး်မတစေ်ယာကအဖို	 ကုိးကွယ်ရာြဖစလ်ာခဲ့တယ်။

ဘာသာတရားတစခ်ု	ြဖစလ်ာခဲ့	တယ်။

မနိး်မဟာ	 အရွယ်ေရာက်လာတာနဲ	 တစ်ပိငန်က်	 သူကုိယ်သူ

ေယာကျာ်းကေလးေတနွဲ	 တနး်တြူဖစခ်ျငတ်ယ်။	 သတူို	 ကုိ

အားကျတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ပိငလ်ို	 မရတဲ့	 အခါကျေတာ့	 ေယာကျာ်းေလး

ေတရဲွ	 ေယာကျာ်းပသီမကုိ	 ရလိုတဲ့	 အတက်ွ

ေယာကျာ်းေလးတစေ်ယာက်အချစကုိ်	 လက်ခလံိုက်	 တာပါပ။ဲ

ဒလီိုလက်ခတံဲ့	 ေနရာမာှ	ဘယ်သူကုိမ	ှ ၊	 ဘယ်ဝါကုိ့မ	ှ သေဘာကျလို

ရယ်မဟုတပ်ါဘူး။	 ဘယ်သူသေဘာကျလို	 ၊	 ဘယ်ဝါကုိ့

သေဘာကျရယ်လို	 ရယ်	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ဘယ်ေယာကျာ်းေလး	 ကုိ

ြဖစြ်ဖစ	် သကူ	 ချစလ်ိုက်ေတာ့တာပါပ။ဲ	 သူရဲ	 ုံနဲ	 စတိကုိ်

ေြဖေဖျာက်ပစဖ်ို	 ၊	 သူကုိ	 တြခားေယာ	 ကျာ်းေတနွဲ	 ယှဉ်ပိင်ိုငေ်စဖို

အတက်ွ	လက်ခလံိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

စာေရးဆရာမ	 အုိငး်ရငး်ူ၀ီလေီယာ့တကီ	 ‘	 အသငပ်ရိုသ

ေယာကျာ်းတို	 ၊	 အသငပ်ရိုသတို	 ကုိ	 ကနမ်	 ချစပ်ါအ့ံ၊	 အသငတ်ို	 ကုိ

ေစာင့်ေမာ်လက်သာ	ရိှပါ၏	။	မကာမ	ီသငတ်ို	ငှ့်	ကမး်ရေတာ့	မည်ကုိ



ေတးွမတိိုငး်	 ကနမ်	 ေပျာ်ရင်ကည်းူြခငး်	 ြဖစရ်ပါ၏	’	 လို

ေရးခဲ့ဖးူပါတယ်။

အမနှက်ေတာ့	 မနိး်မနဲ	 ေယာကျာ်းဆိုတာ	 သလူိုကုိယ်လို

လသူားချည်းပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ေယာ	 ကျာ်းဟာ	 မနိး်မရဲ	 အထင်ကီးမကုိ

ခယူံချငရ်ငေ်တာ့	 သဟူာ	 လသူားတစေ်ယာက်	 ြဖစရ်ပါလမိ့်	 မယ်။

ဆိုလိုတာက	 မနိး်မရဲ	 စတိမ်ာှ	လစူာရငး်	 အသငွး်ခရံသူ

ြဖစရ်ပါလမိ့်မယ်။	 ကုိလိုနအီရာရိှကီး	 တစေ်ယာက်ရဲက

သမးီတစေ်ယာက်အဖို	 အာဖရိကတိုငး်ရငး်သားတစေ်ယာက်ဟာ

လသူားတစ	် ေယာက်လို	 မယူဆဘူး။	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ

ကုိယ့်ထက်နမိ့်ကျတဲ့	 သတူစေ်ယာက်ဆမီာှ	သူကုိယ်သူ

ပုံအပလ်ိုက်တယ်ဆိုရင	်သဟူာ	အချစန်ဲ	ထိုက်တနြ်ခငး်	မရိှေတာ့ဘူးလို

သူကုိယ်သ	ူ ယူဆတဲ့	 အတက်ွ	 သူကုိယ်သ	ူ ှိမ့်ချပစလ်ိုက်ြခငး်သာ

ြဖစပ်ါတယ်။

ထုံးစအံားြဖင့်ေတာ့	 မနိး်ကေလးဟာ	 မဟာဖို	 ကီးစိုးမရိှတဲ့	 သ၊ူ

ေယာကျာ်းပသီတဲ့	သ၊ူ	ကုိယ်	နဲ	မတြူခားနားထဲ့	ဗလငါးတနြ်ပည့်စုံသတူို

ကုိသာ	 ရှာေဖေွလရိှ့ပါတယ်။	တချိ	 ကာယဗလေကာငး်	တဲ့	 သ၊ူ	တချိ

ဂဏုအ်ဆင့်အတနး်ရိှတဲ့	 သ၊ူ	 ယဉေ်ကျးသမိေ်မွတဲ့	 သ၊ူ	 တချိက

ဥစာရိှတဲ့	 သ၊ူ	 တချိ	 က	 ထက်ြမက်တဲ့	 သ	ူ စသြဖင့်

ကုိယ့်ထက်သာတာကုိပဲ	 ေရွးေလရိှ့ကပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ဒါေတွ	 ဘယ်

လိုပ	ဲ ြပည့်စုံသည်	 ြဖစေ်စ	 သူချစသ်ဟူာ

ေယာကျာ်းပသီရမယ်ဆိုတာကုိေတာ့	အမစဲဉး်စားကတယ်။

မနိး်မေတနွဲ	 ရငး်ှီးစာွ	 ေနထိုငြ်ခငး်ဟာ	 ေယာကျာ်းေတရဲွ

ဂဏုသ်ကိာကုိ	 ပျက်စးီေစိုငပ်ါ	 တယ်။	 ေနစဉေ်ပါငး်သငး်



ဆက်ဆရံာမာှ	 ြဖစေစ၊	 ပထမဆုံး	 နမး်ပးီတဲ့	 ေနာက်မာှ	 ြဖစေ်စ၊

မဂလာဦးည	 လနွေ်ြမာက်သာွးတဲ့	 အခါမာှ	 ြဖစေ်စ	 ေယာကျာ်းရဲ

ဂဏုသ်ကိာဟာ	 ပိလကဲျသာွးေတာ့တာပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 အေဝးကေန

ချစတ်ယ်ဆိုတာမျိးကလည်း	 ရိှခသဲားကလား။	 ဒါမျိးဆိုတာ

စတိကူ်းယဉ်	 သက်သက်ပဲ	 ြဖစမ်ာှ	 ေပါ။့	 အချစဟ်ာ	 တဏာှေပမအချစ်

ြဖစလ်ာတယ်ဆိုတာ	 ဖို-မ	 ဆက်ဆမံှ	 သာ	 ြဖစလ်ာတာပါ။

ေြပာငး်ြပနေ်ြပာရရင	် တဏာှေပမ	 အချစဓ်ာတဆ်ိုတာ	 ဖို-မ

ဆက်ဆံပးီမှ	ေပလာ	တာပါ။

တစခ်ါတေလလည်း	 ရိှတတေ်သးတယ်။	 မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ

သသူတိဲ့	 ေယာကျာ်းေတ	ွ ထမဲာှ	ဘယ်သူကုိမ	ှ အထင်ကီးလို	 မရ၊

ေလးစားကည်ညိလို	မရတာ	မျိးေတ။ွ	အမနှက်ေတာ့	မနိး်မ	ရဲ	ဘ၀မာှ

အချစဟ်ာထ	 ထငေ်နကသေလာက်	 အေရးမကီးတဲ့	 အခနး်ကမာှ

ပါရိှေနတတပ်ါ	 တယ်။	 မနိး်မေတဟွာ	 လငကိ်စ၊	 အိမကိ်စ၊

ေပျာ်ရငမ်ကိစ၊	 လမူေရးကိစ၊	 ကီးပာွးေရးကိစေတနွဲ	 အလပုမ်ျား

ေနတတပ်ါတယ်။	 မနိး်မအများ	 စဟုာ	 အသည်းနင့်ေအာင်

ချစခ်ျငသ်ေူတွ	 ြဖစလ်ိုကပါ	 တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သတူို	 အများ	 စဟုာ	 ဒလီို

မြဖစခ်ဲ့ကေပမယ့်	 ဒါေတဟွာ	 အမနှက်ေတာ့	 တစစ်တိတ်စ	် ပိုငး်၊

မြပည့်မစုံ	 ရယ်စရာေကာငး်တဲ့	 ပသုာနမ်ျိးနဲ	 ေပခဲ့ကတာပါပ။ဲ

တကယ်မာှ	 ေတာ့	 သတူို	 ဘ၀မာှ	ဒလီို	 အသည်းနင့်ေအာင်	 ချစခ်ဲ့ရတာ

မျိးေတွ	 သပိရှ်ားပါတယ်။	 စှ်စှက်ာကာချစတ်တတ်ဲ့	 မနိး်မများ	 ဟာ

ငယ်ငယ်တနုး်က	 ချစသ်တူို	 ဘာတို	 မထားခဲ့ဖးူ၊	 မရိှခဲ့ဖးူတဲ့	 မနိး်မေတွ

ြဖစေ်လရိှ့ပါ	 တယ်။	 သတူို	 ဟာ	 ပထမမာှ	မနိး်မတို	 ရဲက

၀တရားေတြွဖစတ်ဲ့	 သားကိစ၊	 လငကိ်စ၊	 အိမေ်ထာငမ်	 ကိစေတကုိွ

ဦးစားေပးသမူျား	 ြဖစေ်လရိှ့ပါတယ်။	 ဒါမှ	 မဟုတရ်ငလ်ည်း	 အိမထ်မဲာှ



တစေ်ယာက်ထးီ	 တည်း	 ေနခဲ့ရတဲ့	 မနိး်မေတ	ွ ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒါမှ

မဟုတရ်ငလ်ည်း	 အနည်းနဲ	 အများ	 ဆိုသလို	 ေအာငြ်မင်	 မမရိှတဲ့

အလပုကုိ်	 လပုေ်နကရတဲ့	 မနိး်မေတ	ွ ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	 အဲဒီ	 မာှ

သတူို	 ရဲက	 စတိပ်ျက်	 စရာေကာငး်တဲ့	 ဘ၀ကုိ	 ြပနတ်ည်ေဆာက်ဖို

အတက်ွ၊	စှသ်မိ့်မ	 ရှာေဖဖွို	အတက်ွ	အားကုိးစရာ	လ	ူတစေ်ယာက်ကုိ

ေတွတာနဲ	 သတူို	 ဟာ	 အဲဒီ	 လအူေပမာှ	ပုံပးီချစတ်တ်ကပါတယ်။

မဒမအ်ာစအီ	 ဒမုိ်ေနးနဲ	 မဒမအ်ာဂိုးတို	 ဟာ	 အချစကုိ်

စတငေ်တွရိှေတာ့	 အသက်သုံးဆယ်အရွယ်	 ေရာက်ေနက	 ပါပ။ီ

မဒမက်လာ်ပငန်ာဆဆီိုလို	ှ ရိရင်	 အသက်ေလးဆယ်နားေတာင်

ကပေ်နပါပ။ီ	 သတူို	 အဖို	 အချစ်	 သာလင်	 မနွး်ကျပေ်နတဲ့	 ဘ၀က

လတွေ်ကာငး်	ထက်ွေပါက်ြဖစေ်နပါတယ်။

လတွလ်ပ်ပးီ	အမှီအခိုကငး်ပါတယ်ဆိုတဲ့	အမျိးသမးီေတမွာှ	ေတာင်

အချစဟ်ာ	 သတူို	 အဖို	 စွဲလမး်စရာေကာငး်တဲ့

ထက်ွေပါက်ြဖစေ်နပါတယ်။	 မနိး်မတစေ်ယာက်အဖို	 ေသတစပ်န်

သက်တစ	်ဆုံး	တာဝနေ်တ၊ွ	 အိမမ်ကိစေတကုိွ	လပုသ်ာွးရတယ်ဆိုတာ

ေတာ်ေတာ်စတိဆ်ငး်ရဲစရာ	 ေကာငး်	 ေနပါတယ်။	 မနိး်မကုိ	 မဆိုထားနဲ

ေယာကျာ်းကေလးေတေွတာငမ်ှ	 ပဲ	 လပူျိေပါက်အရွယမာှ	 ဆိုရင်

ကုိယ့်ထက်အသက်ကီးတဲ့	 မနိး်မေတကုိွ	 သေဘာကျပးီ	 သတူို	 ရဲ

အကံာဏ၊်	သတူို	 ရဲ	လမး်န	် မ၊	သတူို	 ရရဲ	ဆုံးမပဲ့ြပငမ်၊	သတူို	 ရဲ

အေမလို	 ြပစယုုယမကုိ	 လိုချင်ကတယ်	 မဟုတလ်ား။	 ဒါေပမဲ့

ေယာကျာ်းဆိုတဲ့	သမားုိးကျထားခဲ့တဲ့	မာန၊	သူရဲ	ပညာအရည်အချငး်၊

သူရဲ	 ကုိယ်ပိုငမ်ာနတို	 ေကာင့်သာလင်	 ကုိယ့်ထက်အသက်ကီးတဲ့

မနိး်မရဲ	 လမး်နမ်ကုိ	 အဆုံးထေိအာင်	 မခယူံေတာ့	 ဘဲ

လမး်ခွဲသာွးတာပါ။	သတူို	အဖို	ေတာ့	ကုိယ့်ထက်အသက်ကီးတဲ့	မနိး်မနဲ



ချစခ်ဲ့တာဟာ	 အဆင့်	 တစခ်လုို	 ပ	ဲ ေအာက်ေမ့ပးီ

ေမေ့ပျာက်ထားလိုက်ိုငပ်ါတယ်။	 ေယာကျာ်းေတဟွာ	 ကေလးဘ၀မာှ

ေရာ၊	 လလူားေြမာက်တဲ့	 ဘ၀မာှ	 ေရာ	 ခက်ခပဲငပ်နး်တဲ့	 လမး်ေတကုိွ

ေလာက်ခငွ့်ရတာ	 ဟာ	 သတူို	 အ	 ဖို	 ကံေကာငး်တယ်လို

ဆိုရမယ်ထငပ်ါတယ်။	 မနိး်မေတမွာှ	 ေတာ့	 သတူို	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ

ြမဆယ်ွ	 ြဖားေယာငး်ေနတဲ့	 အရာေတနွဲ	 ဝနး်ရံြခငး်ခေံနရပါတယ်။

ဒါဟာ	 မနိး်မေတအွဖို	 ကံဆိုးတာပ။ဲ	 သူ	 ေဘးမာှ	 ရိှတဲ့

လယ်ွကူသက်သာတဲ့	 လမး်ေတကုိွ	 ဆငး်လာဖို	 သူကုိ	 အရာရာက

ဖတိေ်ခြမဆယ်ွ	 ေနကတယ်။	 ကုိယ်သာွးရမယ့်လမး်ကုိ

ခတုထ်ငွရှ်ငး်လငး်ဖို	 မလိုဘဲ	 ရိှပးီသား	 ငှး်ဆခီငး်တဲ့	 လမး်	 ေတမွာှ

အသာအယာ	 ေလာက်လာဖို	 ြဖားေယာငး်ကတယ်။	 ဒလီိုနဲ

သေူလာက်လာခဲ့တယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သေူလာက်လာခဲ့တဲ့	 လမး်ဟာ

လယ်ွကူသက်သာတဲ့	 လမး်၊	 ငှး်ဆခီငး်ထားတဲ့	 လမး်၊	 တလံပှ်

ေတထွေနတဲ့	လမး်ကီးပါကလား	တလံပှကုိ်	ေရထငခ်ဲ့ပါပေကာလားလို

သတရိလိုက်တဲ့	 အချနိမ်ာှ	ေတာ့	 သူအဖို	 အချနိေ်ာှငး်သာွးပါပ။ီ

ဒလီမး်ကုိ	 ေလာက်ခဲ့ရတာ	 နဲ	 ပ	ဲ သူမာှ	ခနွအ်ားေတွ	 ကုနခ်နး်

သာွးခဲ့ပါပ။ီ

စတိသ်ုပခ်ွဲပညာရှငေ်တွ	 ေြပာေလရိှ့တဲ့	 စကားတစခ်နွး်

ရိှေသးတယ်။	 မနိး်မဟာ	 သူချစသ်	ူ ထ	ံ အေဖရဲ	 ကုိယ်ပာွးကုိ

ရှာတတသ်တဲ့	 ေလ	 ဒလီိုြဖစရ်တာ	 ဟာ	 အေဖေတာ်လို	 ဒလီိုြဖစရ်တာ

မဟုတပ်ါဘူး။	 ေယာကျာ်းတစေ်ယာက်ြဖစလ်ို	 ဒလီိုြဖစရ်တာ	 ပါ။	 သူ

ကေလးမေလးဘ၀တနုး်က	 အေဖဟာ	 သတူို	 မျက်စထိမဲာှ

အေရာငေ်တေွတာက်ပးီ	 အထင်ကီးစရာ	 ြဖစေ်နခဲ့တယ်ေလ။	 ဒပီ

လက်တနခ်ိုးဟာ	 ေယာကျာ်းတိုငး်	 ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	 ပလက်တနခ်ိုး



မဟုတလ်ား။

အမနှက်ေတာ့	 မနိး်မဟာ	 လတူစေ်ယာက်ကုိ

အြခားလူတစ်ေယာက်ထံမာှ	လဝူငစ်ားြဖစ်	 တာကုိ	 အလိုမရိှပါဘူး။

ဒါေပမဲ့	သေူတွဖးူတဲ့	အေြခအေနတစခ်ကုိုေတာ့	ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်

တတေ်လရိှ့ပါတယ်။

သ	ူ ကေလးမကေလးတနုး်က	 ေတွကခံဲ့ရတဲ့	 အြဖစအ်ပျက်ကုိ

ကီးပျငး်လာတဲ့	 အခါမာှ	ြပနလ်ည်ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ယူတဲ့

သေဘာပါ။	 မနိး်ကေလးဟာ	 အိမန်ဲ	 မကဲွမကွာ	 ရိှေနခဲ့ရတယ်။

မသိားစတုစေ်လာက်လုံး	 အတေူနခဲ့ရတယ်။	 ဆတိ်ငမိေ်အးချမး်တဲ့

အရသာကုိ	 သေူကာငး်ေကာငး်	 နားလည်တယ်။	 အချစဝ်ငလ်ာတဲ့

အခါကျေတာ့	 သူမာှ	အေဖအစား	 ြပနရ်လာတယ်။	 ဆုံးးံလနွ်

ေြမာက်သာွးတဲ့	 ကေလးဘ၀	 အစားြပနရ်လာတယ်။	 သဟူာ

သူေခါငး်ေပးမာှ	အမိုးကေလး	 ြပနလ်ို	 ချငတ်ယ်။	 သူတစကုိ်ယ်တည်း

လုံြခေံအာင်	 ကာကွယ်ဖို	 နရံံကေလး	 ြပနလ်ိုချငလ်ာတယ်။	 သူရဲ

လတွလ်ပခ်ငွ့်ကုိ	 ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးမယ်

အ့ခငွ့်အာဏာပိုငသ်ကုိူ	 သလူိုချငတ်ယ်ေလ။

မိနး်မေတာ်ေတာ်များများမာှ	ကေလးဘ၀က	 စတိကူ်းေတ	ွ အမလဲိုလို

ေြခာက်လနှ်ေနတတ်က	 တယ်။	 သတူို	 ကုိ	 ကေလးရယ်၊

ကေလးမရယ်လို	 ေခရင	် သေဘာကျတတ်ကတယ်။	 ဒစီကားလုံး

ေတဟွာ	 မနိး်မေတရဲွ	 လှုံးသားကုိ	 ကုိငလ်ပတ်ဲ့	 စကားလုံးပါပ။ဲ

မနိး်မေတဟွာ	 အသက်ကီးလာတာ	 ကုိ

ေတာ်ေတာ်စတိဆ်ငး်ရဲကတယ်။	 ဒါေကာင့်မို	 ကေလးဘ၀ကုိ

သက်တမး်ရှည်ေစလိုတဲ့	 သေဘာ	 နဲ	 သတူို	 အဝတအ်စားမာှ	 ၊

အ ြပ အ မူ မာှ	ကေလးဆနေ်နကြခငး်ြဖစတ်ယ်။	 ဒအီထမဲာှ



ကုိယ့်ချစသ်ရဲူ	ရငခ်ငွထ်မဲာှ	ကေလးဆနလ်ိုက်ရပ	ီဆိုရငေ်တာ့	သတူို	မာှ

ေပျာ်လို	မဆုံးိုငေ်တာ့ဘူးေပါ။့

*	*	*



မ လ တ တ 	 င မ န သ 	လမ လ

က ေလး် ဘ ၀ တ စ် ေလာ က် လုံး မာှ	မနိး်ကေလးဟာ

အိုငက်ျင့်ခရံတယ်။	 ဟုိဟာမလပုန်ဲ	 ၊	 ဒီ	 ဟာမလပုန်ဲ	 ဆိုပးီ

ချပခ်ျယ်ခရံတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 သဟူာလည်း	 ကုိယ်ပိုငလ်တွလ်ပမ်ရိှတဲ့

ပဂုိလတ်စ	် ေယာက်လို	 သူစတိထ်မဲာှ	ထငေ်နတယ်ေလ။	 မသိားစနုဲ

ဆက်ဆရံာမာှ	 ၊	 မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်ေတနွဲ	 ဆက်ဆရံာမာှ	 ၊

စာသငခ်နး်ထမဲာှ	 ၊	 ကစားပွဲမာှ	သူကုိယ်သူ	 အားကုိးေကျာ်လားိုငတ်ဲ့

သတဝါတစခ်	ု လို	 ထငေ်နတာပါပ။ဲ	 အပျိေဘာ်ဝငရ်င်

တည်တည်ငမိ်ငမိ	် ဗိုငး်ေကာငး်ေကျာက်ဖ	ိ ေနရမယ်ဆိုတဲ့	 အေတးွဟာ

သူအဖို	ေဝးလတံဲ့	အိပမ်က်ေတပွဲ	ြဖစေ်နေသးတယ်။

အဲ	 အပျိေဘာ်လည်း	 ဝငေ်ရာ	 အနာဂတဟ်ာ	 သူအနားကုိ

ချဉး်ကပလ်ာံုသာ	 မဟုတေ်တာ့	 ဘဲ၊	 ခာကုိယ်ထကုိဲ

အတငး်ဝငေ်ရာက်ပးီ	 တိုက်အိမ	် ေဆာက်ေနေတာ့တာပါပ။ဲ

တကယ့်အမနှ	် ဘ၀ကုိ	 စေတွေတာ့တာပါပ။ဲ	 လပူျိေဘာ်ဝငစ်

ေယာက်ျားေလျးားကေတာ့	သတူို	လပူျိဘ၀ကုိ	ရဲရဲ	ကီး	ေြပးေတွတယ်။

အဲဒ	ီ ဘ၀ထကုိဲ	 သက်ွလက်စာွ	 လမှး်ဝငသ်ာွးကတယ်။	 ဒါေပမဲ့

မနိး်ကေလး	 များမာှ	 ေတာ့	 မြမင်ိုငတ်ဲ့	 ဘ၀သစ၊်	 ကသစ်

ပငွ့်လာမည့်	 အချနိကုိ်	 ရငတ်ထတိထ်တိန်ဲ	 ေစာင့်စား	 ေနကရတယ်။

ဒီအချိန်မာှ	မနိး်မဘ၀	 ဇာတလ်မး်ဟာ	အစြပပးီ	 အချနိက်	သူကုိ	 အဲဒီ

ဇာတစ်ငဆ်ကုိီ	 သယ်ေဆာငသ်ာွးေတာ့တယ်။	 မနိး်ကေလးဟာ



ကေလးဆနတ်ဲ့	အတတိက်	လတွေ်ြမာက်သာွး	ပါပ။ီ	ဒါေပမဲ့	ပစပနဟ်ာ

သူအဖို	အကူးအေြပာငး်ကာလ	ြဖစေ်နေသးတယ်။	ဒကီာလမာှ	ခိုငမ်ာတဲ့

ေမာ်မနှး်ချက်ေတ၊ွ	 ရည်ရွယ်ချက်ေတ	ွ မရိှေသးဘူး။

ေထရွာစတိကူ်းေတပွ	ဲရိှေသးတယ်။	သသိည်	ြဖစေ်စ၊	မသသိည်	ြဖစေ်စ၊

ပုျိတဲ့	 သူဘ၀ဟာ	 ေစာင့်ဆိုငး်ရတဲ့	 ကာလထမဲာှ	ေရာက်ေနတယ်။	သူ

ဟာ	ေယာကျာ်းသားကုိ	ေစာင့်ဆိုငး်ေနပေီပါ။့

လပူျိေပါက်ကေလးဟာလည်း	 မနိး်မကုိ	 အိပမ်က်	 မက်တယ်။

မနိး်မအေကာငး်ကုိ	 ေတးွ	 တယ်။	 ဒါဟာ	 ဘာမှ	 သသံယရိှစရာ

မလိုပါဘူး။	 လပူျိေပါက်ဟာ	 မနိး်မကုိ	 တမး်တေပမာှ	 ပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့

အပျိမကေလးက	 သူဘ၀ထကဲ	 အစတိအ်ပိုငး်တစခ်ထုက်ေတာ့	 ပိုမာှ

မဟုတဘူ်း	 ။	 အပျိမေလးဟာ	 သူကံကမာကီးတစခ်လုုံးကုိလည်း

လ မး် ြခံ လာ မာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒါေပမဲ့	 မနိး်ကေလးေတကွျေတာ့

ဒလီိုမဟုတေ်တာ့ဘူး။	 လတွလ်ပစ်ာွ	 ကီးြပငး်လာရသည်	 ြဖစေ်စ၊

အု ပ် ထိ နး် မ ေတွ ေအာ က် မာှ	ကီး	 ြပငး်လာရသည်	 ြဖစေ်စ၊

မနိး်ကေလးေတကွျေတာ့	 ေယာကျာ်ေးလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ထက်ွေပါက်

အြဖစ၊်	 အားကုိးအားထားရာအြဖစ၊်	 ခိုလရံာအြဖစ်	 ယူဆခဲ့ကတယ်။

သဟူာ	 ပါးဆးီယတ(်စ)်ဒါမ	ှ မဟုတ	် စနိ်ေဂျာရဲ

ေတာက်ပဝငး်လက်ေနတဲ့	 မျက်ာှ၊	 သဟူာ	 ကယ်တငသ်၊ူ	 သဟူာ

ချမး်သာပးီ	 တနခ်ိုးအာဏာရိှတဲ့	 သ။ူ	 လက်ထမဲာှ

ေပျာ်ရငမ်ဘာတိုက်ကုိဖငွ့်ဖိုပ	 ေသာ့ေတကုိွ	 ကုိငထ်ားတဲ့	သ။ူ	သဟူာ

ေရမငး်သားကေလး။	သရဲူ	အယုအယ၊	အေချာ့အြမ၊	အေထးွအပိုက်ကုိ

ခလံိုက်ရတယ်ဆို	 ရင	် ကျယ်ြပန်လတှဲ့	 ဘ၀ေရစးီေကာငး်ကီးထမဲာှ

တငမိ့်ငမိ့်	 ေမျာပါသာွးလမိ့်မယ်လို	 မနိး်ကေလး	 ထငခ်ဲ့တယ်။

သငူယ်ငယ်က	 အေမရ့ငခ်ငွ့်မာှ	ခိုမှီခဲ့ရသလိုေပါေ့လ။	 သူချစသ်နူဲ



းူည့ံချိသာတဲ့	 အမနိ်ေပးမ၊	 အာဏာပိုငမ်ေအာက်မာှ	သေူစလိုရာေစ၊

ခိုငး်လိုရာခိုငး်	 မငမိြပင	် လပုမ်ယ်လို	 ေတးွခဲ့	 တယ်။	 သငူယ်ငယ်က

အေဖလ့က်ေမာငး်ကားမာှ	 ၊	 ရငအု်ပ်ကားမာှ	ေနခဲ့ရတနုး်က

လုံြခစံတိခ်ျစာွ	 ေနရတယ်လို	 ခစံားရသလိုေပါ။့	 ပလက်ဆနတ်ဲ့

အကည့်ေတ၊ွ	 ပလက်ဆနတ်ဲ့	 အေပွအဖက်ေတွ	 ေကာင့်	 ရငတ်ဖိုဖို

ြဖစရ်ပးီ	 သူရဲ	 ကုိးကွယ်ရာြဖစလ်ာြပနေ်ရာ။	 မနိး်ကေလးဟာ	 ဖိုရဲ

သာလနွမ်၊	 ဖိုရဲ	 ြမင့်ြမတမ်ကုိ	 အမလဲိုလို	 အထင်ကီးေနတတတ်ယ်။

ဖိုသတဝါေတွမာှ	ဒလီို	 သာလနွမ်ရိှတယ်။	 ဂဏု	် သကိာရိှတယ်လို

မိနး်ကေလးစိတ်ထဲမာှ	ထငတ်ာဟာ	 ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်	 ူးူးမှး်မှး်

စတိကူ်းတစ	် ခ	ု မဟုတဘူ်း	 ။	 ဒလီိုထငလ်ာရတာ	 ဟာ	 စးီပာွးေရးနဲ

လမူေရးအေကာငး်ေတရိှွတယ်။	 ေယာကျာ်းဆို	 တာ	 ကမာေလာကရဲ

အရှငသ်ခင	် မဟုတလ်ား။	 ဒေီတာ့	 အဲဒ	ီ အရှငသ်ခငရဲ်

ေကျးကနြ်ဖစရ်တာ	 ဟာ	 အေကာငး်ဆုံးြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ရိှသမ

အရာတိုငး်က	 မနိး်ကေလးကုိ	 ှိးေဆာ်သတေိပးတာ	 ေပါ။့

သူမဘိေတကွလည်း	 တိုက်တနွး်ကတယ်။	 အေဖကလည်း	 သမးီရဲ

ေအာငြ်မငမ်ကုိကည့်ပးီ	ဂဏုယူ်ေနတယ်။	အေမကလည်း	ေတာကပတ်ဲ့

အနာဂတကုိ်	 ြမငေ်နတယ်။	 မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်	 ေတကွ

အားကျကတယ်။	 မနာလိုတိုရှည်	 ြဖစ်ကတယ်။	 ကုိယ့်သငူယ်ချငး်ဟာ

ေယာကျာ်းအပသီ	 ဆုံး	 ဂုစိုက်မကုိ	 ခရံတာ	 ကုိ	 ြမငေ်တာ့

သေဘာကျကတယ်။	 အားကျကတယ်။	 ဒါေကာင့်မို	 အေမရိ

က န် ေကာ လိ ပ် ေကျာ ငး် ေတွ မာှ	လုံမေလးတစေ်ယာက်ရဲ

လမူအဆင့်အတနး်ကုိကည့်ရင	် သတူွဲခဲ့	 တဲ့	 အတွဲအေရအတက်ွနဲ

တိုငး်ထာွကတာေပါ။့

အိမေ်ထာငြ်ပတာဟာ	 ဂဏုယူ်အပတ်ဲ့	 ကိစတစခ်ပုါ။	 ပးီေတာ့



တြခားကိစများ	 ေလာက်	 ဗဟု	 သတုကိစများ	 တဲ့	 အလပုလ်ည်း

မဟုတပ်ါဘူး။	 မနိး်မရဲ	 ဂဏုသ်ကိာကုိ	 အစနွး်အထငး်မရိှေအာင်

လပုေ်ပးိုငတ်ဲ့	အရာ။	မနိး်မရဲ	ချစသ်အူြဖစ၊်	မခိငအ်ြဖစ်	 ေတာင့်တတဲ့

စတိဗ်ဇီကုိ	 ြဖည့်စမွး်ေပးိုင်	 တာဆိုလို	 အိမေ်ထာငြ်ပတဲ့	 ကိစတစခ်ပုဲ

ရိှပါတယ်။	 ဒအီချက်ကုိ	 မနိး်ကေလးရဲ	 အသိုငး်အဝုိငး်	 ကလည်း

သေဘာေပါက်ေလ့	 ရိှကတယ်။	 မနိး်ကေလးကုိယ်တိုငက်လည်း

သေဘာေပါက်တတပ်ါ	 တယ်။	 ဒါေကာင့်မို

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်အဖို	 အိမေ်ထာငြ်ပြခငး်ဟာ	 အေရးကီးတဲ့

လပုင်နး်	 ကီးတစရ်ပလ်ို	 ယူဆထားကတာပ	ဲ မဟုတလ်ား။	 မနိး်မရဲ

အြမင်မာှ	ေယာကျာ်းဟာ	အြခားသတူစ	်ေယာက်ကုိ	 ြပနဝ်ငစ်ားထားတဲ့

သ။ူ	 သဟူာလည်း	 ေယာကျာ်းအဖို	 အြခားသတူစေ်ယာက်က	 ြပန်ပးီ

ဝငစ်ားထားတဲ့	သ။ူ	 အဲဒီ	လဝူငစ်ားတဲ့	အြခားတစေ်ယာက်ဟာ	သူအဖို

အေရးကီးတယ်လို	 မနိး်မက	ထငတ်ယ်။	 သကူေတာ့	 အဲဒီ	 ဝငစ်ားသနူဲ

စာရင	် ဘာမှ	 အေရးမကီးဘူးလို	 ယူဆတယ်။	 မဘိရဲ	 ရင်

အုပေ်အာက်က	 လတွေ်ြမာက်ပေီလ။	 အေမရဲ	 အုပထ်နိး်မေအာက်က

လတွေ်ြမာက်ပေီလ။	 သူ	 အနာဂတကုိ်	 သဖူငွ့်လစှရ်ေတာ့မယ်။

အေပစးီရတဲ့	 ေအာငြ်မငမ်ေတာ့	 မဟုတပ်ါဘူး။	 အရှငသ်ခင	် ရဲ

လက်ထကုိဲ	၀ကွက်အပလ်ိုက်ရတဲ့	ေအာငြ်မငမ်မျိးပါ။

မကာခဏ	 ေြပာေလရိှ့ကတဲ့	 စကားတစခ်နွး်ရိှတယ်။	 ဒလီို

အိမေ်ထာငြ်ပပးီ	 လငရဲ်	 ဩဇာခံ	 ြဖစသ်ာွးတာနဲ	 မနိး်ကေလးဟာ

ေယာကျာ်းေလးေတထွက်	 ုပ၀်တအရာမာှ	 ေရာ၊	 စတိဓ်ာတေ်ရး

အရာမာှ	 ေရာ	 နမိ့်ကျသာွးပတီဲ့	 ၊	 တစပ်နး်းံသာွးပတီဲ့	 ။	 သတူို	 နဲ

ယှဉ်ပိငြ်ခငး်မြပိုငေ်တာာာ့ဘူးတဲ့	 ။	 ဒလီိုနဲ	 သဟူာ	 ယှဉ်ပိငပ်ွဲက

ထက်ွသာွးပးီ	 သူအစား	 သတူို	 နဲ	 ယှဉ်ပိငဖ်ို	 ေယာကျာ်းကေလးထကဲ



တစေ်ယာက်ကုိ	 ေရွးချယ်တယ်တဲ့	 ။	 ဒနီည်းအားြဖင့်	 မနိး်ကေလးဟာ

ေပျာ်ရငမ်ကုိ	 ရရိှတယ်လို	 ဆို	 ေလရိှ့ကတယ်။	 သဒူလီိုယှဉ်ပိငပ်ွဲက

ထက်ွသာွးရတာ	 ၊	 ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ဆမီာှ	အးံေပး	 လိုက်ရတာ

ဟာ	သူပငကုိ်က	သမိင်ယ်မေကာင့်	မဟုတပ်ါဘူး။	သူကီးြပငး်လာခဲ့တဲ့

ပတဝ်နး်ကျင	် အေြခအေန၊	 ကေလးမေလးဘ၀တနုး်က	 ေတွခဲ့ရတဲ့

အိုငက်ျင့်ခရံမေတေွကာင့်သာလင	်သ	ူဒလီို	သမိင်ယ်သာွးရြခငး်ပါ။

တစခ်ေုတာ့	 ရိှတာေပါေ့လ။	 အရွယ်ေရာက်လာတာနဲ

အပျိေဘာ်ဝငလ်ာတာနဲ	 လုံမေလးရဲ	 ခာကုိယ်	 အေနအထားမာှ

အေြပာငး်အလေဲတွ	 ြဖစေ်ပလာခဲ့တာေတာ့	 ရိှတယ်။	 သူခာကုိယ်ဟာ

အရငတ်နုး်ကထက်	 နုယ်လာတယ်။	 အမျိးသမးီတို	 ရဲ

ခာအစတိအ်ပိုငး်များ	ဟာလည်း	ထလိယ်ွ	ခိုက်လယ်ွြဖစ်	လာပးီ	သတူို

လပုင်နး်ေတဟွာလည်း	 ပိုပးီ	 သမိေ်မွပေ်ထးွလာကတယ်။	 ထးူဆနး်

ပးီ	 စတိည်စစ်ရာေကာငး်တဲ့	 သူရငအံု်ကုိက	 ဝနထ်ပု်ကီးတစခ်လုို

ြဖစလ်ာတယ်။	 အြပငး်အထန	် ကုိယ်လက်လပရှ်ားတဲ့	 အခါများ	 ဆိုရင်

ရငသ်ားက	တနုယ်င်ပးီ	 နာတဲ့	အတက်ွ	သရိှူေကာငး်	 မနိး်	ကေလးကုိ

သတေိပးေနသလိုေတာင	် ထငရ်တယ်။	 မနိး်မေဟာ်မနုး်ဓာတေ်တ၊ွ

မညီမမေကာင့်	အာံုေကာ	အားနည်းပးီ	တနုတ်နုယ်ငယ်င	်ြဖစတ်ာတို

၊	 စတိက်ေယာက်ကယက်ြဖစတ်ာတို	 ြဖစ	် လာတတတ်ယ်။

ရာသပီနး်ပငွ့်ရတာ	 ဟာလည်း	 ေတာ်ေတာ်ပငပ်နး်ဆငး်ရဲတဲ့

အလပုတ်စခ်ပုါ။	 ေခါငး်	 ကုိက်တယ်။	 အလနွအ်မငး်

ပငပ်နး်အားကုနတ်ယ်။	 ဗိုက်နာတယ်။	 ေနစဉလ်ပုုိ်းလပုစ်ဉကိ်စေတွ

လပုရ်တာ	 ကုိ	 သပိပ်ငပ်နး်ေနတယ်။	 ဒါမ	ှ မဟုတရ်ငလ်ည်း

မလပုခ်ျငမ်ကုိငခ်ျင	် ြဖစေ်နတယ်။	 စတိ	် ဓာတေ်ရးရာ	 အခက်အခေဲတွ

ေပလာတယ်။	အာံုေကာ	အားနည်းတာများ	ရင	်စတိတ်ိုတာေတ	ွများ



ရင	် မနိး်မတစေ်ယာက်ဟာ	 တစပ်ိုငး်ူးသပွတ်ဲ့	 ေရာဂါေတာင်

ယာယီြဖစသ်ာွးိုငတ်ယ်။	 အာံု	 ေကာဖွဲစည်းမစနစဟ်ာ	 ကုိယ်ခာကုိ

ြဖစေ်စ၊	 စတိဓ်ာတဆ်ိုငရ်ာကုိြဖစေ်စ၊	ထနိး်ချပ်ိုငစ်မွး်နည်း	လာတယ်။

ေသးွလည့်ှပတသ်ာွးလာမမာှ	 လည်း	 အခက်အခေဲတရိှွလာတယ်။

မးူေဝတတ်ပးီ	သူ	ခာကုိယ်ကီးဟာ	မနး်မဘ၀နဲ	ကမာေလာကကီးကုိ

ပိုငး်ြခားကာရံထားတဲ့	 ပတိက်ားကီးလို	 ြဖစ်	 ေနတယ်။

သူပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ငှး်ေတ	ွရီေဝမနမ်	ှိငး်ေနတယ်လို	ထငလ်ာရတယ်။

သဟူာ	မနွး်ကျပ်	ပးီ	ကမာေလာကကီးနဲ	အဆက်ြပတသ်ာွးေတာ့တယ်။

မနိး်ကေလးဟာ	 ေကာက်လန်ပးီ	 စက၀ဠာ	 ကီးတစခ်လုုံးဟာ

ေလးလတံဲ့	 ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကီး၊	 သမူထမး်ိုငေ်လာက်ေအာငေ်လးလတံဲ့

အရာကီး	 လို	 ထငလ်ာတယ်။	 သဟူာ	 ဝနထ်ပု်ကီးေအာက်မာှ

ပေိနတယ်။	 ြပားေနတယ်။	 လုံမေလးဟာ	 ကမာ	 ေလာကကီး

တစခ်လုုံးနဲ	သစူမိး်တစရံ်ဆ	ံ ြဖစေ်နတဲ့	အတက်ွ	သကုိူယ်တိုငန်ဲ	လည်း

သူဘာသာသ	ူ လစူမိး်တစေ်ယာက်လို	 ခစံားေနရတယ်။	 သူဘ၀ရဲ

ေပါငး်စပမ်ေတဟွာ	 ပိကဲွပျက်စးီသာွးကတယ်။	 အချနိက်ာလေတဟွာ

တစခ်နုဲ	 တစခ်	ု အဆက်အစပမ်ရိှဘဲ	 တြခားစ	ီ ြဖစသ်ာွးကတယ်။

လေူတကုိွ	မတှမ်ေိပမယ့်	သတကိငး်စာွငှ့်	မတှမ်ေိနတာမျိး	 ြဖစတ်ယ်။

တကယ်လို	 သူအေတးွအေခာဏန်ဲ	 စဉး်စားိုငတ်ဲ့	 ာဏဟ်ာ

ပျက်ြပားမသာွးေသးဘူးဆိုရငလ်ည်း	 ဒစီဉး်စားာဏေ်တဟွာ

ကုိယ်ခာ	 ေြပာငး်လမဲေကာင့်	 ေပေပါက်လာတဲ့	 ခစံားမေတကုိွ

အကျိးြပဖို	 ပဲ	 ြဖစေ်တာ့တယ်။	 လုံမေလးရဲ	 အပျိေဘာ်ဝငစ်အရွယ်မာှ

ြဖစေ်လရိှ့တဲ့	ဒအီချက်ေတဟွာ	ေတာ်ေတာ်အေရးကီးတဲ့	အချက်ေတပွါ။

ဒါေပမယ့်	 ဒထီက်အေရးကီးတာကေတာ့	 ဒအီချက်ေတကုိွ	 လုံမေလး

ဘယ်လိုသေဘာထားသလ။ဲ	ဘယ်လိုြမငသ်လဆဲိုတဲ့	အချက်ပါ။



ဆယ်သုံးစှအ်ရွယ်ဟာ	 ေယာကျာ်းကေလးေတအွဖို	 အဓမမကုိ

သင်ကားချငတ်ဲ့	 အရွယ်	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒအီချနိဟ်ာ	 သတူို

ေသးွသားဆူဖိးစြပတဲ့	 ပထမဆုးအဆင့်ေပကုိး၊	 ဒအီရွယ်ဟာ	 သ	ူ တို

ရဲက	 ေသးွဆစူအချနိး်ကုိး။	 အိုငယူ်ချငစ်တ	် အားကီးတဲ့	 အချနိ။်

ပိငခ်ျငဆ်ိုငခ်ျင၊်	 ိုငခ်ျငတ်ဲ့	 အ	 ချနိ်	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒီ	 အရွယ်မာှ	 ပဲ

လုံမေလးဟာလည်း	 ငယ်ငယ်က	 ကစားခဲ့တဲ့	 ကမး်ကမး်တမး်	 တမး်

ကစားနည်းေတကုိွ	မကစားေတာ့ဘဲ	ရပစ်လဲိုက်တဲ့	အချနိ်	ြဖစပ်ါတယ်။

တကယ်ကစားချငရ်င်	 လုံမေလးအဖို	 အားကစားနည်းေတွ

အများကီး	 ရိှပါေသးတယ်။	 ဒါ	 ေပမဲ့	 သိကတဲ့	 အတိုငး်

အားကစားဆိုတာ	 တမငဖ်နတ်းီြပလပုထ်ားတဲ့

စ ည်း က မး် ေတွ ေအာ က် မာှ	အထးူေလက့ျင့်ရတဲ့	 အလပုမ်ျိး။

ဒစီည်းကမး်ကုိ	 လိုက်နာရတဲ့	 အလပုမ်ျိးြဖစပ်ါတယ်။	 ဒေီတာ့	 အား

ကစားဟာ	 မလတွလ်ပဘူ်း။	 စည်းကမး်ကလနားေတွ	 များ	 တယ်။

ဘ ၀ မာှ	အပိုလိုြဖစေ်နတယ်။	 အား	 ကစားပွဲတစခ်ကုေန

ေလာကကီးအေကာငး်ကုိ	 ဘာမပိုမို	 သနိားလည်ိုငလ်ာတာ

မဟုတဘူ်း	 ။	 ကုိယ်အတအေကာငး်ကုိ	 ပိုပးီ	 နားလည်လာတာ

မဟုတဘူ်း	 ။	 တစေ်ယာက်ချငး်ယှဉ်ပိငတ်ာ	 မေမာ်

လင့်ဘဲေတာငအ်တက်ကုိ	 တက်လိုက်ရတာ	 ကမှ

ေလာကကီးအေကာငး်ကုိ	 နားလည်လာိုငေ်သး	 တယ်။

အားကစားအမျိးသမးီတစေ်ယာက်ဟာ	 ပိငဘ်က်

ေြမကီးေပတနွး်လှဲပစ်ိုငခ်ဲ့တဲ့	 ဆယ့်သုံး	 စှသ်ား

ေယာက်ျားေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 ဂဏုယူ်ဝင့်ကွားမကုိ	 ဘယ်ေတာ့မှ

နားလည်ိုငမ်ာှ	 မဟုတ	် ပါဘူး။	 ပးီေတာ့	 ခေုခတတ်ိုငး်ြပည်

ေတာ်ေတာ်များများမာှ	 လည်း	 အမျိးသမးီေတ	ွ အားကစားမာှ



သပိ်ပးီဝါသနာမထုံကေတာ့ပါဘူး။	 နပနး်တို	 ၊	 ေတာငတ်က်တို	 စတဲ့

အားကစားေတကုိွ	 အမျိးသမးီ	 များ	 အတက်ွ	 တားြမစထ်ားေလေတာ့

သတူို	 ခာကုိယ်ဟာ	 ဆငး်ရဲပငပ်နး်တယ်။	 ထခိိုက်တယ်ဆိုရင	် လည်း

သက်သာတဲ့	ပုံသာနမ်ျိးနဲ	ေတွရတာ	ေတေွလာက်ပ	ဲရိှပါေတာ့တယ်။

ငယ်ငယ်တနုး်ကလို	 ေနရာတကာမာှ	ပါဝငြ်ခငး်၊	 လစူာွလပုြ်ခငး်

မရိှေတာ့ဘဲ	 အေြခအေန	 ေပးသေလာက်သာ

ပါဝငလ်ပရှ်ားကပါေတာ့တယ်။	 လုံမေလးေတဟွာ	 စးူစမး်ြခငး်မြပဖို	 ၊

စနွ်စား	 ြခငး်	 မြပဖို	 ၊	 ြဖစ်ိုငတ်ဲ့	 နယ်နမိတိကုိ်	 ေကျာ်လနွမ်သာွးဖိုပ

တားြမစပ်တိပ်ငြ်ခငး်	 ခလံာခဲ့ကရတယ်။	 အထးူသြဖင့်

ေယာကျာ်းကေလးေတအွဖို	 မရိှမြဖစတ်ဲ့	 အေရးပါမနဲ

ယှဉ်ပိငမ်စတိဓ်ာတကုိ်	 သတူို	 နားမလည်ိုင်ကဘူး။	 ဟုတပ်ါတယ်။

မနိး်မအချငး်ချငး်	 တစေ်ယာက်ငှ့်	 တစေ်ယာက်	 ှိငး်ယှဉ်

ကည့်ကတာေတရိှွပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 တစေ်ယာက်ငှ့်တစေ်ယာက်က

ဒလီိုှိငး်ယှဉ်ကည့်ကတာ	 ဟာ	 ေစာေစာက	 ေြပာခဲ့တဲ့	 ယှဉ်ပိငမ်၊

စနိေ်ခမဆိုတာမျိးေတွငှ့်	မတပူါဘူး။

လူစှေ်ယာက်	ကမာကီးကုိ	စိုးမိုးဖို	ယှဉ်ပိင်ကတယ်။	ဒါမှ	မဟုတ်

ေသးရင	် သငူယ်ချငး်	 စှေ်ယာက်	 လက်လှဲကတယ်။	 ဒါေတဟွာ

ေယဘုယျအားြဖင့်	 ေြပာရရင	် ကုိယ်က	 အိုငရ်ချင၊်	 ကုိယ်က

ပိုငစ်ိုးချငတ်ဲ့	 သေဘာကုိ	 ြပတဲ့	 အရိပလ်ကဏာေတပွါ။	 ဒလီိုပိငပ်ွဲမျိး၊

ဒလီိုဗိုလလ်ခုျငတ်ဲ့	 သေဘာမျိးဟာ	 လုံမေလးရဲ	 စုိက်	 မဟုတပ်ါဘူး။

အထးူသြဖင့်	 အကမး်ပတမး်သေဘာပါလာရင	် ပိုပးီေတာင်

ေဝးပါေသးတယ်။

အရွယ်ေရာက်ပးီသားသေူတရဲွ	 ေလာကမာှ	အကမး်ပတမး်မကုိ



အမသဲုံးေနကတာမဟုတ	် ပါဘူး။	 တစခ်ါတစေ်လမှ	 သာ

ရိှတတတာမျိးပါ။	 ဒါေပမဲ့	 အကမး်ပတမး်မဟာ	 အရွယ်ေရာက်သေူတွ

ရဲ	 ေလာကကုိ	 အမေဲြခာက်လနှ်ေနတတတ်ယ်ေလ။	 ဖိုရဲ

အြပအမအူများ	 အြပားဟာ	 အကမး်	 ပတမး်	 လပုခ်ျငတ်ဲ့

စတိသ်ေဘာထားအေြခအြမစက်ေန	 ေပးထက်ွလာတာြဖစတ်ယ်။

လမး်ေထာင့်	 တိုငး်မာှ	ရနပ်ွဲဟာ	 အမတဲမး်ေစာင့်ပးီ

ခမိး်ေြခာက်ေနတတတ်ာကုိး။	 ေစာင့်ဆိုငး်ေနတဲ့	 အတိုငး်	 လည်း

ရနပ်ွဲေတဟွာ	 မကာခဏ	 ြဖစတ်တတ်ယ်။	 ဒအီခါမာှ	ေယာကျာ်းဟာ

သူရဲ	 ေယာကျာ်းဗဇီကုိ	 အခိုငအ်မာြပဖို	 ဆကုိ	 လက်သးီဆပုထ်ကဲ

သူကုိယ်စားုပကုိ်	 သာွးေတွတဲ့	 အခါမာှ	ေယာကျာ်း	 ေလးဟာ

သူကုိယ်သ	ူ ယံုကည်မရိှသာွးပးီ	 သူရဲ	 စိုးပိုငမ်ကုိလည်း

ယံုကည်မရိှသာွးတတပ်ါတယ်။	 သူကုိ	 ေစာ်ကားလာတာနပဲ	 သူကုိ

အိုငက်ျင့်ဖို	 ကိးစားလာတာနဲ	 ဖိုသတဝါဟာ	 လက်သးီကုိ	 အား

ကုိးလာေတာ့တာပ။ဲ	 ဒအီခါမာှ	သကုိူယ်တိုငဟ်ာလည်း	လက်သးီေတရဲွ

အရာယ်ကားထမဲာှ	ေရာက်သာွးရေတာ့တယ်။	တြခားလက်သးီေတကွ

သူလက်သးီကုိ	 မလမး်ိုငေ်အာင	် သူကိးစား	 တယ်။	 သတူစပ်ါး

အိုငမ်ခရံေအာင်	 သလူပုတ်ယ်။	 သူလှုံးသားဟာေယာကျာ်းစတိ်

ေပါက်လာ	 တယ်။	 အကမး်ဖက်မဟာ	 လတူိုငး်အဖို	 သူကုိသူ

သစာရိှသလား	 မရိှဘူးလားဆိုတာကုိ	 ြပသတဲ့	သက်ေသသာဓကတစခ်ု

ြဖစလ်ာတယ်။	မမိခိစံားချက်ကုိ	ေဖာ်ြပတဲ့	သက်ေသအမတှအ်သား	ြဖစ်

လာတယ်။	 ဖိုသတဝါမာှ	ဒလီို	 အကမး်ဖက်ချငတ်ဲ့	 ဆမျိး

လုံး၀မရိှပါဘူးလို	 ေြပာချငး်ဟာ	 တကယ်	 ရိှေနတဲ့	 အမနှတ်ရားကုိ

ဖုံးကွယ်ြငငး်ဆိုတာပ	ဲြဖစတ်ယ်။	ဖိုသတဝါတိုငး်ရဲ	ကွက်သားအစိုငအ်ခဲ

တိုငး်မျာ	 ေဒါသကိနး်ေအာငး်ေနတယ်။	 မခခံျငစ်တိ်



ကိနး်ေအာငး်ေနတယ်။	 ဖဆီနလ်ိုစတိ	် ကိနး်	 ေအာငး်ေနတတတ်ယ်။

မရိှဘူးဆိုရင်	 ဒါဟာ	 စတိကူ်းယဉသ်က်သက်သာြဖစလ်မိ့်မယ်။

စတိအ်ထင	် သက်သက်သာ	 ြဖစလ်မိ့်မယ်။	 ကုိယ့်ခစံားချက်တစခ်ခုကုို

ကမာေလာကကီးရဲ	 မျက်ာှြပငေ်ပမာှ	မတှသ်ားေရးချိုငြ်ခငး်	 မရိှရင်

ဒါဟာ	လြူဖစ်းံတာနဲ	အတတူပူ။ဲ

လပူျိေဘာ်ဝငစ်	 ေယာကျာ်းေလးဟာ	 သူမာှ	ခနွအ်ားရိှတယ်။

အကမး်ပတမး်ကုိ	လပု်ိုင	်စမွး်ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	 ြပသဖို	အခငွ့်ရိှတယ်။

အပျိေဘာ်ဝငစ်	 မနိး်ကေလးများကျေတာ့	 ဒါမျိးေတွ	 ြပသခငွ့်မရိှဘူး။

လပူျိေဘာ်ဝငစ်	ေယာကျာ်းေလးဟာ	ကမာေလာကကီးကုိ	ေမးခနွး်ေတွ

တေမး	 တည်း	 ေမးေနတယ်။	 သ	ူ မေကျနပရ်င	် ဘယ်သူကုိမဆို

ဆန်ကျင်ိုငတ်ဲ့	 အခငွ့်အေရး	 ရိှေနတယ်။	 ဒ	ီ အခငွ့်အေရးကုိလည်း	 သူ

အသုံးြပတယ်။	 အတည်ြပတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 မနိး်ကေလးကေတာ့	 လိုက်

ေလျာရတယ်။	 အးံေပးရတယ်။	 ကမာကီးမာှ	သမူရိှလို	 လည်း	 ဘာမှ

မြဖစဘူ်း။	 ကမာေလာကကီး	 ဟာ	 သမူပါဘဲနဲ

ဘယ်ပုံသာနမ်ျိးကုိမဆို	 သယံုူကည်ြခငး်မရိှဘူး။	 မနိး်ကေလးဟာ

မစနွ်စားရဲ	 ဘူး။	 မဖဆီနရဲ်ဘူး၊မတထီငွရဲ်ဘူး။

ကီးြပငး်လလူားေြမာက်လာကတည်းက	 ငမိ်ငမိသ်က်သက်၊	 ေဝး

ေဝးကွာကွာ	 ေနခဲ့ရပးီ	 ေနရာကေလးတစခ်မုာှ	 ပဲ

အချနိကု်နသ်ာွးခဲ့ရတယ်။	 ရိှေနတဲ့	အရာေတဟွာ	ေြပာငး်လေဲနတယ်လို

သမူထငဘူ်း။	 သတူစခ်ါ	 ေတွဖးူြမငဖ်းူတဲ့	 အရာေတွ	 ရိှေနတဲ့

အရာေတဟွာ	 ဒလီိုပဲ	 ေသတစပ်နသ်က်တစဆ်ုံး	 ြဖစသ်ာွးကမာှ	 လို

သထူငေ်နတယ်။
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