


မိတဆ်က်စကား

	

တစခ်ါတေလ	 ေလာကကီးက	 ေတာ်ေတာ့်ကုိ	 မျက်ာှလိုက်သည့်

လကဏာရိှ၏။	 သငသ်ည်	 အလပုကုိ်	 ခါးချိးလပုသ်ည်	 ။

အစမွး်ကုနအ်ားထတုသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	ဘာတစခ်မုြဖစထ်နွး်မလာသလို

ရိှ၏။	 သိုြဖစေ်စကာမ	ူ လိုရာဆတစလ်ုံးတစဝ်တည်း

ြပည့်သေူတရိှွေန၏။	 သတူို	 ကျေတာ့	 နတသ်ငူယ်ကေလးေတ၏ွ

ငမိ့်ေညာငး်	 ညက်ေညာမ​မျိးြဖင့်	 အမတဲမး်	 ယူလိုရာကုိရပးီ၊

ရလိုရာကုိယူေနိုငဟ်န	်ရိှ၏။	ဘာေကာင့်	သည်	လို	ြဖစေ်နရသလ။ဲ

ကနေ်တာ့်	အေဖသည်	ဘယ်သူ	အကူအညီကုိမ	မယူဘဲ	ဂလက်စကုိ

မိတငွ်	 အေထေွထ	ွ ေရာဂါကုဆရာဝန်	 အလပုကုိ်	 လပု၏်။

အလပုပ်သိည့်	 ဒဏ်ငှ့်	 စတိဖ်စိးီသည့်	 ဒဏ်စှရ်ပေ်ပါငး်ခရံပးီ

ငါးဆယ့်ှစ်ှစ်အရွယ်မာှ	ေသသာွးသည်	 ။	 သူဘဝ	 တစေ်လာက်လုံး

သူမသိားစုငှ့်	 သူလနူာေတအွတက်ွ	 ကုိယ်စတိ်	 စှပ်ါးစလုံး

ြမပ်ှံေပးဆပခ်ဲ့သည့်	 သလူို	 လူကီး၊	 သည်	 လိုြဖစရ်တာေတာ့

ေတာ်ေတာ်ကီးကုိ	 မတရားသည့်	 သေဘာရိှ၏။	 ထိုေနာက်မာှ	ေတာ့

ကနေ်တာ်။	 အသက်	 စှဆ်ယ့်ကုိးစှပ်ဲ	 ရိှေသးသည်	 ။	 ဘဝမာှ

ပထမဦးဆုံး	 အကိမအ်ြဖစ	် တကယ့်ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	 အတိုငး်အတာ

တစခ်အုထရိယူ	 ဆတွခ်းူဖို	 ဟနြ်ပငေ်နချနိ။်	 သည်	 အချနိမ်ာှ	မှ

ကန်ေတာ်မာှ	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစေ်နပဟုီ	 ေရာဂါ	 ေဖာ်လိုက်ကသည်	 ။



မျက်ာှသာ	မရလိုက်ပုံများ	ေြပာပါတယ်။

ဘ ဝ မာှ	ထိုသိုြဖစလ်ာချနိအ်ထ	ိ ကနေ်တာ့်မာှ	မေရမရာ

မြပတမ်သား	 ေမာ်လင့်ချက်ကေလး	 ေတေွတာ့	 ရိှသည်	 ။	 ကနေ်တာ်

ေအာငြ်မငလ်ာလမိ့်မည်ဟု	 ။	 ကံကမာက	 ကံေကာငး်မ​ကေလးေတွ

ေပးသနားပးီ	 အာမခလံျက်ရိှေသာ	 ဘဝတစခ်ကုို

ေပျာ်ရငခ်စံားရလမိ့်မည်၊	 ေငေွကးကုိ	 မပမူပင	် မေကာင့်မက

သုံးရလမိ့်မည်ဟု	 ။	 အနာဂတဘ်ဝမာှ	ြဖစေ်စချငသ်ည့်	 အာသသီများ

အတက်ွ	 လ​ပရှ်ားေနဖို	 လိုအပေ်ကာငး်	 ကနေ်တာ်သသိည်	 ။	 သိုေသာ်

ဘာေကာင့်မနှး်မသ။ိ	ကနေ်တာ်	လ​ပရှ်ားသည်	ြဖစေ်စ၊	မလ​ပရှ်ားသည်

ြဖစေ်စ	 သပိထ်းူထးူြခားြခားကီး	 ြဖစလ်ာမည်ဟု

တကယ်တမး်မယံုကည်။	 တစန်ည်းေြပာရေသာ်

ကနေ်တာ့်ကံကမာသည်	 တစစ်ုံတစဦ်း၏	 လက်ထမဲာှ	အကွငး်မဲ့

ေရာက်ေနသည်	 ဟု	 ကနေ်တာ်	 ခစံားရသည်	 ။	 သည်

ေတာ့ြဖစေ်စချငသ်ည့်	 ေအာငြ်မငမ်​ေတ	ွ ြဖစထ်နွး်လာေအာင်

လ​ပရှ်ားေဆာငရွ်က်ရမည့်အစား	 ေအာငြ်မငမ်​ေတ	ွ ြဖစေ်ပလာေအာင်

ထိုငေ်စာင့်ေနြခငး်၏	 အကျိးဆက်အြဖစ	် ကနေ်တာ်အထမေြမာက်၊

မေအာငြ်မငေ်သာ	 ဘဝြဖင့်	 ေနထိုငရ်သည်	 ။	 အချနိေ်တွ

တရိပရိ်ပကု်နသ်ာွးသည်	 ကုိ	 ကည့်ရငး်	 ရငထ်မဲာှ	ေဒါသေတွ

ဆပူက်ွေနသည်	 ။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ေတာ့	 ခငွ့်လတသ်နားတတ်ပးီ

အြခားတစပ်ါး	သမူျား	အေပ	အြပစေ်တ	ွပုံချဖို	အမအဲသင့်ြဖစေ်နသည်

။	 တစစ်ုံတစခ်	ု ဘွားခန	ဲ ြဖစေ်ပလာချနိ	် အထိ	 မမိ၏ိ	 အနာဂတကုိ်

ဆိုငး်ငံ့ထားဖို	ဆြပငး်လနွး်ေနသည်	။

ဥမမည်	 စာမေြမာက်	 ကေလးဘဝေလာက်ကတည်းက	 ကနေ်တာ်

သည်	 အတိုငး်ြဖစခ်ဲ့၏။	 တြခားကေလးေတာ်ေတာ်များများ	 နည်းတူ



ကနေ်တာ့်အနာဂတ	် ဘဝမာှ	ဘာေတ	ွ ြဖစလ်ာမည်လဟုဲ

အေတးွကွယ်ခဲ့သည်	 ။	 ကနေ်တာ်၏	 ကေလးဘဝ	 အိပမ်က်ေတွ

ြပည့်ေြမာက်	 ေအာငြ်မငမ်ည်လားဟု	 အေတးွကွယ်ခဲ့သည်	 ။

တစ်ချိန်တည်းမာှ	ပ	ဲ အဲဒါေတ	ွ ဘယ်ေတာ့မ	 ြဖစလ်ာမာှ	မဟုတဟု်

တတိတ်တိက်ေလး	 စွဲမတှယံု်ကည်ခဲ့သည်	 ။	 ​းံနမိ့်မ​ငှ့်

ဆမြပည့်ဝမ​ကုိ	 မလွဲမေသ	ွ ြဖစေ်ပေစသည့်	 အဆိုပါ	 အြမစတ်ယ်ွ

ယံုကည်ချက်ကုိ	ှဲတုပ်စဖ်ို	 မလယ်ွ။	ကနေ်တာ်	ေကျာငး်တက်သည်	 ။

ေအာင်ြမင်မာှ	မဟုတဟု်	 ယံုကည်ထားသည်	 ။	ကနေ်တာ်ယံုကည်တာ

မနှသ်ည်	 ။	 ကနေ်တာ်	 တကသိုလ်	 တက်သည်	 ။	 ေအာငြ်မငမ်ာှ

မဟုတဟု်	 ယံုကည်ထားသည်	 ။	 ေနာက်တစ်ကိမ	် မနှြ်ပနသ်ည်	 ။

ဤကား	 ကုိယ့်သေဘာ	 ကုိယ်ေဆာင်ပးီ	 ကုိယ့်နမိတိကုိ်ယ်ဖတြ်ခငး်များ

တည်း။	 သိုေသာ်	 တစခ်ါတစရံ်တငွ	် ေအာငြ်မငမ်ည်ဟု	 ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ

ယံုကည်ထားသည့်	 ကိစများကုိ	 ကိးစားလပုကုိ်င	် ကည့်ေသာအခါ

ကနေ်တာ်	တကယ်ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည်	။	အ့ံဩစရာေကာငး်သည့်	အချက်

ြဖစ၏်။

ကန်ေတာ်မာှ	ကငဆ်ာေရာဂါြဖစေ်နပဟုီ	 သရိပးီ	 ေနာက်ပိုငး်ကျမှ

သာ	 အေတးွကွငး်	 ဆက်ကေလးတစခ်ကု	 ကနေ်တာ့်အား

လ​ပ်ှိးလိုက်သည်	 ။	 ထိုးထငွး်	 သြိမငမ်​ရသည့်အခိုက်

အတန်ကေလးအတငွး်	 သငခ်နး်စာတစခ်ရုလိုက်သည်	 ။	 အဆိုပါ

ုိးုိးစငး်စငး်	 သြိမငသ်ေဘာ	 ေပါက်မ​ကေလးသည်

ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	 ဘဝအေကွအေြပာငး်ြဖစေ်စမည့်

အေတွအကတံစခ်	ု ြဖစသ်ည်	 ။	 အဆိုပါ

သြိမငသ်ေဘာေပါက်မ​ကေလးသည်	 ဤစာအုပကုိ်ေရးြဖစေ်အာင်

ကနေ်တာ့်အား	 လမး်ြပခဲ့သည်	 ။	 အဆိုပါ



သိ ြမင်သေဘာေပါက်မ​ကေလးမာှ	​ပေ်ထးွနက်နြဲခငး်	 သိုမဟုတ်

ခမး်နားကီးကျယ်ြခငး်မရိှ။	ကနေ်တာ်	စကဝဠာကီး၏	လိဝှက်ချက်ကုိ

ေဖာ်ထတုခ်ဲ့ြခငး်မဟုတ။်	 ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမေ့သာ	 ဘဝကုိ

ေနချငး်ညချငး်ရရိှေစမည့်	 ုိးုိးလယ်ွလယ်ွ	 နည်းလမး်တစခ်ကုို

ေတွရိှခဲ့ြခငး်မဟုတ။်	 သိုေသာ်	 ေအာင်ိုငသ်ေူတွ

ဘာေကာင့်ေအာင်ိုင်ကသလဆဲိုတာကုိေတာ့

နားလည်သေဘာေပါက်ခဲ့ပါသည်	။

လနွခ်ဲ့သည့်	 စှအ်နည်းငယ်အတငွး်	 ကနေ်တာ်လက်လမှး်မသီေရွ

အရာရာတိုငး်ကုိ	ဖတ်​ခဲ့သည်	။	ေလလ့ာမတှသ်ားခဲ့သည်	။	ေနာက်ပးီ

ကနေ်တာ်	 သငယူ်ဆည်းပးူလို	 ရမည့်	 အေတွအကရိှံသမူျား	 ငှ့်

စကားေြပာခဲ့သည်	 ။	 ထပြ်ပနတ်လလဲဲ	 ကားသလိာရေသာ

အေြခခသံေဘာ	 တရားေတကုိွ	 ကနေ်တာ်က

ေရာောှေပါငး်တငသ်န်စငပ်စသ်ည်	 ။	 ရှငး်လငး်လယ်ွကူပးီ	 ချက်ချငး်

အသုံးချလို	 ရသည့်	 ပုံစတံစခ်ေုပလာေအာငလ်ပုသ်ည်	 ။

အသပိညာတစမ်ျိးတည်းသည်	 စမွး်အားမဟုတေ်ကာငး်

ကနေ်တာ်သေဘာေပါက်ထားသည်	 ။	 စမွး်အားအစစအ်မနှြ်ဖစလ်ာဖို

အသပိညာကုိ	 စနစတ်ကျ	 တပဆ်ငအ်သုံးြပတတဖ်ို	 လိုပါသည်	 ။

ကနေ်တာ့်	 အသပိညာကုိ	 ကနေ်တာ်	 စတငအ်သုံးချသည်	 ။	 ပို၍

ြပတသ်ားေသာ	 ရည်မနှး်ချက်များ	 ထား၊	 အြပသေဘာေဆာငေ်သာ

စိတ်ဓာတ်ေမးွပးီဘဝမာှ	ကျငလ်ည်ေနထိုငသ်ည်	 ။	 အသငွေ်ြပာငး်မ​မာှ

ြမနဆ်နလ်နွး်သသိာလနွး်ပးီ

ရငဖ်ိုလိ​က်ေမာစရာေကာငး်လနွး်လပှါသည်	 ။	 အတတိက်ာလက

ခစံားခဲ့ရသည့်	 စိုးရိမပ်ပူနမ်​များ	 ၊	 စတိဖ်စိးီမ​များ	 ေနရာတငွ်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​၊	စတိေ်အးချမး်မ​ဆိုသည့်	စတိအ်ငအ်ားများ



ြဖစထ်နွး်လာသည်	 ။	 ယခေုတာ့	 ဘဝကုိ	 အမလီိုက်ိုင်ပဟုီ

ယံုကည်စတိခ်ျ	 ခစံားရသည်	 ။	 သိုမဟုတ	် ကနေ်တာ့်

မတိေ်ဆတွစဦ်းအား	 ေြပာြပသလို	 "ခမုှ	 ပဲ	 ေလာကကီးနဲ

အံဝငခ်ငွက်ျြဖစေ်တာ့တယ်"	 ဟု	 ဆိုရပါမည်။	 ကနေ်တာ့်အနာဂတ်

ဘဝသည်	 ေရှာငရှ်ားရမည့်	 မေရရာ	 မေသချာမ​ေတြွပည့်ေနေသာ

ဝကပါကီး	 မဟုတေ်တာ့။	 ေထးွေပွရငဆ်ိုင်ပးီ	 ေပျာ်ရင်ကည်းူရမည့်

အေတွအကေံတွ	 အြပည့်ရိှေသာ	 ခရီးစဉ်ကီးြဖစေ်နပ။ီ	 ကနေ်တာ်

ေပျာ်ေနပါသည်	။

ကနေ်တာ်၏	 အေတးွသစ်	 အြမငသ်စမ်	ှ သးီပငွ့်လာသည့်

ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	 စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 အကျိးေကျးဇးူများကုိ

ခးူဆတွခ်စံားရငး်	ဤေလာကအြမငကုိ်	အြခားသမူျားအား	ေဝမေပးဖို	 ၊

ေအာငြ်မငမ်​ေတ	ွ ရေအာင်	 ကူညီဖို	 စတိအ်ားထက်သနမ်​ေတွ

ရင်ငှ့်အြပည့်	 ြဖစလ်ာသည်	 ။	 သိုြဖင့်	 စနစတ်စခ်လုုံးကုိ

ǳမǾǺရǮပǲǳအǮငǻȽǯǱငǻသȀမǼǮǺ	ဟု	 ကနေ်တာ်	 ကငပ်နွး်တပထ်ားသည့်

စှရ်က်ကာ	 သငုိ်းမာတကိာြဖစေ်အာင	် ကျိချက်ပစလ်ိုက်သည်	 ။

ကနဦးပိုငး်တငွ	်သငတ်နး်ဖငွ့်ပးီ	နးီစပရ်ာလမူျားကုိ	အခမဲ့ပိုချေပးခဲ့၏။

ယေနေတာ့	 ကနေ်တာ်ရည်မနှး်ချက်ထားသည့်	 အတိုငး်	 လပုင်နး်က

ကီးထာွးကျယ်ြပန်	 လာပ။ီ	 ေအာငြ်မငမ်​များ	 ဖနတ်းီိုငေ်ရးအတက်ွ

လေူတွ	 တစဦ်းချငး်ငှ့်	 အဖွဲအစည်းေတွ	 အတငွး်မာှ	ရိှေနသည့်

ငပုေ်နေသာ	 စမွး်အငမ်ျားကုိ	 ဤသငတ်နး်က	 ေဖာ်ထတုေ်ပးေနပ။ီ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်	ေဖာ်ေဆာငေ်ပးေနပ။ီ	ေခါငး်ေဆာငမ်​၊	စမီခံန်ခွဲမ​

ေြပာငး်လေဲရး၊	 ဝယ်သအူေလးထားေရးငှ့်

အဖွဲလိုက်ေဆာငရွ်က်ေရးဆိုငရ်ာ	 သငတ်နး်များ	 တငွ်

ေမးွရာပါေအာင်ိုငသ်မူျား	 အေတးွအြမငကုိ်	 ကနေ်တာ်တို



တပဆ်ငအ်သုံးချေနပ။ီ	 တတိကိျကျ	 ေြပာရလင	် ကနေ်တာ်တို

ဘယ်လိုလပုသ်လဆဲိုတာထက်	 ဘယ်လိုေတးွသလ	ဲ ဆိုတာက

ထက်ွေပလာသည့်	 ရလဒကုိ်	 တိုက်ုိက်အကျိးသက်ေရာက်ေစသည့်

စးီပာွးေရးငှ့်	 ဘဝနယ်ပယ်	 အားလုံးတငွ်	ǳမǾǺရǮပǲǳအǮငǻȽǯǱငǻသȀမǼǮǺ

အေတးွအြမငကုိ်	အသုံးြပလို	ရပါသည်	။

ယခအုခါ	 ကနေ်တာ်က	 ကမာအှံမာှ	ကျငး်ပသည့်	 ေဆးွေးွပွဲများ

၌	ေဟာေြပာပိုချသည်	။	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ	အစတိအ်ပိုငး်များ	သည်

အကွငး်မဲ့ြဖစသ်ည်	 ။	ထာဝရ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ပုံေသြဖစသ်ည်	 ။	 ေနာက်ပးီ

ဤအစတိအ်ပိုငး်များကုိ	 မ​နး်ြခယ်သည့်	 အဆငတ်နဆ်ာများ	 ငှ့်

သပိမ်ဆိုငဟု်	 ကနေ်တာ်ကသမိတှယံု်ကည်သည်	 ။

ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆိုသည်	 မာှ	ကံေကာငး်ေထာက်မမ​	 သက်သက်

မဟုတေ်တာ့။	 ေအာင်ိုငြ်ခငး်ကေတာ့	 ေရှဆုံးက	 ြဖစလ်ာြခငး်

သိုမဟုတ	် ေငေွတ	ွ အများကီး	 ရသည့်အတက်ွ	 စတိခ်ျမး်သာြခငး်သာ

ြဖစ၏်။	 မာှးသလိုငှ့်	 အမနှတ်ရားေတပွါေနသည့်	 ဆိုုိးတစခ်ကုို

ကနေ်တာ်တို	 အားလုံး	 အသအိမတှြ်ပက၏။	 သငသ်ည်

ချမး်သာပးီဆငး်ရဲ	 ေနိုငသ်ည်	 ။	 သငသ်ည်	 ကီးြမင့်ေသာ	 ရာထးူ

ဂဏုသ်မိကုိ်	 ခစံားပးီ	 စတိဒ်ကု	 ေရာက်ေနိုငသ်ည်	 ဆိုသည့်

ဆိုုိးစကား။

ေအာငြ်မငသ်မူျား	 ငှ့်	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်များ	 သည်	 အတငွး်ကုိ

ေအာင်ိုင်သူများ	ြဖစ၏်။	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်သည်	 အတငွး်ခစံားချက်ငှ့်

အတအူြပငေ်ဖာ်ြပချက်များ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ကနေ်တာ်၏

သေုတသနြပချက်များ	 ထတဲငွ	် အသစအ်ဆနး်	 ဆိုလို

ဘာတစခ်မုေဖာ်ထတုေ်တွရိှ	 မထားပါ။	 သိုေပမဲ့

ကနေ်တာ့်ေတွရိှချက်များ	 သည်	 ကနေ်တာ့်အတက်ွြဖစေ်န၏။



တစခ်ါတစရံ်	 ကနေ်တာ်	 ဟာသောှသည့်အတိုငး်	 ေြပာရလင	် ဘဝက

လမး်န်	လက်စွဲစာအုပတ်စအု်ပ	်မပါဘဲ	 ြဖစေ်ပလာသည်	…	သိုတိုင်

ကနေ်တာ်တို	 က	 ဘဝ၏	 စနိေ်ခချက်များကုိ	 ေကျာ်လားဖို

ဗဇီပါစမွး်ရည်များ	 ငှ့်	 အတူ	 ေမးွဖာွးလာကပါသည်	 ။

လက်စွဲစာအုပ်ငှ့်အနးီစပဆ်ုံးအရာသည်	ကနေ်တာ်တို	 ၏	 ရငတ်ငွး်မာှ

ပဲ	 တည်ရိှေနရပါမည်။	 ထိုေနရာမာှ	ထိုအရာရိှေနေကာငး်ကုိ

ကနေ်တာ်တို	ေမေ့လျာ့ေနက၏။

ဤစာ အု ပ် ကုိ ေရးသား ရ ြခ ငး် မာှ	ကနေ်တာ်	 ရရိှထားေသာ

ထာဝစဉ်ငှ့်	 ပုံေသ	 မနှက်နေ်နသည့်	 အသပိညာကုိ	 သင့်အား

မေဝလိုေသာေကာင့်	 ြဖစ၏်။	 ေနာက်ပးီ	 သင၏်	 ငပုေ်နေသာ

ေအာငစ်မွး်ရည်များကုိ	 ဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင်

စမွး်ေဆာငေ်ပးိုငသ်ည့်	 လက်ေတွကျေသာ၊	 အသုံးြပရလယ်ွကူေသာ

အစအီစဉတ်စခ်ုငှ့်	မတိဆ်က်ေပးလိုေသာေကာင့်	ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ်	 ဧဝရက်ေတာငထ်ပိေ်ရာက်ေအာင်

တက်ြပခဲ့ြခငး်မဟုတသ်လို	 အုိလပံစ်ပိငပ်ွဲမာှ	ေရတဆံပိရ်ေအာင်

အစမွး်ြပခဲ့ြခငး်လည်း	 မဟုတ။်	 သိုေပမဲ့	 ကနေ်တာ်	 ေကျာ်ြဖတခ်ဲ့သည့်

အသတိရားရှာေဖေွရး	 ခရီးလမး်မကီးကလည်း	 ေတာ်ေတာ်ကိးစား

အားထတုေ်လာက်လမှး်	 ရပါသည်	 ။	ကနေ်တာ်သည်	အနာဂတဘ်ဝ၏

မေရရာ	 မေသချာမ​များ	 ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 မချင့်မရဲြဖစမ်​များ	 ၊

စိုးရိမပ်ပူနမ်​များကုိ	 ခစံားခဲ့ရ၏။	 သငဘ်ယ်လို

လိုဘမြပည့်ခစံားချက်မျိးေတွ	 ေတွကခံစံားခဲ့ရသည်	 ြဖစေ်စ	 သင်

ဘယ်ေနရာကလာေကာငး်	 ကနေ်တာ်သေိနသည်	 ဟု

တထစခ်ျယံုကည်ထားလိုက်ပါ။



သငဘ်ယ်သပူြဲဖစြ်ဖစ၊်	 သင့်ပတဝ်နး်ကျငက်

ဘယ်လိုအေနအထားမျိးေတပွြဲဖစြ်ဖစ	် ဤစာအုပသ်ည်

သင့်အတက်ွြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဤစာအုပသ်ည်	 'ကုိယ့်ဟငး်ကုိယ်

စတိ်ကိက်ချက်	 စားနည်း'	 စာအုပမ်ျိးမဟုတဟု်	ကနေ်တာ်ထငသ်ည်	 ။

ဤစာအုပသ်ည်	 သင်ကိက်သည့်ဟငး်ကုိ	 ေရွးစားဖို

အသင့်ချက်ေပးထားသည့်	 ဟငး်ပွဲများ	 ငှ့်	 ပိုပးီတသူည်	 ဟု

သေဘာရ၏။	 ဤစာအုပထ်မဲာှ	ေဖာ်ြပထားသည့်	 သငခ်နး်စာေတထွမဲှ

သင့်အတက်ွ	အဓိပာယ်ရိှမည့်၊	ေနာက်ပးီ	သငက်ျင့်သုံးိုငမ်ည်ထငသ်ည့်

သငခ်နး်စာများကုိ	 ေရွးထားလိုက်ပါ။	 ပးီေတာ့	 ဘဝေပး

တာဝနအ်တိုငး်ေအာင်ိုငသ်အူြဖစ်	 ဝင့်ထည်စာွရပတ်ည်ပါေလ။

ဤစာအုပပ်ါ	အသပိညာငှ့်အတူ	သငေ်တာင့်တေသာ	အနာဂတဘ်ဝကုိ

နားလည်သေဘာေပါက်ြခငး်ကုိ	 ေပါငး်စပအ်သုံးချလင	် သင့်ဘဝကုိ

သငထ်းူြခားေြပာငး်လသဲာွးေအာင်	 လပု်ိုငပ်ါသည်	 ။	 တစခ်ေုတာ့

ရိှသည်	 ။	 သည်	 လိုလပုဖ်ို	 သပိလ်ယ်ွလသှည်	 ေတာ့မဟုတ။်

သင့်အေနြဖင့်	လမး်ေကာငး်မနှေ်ပတငွ်	ဇွဲအြပည့်၊	တာဝနယူ်မ​အြပည့်၊

ြပာနး်ချက်ခိုငခ်ိုငမ်ာမာြဖင့်	 ေလာက်လမှး်ိုငဖ်ို	 လိုအပ၏်။	 သိုေပမဲ့

သည်	လမး်ကုိသင်	ေလာက်လမှး်ိုငပ်ါသည်	။

အမနှမ်ျား	ဟု	ယခ	ုကနေ်တာ်	သထိားသည်	များကုိ	လငူယ်ဘဝက

သခိဲ့ရ၊	 နားလည်ခဲ့ရလင်	 ဘယ်ေလာက်	 ေကာငး်လိုက်မည်လဟုဲ	 ဆ

ြဖစမ်ပိါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 အတက်ွ	 ကနေ်တာ်တို	 ဘာသာ

ချမတှထ်ားသည့်	 ရည်မနှး်ချက်များကုိ

ေပါက်ေြမာက်ေအာငြ်မင်ိုငမ်ည်မဟုတ၊်	 ကနေ်တာ်တို	 ၏

အိပမ်က်များကုိ	 လက်ေတွြဖစေ်အာင	် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုငမ်ည်

မဟုတဟု်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 နားချဖို	 အလနွလ်ယ်ွကူ၏။



ကနေ်တာ်ကေတာ့	 သင့်အား	 ယံုကည်ချက်တစခ်ြုဖစေ်ပလာေအာင်

ကူညီိုငစ်မွး်	 ရိှလမိ့်မည်ဟု	 လှုံးသားထကဲ	 ယံုကည်ေန၏။

၎ငး်ယံုကည်ချက်မာှ	သင်	 ေပါက်ေြမာက်ေအာငြ်မင်ိုငသ်ည်	 ဟူ၍	 ။

အဘယ်ေကာင့်	 ဆိုေသာ်	 သငစ်မွး်ေဆာင်ိုငမ်ည်ဟု	 ယံုကည်ေနလင်

သင်	 စမွး်ေဆာင်ိုငမ်ည်ြဖစေ်ကာငး်	 ကနေ်တာ်

သထိားေသာေကာင့်ြဖစပ်ါသည်	။

***


