


အမှတတ်ရ	စကား

၁။

	

တေလာက	 ကနေ်တာ်	 ရနကု်နသ်ိုေရာက်သာွးရာ	 မုံေရွး	 ဆရာတာ

က	…	 'ကုိြမင့်သနး်က	သူဝတတိုေတကုိွ	စုပးီ	ထတုမ်လို	တဲ့	 ။	 အဲဒမီာှ

ဆရာနဲ	 ကနေ်တာ်က	 တစခ်ခု	ု ေရးေပးပါလို	 ေြပာတယ်။	 ကနေ်တာ်

ေတာ့	ေရးေနပ။ီ	ဆရာလည်း	ေရးေတာ့'	ဟု	ေြပာပါသည်	။	ထိုအခါ	က

နေ်တာ်က	'ကနေ်တာ်အခု	ရနကု်န	်ဆငး်လာတာ	မျက်စခိွဲဖို	လာတာပါ။

မျက်စကိ	အေတာ့်ကုိ	ဒကုေပးေနတယ်။	စာေရး	စာဖတ	်မလပု်ိုငတ်ာ	

အေတာ်ကာသာွးပ။ီ	မျက်စခိွဲပးီေတာ့မ	ှပဲ	ေရးရေတာ့မာှ	ပ။ဲ	 ကုိြမင့်သ

နး်	ဖနုး်ဆက်ရငလ်ည်း	အကျိးအေကာငး်	ေြပာြပလိုက်ပါ'	ဟု	ေြပာခဲ့ပါ

သည်	။

	

၂။

	

မျက်စခိွဲပးီ၍	တစလ်ြပည့်ေသာအခါ	ခွဲပးီ	မျက်စအိေြခအေနကုိ	ဆ

ရာဝနအ်ား	ြပရန	်ကနေ်တာ်	ရနကု်နသ်ို	ေရာက်ရြပနပ်ါသည်	။	ရနကု်န်	

ေရာက်သခိုက်	 ကာသပေတးငှ့်	 တိုက်ဆိုငေ်နသြဖင့်	 ရနကု်နတ်ကသို

လ	်ပရဝုဏအ်တငွး်	 က့ံေကာ်ရိပ၌်	ဆုံေလရိှ့ကေသာ	 ကာသပေတး	စာ



ေပဝုိငး်သို	ေရာက်သာွးခဲ့ရာ	ကာသပေတး	စာေပဝုိငး်	အဖွဲဝငတ်စဦ်းြဖ

စေ်သာ	ကုိမိုးေဝးက	'ဦးြမင့်သနး်	ဝတတိုစာအုပအ်တက်ွ	ဆရာ	တစခ်ခုု

ေရးမယ်လို	ေြပာတယ်။	ေရးပးီပလီား'	ဟု	ေမးပါသည်	။	ထိုအခါ	ကန်

ေတာ်က	'အခု	စာဖတလ်ို	ရပါပ။ီ	စာေရးလို	လည်း	ရပါပ။ီ	ြပည်ကုိ	ြပန်

ေရာက်တာနဲ	တစခ်ခုေုရးပးီ	 ကုိမိုးေဝးဆ	ီပိုေပးပါမ့ယ်'	 ဟု	ေြပာခဲ့ရပါ

သည်	။

	

၃။

	

ကနေ်တာ်ငှ့်	ကုိြမင့်သနး်တို	သည်	၁၉၇၂	ခုစှေ်လာက်မ	ှစ၍	ရငး်

ှီးခငမ်ငခ်ဲ့ကပါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 ၁၉၇၂	 ခုစှတ်ငွ	် ၅	 စှန်းီပါး	 ဒဿနကိေဗဒ

နည်းြပဆရာအြဖစ	်တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့ေသာ	ပသုမိ	်ဒဂီရီေကာလပိ	်(

ယခ	ုပသုမိတ်ကသိုလ)်	မှ	ရနကု်န	် ဝိဇာငှ့်	သပိံ	တကသိုလ	်(ယခု	ရန်

ကုနတ်ကသိုလ)်	သို	 ေြပာငး်ေရခငွ့်ရသြဖင့်	ေြပာငး်ေရလာခဲ့ပါသည်	။	

ကနေ်တာ်သည်	ရနကု်နဝိ်ဇာငှ့်	သပိံ	တကသိုလသ်ို	ြပနေ်ရာက်ေသာအ

ခါ	မဟာဝိဇာတနး်ကုိ	တက်ပါသည်	။	မဟာဝိဇာတနး်သို	တက်ေသာအ

ခါ	ကုိြမင့်သနး်ငှ့်	ဆုံရပါေတာ့သည်	။

မဟာဝိဇာတနး်	 တက်စဉက်ပင်	 ကုိြမင့်သနး်သည်	 စာခရိှံသတူစ်

ေယာက်	ြဖစေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်	သတြိပမပိါသည်	။	ဒဿနကိေဗဒငှ့်	

စပလ်ျဉး်၍	ဖတသ်င့်ဖတထ်ိုက်ေသာ	စာအုပ	်အေတာ်များများကုိလည်း	

ဖတထ်ားပးီသူ	 ြဖစေ်ကာငး်	 သတြိပမပိါသည်	 ။	 ထိုသို

ဖတ်ိုငရ်နလ်ည်း	အဂလပိစ်ာ	အေြခခေံကာငး်ကုိ	ရထားသြူဖစေ်ကာငး်



ကုိလည်း	သတြိပမပိါသည်	။

ထိုြပင	်ကုိြမင့်သနး်သည်	လတွလ်ပမ်​ကုိ	 ြမတ်ိုးသြူဖစေ်ကာငး်၊	လွ

တလ်ပစ်ာွ	 ေတးွေခတတသ်	ူ ြဖစေ်ကာငး်	 သးီြခား	 လသူား၏	 ဘဝ၊

သြီခားလသူား၏	 ခစံားမ​ကုိ	 အေလးထားသ	ူ ြဖစေ်ကာငး်ကုိလည်း	 သ

တြိပမပိါသည်	 ။	တစခ်ါေသာ်	 ကုိြမင့်သနး်သည်	မဟာဝိဇာတနး်	အတူ

တက်ေနသ	ူသငူယ်ချငး်ကုိေကျာ်စနိ၏်	ေအာ်တိုစာအုပတ်ငွ	်'Try	to	be	

an	atheist.'	ဟု	ေရးခဲ့ေလသည်	။	ကုိြမင့်သနး်	ထိုသိုေရးသည်	ကုိ	ကထိ

က	 ဆရာမကီးေဒခငဆ်က်ရီ	 ကားသေိသာအခါ	 ကနေ်တာ့်ကုိ

သူံုးခနး်သို	ေခ၍	'ေမာငြ်မဝငး်ရယ်၊	ေမာငြ်မင့်သနး်တစေ်ယာက်	athe

ist	ြဖစေ်နပလီား'	ဟု	ေမးပါသည်	။	ထိုအခါ	ကနေ်တာ်	က	'ကုိြမင့်သနး်

က	လတွလ်ပစ်ာွ	ေတးွေခတတပ်ါတယ်။	သူကုိ	ချပေ်ာှငမ်ယ့်	အေတးွ

အေခ	အယူအဆေတကုိွ	လက်မခတံတပ်ါဘူး။	သ	ူအခလုို	ေရးတာ	သူ

သငူယ်ချငး်	ကုိေကျာ်စနိကုိ်	လတွလ်ပစ်ာွ	ေတးွေခေစချငလ်ို	ြဖစမ်ာှ	ပါ'

ဟု	ေြပာခဲ့ပါသည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ကုိြမင့်သနး်အား	ထိုအေကာငး်ကုိ

ေြပာြပေသာအခါ	 ကုိြမင့်သနး်က	 'ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဆရာမကီးေခရင်

ဦးြမဝငး်လည်း	လိုက်ခဲ့ပါဦး'	ဟု	ေြပာပါသည်	။

မဟာဝိဇာတနး်	တက်၍	စှဝ်က်သို	ေရာက်ေသာအခါ	ကနေ်တာ်တို

သည	်Term	Paper	ေရးကရပါသည်	 ။	ထိုစဉက်	မဟာဝိဇာတနး်တငွ်	

ကထကိ	 ဆရာမကီးေဒခငဆ်က်ရီက	Japanese	 Philosophy

သင်ကား	ပိုချေနေလရာ	ကနေ်တာ်သည်	Japanese	Philosophy	သင်

ုိးတငွ	်အပါအဝငြ်ဖစေ်သာ	Zen	Buddhism	အေကာငး်ကုိ	Term	Pap

er	ေရးပါသည်	။	ထိုသို	ေရးေနစဉ	်တစေ်နတငွ	်ကုိြမင့်သနး်က	ေခသြဖ

င့်	သူအိမသ်ို	လိုက်သာွးခဲ့ရာ	ကုိြမင့်သနး်၏	စာကည့်ခနး်တငွ	်Zen	Bud



dhism	ငှ့်	စပလ်ျဉး်ေသာ	စာအုပ်	အေတာ်များများကုိ	ေတွရသည်	။	က

နေ်တာ်	မေတွဖးူေသာ	စာအုပမ်ျား	လည်း	ပါပါသည်	။	ကနေ်တာ်သည်	

စာအုပပ်ုံထမဲှ	Daisetz	T.	Suzuki	ေရးေသာ	Zen	and	Japanese	Cult

ure	စာအုပကုိ်	ဆွဲယူပးီ	ကည့်လိုက်ပါသည်	။	ထိုအခါ	ကုိြမင့်သနး်က	'Z

en	က	အေတာ်ကျယ်ြပန်တယ်ဗျ။	 ဂျပန	်ယဉေ်ကျးမ​မာှ	Zen	မေရာက်

တဲ့	ေနရာရယ်လို	ရိှမယ်	မထငဘူ်း။	ယုတစ်အွဆုံး	လက်ဖက်ရည်ကမး်	

ေသာက်တဲ့	ေနရာမာှ	ေတာင	်Zen	ေရာက်ေနတယ်။	အခု	ဆရာဦးြမဝငး်

ကည့်တဲ့	စာအုပထ်မဲာှ	Zen	and	the	art	of	tea	ဆိုတာ	ပါတယ်။	ကန်

ေတာ်တို	 ြမနမ်ာေတလွည်း	လက်ဖက်ရည်ကမး်	 ေသာက်ကတယ်။	လ

က်ဖက်ရည်ကမး်	 ဝုိငး်ဖွဲကတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 လက်ဖက်ရည်ကမး်

ေသာက်တာနဲ	ဂျပနေ်တွ	လက်ဖက်ရည်ကမး်	ေသာက်တာ	ဘယ်လိုကွာ

သလဆဲိုတာ	သေုတသနြပဖို	 ေကာငး်တယ်။	 ေနာက်ပးီေတာ့	 ဒစီာအုပ်

ထမဲာှ	The	Love	of	Nature	ဆိုတာလည်း	ပါတယ်။	ဂျပနေ်တကွ	ဖဂူျီ

ယာမာကုိ	အေကာငး်ြပပးီ	သဘာဝကုိ	ချစြ်မတ်ိုးကတယ်။	ဆရာဦးြမ

ဝငး်တို	 လည်း	 ပပုားေတာငကုိ်	 အေကာငး်ြပပးီ	 သဘာဝကုိ

ချစြ်မတ်ိုးကမာှ	ပါ။	သေုတသနြပဖို	ေကာငး်တယ်'	ဟု	ေြပာပါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	ကုိြမင့်သနး်	ေြပာြပသည်	ကုိ	နားေထာငရ်ငး်	ကုိြမင့်သ

နး်	တစေ်ယာက်	ဘယ်အချနိက်များ	Zen	and	Japanese	Culture	စာ

အုပ်ကီးကုိ	ဖတထ်ားပါလမိ့်ဟု	ေတးွေနမပိါသည်	။

	

၄။

	

အချိကလည်း	ကုိြမင့်သနး်ကုိ	အစနွး်ေရာက်သည်	ဟု	ထငတ်တ်က



သည်	။	တကယ်ေတာ့	ကုိြမင့်သနး်သည်	ကနေ်တာ်	ေစာေစာက	ေြပာခဲ့

သလို	လတွလ်ပစ်ာွ	ေတးွေခတတသ်	ူြဖစပ်ါသည်	။	မဟာဝိဇာဘဲွအတွ

က်	လိုအပခ်ျက်	တစစ်တိတ်စေ်ဒသအြဖစ	်ကျမး်တငသ်ငွး်ရေသာအခါ	

ကုိြမင့်သနး်က	'ေသြခငး်၌	ေမွေလျာ်ြခငး်'	အမည်ရိှေသာ	ကျမး်ကုိ	တင်

သငွး်ခဲ့ပါသည်	 ။	 ထိုကျမး်၏	 အမည်ကုိ	 ကည့်၍	 ကုိြမင့်သနး်သည်

အစနွး်ေရာကသ်ာွးပ။ီ	Existentialism	 ကုိ	 ေလလ့ာရာမာှ	Existentialis

m	အယူအဆေတထွဲ	နစမ်နွး်သာွးပဟုီ	ဆိုကပါသည်	။	ဆရာ၊	ဆရာမ	

အေတာ်များများကလည်း	ထိုသို	 ထငခ်ဲ့ကပါသည်	 ။	 ကုိြမင့်သနး်သည်	

ထိုအေကာငး်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	သကုိူယ်တိုင်	ဘာသာြပန၊်	သကုိူယ်တိုင	်မှ

တခ်ျက်ေရး၊	သကုိူယ်တိုင	်တည်းြဖတထ်တုေ်ဝခဲ့ေသာ	'ေယာန်	-	ေပါလ်

ဆာ(ရ)ထာ	လက်ေရွးစင'်	စာအုပ်	အမာှ	စာ၌	ရှငး်ြပထားခဲ့ပါသည်	။

စငစ်စအ်ားြဖင့်	'ေသြွခငး်၌	ေမွေလျာ်ြခငး်'	ဟု	ဆိုရာ၌	ကုိြမင့်သနး်	

ဆိုလိုသည်	မာှ	ေသြခငး်တရားကုိ	ဆငြ်ခင်ကည့်ရန်	ြဖစပ်ါသည်	။	၁၉၇

၄	တငွ	်ဒဿနကိေဗဒအသငး်က	ထတုေ်ဝခဲ့ေသာ	ဒဿနစာစဉ်	အတွဲ	၁

၊	အမတှ်	၂	တငွ	်ကုိြမင့်သနး်၏	'ေသြခငး်၌	ေမွေလျာ်ြခငး်'	ေဆာငး်ပါး	

ပါခဲ့ေလသည်	။	ထိုေဆာငး်ပါး၌	ကုိြမင့်သနး်က	ဤသို	ေရးခဲ့ေလသည်	။

‘ေသဆုံးရြခငး်	 ဆိုသည်	 ကုိ	 ထတိလ်န်	 ေကာက်ရံွေန၍	 မရပါ။

ေသြခငး်တရားကုိ	မနှက်နစ်ာွ	​ြမငက်ာ	ေမွေလျာ်ကည့်ဖို	ကိးစားကရ

ပါလမိ့်မည်။	 ဘာသာေရး​ေထာင့်မှ	 ကည့်လငလ်ည်း

ေသြခငး်အားေကာက်ရံွ	တနုလ်​ပေ်န၍	မရေကာငး်	ေတွရပါမည်။	စင်

စစ	် ေသြခငး်ဆိုသည်	 ချစစ်ရာတစခ်သုာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အေနာက်တိုငး်	

ဘာသာေရးအရ	ဆိုလင	် 'ရှင	် ြပနထ်ေြမာက်ြခငး်'	ကုိ	မယံုမကည်	 ြဖစ်

သမူျား	သာလင်	ေသြခငး်ကုိ	အေကာငး်တစခ်အုြဖစ	်မြမင်ိုင်ကေပ။	ရှ

ငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အား	 ယံုကည်မ​၌	 ေသြခငး်ကုိ	 စစမ်နှမ်​တစခ်အုြဖ



စ်	လက်ခထံားပါသည်	။	တစေ်နေသာအခါတငွ်	ထာဝရဘုရားသခင၏်	

ေရှ၌	 အဆုံးအြဖတ	် ခယူံကရန်	 ေသြခငး်မ	ှ ြပနလ်ည်ကာ

ရှငြ်ပနထ်ေြမာက်ကရေပမည်။	သိုအတက်ွ	လအူများ	၏	မျက်ေမာှက်ဘ

ဝ၌	ေသရမည့်	အြဖစသ်ည်	အဆိုးြမင်​ေထာင့်မ	ှ​ြမငက်ာ	ေနရန်	မသ

င့်ေချ။	 အေရှတိုငး်၏	 မိင	် ဘာသာေရး၌	 ေတွရေသာ	 နဗိာနသ်ည်	

ေသြခငး်၏	အြခား	တစဖ်က်၌	တည်၏။	ယခ	ု ြဖစတ်ည်၍	ေနေသာ	လူ

သား၏	 ဘဝ၌	 နဗိာနဟူ်ေသာ	 အာံုကုိ	 ရိုငေ်သာ်လည်း

ယငး်သေဘာမာှ	အကွငး်ရိှေသာ	 သေဘာ	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ုပခ်ာသည်

အကွငး်ရိှေနေသးသည်	။	ုပဓ်ာတန်ာမဓ်ာတက်ငး်သည့်	ငမိး်ေအးရာ	နိ

ဗာန၊်	တစန်ည်းအားြဖင့်	အကွငး်မဲ့ေသာ	နဗိာနက်ား	ေသြခငး်၏	အြခား

မဲ့ေသာအြဖစ၌်	တည်၏။	နဗိာန၌်	ေသဆုံးရြခငး်အြဖစလ်ည်း	ကငး်၏။	

သိုအတက်ွ	 ေသြခငး်	 ကငး်ရာသို	 သာွးလိုသည်	 ရိှေသာ်

ေသဆုံးရြခငး်အြဖစကုိ်	​ြမငက်ာ	ြဖတသ်နး်သာွးလာရန	်ဝနမ်ေလးသင့်

ေပ။

သိုြဖစလ်င	်ေသြခငး်သည်	မနုး်တးီ	ေကာက်ရံွေနစရာ	မဟုတ။်	ပပူ

ငေ်နစရာ	မဟုတ။်	ေသြခငး်တရားကုိ	​ြမင်ကရသည်	မာှ	ေပျာ်စရာတ

စခ်ပုင်	ြဖစသ်ည်	။	မအုိချင၍်	မြဖစေ်သာ၊	မနာချင၍်	မြဖစေ်သာ၊	မေသ

ချင၍်	 မြဖစေ်သာ	လသူား၏	အတဘဝကုိ	အနးီစပဆ်ုံး	 ေလလ့ာိုငသ်

ည်	မာှ	လည်း	ေသြခငး်၏	မျက်ာှစာပင်	ြဖစပ်ါသည်	။’

	

စငစ်စ်	 ေသဆုံးရြခငး်	အြဖစသ်ည်	 ေမွေလျာ်ဖယ်ွပါတကား။	ဤသ

ည်	မာှ	'ေသြခငး်၌	ေမွေလျာ်ြခငး်'	အမည်ရိှ	ေဆာငး်ပါးလာ	ကုိြမင့်သနး်

၏	 ေရးသားချက်ကုိ	 စာဖတသ်တူို	 ေလလ့ာိုင်ကေစရန်	 အြမည်းသ



ေဘာ	တငြ်ပြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

	

၅။

	

၁၉၇၇	 ခုစှတ်ငွ	် ြမနမ်ာိုငင်	ံ ပညာေရးေလာက၌	အေြပာငး်အလဲ

တစခ်ု	 ြဖစေ်ပလာခဲ့ပါသည်	။	ထိုအေြပာငး်အလမဲာှ	အြခားမဟုတ။်	ေဒ

သေကာလပိမ်ျား	ဖငွ့်လစှလ်ာြခငး်ပင်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ်သည်	မ

ဟာဝိဇာဘဲွအတက်ွ	ကျမး်ြပေနဆမဲာှ	ေရနေံချာငး်မိ၊	ေရနေံချာငး်	ေဒ

သေကာလပိသ်ို	ထက်ွခဲ့ရပါသည်	 ။	 ကုိြမင့်သနး်လည်း	 ိုငင်ြံခားသို	ထွ

က်သာွးသည်	ဟု	ကားရပါသည်	။

ကုိြမင့်သနး်သည်	 ိုငင်ြံခားသို	 ေရာက်သာွးေသာ်	 သာွးေသာ်လည်း	

သ	ူတက်ေရာက်ခဲ့သည့်	ရနကု်န	် ဝိဇာသပိံ	တကသိုလ်ကီးကုိ	 မေမပ့ါ။	

သူအေပါငး်အသငး်များကုိလည်း	 မေမပ့ါ။	 အေပါငး်အသငး်များ	 ဆသီို

မကာမကာ	စာေရးပါသည်	 ။	 မကာမကာလည်း	 ဖနုး်ဆက်ပါသည်	 ။	

စာေရးေသာအခါ၌	 ြဖစေ်စ၊	 ဖနုး်ဆက်ေသာအခါ၌	 ြဖစေ်စ	 'ေနေကာငး်

ေအာင	်ေနပါ'	ဟု	အဆုံးသတေ်လ	့ရိှသည်	။

ေနာက်	 သရိသည်	 မာှ	ကုိြမင့်သနး်သည်	 သ	ူ ေရာက်ေနေသာ

ဩစေတးလျိုငင်ရိှံ	ဆစဒ်နတီကသိုလ်ငှ့်	ဆစဒ်နအီေနာက်ဘက်	တ

ကသိုလမ်ျား	 တက်ေရာက်၍	 ပညာ	ဆက်လက်ဆည်းပးူေနသည်	 ဟူ၍

ြဖစပ်ါသည်	။	ကုိြမင့်သနး်သည်	ထိုတကသိုလမ်ျား	တက်ေရာက်ရငး်	က

ေလာင	်စွဲကုိငလ်ာပါသည်	။	ေဆာငး်ပါးများ	ေရးလာပါသည်	။	ေဆာငး်

ပါးများ	ထတဲငွ	်ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါးများ	လည်း	ပါပါသည်	။	ကုိြမင့်သ

နး်၏	ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါးများ	သည်	စးူရှလသှည်	ဟု	အများက	မတှခ်ျ



က်ြပကပါသည်	 ။	 ကုိြမင့်သနး်က	ေဝဖနေ်ရးကုိ	အတတပ်ညာတစရ်ပ်

ဟု	 ြမငပ်ါသည်	 ။	ေဆာငး်ပါးတစေ်စာငကုိ်	ေဝဖနသ်ည်	 ြဖစေ်စ၊	ကဗျာ

တစပ်ဒုကုိ်	ေဝဖနသ်ည်	ြဖစေ်စ	ေပါေ့ပါတ့နတ်န်	မေဝဖနဘဲ်	ေဝဖနေ်ရး

အတတပ်ညာ	ှနး်စမံျား	ြဖင့်	ေဝဖနသ်င့်သည်	ဟု	ကုိြမင့်သနး်က	ယူဆ

ခဲ့ပါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	ကုိြမင့်သနး်	ရနကု်နကုိ်	ြပနလ်ာသခိုက်	ကုိြမင့်သနး်

ငှ့်	ဆုံရေသာအခါ	'ေဝဖနစ်ာေတလွည်း	ေရးပါ။	တစခ်ျနိက်	ပါေမာ့က	

ဆရာကီး	 ဦးခငေ်မာငဒ်င	် ေြပာခဲ့သလို	 ဒဿနကိေဗဒအတက်ွ	လိုအပ်

တဲ့	စာေတကုိွလည်း	ဘာသာြပနပ်ါ'	ဟု	တိုက်တနွး်တတပ်ါသည်	။	'ဘာ

သာြပနတ်ဲ့	အခါမာှ	လည်း	ဒဿနကျမး်ေတကုိွချည်း	ဘာသာမြပနပ်ါနဲ	

ဗျာ။	အြပင	်စာဖတေ်တလွည်း	စတိဝ်ငတ်စား	ဖတ်ကမည့်	ဝတတို	၊	က

ဗျာတို	ကုိ	ဘာသာြပနပ်ါ။	ကနေ်တာ်တို	တကသိုလေ်တမွာှ	Existentiali

sm	 ကုိ	 သင်ကား	 ပိုချေနကေသာ်လည်း	Existentialism	 နဲ	 ပတသ်က်

တဲ့	စာေတကုိွ	ဖတခ်ငွ့်မသာကဘူး။	အဲဒေီတာ့	က(ဖ)ကာတို	 ၊	အလဘ်

တက်မးူတို	၊	ဆာ(ရ)ထာတို	ရဲ	ဝတေတကုိွ	ဘာသာြပနပ်ါ'	ေမတာရပခ်ံ

ခဲ့ပါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ေမတာရပခ်ခံဲ့သည့်အတိုငး်ပင်	 ကုိြမင့်သနး်သည်	က(

ဖ)ကာ၊	အလဘ်တက်မ​း၊	ဆာ(ရ)ထာတို	၏	ဝတများကုိ	ကုိယ်တိုင်	မတှ်

ချက်ေရး၊	ကုိယ်တိုင်	တည်းြဖတ၍်	ဘာသာြပနဆ်ိုခဲ့ပါသည်	။	ဒဿနကိ

ေဗဒအတက်ွ	 ကီးမားေသာ	ထည့်ဝငမ်​တစရ်ပအ်ြဖစ	်မတှတ်မး်တငရ်မ

ည်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤသိုဆိုလင	် ကုိြမင့်သနး်သည်	 ဒဿနကိေဗဒအတက်ွ	 လိုအပ်

ေသာ	 စာများကုိ	ဘာသာြပနရ်ငး်	 ဝတတိုများကုိလည်း	 ေရးလာခဲ့ပါသ



ည်	။	ကုိြမင့်သနး်၏	ဝတတို	အေတာ်များများ	တငွ	်ြမနမ်ာ့သဘာဝ၊	ြမန်

မာ့ဓေလ၊့	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​တို	က	အရိပထ်ိုး	ေနတတပ်ါသည်	။

စာဖတသ်တူစဦ်းကမူ	 ‘ကုိြမင့်သနး်က	 ိုငင်ရံပြ်ခားမာှ	 လည်း	 ေန

ေသးရဲ	 ။	 ြမနမ်ာ့ဓေလ၊့	 ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​ကုိေတာ့	အေတာ်	 ပိုင်ိုငတ်

ယ်ဗျ။	 ဘုနး်ကီးေကျာငး်	 ဓေလကုိ့	 ေရးပဆီိုရင်	ကျက်သေရခနး်ကေန	

ကုဋအီထ	ိြမငေ်ယာငေ်ယာင်	ြဖစလ်ာေအာင	်ေရးတတသ်ဗျ’	ဟု	ေြပာပါ

သည်	။	ထိုအခါ	ကနေ်တာ်က	ကုိြမင့်သနး်ရဲ	စာအုပေ်တထွမဲာှ	သူဘဝြဖ

စစ်ဉအ်ကျဉး်	 ပါပါတယ်။	 အဲဒဘီဝြဖစစ်ဉအ်ကျဉး်ကုိ	 ဖတ်ကည့်ရင်

ကုိြမင့်သနး်	 ငယ်စဉက်	 ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာငး်ေတမွာှ	ေမွေလျာ်ခဲ့တာ

ကုိ	ေတွရလမိ့်မယ်။	အဲဒလီို	ေမွေလျာ်ခဲ့လို	လည်း	ဘုနး်ေတာ်ကီးေကျာ

ငး်	 	 ယဉေ်ကျးမ​	 အစဉအ်လာေတဟွာ	 သူရငထ်မဲာှ	ကိနး်ေနမာှ	 ေပါ။့	

ေနာက်	 ကုိြမင့်သနး်ဟာ	 ြမနမ်ာမ​၊	 ြမနမ်ာစာေပမာှ	အငမ်တန်ှံစပတ်ဲ့	

ဆရာကီးေတထွမံာှ	လည်း	ပညာသငယူ်ခဲ့တယ်။	အဲဒဆီရာကီးေတထွ	ဲ

ဆရာကီးသငသ်နး်ေမလည်း	 ပါတယ်။	 ဆရာကီးသငသ်နး်ေမဟာ

ကဗျာ	ဖွဲဆိုမ​မာှ	အငမ်တန်	ိုငန်ငး်တယ်။	ဒါေကာင့်မို	ကုိြမင့်သနး်ဟာ

ြမနမ်ာ့ဓေလ၊့	ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​တို	ကုိ	ြမငေ်ယာငေ်ယာင်	ြဖစလ်ာေအာ

င်	ေရးိုငတ်ာပါ’ဟု	ေြပာခဲ့ပါသည်	။

အြခား	 စာဖတသ်တူစဦ်းကမူ	 'ကနေ်တာ်ေတာ့	 'ေရာေရာေယာင်

ေယာင	် ေမာငဘ်ေမာင်ငှ့်	 ရပထ်ရွဲာထကဲ	 ဝတများ	 '	 စာအုပထ်မဲာှ	ပါ

တဲ့	 'ြပနခ်ျင်ပီ	 ညီေမာငလ်ရဲှ	 '	ဆိုတဲ့	 ဝတကုိ	သပိ်ကိက်တယ်။	 အဲဒဝီ

တဟာ	Existentialism	ကုိ	နားလည်ေအာင်	ေရးထားတဲ့	ဝတလို	ထငမ်ိ

တယ်။	 ကုိယ်	 ရိှေနတာကေလးကလည်း	အေရးကီးတယ်။	 ကုိယ်	 ရိှေန

ေတာ့	 ကုိယ်ကပ	ဲဆုံးြဖတ်ိုငတ်ယ်။	 ကုိယ်ကပဲ	 ပစခ်ျခထံားရသလို	 ေန

ေန	 ကုိယ်	 ရိှေနဖို	 က	 လိုေနတယ်လို	 ကုိြမင့်သနး်က	 ေရးထားတယ်။



အဒဲါ	Existentialism	အေကာငး်ကုိ	ေရးထားတာလို	ကနေ်တာ်	ထငပ်ါ

တယ်'	ဟု	ေြပာပါသည်	။

အြခား	စာဖတသ်တူစဦ်းကလည်း	ကုိြမင့်သနး်က	စကားေြပာ	ေကာ

ငး်တဲ့	သဗူျ။	သ	ူေြပာတဲ့	အေကာငး်အရာေတကွ	ကနေ်တာ်တို	ပတဝ်နး်

ကျငမ်ာှ	ြမငေ်နကျ၊	ေတွေနကျ	အေကာငး်အရာေတဗွျ။	အဲဒအီေကာငး်

အရာေတကုိွ	ေြပာြပရငး်	ကုိြမင့်သနး်က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	စဉး်စားစရာ	

ေပးသာွးသဗျ။	သူအေရးအသားက	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 အဲဒီ	စဉး်စားစရာ

ဆီ	 ေရာက်ေအာင်	 ေခမနှး်မသ	ိ ေခသာွးသဗျ။	သူစာေတ	ွ ဖတခ်ါစမာှ	

ေတာ့	 သူအေရးအသားကုိ	 သည်းခံပးီ	 ဖတရ်တယ်။	 ေနာက်ေတာ့	 အ

ေလအ့ကျင့်ရသာွးသလား၊	 ကိက်သာွးတာလား	 မေြပာတတဘူ်း။	 ကုိြမ

င့်သနး်	ေရးတာ	ေတွရင	်ဖတခ်ျငစ်တိ	်ေပလာေတာ့တာပ'ဲ	ဟု	ေြပာပါ

သည်	။

ထိုအခါ	ကနေ်တာ်က	 'ကုိြမင့်သနး်မာှ	ေြပာစရာေတွ	အများကီး	 ရိှ

တယ်။	အစမာှ	ေတာ့	အဲဒ	ီေြပာစရာေတကုိွ	ဘယ်လိုေြပာရမလဆဲိုတာ	

အေတာ်	 ရှာကံခဲ့ရပုံေပတယ်။	အေတာ်	စမး်သပခ်ဲ့ရပုံ	 ေပတယ်။	အခု

ေတာ့	ကုိြမင့်သနး်အေနနဲ	အဲဒီ	ေြပာစရာေတကုိွ	ဘယ်လိုေြပာရမယ်ဆို

တာ	ေြပာြပပုံ၊	ေြပာြပနည်းေတကုိွ	ေတွသာွးပ။ီ	အဲဒ	ီေြပာြပပုံ၊	ေြပာြပ

နည်းဟာလည်း	 ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာစာေပေလာကမာှ	ေနရာတစခ်	ု ရ

ေနပီ'	ဟု	ေြပာခဲ့ပါသည်	။

ထိုအခါ	ထိုစာဖတသ်ကူ	'ဆရာေြပာတာ	ကနေ်တာ်	လက်ခပံါတယ်။

ဟုတပ်ါတယ်။	 ကုိြမင့်သနး်ရဲ	အေရးအသားဟာ	 ြမနမ်ာ	စာေပေလာက

မာှ	ေနရာတစခ်	ုရေနပါပီ'	ဟု	ေြပာပါသည်	။

	



၆။

ကုိြမင့်သနး်ေရ	…

ကုိြမင့်သနး်နဲ	 ပတသ်က်လို	 ေြပာစရာေတွ	 အများကီး	 ရိှေနပါေသး

တယ်။	ေြပာခငွ့်သာသေလာက်	ေြပာခဲ့ပါပ။ီ

ကုိြမင့်သနး်	ေနေကာငး်ေအာင်	ေနပါ။

	

ĕမဝငēĒ	(ဒဿန)
၂၀၊	၁၀၊	၂၀၁၆။



အမှာ	စာ

(ကǯǱ)	ɖမငǹǻသနǻǺ၊	ပǲရမǰရǿǯသȀ၊	ɖမနǻမǮခǼစǻသȀ

	

ကနေ်တာ့်	အေရးအသားကေလးေတ	ွစေုပါငး်ပးီ	မိုးေဝးက	စာအုပ်

ထတုမ်လို	တဲ့	။	ခငဗ်ျားနဲ	ုိက်တာကီးတို	အမာှ	စာ	ေရးေပးကပါလို	ကုိ

ြမင့်သနး်က	ဖနုး်ဆက်ပးီ	ေြပာတယ်။	ဩ	…	ခငဗ်ျားကေတာ့	ကျပတ်ို	

အမာှ	 ေရးမ	ှ လသူ�ူေလးပါး	 သိကမာှ	 ကုိးလို	 ကနေ်တာ်က	 ြပနေ်ြပာ

ေတာ့	သေဘာကျပးီ	တဟဲဟဲ	ရယ်တယ်။	ကဗျာဆရာေတကွေတာ့	ခင်

ဗျားကုိ	အသည်းစွဲပ။ဲ	ခငဗ်ျားဝတေတတွင်	မကဘူး။	ခငဗ်ျားရဲ	တြခား

အေရးအသားလည်း	ပါမယ်	ထငတ်ယ်။	ေမာငေ်ဒးရဲ	မဂလာဧည့်ခပံွဲည

မာှ	ေတွပးီ	ေြပာြဖစ်ကေတာ့	သတူို	က	အေတာ့်ကုိ	စှသ်က်ကတာကုိး

လို	 ကနေ်တာ်က	 ထပေ်ြပာတယ်။	 ဟုတလ်ို	 လားလို	 ကုိြမင့်သနး်က

ြပနေ်ြပာတယ်။

အမာှ	စာေရးဖို	သ	ူ(ကုိြမင့်သနး်)	ရဲ	စာအုပေ်လးေတကုိွ	ကနေ်တာ်

ြပနဖ်တ်ကည့်တယ်။	စတိုငသ်စ၊်	ချငး်တငွး်မာှ	 	 	ပါလို	ဖတ်ပးီတာေတွ

ြဖတေ်သာ်လည်း	ခလုည်း	ဖတလ်ို	 ေကာငး်တနုး်ပ။ဲ	 ဖတလ်ို	 ေကာငး်တ

ယ်	ဆိုတာ	အရသာေတွတယ်။	ငးီမသာွးဘူးလို	ဆိုလိုတာ။	ဩ	…	သကူ

စကားလုံးေတကုိွ	သုံးစွဲတဲ့	 ေနရာမာှ	ေနထားတကျပါကလား။	အေလာ

ေတာ်ကေလး၊	 အေနေတာ်ကေလးပါကလား။	 ဒါေကာင့်	 ထငပ်ါရဲ	 ။	

ေတာငရွ်ာက	ေမာငတ်ာလို	ဖတရ်တိုငး်	ြပးံမတိယ်။	မလူတနး်	ေကျာငး်



ဆရာကီး	ဆရာြမေတာ့	ဘယ်လိုရိှမလ	ဲမေြပာတတဘူ်း။

ဆရာြမေရာ၊	ေမာငတ်ာေရာဟာ	ေတာသားအစစေ်တ၊ွ	ေရတစစ်က်

မှ	 မေရာတဲ့	သေူတ။ွ	 ေရမေရာတဲ့	 ေတာသားေတြွဖစတ်ဲ့	အားေလျာ်စာွ	

ဘုနး်ေတာ်ကီး၊	 ဦးဇငး်၊	ကပိယ၊	ကာလသားေခါငး်၊	တတံားထပိ	်ကား

ဆပိ	်…	အဲဒါေတသွသိေပါ။့	သိုေသာ်	အဲဒါေတကုိွ	ေဖာ်ရာမာှ	ကနေ်တာ့်

ထက်	 ကုိြမင့်သနး်က	 ပိုပိုငတ်ယ်လို	 ဆိုရမယ်။	 ုိက်တာကီး	 ဦးြမဝငး်

ဟာလည်း	ေတာအေကာငး်	ကဗျာဖွဲရာမာှ	ပိုငလ်ို	 ၊	ကနေ်တာ်တို	ထက်

လို	မဆိုဘဲ	ကနေ်တာ့်ထက်လို	ဆိုတာပါ။	'ေဖာ်'	တဲ့	ေနရာမာှ	ပိုငတ်ယ်။

သူလို	ဘယ်သူ	ေရးတတမ်လ။ဲ	အညာက	ရွာ၊	ရွာက	ရွာသားေတ၊ွ	ရွာသူ

ေတွ	 ေြပာကဆိုကတာ၊	 လပု်ကကုိင်ကတာဟာ	 ကနေ်တာ့်ဆေီတာ့	

ေရာက်တယ်။	 ကဗျာဆရာေတ	ွ ဆကုိီလည်း	 ေရာက်တယ်။	 'ရွာ၏

အြခားတစဖ်က်က	 ေချာငး်ေရ	 ေနာက်ကျရိသည့်	 အေကာငး်'	 ကုိ

ဖတ်ကည့်ေသာသူ	 မည်သူမဆိုဆလီည်း	 ေရာက်မယ်။	 လနွလ်နွကဲ်ကဲ

ေြပာတယရ်ယလ်ို	မဟုတဘူ်း	 ထငပ်ါတယ်။	 ကုိြမင့်သနး်ဟာ	 ဝတေရး

ရာမာှ	ပါရမရိှီသူ	ြဖစမ်ယ်။

သနူဲ	သနး်သနး်ရည်ဟာ	 ေဝးတစေ်ြမက	ဆစဒ်နီ	 ေတာငြ်ပာေပမာှ

ေနတယ်။	 ဆစဒ်န	ီ ေတာငြ်ပာကီးေပမာှ	ေနေပတဲ့	 ေရတမိက်နရွ်ာ

သူကီးတေူမာငမ်၊ူ	ကာလသားေခါငး်	ေသာငး်စနိ၊်	တိုက်အုပကုိ်ယ်ေတာ်	

ဗိုလ်ာဏစ်သည်	ြဖင့်	စတိကူ်းကွန်ြမးတယ်။	ကုိြမင့်သနး်ဟာ	ငယ်ငယ်

က	 မေလးဆးူခါးေကျာငး်မာှ	ေေွကျာငး်ပတိ	် ေနရတယ်ဆိုေပတဲ့	 ခု

ထေိအာင	် မတှ်ာဏထ်မဲာှ	ဒါေတကုိွ	 ဘယ်လို	 သမိး်ဆည်းထားသလ။ဲ

ြမနမ်ာြပည်နဲ	ေဝးတာ	ကာပပီ။ဲ	သိုေသာ်	ြမနမ်ာြပည်ကီးက	သူအထထဲဲ

မာှ	ရိှေနတနုး်ကုိး။	လမွး်လို	ပေဲပါ။့	ဒါနဲ	ပ	ဲအတတိဆ်	ီအေတးွေကာ	ဆ

က်ိုငတ်ာ။	သူမာှ	ြမနမ်ာေတာရွာကုိ	စှလ်ိုတဲ့	စတိလ်ည်း	ရိှသကုိး။	မှ



စလ်ိုရင	်မတည်ရိှိုင။်

သိုေသာ်	တေလာတနုး်က	ကနေ်တာ့်ဆ	ီသ	ူေရးတဲ့	စာတစေ်စာငထ်ဲ

မာှ	သလို	ပါလာတယ်။

	

ဆရǮတǮ	ခငǻဗǼǮǺ

ဖနုး်ဆက်	 စကားေြပာလိုက်လို	 ေကျးဇးူတငရ်ပါတယ်။	 မေနက

ေတာ့	ေနသာတယ်။။	ေအးေတာ့	ေအးတယ်။	ငါးဒဂီရီေလာက်ဆိုေတာ့	

ေနသာထိုငသ်ာရိှတယ်။	 တစေ်နခငး်လုံးလိုလို	 ကနေ်တာ်တို	 လည်း	 ြခံ

ေနာက်ေဖးဘက်	ထက်ွထိုငေ်နကရငး်	ခငဗ်ျားတို	 ကုိ	သတရိေနတယ်။

ြမနမ်ာြပည်က	ရငး်ှီးတဲ့	သတူချိကုိ	လမွး်မတိယ်။	ြမနမ်ာြပည်ေတာ့ြဖ

င့်	 မလမွး်ေတာ့ဘူး။	မနုး်တးီစတိေ်တာင	်ေပလာတယ်။	 ြမနမ်ာေတကုိွ	

ဒေီရွ	ဒမီ	ည့ံကပါကလားလို	ေတးွမတိယ်။	ည့ံတယ်	ဆိုတာကလည်း	n

aive	ကုိ	ေြပာချငတ်ာပါ။	ဒါေပတဲ့	ကုိယ်လည်း	ဘာမ	ှမတတ်ိုင။်	ဟုိတု

နး်က	တရားဝန်ကီးချပ	်လပုခ်ဲ့တဲ့	 အနက်ယ်ဦးြမင့်သနိး်က	 ေြပာဖးူတ

ယ်။	 တို	 လမူျိးက	 ယံုစရာရိှရင	် မျက်စမိ	ှ တိ်	 ယံုတတတ်ယ်တဲ့	 ။

	အဲဒတီနုး်က	ကနေ်တာ်	သပိသ်ေဘာမေပါက်ဘူး။	ခေုတာ့	အေတာ်	သ

ေဘာေပါက်လာတယ်။	 ေပါက်ဆို	ကနေ်တာ်တို	 ြမနမ်ာေတဟွာ	လကုိူ	

ကုိးကွယ်တဲ့	အေလအ့ထ	ရိှတာကုိး။	…	…	…

အဲဒအီေကာငး်ကုိ	 တစလ်ေလာက်က	 ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်

ေဖသနး်ဦး	(ခငဗ်ျား	ေတွဖးူပါတယ်)	ကုိ	ေရးြပလိုက်မေိသးတယ်။	လနွ်

ခဲ့တဲ့	 ဆယ်စှေ်ကျာ်က	 ေဆးွေးွပွဲတစခ်အုပးီမာှ	တစေ်ယာက်က	ေမး

တယ်။	ြမနမ်ာြပည်မာှ	စစအ်စိုးရ	မရိှေတာ့လို	အရပသ်ားက	တက်လာရ

င်	ဘယ်လိုြဖစမ်ယ်	ထငသ်လတဲဲ့	။	သကူ	ESCAP	 မာှ	လပုလ်ာတဲ့	သ။ူ	



ကနေ်တာ်ကေတာ့	ေြပာလိုက်မတိယ်။	ကနေ်တာ်က	 ြမနမ်ာအိပစ်ပတ်	

မဟုတဘူ်း	 ။	အရပသ်ား	တက်လာရငေ်တာ့	အရပသ်ား	အာဏာရှငစ်န

စပ်	ဲ ြဖစမ်ယ်လို	 ေြဖေတာ့	သကူ	သပိမ်ကိက်ဘူး။	ဒါနဲ	 ပဲ	 ေဒလာတစ်

ရာေကး	ေလာငး်တယ်။	မတလ်	ကုနခ်ါနးီမာှ	ရှန်ဟုိငမ်ာှ	ေတွကေတာ့	

သကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေငတွစရ်ာ	လာေပးတယ်။	အရက်	ေသာက်လိုက်က

တယ်။	အဲဒေီနာက်	တိုးတိုးတတိတ်တိန်ဲ	ကနေ်တာ့်ကုိ	သူ	လပုေ်နတဲ့	အ

ေရှအာရှရဲ	ိုငင်ေံရး	အကဲြဖတဌ်ာနမာှ	အလပုလ်ပုဖ်ို	ေြပာတယ်။	ကန်

ေတာ်ကေတာ့	ဘာသာပဲ	 ြငငး်လိုက်တယ်။	တစ	်-	ကနေ်တာ်	ြမနမ်ာ	အိ

ပစ်ပတ်	မဟုတဘူ်း	။	စှ	်-	ကနေ်တာ်	စိုက်ထားတဲ့	ခရမး်ချဉပ်ငေ်တ	ွပိုး

မကျေအာင်	လပုရ်ဦးမယ်လို	 ။	ခက်ေနတာက	တစခ်ကု	ခေုခတက်ျကာ

မှ	NLD	နဲ	ပတသ်က်သမ	ေရှာငေ်ရးရမယ်ဆိုသလို	ြဖစေ်နတယ်။	…	…

ချငး်တငွး်ကုိ	ခငဗ်ျား	ေမးွေနတိုငး်	ဒဇီငဘ်ာမာှ	 	 	တစ်စှ်	တစအု်ပ်

ေလာက်	ထတုပ်ါလား။	အမတှတ်ရလည်း	ြဖစတ်ာေပါ။့	အရငလ်ေူတွ	ြပ

နစ်၊ု	စာေဟာငး်တချိ	 ြပနထ်ည့်။	ဥပမာ	ဆရာပါတို	 ၊	ဦးညိြမတို	စာမျိး

ေလးေတနွဲ	 ြဖည့်။	 သမိး်ထားရမယ့်	 စာတစအု်ပ	် ြဖစလ်ာမာှ	 လို	 ကန်

ေတာ်	ယံုတယ်။	သနး်သနး်ကလည်း	ေြပာတယ်။	ိုဝငဘ်ာေလာက်ကျရ

င်	ဆုံကဦးစိုတဲ့	။	ခငဗ်ျားတို	စှေ်ယာက်စလုံးကလည်း	အလပုမ်ျား	ေန

တတ်ကေတာ့	ေမးကည့်ဦးမယ်လို	 ပဲ	 ေြပာထားတယ်။	အချနိရ်ရငေ်ပါ့

ဗျာ။	မစှက်လို	ေရကေလး	စမိလ်ိုက်၊	ေလပစလ်ိုက်၊	အထပုက်ေလး	ဆွဲ

လိုက်ေပါ။့	…	…	…

ခငဗ်ျားတို	၊	ဝငး်ေကျာ်တို	၊	အွယ်ပးီတို	နဲ	ေတွချငတ်ာေတာ့	အမနှပ်။ဲ

ေလပစခ်ျငတ်ယ်။	ဒါေပတဲ့	ခေုနေတာ့	မလာတာပ	ဲေကာငး်မယ်။	အရင်

က	 စစအ်စိုးရရဲ	 အာဏာအလွဲသုံးစားမ​ေကာင့်	 အစိုးရကုိ	 မနုး်တာ။	 ခု

ေတာ့	 လေူတကုိွ	 မနုး်လာတာ။	 ဘာြဖစလ်ို	 ဒေီရွဒမီ	 ည့ံကရတယ်ဆို



တာ	နားမလည်ိုငဘူ်း။	ကနေ်တာ်တို	လမူျိးက	တလွဲ	ဆပံငေ်ကာငး်မာှ

ေတာ်လနွး်တယ်။	 ပက်ပုံလမး်	 ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	 ပုံတကူူးချလိုက်ဖို	 ဝနမ်

ေလးဘူး။	ေပပင	်လိုက်တယ်။		ထငေ်ပချငလ်နွး်တယ်	ဆိုတာက	များ	

လနွး်တယ်။	 ဥပမာ	 ပွဲထိုငေ်တမွာှ	အမျိးသမးီေတဝွတတ်ဲ့	အေရာငကုိ်ပဲ

ကည့်။	 အေရာက်ေတာက်ေတာက်ကုိ	 အေပေအာက်	 ဝတစ်ုံ	 ဝတထ်ား

တတ်ကတယ်။	ဟုိစဉ်	ပွဲထိုငဆ်ိုရင်	ေရဝါေရာင	်ုကုေလး၊	ပနး်ေုရာ

င၊်	မိုးြပာေရာင်	ု	ုစတဲ့	အေရာင်ုညုက်ညက်ကေလးနဲ	ဂဏုတ်င	်မ

ကဘူး၊	သကိာကုိပါ	 ေဖာ်တတတ်ဲ့	 ဂဏုသ်ေရရိှ	 ြမနမ်ာ	အမျိးသမးီေတွ

ဟာ	ကေန	ကာလမာှ	 ေတာ့	 ေတာက်တဲ့	အာေခါငန်ကုိီ	 မတိက်ပလ်မိး်

ေပးထားသလိုမျိး	ေတွလာရတာသာ	ကည့်။	မဝတရ်ဘူးလို	မဆိုလိုဘူး

။	ေပလငွခ်ျငလ်နွး်ေတာ့	အသားမည်း	အရဲဆင	်ဆိုတာမျိးေတွ	ြဖစလ်ာ

တာကုိ	ဆိုလိုတာ။	ပိုမိုယဉေ်ကျးတဲ့	အရပေ်တမွာှ	B	wears	B,	L	wear

s	L	ဆိုတာေတ	ွရိှတယ်။	ဆိုချငတ်ာက	Bawd	wears	Bright,	Lady	we

ars	Light	ပ။ဲ	ဒလီိုမျိးေတာ့	အတယူုကရမနှး်	 မသဘူိး။	အေသးအမား

လို	ေြပာချင	်ေြပာကမယ်။	အက်ကမငး်ရဲ	စုိက်လကဏာကုိ	ေလလ့ာပုံ

အရ	ေြပာရရငေ်တာ့	ပတိဆ်ို	ကပည်ပထ်ားြခငး်ကေန	တစမ်ဟုုတခ်ျငး်	

လတွေ်ြမာက်သာွးတဲ့	 ြမနမ်ာေတရဲွ	 စတိထ်ားကုိ	 ေပေပလငွလ်ငွ	် ြမင်

ေနရတယ်။	ထမိင်ပုေ်နခဲ့တဲ့	အတငွး်စတိထ်မဲာှ	ကေန	ြမနမ်ာြပည်က	လူ

အများ	စဟုာ	ထငေ်ပလိုတာဟာ	အဓိကပ။ဲ	မနိး်မေတွ	ဆိုတာကေတာ့	

အထးူေြပာေနစရာ	 လိုမယ်	 မထငဘူ်း။	 ေြပာချငတ်ာေတကွေတာ့

များကီးပဗဲျာ။	 ေြပာလို	 လည်း	 ပးီမယ်	 မထငဘူ်း။	 ခငဗ်ျားတို	 ၊	 ကန်

ေတာ်တို	 လည်း	 ကီး	 လာပ။ီ	 ကုိယ့်အုိးကုိ	 ကုိယ့်ဘာသာ	 မသယ်ချင်

ေလာက်တဲ့	အရွယ်အထ	ိေရာက်မသာွးေသးခငေ်တာ့	ေလာကကီးရဲ	 ြဖ

စပ်ျက်ေနြခငး်နဲ	 ရည်ငေံနိုငေ်အာငေ်တာ့	 ရှာကံ	 ကိးစားရဦးမာှ	 ပ။ဲ	



ေရှးက	ပညာရိှမငး်များ	ဆိုခဲ့ကသလို	အရာရာကုိ	သာွးဟာနဲ	ဆုံးကရမ

ယ်	 ဆိုတာမျိး	 ကံရေကာငး်ချည်ေသးရဲ	 ။	 ေနထိုငေ်ကာငး်ေအာငသ်ာ	

ေနဗျာ။	ဆရာမကီးလည်း	ှတဆ်က်လိုက်ပါ။

	

ကနေ်တာ်ကေတာ့	 သူစာကုိ	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 အနက်ေကာက်တ

ယ်။

တကယ်ေတာ့	 အေနသာချည်းပ။ဲ	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	ြဖစပ်ျက်ေနတာ

ေတနွဲ	သူရဲ	ဘဝဟာ	ပတသ်က်လတှာလည်း	မဟုတဘူ်း	။	ိုငင်ရံပြ်ခား

မာှ	ေနတဲ့	 ြမနမ်ာများ	ထမဲာှ	ြမနမ်ာြပညအ်�ေရးမာှ	ေတာ်သလို	ေလျာ်သ

လိုသာ	ေနလိုက်ကတဲ့	လေူတလွည်း	ရိှတယ်။	ြမနမ်ာြပည်ကီးကုိ	ကုိယ်

က	(ကုိယ်ကာယအားြဖင့်)	ခာွေသာ်လည်း	စတိက်	မခာွတဲ့	လေူတလွည်း

ရိှတယ်။	 ဒတုယိ	အမျိးအစားထမဲာှ	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ကုိြမင့်သနး်	ပါတ

ယ်။

ပါလို	ပဲ	မေကျိုင်	မချမး်ိုင်	ြဖစေ်နတတတ်ာ။	'နာ'	ေနတတတ်ယ်။	

သူနယ်ပယ်ြဖစတ်ဲ့	ယဉေ်ကျးမ​ေရး၊	အပုညာေရးမာှ	ေပါ။့	ဥပမာ	'စသ

ည်	စသည်	ြဖင့်	…'	ဆိုတဲ့	ြမင့်သနး်၏	စာေပ၊	ဘာသာစကား၊	ယဉေ်ကျး

မ​၊	သမိုငး်၊	ရသပညာ	စသည့်	အေရးအသားများ	စာအုပကုိ်သာ	ဖတ်က

ည့်ပါ။

‘ဤသို	တငြ်ပရသည်	မာှ	စာတမး်အမည်ခ	ံစာတမး်တချိေကာင့်	 ြမ

နမ်ာပညာရှငမ်ျား	အေပ	(မကာမကာ	ကားရတတေ်သာ)	အထငအ်ြမ

ငေ်သး	ခရံမ​များ	နည်းပါးေစချငေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုသို	အထ

ငေ်သးခရံမ​များမာှ	တစမ်ျိးသားလုံးအေပ	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	နယ်ပယ်တွ

င်	 မလိုအပဘဲ်	 ေပေပါက်လာတတပ်ါသည်	 ။	 ယေနေခတက်ာလမာှ	ပ



ညာရပဆ်ိုငရ်ာ	ေခတက်ာလ၊	ဘာဘာညာညာ	ေခကသည်	ကုိ	အားလုံး

သိငှ့်ကပးီြဖစ၍်	 အကျယ်မရှငး်ေတာ့ပါ။	 ထိုထိုေသာ	 ကာလမျိးတငွ	်

ေလကုိဖမး်၍	ဝါးတနး်ချည်ြပေနချင၍်	မြဖစေ်တာ့ပါ။	ပညာရပတ်စခ်ုှ

င့်	တစခ်မုာှ	လည်း	ယ်ွငငဆ်က်စပေ်နမ​များ	 ရိှေနကသြဖင့်	တစခ်ုငှ့်

တစခ်၏ု	ဆက်စပေ်နမ​များ	လည်း	သရိန်	လိုအပပ်ါသည်	။	ပညာရပဆ်ို

ငရ်ာ	စနစမ်ျားကုိလည်း	သရိန	်လိုပါသည်	။	အဆိုးဝါးဆုံးမာှ	မသသိည်	

ကုိ	သသိလိုလိုြဖင့်	ဝငေ်ရာ၊	ဝင်ဖးီေန၍	မသင့်ေတာ့ဟု	ထငပ်ါသည်	။	

ထိုြပင	် ယေန	 ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	 အေနအထားမာှ	ကမာကီးငှ့်	တိုက်ုိက်

ထေိတွေနေသာ	အေနအထားမျိး	ြဖစေ်နသြဖင့်	ကမာအရပရ်ပမ်	ှပညာ

ရှငမ်ျား	 ၊	သေုတသနြပသမူျား	 ၊	ေလလ့ာသမူျားက	အမလဲိုပင်	စတိဝ်င်

တစားငှ့်	 ေလလ့ာေနကေသာ	အေနအထားမျိး	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ေရှးက

က့ဲသို	တခံါးပတိဝ်ါဒြဖင့်	ရပတ်ည်ေနသည်	မဟုတေ်တာ့။	တကသိုလ်ှ

င့်	ပညာရပဆ်ိုငရ်ာ	အေဆာက်အအံုများက	ဘဲွလနွပ်ညာရှငမ်ျား	၊	ပါရဂူ

များ	အများ	အြပား	ထတုလ်ပုေ်ပးေနပါပ။ီ	ပညာရှငမ်ျားက	သိကပါသ

ည်	။	ထိုသို	ေခတသ်စက်ာလအတငွး်မ	ှြမနမ်ာ၏	အေနအထားကုိမ	မငဲ့

ကွက်ဘဲ	 မမိအိေပ	 ေဘးလကူ	အထင်ကီးေရးကုိ	 ေရှတနး်တငက်ာ	 မ

ေရမရာ၊	ဦးတည်ရာမဲ့	စာတမး်မျိး	ေရးသားြခငး်ြဖင့်	တစမ်ျိးသားလုံးအ

ေပ	 အထငအ်ြမငေ်သးရန်	 ေစေ့ဆာ်မ​ေပး	 ေရးသားေနြခငး်များမာှ	ရပ်

သင့်ပဟုီ	ထငမ်ေိသာေကာင့်	ဤအေရးအသားကုိ	ေရးရပါသည်	’

သူရဲ	 ေလာကအြမငေ်တကုိွေတာ့	 'ေလကှားထစေ်တ၊ွ	 ြမစ၊်	 နရံံ'	 စ

တာေတနွဲ	 ေရးတယ်။	 သူစကားအရဆိုရင်	 ဖနတ်းီိုငြ်ခငး်အတငွး်ကုိ

တိုးဝငသ်ာွးတာပ။ဲ	 ေဖေတာ့	 ေမာငေ်တာ့ကိက်	 စာဖတ်	 ပရိသတအ်တွ

က်	 စာေတေွတာ့	 မဟုတဘူ်း	 ေပါ။့	 စာထမဲာှ	ပါတာေတကွ	လေှသာ	အ

ေသာေဖာက်မ​များ	 ၊	 ပးီေတာ့	လ၏ူ	ေြပာငး်လတဲတေ်သာ	အြမငမ်ျား	 ၊	



ထိုတစပ်ဒုတ်ေလ၌	ကည်းူစရာများ	၊	လမွး်စရာများ	။	ေနာက်	တစပ်ဒု်

တေလမာှ	ေတာ့	စတိကူ်းယဉတ်တြ်ခငး်ကုိ	အမမး်တငြ်ခငး်	(စတိကူ်းယ

ဉတ်ယ်ဆိုတာ	လတွလ်ပမ်​အားလုံးရဲ	ဖခင်ကီးပ။ဲ	စတိကူ်း	ယဉတ်တမ်ှ	

ဘဝဆိုတာကုိ	တည်ေဆာက်လို	ရတာ	စသြဖင့်	…)။

ကနေ်တာ့်	ဖတစ်ရာ	အရသာရိှတဲ့	ဝတေတ၊ွ	ကျိးေကာငး်ရိှတဲ့	ေဝဖ

နစ်ာေတ	ွ ေရးသမို	ကနေ်တာ်ကေတာ့ြဖင့်	 ကုိြမင့်သနး်ကုိ	 ေကျးဇးူတင်

တယ်။	သမူျားကုိေတာ့လည်း	ကန�်ေတာ်	မသဘူိးေပါ။့	သိုေသာ်	ကဗျာဆ

ရာများကေတာ့လည်း	ကနေ်တာ့်လို	ေကျးဇးူတငပ်ုံရတယ်။	အမာှ	စာကုိ

ေတာ့	ဒမီာှ	ရပခ်ျငတ်ယ်။

ဒအီမာှ	 စာမာှ	သူ	 (ကုိြမင့်သနး်)	 ရဲ	စာအေကာငး်ဆိုေပတဲ့	 'ေရာတိ

ေရာေရာ	ငါလည်း	ပါ၊	ပါပါလျက်သား	ငါကများ	'	ဆိုသလို	ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်

ယ်။	အဲသလို	မြဖစေ်စနဲ	လို	 အဲဒသီေဘာမျိး	ဆုံးပါးသာွးတဲ့	ေဒါက်တာ

သနး်ထနွး်	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေြပာခဲ့ဖးူေပတဲ့	 (ဆက်ယ်ေနေသာ

အေကာငး်ေကာင့်)	ကနေ်တာ့်	အေကာငး်က	ပါေနတာကုိ	ခငွ့်လတပ်ါ။

ကနေ်တာ်	 ြမငသ်မကေတာ့	 'စတိတ်ိုငး်ကျသမား	 ကုိြမင့်သနး်'	ဟာ	အ

ေရးအသားမာှ	ပါရမရိှီတယ်။	ပးီေတာ့	ြမနမ်ာတို	မာှ	ဂုဓမစိုက်တယ်။	

ြမနမ်ာများကုိ	ချစတ်ဲ့	၊	လမွး်တဲ့	စတိ	်အရငး်ခရိှံတယ်။	အဲသလို	ြမငပ်ါတ

ယ်။

ĽĊČĒသĉĒစĖĉĕဖငēđ
Ďမĉငēတĉ



လင်းတ	မမိ၊	ေဒါင်း	မိရသည့်	အေကာင်း

	

ေရတမိက်နေ်ကျာငး်က	 ဘုနး်ကီး	 ပျလံနွေ်တာ်မသူာွးကတည်းက	

ေကျာငး်ထိုငမ်ယ့်သ	ူ မရိှဘူး	 ြဖစေ်နတယ်။	 ေကျာငး်ထိုင်	 ကုိယ်ေတာ်က

ေလး	 ပျလံနွ်ပးီ	 သူမယ်ေတာ်ပါ	 ကွယ်လနွသ်ာွးေတာ့	 ဟုိေြပာဒေီြပာ

ေြပာကရငး်က	 ေကျာငး်မာှ	ေကျာငး်ထိုငမ်ယ့်	 ကုိယ်ေတာ်	 ရှာလို	 မရ

ေတာ့ဘူး။	ေရတမိက်နဘ်က်က	လေူတ	ွခဆုို	ဒဘီက်ေကျာငး်ကုိ	လာတဲ့	

အခါတိုငး်	 ဆရာေတာ်ကီးကုိ	 သတူို	 ေကျာငး်မာှ

ေကျာငး်ထိုငမ်ယ့်ဘုနး်ကီး	 ရှာေပးဖို	အပကူပ်ကတယ်။	ေရတမိက်နန်းီ

တဲ့	တာလမး်ေပက	ကုနစ်ုံဆိုငပ်ိုငရှ်င	်ေထာငကဲ်ကီး	ဦးအေကွးကများ	

ဆိုရင်	 'ေကျာငး်ထိုငမ်ယ့်ဘုနး်ကီး	 မရရင	် ကုိယ်ေတာ့်	 တိုက်အုပ်

ဘုနး်ကီးကုိ	တပည့်ေတာ်	 ခိုးေြပးရလမိ့်မယ်'	လို	 ရယ်သလို	 ေနာက်သ

လိုနဲ	ေြပာေလရိှ့တယ်။	ခက်လာတာ	တစခ်ကု	ဒီစှက်	ေရတမိက်န	်ဘု

ရားပွဲစှ။်	ဘာေကာင့်မနှး်ေတာ့	မသဘူိး။	ေရတမိက်နဘု်ရားပွဲက	စှ်ှ

စမ်	ှတစခ်ါ	လပု်ကတာ။	 ဒေီတာ့	 ဘုနး်ကီးက	 ဒအီရပမ်ာှ	ငါရိှလျက်နဲ	

ေရတမိက်နေ်ကျာငး်မာှ	ေကျာငး်ထိုငဖ်ို	ဘုနး်ကီး	ရှာမရလို	ဘုရားပွဲမြဖ

စရ်င်	မေကာငး်လဘူှးလို	ေတးွမတိယ်။	ဒေီတာ့	ဘုနး်ကီးက	သတူိုက်အု

ပန်ဲ	ညစဉလ်ို	သတူို	ေကျာငး်ထက်ွေတ၊ွ	ငယ်တပည့်ေတစွာရငး်	ြပနစ်ဉး်

စားရတယ်။	စဉး်စားရသမကေလး	ဆက်သယ်ွကည့်ေတာ့	စာချလပုေ်န

တဲ့	 ကုိယ်ေတာ်ေတကွ	 များ	 ေနလို	 စာသငသ်ားေတကုိွ	 ပစ်ပးီ	 လာလို



မြဖစ်ိုင်ကဘူး။	ေနာက်ဆုံး	ဘုနး်ကီးကပဲ	ကုိယ်ေတာ်ကေလး	တစပ်ါး

ကုိ	သတရိလိုက်မတိယ်။	'ေမာင်ာဏ၊်	ေမာငအ်ဂ	ရှာစမး်။	မစှက်	ဒဝီ

ငလ်ာတနုး်	တစ်စှ၊်	 စှ်စှ	် စေလာက်	 စာချတာ	 နားဦးမယ်လို	 ငါကုိ့	

ေလာက်ဖးူတယ်။	 သနူဲ	 ဆို	 အေတာ်ပ။ဲ	 သလူည်း	 နားနားေနေန	 ြဖစရ်

တာေပါ့'	လို	ဆိုလိုက်တယ်။

ဒေီတာ့	တိုက်အုပက်	'အရှငဘု်ရား၊	ဦးအဂနဲ	ြဖစပ်ါမ့လား။	သကူ	အ

ေတာ်	 မိဆနတ်ယ်'	လို	တစခ်နွး်	 ြပနေ်ြပာလိုက်မတိယ်။	 'မိေနေတာ့

မိဆနသ်ေပါကွ့ာ။	မိလို	ေတးွရသေပါကွ့ာ။	မငး်လည်း	မိမာှ	ေကျာငး်

သာွးထိုငရ်င	်မိဆနသ်ာွးမာှ	ေပါ့'	လို	ေြပာရငး်	ြပးံတယ်။	တိုက်အုပလ်

ည်း	ဘုနး်ကီးေလး	ဦးအဂနဲ	ရေအာင	်ဆက်သယ်ွရငး်	အဆုံးမာှ	ေတာ့	

ဦးအဂကုိ	ေရတမိက်နေ်ကျာငး်မာှ	ေကျာငး်ထိုငြ်ဖစေ်အာင	်တိုက်တနွး်ို

ငခ်ဲ့တာေပါ။့	ဘုနး်ကီးေလး	ဦးအဂကေတာ့	ဆရာေတာ်ကီးနဲ	တိုက်အုပ်

ကုိ	ခပရှ်ငး်ရှငး်	ေလာက်ထားတယ်။	'တပည့်ေတာ်	ဘုရားပွဲပးီတဲ့	အထိ

ေတာ့	ကိးစားေနပါမ့ယ်	ဘုရား'	လို	ေလာက်ထားတယ်။

‘တို	လည်း	နးီနးီနားနား	 ရိှသားပကွဲာ၊	မငး်	လိုတာသာေြပာ’	လို	ဆ

ရာေတာ်ကီးနဲ	တိုက်အုပက်	ကုိယ်ေတာ်ကေလးကုိ	အားေပးကရှာတယ်

။	 ဒလီိုနဲ	 ပဲ	 ေရတမိက်နေ်ကျာငး်မာှ	ဘုနး်ကီးကေလး	 ေကျာငး်ထိုငြ်ဖစ်

သာွးတယ်။	ကုိယ်ေတာ်ကေလးနဲ	အေတာ်သပာယြဖစတ်ယ်	ေြပာရမယ်

။	ကုိယ်ေတာ်ကေလး	ေရာက်လာကတည်းက	ဧည့်ကုိ	ြပတတ်ယ်	မရိှသ

ေလာက်ဘဲ။	 ဆမွး်ကွမး်က	 လိုေလသေရွမရိှဘူး။	 ကုိယ်ေတာ်ကေလး

ကွေလရာပါတဲ့	 ေရဒယုိီကေလးကလည်း	 တယ်ပးီ

ဆွဲေဆာင်ိုငတ်ာကုိး။	ညေနဆို	ဘုနး်ကီး	ဦးအဂက	ခနုစန်ာရီ	ိုငင်ြံခား

သတငး်၊	 ရှစန်ာရီ	 ြပည်တငွး်သတငး်	 နားေထာငေ်လ	့ ရိှတယ်။

အဲဒါေတွပးီရင	်ေရဒယုိီကေလးကုိ	ေကျာငး်ေအာက်	ချေပးေတာ့	ေရတိ



မက်နက်	လေူတ	ွဇာတသ်ဘင်	ေဖျာ်ေြဖခနး်တို	၊	ဘာတို	နားေထာငရ်သ

ေပါ။့	 ခလုို	 ေရတမိက်နေ်ကျာငး်မာှ	စည်စည်ကားကားြဖစလ်ာေတာ့	

ေထာငကဲ်ကီး	ဦးအေကွးက	သေဘာကျလနွး်လို	ဘုနး်ကီးေလး	ေရဒယုိီ

မာှ	သုံးဖို	အဲဗာရဲဒ	ီေလးလုံးေတာငလ်ှတယ်။

ဒဘီက်ေကျာငး်က	တိုက်အုပ	်ဦးာဏိ	ေြပာသလို	ဘုနး်ကီးေလး	

ဦးအဂက	မိဆနတ်ယ်	ဆိုတာကေတာ့လည်း	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	ေရတမိက်

နဘ်က်က	လေူတွ	တြဖည်းြဖည်း	 ရိပမ်လိာတယ်။	 ြပာသိုမာှ	လပုမ်ယ့်	

ေရတမိက်န်	 ဘုရားပွဲအတက်ွ	 ပထမဝါဆို	 မတိုငခ်ငက်တည်းက

ဘနုး်ကးီေကျာငး်ေအာကမ်ာှ	ညဘက်	 အစည်းအေဝး	 လပု်ကတယ်။	

ေနာက်ေတာ့	 စှပ်တ	်တစခ်ါ	 စေနေနညတိုငး်	 အစည်းအေဝး	လပု်က

တယ်။	အဲဒအီခါ	ပငစ်ငစ်ား	ဆရာကီး	ဦးလေှမာငက်	ဘုနး်ကီးေလးနား

ထိုင်ပးီ	 ေြပာတာဆိုတာေတ	ွ လိုက်မတှရ်တယ်။	 ဦးလေှမာင်ကီးကုိ

ဘုနး်ကီးကေလးက	အဲဒတီာဝန	်ေပးထားတာကုိး။	အစေတာ့	ဦးလေှမာ

င်ကီး	 ဘုနး်ကီးကေလးနား	 ထိုင်ပးီ	 ေြမာက်ကွ	 ေြမာက်ကွရယ်။	 အ

ေတာ်ကေလး	ကာလာေတာ့	သပိသ်ေဘာကျပုံ	မေပေတာ့ဘူး။	ဒေီတာ့	

ဖငန်ာ၊	ေခါငး်ကုိက်စတာေတ	ွအေကာငး်ြပပးီ	ေရှာငေ်တာ့တာပ။ဲ	ဘယ်

ဒလီိုရမာှ	 တုံး။	 ဘုနး်ကီးကေလးက	 လလူတ	် အေခခိုငး်ပးီ

ဦးလေှမာင်ကီး	ေရာက်တာနဲ	'ေြပာစမး်၊	ခငဗ်ျား	ေရာဂါ၊	ေဟာဒါက	ကုိ

ဒါနင၊်	ေဟာဒါက	ဘတစ်ပ်ုိ၊	ေဟာဒါက	ာှေစးေချာငး်ဆိုးေကာငး်တဲ့	

ဘာမတီုံ၊	 ကုိငး်	 …	 ဘာြဖစသ်တုံး၊	 ေြပာစမး်'	 လို	 ေြပာတာနဲ

ဦးလေှမာင်ကီးလည်း	ဘုနး်ကီးကေလး	ေဆးပလုငး်ေတ	ွကည့်ပးီ	တစ်

ချတီည်း	အနာမျိး	ကုိးဆယ့်ေြခာက်ပါး	ေပျာက်ေတာ့တာ။

အရငက်ဆို	ေရတမိက်နဘု်ရားပွဲလပုဖ်ို	ဝါကတမ်	ှပဲ	တစခ်ါေလာက်

စုပးီ	 ေြပာဆိုကရတာ။	 ဘုရားပွဲကီးကုိ	 ဘုနး်ကီးေတကွ	 ဦးစးီ	 ကပမ်



တရ်တာဆိုေတာ့	များ	ေသာအားြဖင့်	ဒတီစေ်ကာက	ဘုနး်ကီးေတစွတုဲ့	

ပဝါရနာ	 ပးီရင်	 အရပက်လေူတနွဲ	 ေြပာကဆိုကတာ။	 ခေုတာ့

ဘုနး်ကီးကေလးက	 စှပ်တတ်စခ်ါ	 အစည်းအေဝးလပု်ပးီ	 အစည်းအ

ေဝ းတ ိုင း်မ ာှ	ဘယ်သကူ	 ဘာေတွ	 လပုေ်နတယ်၊	 ဘာေတေွတာ့

လပု်ပးီပ	ီ စတာေတ	ွ ေြပာရတယ်။	 ဦးလေှမာင်ကီးကေတာ့	ထိုင်ပးီ	 မှ

တရ်တယ်။	ဒေီလာက်နဲ	ဘယ်ပးီမာှ	တုံး။	ေနာက်တစေ်န	ဘုနး်ကီးေလး

ထတုေ်ပးတဲ့	 စကြဖြဖေပမာှ	ေဖာငတ်နိန်ဲ	 အေချာြပနေ်ရးရတယ်။

ပးီမ	ှ ဘုနး်ကီးကေလးက	 ဖတ်ကည့်ပးီ	 စာရွက်ေထာင့်မာှ	တဆံပိတ်ုံး	

ှိပတ်ယ်။	တဆံပိတ်ုံးှိပတ်ယ်	ဆိုတာက	ဒလီို	…။	ဘုနး်ကီးကေလးမာှ

သူဘဲွတဆံပိ်	 ရာဘာတုံး	 ရိှတယ်။	 အဲဒီ	 တဆံပိတ်ုံးကုိ

အစည်းအေဝးအေကာငး်	 ဦးလေှမာင်ကီး	 ေရးတဲ့

စာရွက်ထပိေ်ထာင့်မာှ	ုိက်တယ်။	ပးီမှ	ရက်စွဲတပ၊်	လက်မတှထ်ိုးတယ်

။	ဦးလေှမာငတ်ို	 ၊	ေထာငကဲ်ကီး	ဦးအေကွးတို	လည်း	ထိုးရတယ်။	ဒဘီ

က်ေကျာငး်က	ဆရာေတာ်ကီးတို	 ၊	 တိုက်အုပတ်ို	 စကားစပမ်တိဲ့	 အခါ	

ေထာငကဲ်ကီးက	'ေသာက်ကျိးနည်း	စနစက်ျတဲ့	ကုိယ်ေတာ်'	လို	မတှခ်ျ

က်ချတယ်။

အဖတိေ်န၊	 ဥပသုေ်နေတမွာှ	ေရတမိက်နေ်ကျာငး်	 လာတဲ့	 သေူတ၊ွ	

ဘာေတကွ	 နဝကမြပဖို	 ဝတေလး၊	 ဘာေလး	 လှတဲ့	 အခါ	 ဘုနး်ကီး

ေလးက	 စာရငး်နဲ	 အေသအချာမတှ်ပးီ	 ေကျာငး်နဲ	 ဘုရားအတက်ွ

ပစည်းဝယ်တယ်။	ကည့်ေလ	…၊	ခဆုို	ဘုရားဝငး်စည်းုိးက	အစမိး်ေရာ

င်	 သတုထ်ားတယ်။	 အရငက်ေတာ့	 တစသ်က်လုံး	 ကားေထာငဆ်ရာ

ကုိြမ	အလကားေပးတဲ့	အငဂ်ျငဝုိ်င	်အေဟာငး်နဲ	ေရနေံချး	ေရာသတုေ်န

တာ။	 ခေုတာ့	 အစမိး်ေရာင်	 ြဖစကု်န်ပ။ီ	 ေကျာငး်	 ခပလ်မှး်လမှး်က

ဖနုး်ေြမလည်း	ညိလိုက်ပးီ	ေကျာငး်သားေတကုိွ	ေဘာလုံး	အကနခ်ိုငး်တ



ယ်။	အရငက်ေတာ့	ေကျာငး်ေနာက်နားက	သစပ်ငအု်ပေ်အာက်မာှ	ြခငး်

ခတေ်နကတဲ့	ေကာငေ်တွ	အခ	ုညေနတိုငး်	ေဘာလုံးကနေ်နကတယ်။	

ေဘာလုံးကုိ	 ဘုနး်ကီးကေလးကုိယ်တိုင	် မိသာွးတနုး်	 ဝယ်လာတာဆို

ေတာ့	ဘယ်သကူမ	ှမေြပာရဲကဘူး။	ဒါေတာင	်ဦးလေှမာင်ကီးက	မေန

ိုင်	မထိုင်ိုင်	'သတူို	ဘာသာ	သတူို	ြခငး်ခတေ်နတာ	အေကာငး်သား	ကုိ

ယ်ေတာ်ရာ'	လို	ေြပာမလိို	 'ေကာငး်ေတာ့	ေကာငး်သေပါဗ့ျာ၊	လဆူိုတာ	

တစဆ်င့်ထက်တစဆ်င့်	 ြမင့်သထက်	 ြမင့်ကေလေအာင	် …'	 အစချီပးီ	

ဘုနး်ကီးေလးက	စှန်ာရီသာသာေလာက်	 ကာေအာင	် ဦးလေှမာင်ကီး

ကုိ	 ြပနရှ်ငး်ြပလိုက်လို	 ဦးလေှမာင်ကီးလည်း	 အဲဒညီက	 ကံေကာငး်လို	

ညစာ	မလတွတ်ယ်။	အဲဒကီစလို	ဦးလေှမာင်ကီးလည်း	သပိလ်ာမရှည်

ရဲေတာ့ဘူး။

တစေ်နေတာ့	ဘုနး်ကီးေလးက	အမတှမ်ထင	်ြပကဒနိ်ကည့်ရငး်	ဘု

ရားပွဲ	လပုမ်ယ့်ေနက	လကွယ်ေနြဖစေ်နတာ	ေတွလိုက်ရတယ်။	ဒေီတာ့

ချက်ချငး်	ေကျာငး်ဆရာ	ဦးလေှမာငကုိ်	အေခလတ်ပးီ	ေမးရေတာ့တာ

ေပါ။့	ဦးလေှမာင်ကီးက	ဘုရားပွဲရက်ကေတာ့	အမနှပ်။ဲ	ဒလီို	ပွဲလပုလ်ာ

တာကလည်း	 အစဉအ်လာပလဲို	 ေြပာဆိုရှငး်ြပေပတဲ့	 ဘုနး်ကီးကေလး

က	 သပိမ်ေကျနပဘူ်း။	 ဦးလေှမာငခ်မျာ	 ကားဖးူနားဝ	 ပါးစပရ်ာဇဝင်

ေတ၊ွ	ဘာေတကုိွ	ကုိးကားေြပာေပတဲ့	ဘုနး်ကီးကေလးက	သပိမ်ေကျန

ပဘူ်း။	 ဒေီတာ့	 ဦးာဏိတို	 ဆရာတပည့်ရိှရာ	 ေကျာငး်ကုိ

သာွးပးီေလာက်တယ်။	ဆရာေတာ်ကီးေကာ	တိုက်အုပက်ပါ	ေရတမိက်

နဘု်ရားပွဲက	 လမိုက်ညမ	ှ သာ	 လပုေ်လရိှ့ေကာငး်	 ရှငး်ြပပးီ	 အစဉအ်

လာ	 ြဖစေ်နလို	 ဘုရားပွဲရက်ကုိေတာ့	 ေြပာငး်လို	 မြဖစဘူ်းဆိုတာ	 အ

ေတာ်ရှငး်လိုက်ရတယ်။	 ဘုနး်ကီးေလးကေတာ့	 သပိမ်ေကျနပဘူ်း။

ဒါေကာင့်	 ြပနခ်ါနးီ	ဝတြ်ဖည့်ရငး်	 'တပည့်ေတာ်	တစမ်ျိးတစမ်ည်	စဉး်



စားကည့်ပါဦးမယ်	ဘုရား'	လို	ဆရာေတာ်ကီးနဲ	တိုက်အုပကုိ်	ေလာက်

ထားလိုက်တယ်။

အဲဒကီစလို	 ဘုနး်ကီးေလး	 ဦးအဂဟာ	 ေရတမိက်န်

ဘုရားပွဲအေကာငး်	တတ်ိုငသ်မ	စုံစမး်တယ်။	ပါးစပရ်ာဇဝငအ်ရေတာ့

မငး်သားကီး	 ဘယ်သဆူိုလား၊	 အိမေ်ရှကုိယ်ေတာ်ကေလး	 ဘယ်သဆူို

လား၊	သကူ	ဒီ	ေရတမိက်နဘု်ရားနား	လမိုက်ညေတမွာှ	လာ	လာပးီ	သူ

တပည့်ေတနွဲ	အတ	ူဓားေရး	ေလက့ျင့်တယ်ဆိုပ။ဲ	အဲဒအီစွဲနဲ	ဘုရားပွဲကုိ	

လမိုကည်ေတမွာှ	လပု်ကသတဲ့	။	အဲဒအီစွဲနဲ	ပဲ	ဘုရားပွဲလပုတ်ိုငး်	အနးီ

အနားက	ကာလသားေတ	ွုိက်ကသတဲ့	။	ဒါေကာင့်လည်း	ေရတမိက်န်

ဘုရားပွဲမာှ	ခလဲကံျည်ေတာက်က	စားဖို	ေရာငး်တာ	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။	တ

ချိ	ခလဲကံျည်ေတာက်သည်	ေတွ	ေရာငး်တာမျိးဆို	အထမဲာှ	ေကာက်ည

ငး်က	ဆတိစ်ာကေလးေတာင်	မပါဘူးတဲ့	။	ုိက်ဖို	ုိက်လို	ေကာငး်ေအာ

င်	လပုထ်ားတာကုိး။	 ရွာလယ်ရပက်	မမယ်ွန်ကီးကေတာ့	ခလုို	ေြပာ

ငေ်ြပာငပ်ဲ	 ေြပာတယ်။	 'ဘုနး်ကီးကုိ	 ေလာက်ရမာှ	သပိမ်ေကာငး်ဘူး၊	

ဘုနး်ကီးက	ေြပာဆိုလို	သာ	ေြပာရတာ။	ကျပတ်ို	ဘုရားပွဲကီး	စည်ဆို	

အရပရ်ပက်	အပျိေတ၊ွ	တစခ်လုပေ်တွ	အကုန်	လာကတာကလား။	ဘု

ရားပွဲ	လမိုက်ရက်ဆိုေတာ့	ကာလသားေတကွလည်း	ေပါသကုိး။	အဲဒမီှ

ေကာငမ်ေတကွ	ဖငအ်ဆတိခ်ရံတာေပါ။့	အဲဒါကုိက	အစဉအ်လာတစခ်ု

ဆိုေတာ့	တချိများ	ခရီးတစေ်သာငး်ေလာက်က	လာကတာ'	တဲ့	။

ဒကီစလို	ဘုနး်ကီးေလးက	အချနိရ်သေရွ	စဉး်စားေနေတာ့တာပ။ဲ	'

ဒကိီစဟာ	တယ်ေနရာမကျဘူး။	ဘာအစဉအ်လာကီးပ	ဲေြပာေြပာ	ငါဦး

စးီတဲ့	 ဘုရားပွဲမာှ	ဒါမျိးေတ	ွမရိှေစရဘူး၊	 ဒေီတာ့	ဘယ်လိုလပုရ်မလဲ'	

ဆိုတာ	 ေခါငး်ထမဲာှ	အမရိှဲေနတယ်။	 အဲဒလီို

အမစဲဉး်စားေနေတာ့လည်း	ြပဿနာရှငး်ရန	်နည်းေပလာေတာ့တာပ။ဲ



'အဓိကဟာ	လမိုက်ရက်မာှ	ဆိုေတာ့	ေမာှငလ်ို	ြဖစတ်ာ။	မေမာှငေ်အာင	်

ဘယ်လိုလပုမ်လ။ဲ	လငး်ေအာင	်လသာရက်ကုိ	 ေြပာငး်လို	 ေတာ့	 မြဖစ်

ဘူး။	 ဘယ်သကူမ	ှ လက်ခမံာှ	မဟုတဘူ်း	 ၊	 တရားပွဲလာတဲ့

လတူိုငး်လည်း	လငး်လငး်ကျငး်ကျငး်နဲ	ပိုလာကမယ်'	ဘုနး်ကီးေလးက

အဲဒလီိုေတးွတာကုိး။	အဲဒါ	အေြဖပ။ဲ

ခက်တာက	မးီစက်ကိစ။	မးီစက်က	ငာှးမယ့်သ	ူမရိှဘူး။	ဝယ်မ	ှရမ

ယ်။	ဘုရားဝငး်တစခ်လုုံး	လငး်ဖို	စက်က	စက်ကီး	လိုတယ်။	ဘုနး်ကီး

ေလးကုိယ်တိုင်မိတက်ပးီ	 ကည့်ပးီပ။ီ	 မးီစက်ေရာငး်တဲ့

အာဇစေ်မာငြ်မကေတာ့	 စက်ေရာ	 မးီကိး၊	 မးီလုံးပါ	 ခနုစရ်ာ့ငါးဆယ်

ကျမယ်တဲ့	။	ဘုနး်ကီးေလးကုိ	ုိေသသမ​မို	ေြခာက်ရာ့ငါးဆယ်နဲ	ေပးမ

ယ်	ဆိုံုမကဘူး။	သကုိူယ်တိုင	်မးီလိုက်ဆငေ်ပးဦးမတဲ့	။	ဒါတငမ်ကဘူး

။	 ကုိယ်ေတာ်ေလး	 ဆမွး်စားချနိ	် နးီေနလို	 ဆိုပးီ	 သူဆိုငန်ားက	 မတွစ်

တာဖာက းီဆ ိုင မ် ာှ	ဒေံပါက်ေတာင်	 ကပလ်ိုက်ေသးတယ်။	 ဒေီတာ့

ဘုနး်ကီးေလးအဖို	 ေငေွြခာက်ရာ့ငါးဆယ်ပဲ	 ရိှဖို	 လိုေတာ့တယ်။

ေကျာငး်မာှ	ရိှတဲ့	ဝတ၊	ဘုရားပွဲကီးအတက်ွ	အားလုံး	လှကတနး်ကမ

ယ့်	ေငအွားလုံး	တက်ွလိုက်ေတာ့	စှရ်ာ့ငါးဆယ်သာသာပ	ဲ ရိှတယ်။	သူ

ဆရာ	ဘုနး်ကီးကီးေတနွဲ	တိုငပ်ငေ်တာ့လည်း	ဒကိီစက	သတူို	တတ်ိုင်

တဲ့	ကိစမှ	မဟုတဘဲ်။	ဒါေပတဲ့	ြဖစမ်ျား	ြဖစခ်ျငေ်တာ့	ကံစပတ်ယ်ပ	ဲေခ

မလား၊	ပစည်းစပတ်ယ်ပဲ	ေခမလား	မသဘူိး။	သတီငး်ကတလ်မာှ	ဖငွ့်

တဲ့	 ေအာငဘ်ာေလမာှ	ေထာငကဲ်ကီး	 ဦးအေကွးက	 စှေ်သာငး်ဆု	 ေပါ

က်တယ်။	ဒတီင	်အကုန	်အဆငေ်ချာသာွးေတာ့တာပ။ဲ

ဒလီိုနဲ			ေထာငကဲ်ကီး	ဦးအေကွးလည်း	မးီစက်ဒကာ	ြဖစသ်ာွးတယ်

။	ဒလီိုဆိုြပနေ်တာ့လည်း	ေရတမိက်နေ်ကျာငး်မာှ	ဘုရားပွဲအတက်ွ	ရနပ်ုံ

ေငကွ	စှရ်ာ့ငါးဆယ်သာသာ၊	သုံးရာေလာက်	ပိုေနြပနတ်ယ်။	ဘုနး်ကီး



ေလး	ဦးအဂကေတာ့		ဒီစှ်	ဘုရားပွဲကီးကုိ	အဆင့်ြမင့်ြမင့်	လပုမ်ယ်လို	

စတိကူ်းရိှေတာ့	ခါတိုငး်လို	ဘုရားပွဲဖငွ့်တဲ့	မနက်၊	ဒအီနးီအနားက	ကုိယ်

ေတာ်ေတကုိွ	 ဆမွး်ကပ၊်	 အရပက်လေူတကုိွ	 ထမငး်ေကးရာမာှ	ကက်

သားဆြီပနန်ဲ	ငုတသ်းီေထာငး်	မေကးေတာ့ဘူးလို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်တယ်

။	 အရပက်	 လေူတွ	 ချက်ရြပတရ်နဲ	 တာဝနမ်များကရေအာငေ်ပါ။့	 ဒီ

ေတာ့	 မိက	 မတွစ်တာဖာကီးကုိ	 ဒေံပါက်ချက်ခိုငး်ပးီ	 ကုိယ်ေတာ်ေတွ

ကုိ	ဒေံပါက်ကပ၊်	အရပက်	လေူတကုိွ	တစအိ်မဒ်ေံပါက်	စှထ်ပုတ်နသ်

ည်	အပိုခိုငး်မယ်။	ဒအီစအီစဉ၊်	ဒစီတိကူ်းကလည်း	တကယ်ေတာ့	ေကာ

ငး်တာပ။ဲ

ဘုရားပွဲေနမာှ	ေတာ့	ဘုနး်ကီးရဲ	စတိကူ်းေတ	ွအကုန	်အေကာငအ်

ထည်ေပတယ်။	ဒေံပါက်	မစားဖးူတဲ့	သလူည်း	ဒေံပါက်	စားဖးူသာွးက

တယ်။	 ဘုရားပွဲလပုတ်ိုငး်	 ချက်ြပတေ်နကျ	 အဖွဲသ	ူ အဖွဲသားေတသွာ	

လပုေ်နကျအတိုငး်	 လပုစ်ရာ	 မရိှေတာ့လို	 ဘာလပု်ကရမနှး်မသိ

ြဖစေ်နကတယ်။	ညဘက်	ေရာက်ေတာ့လည်း	ဘုရားပွဲလပုတ်ဲ့	ဝငး်ကီး

က	မးီထနိထ်နိသ်ာကုိး။	ေစာေစာပိုငး်ေတာ့	မးီထနိထ်နိသ်ာတာကုိပဲ	အ

ထးူအဆနး်ြဖစ်	လာကည့်ရငး်	ပွဲေဈးေလာက်တဲ့	သေူတ	ွရိှတယ်။	မိုးချ

ပပ်ိုငး်မာှ	လမူရိှေတာ့ဘူး။	ခလဲကံျည်ေတာက်သည်	ေတ	ွမေရာငး်ရဘူး။

မးီလငး်လငး်ကီး	 ေအာက်မာှ	 ဆိုေတာ့	 ကာလသားေတလွည်း

မုိက်ရဲကဘူး။	အပျိေတလွည်း	ဖငအ်ဆတိမ်ခံကရဘူး။	 မိက	ပွဲကပ်

ဖို	လာတဲ့	ပလုပိသ်ားကေလး	စှေ်ယာက်လည်း	ဘုရားပွဲမာှ	ဘာမ	ှေထွ

လကီာလ	ီမြဖစေ်တာ့	ေစာေစာ	 ြပနသ်ာွးကတယ်။	အရငက်ဆို	တစည်

လုံးလိုလို	ေရတမိက်န်	ဘုရားကီးေကျာငး်	ေအာက်ထပမ်ာှ	အရပထ်ကဲ	

လူကီးေတ	ွအလည့်ှကျ	ပွဲကပရ်ငး်၊	ေရေးွေသာက်ရငး်	တဟားဟားနဲ	

ေနကတာ။	 ခေုတာ့	 တတိလ်ို	 ။	 မးီကီး	 ထနိထ်နိလ်ငး်ေနေတာ့	 ဘာမှ



အေကာငး်ကီးငယ်	 ရိှမာှ	မဟုတဘူ်း	လို	တက်ွပးီ	 ကုိယ့်အိမကုိ်ယ်	 ြပန်

အိပ်ကတာေပါ။့

ဘုနး်ကီးေလး	 ဦးအဂ	တစပ်ါးပ	ဲ ေကျာငး်အထက်ထပက်ေန	 ပွဲခငး်

ကုိ	လမှး်လမှး်ကည့်	ေနတယ်။	လမိုက်ညမာှ	ထနိထ်နိလ်ငး်ေနတဲ့	ပွဲခငး်

ကီး။	ဒေီတာ့လည်း	ဦးလေှမာင်ကီး	ေြပာေလရိှ့တဲ့	ေရတမိက်န်	ဘုရားပွဲ

ဟာ	လမိုက်ညမာှ	လပုတ်ာ	အေကာငး်ရိှပါတယ်ဘုရား	ဆိုတဲ့	စကားကုိ

ဘုနး်ကီးေလး	 နားထမဲာှ	ကားလို	သာ	ေနေတာ့တယ်။	ဘုရားပွဲကီးပးီ

လို	တစပ်တေ်လာက်ကာေတာ့	ဘုနး်ကီးေလးလည်း	ဆရာေတာ်ကီးနဲ	

တိုက်အုပကုိ်	 သာွးေတွပးီ	 အေတာ်ကာကာ	 စကားေြပာတယ်။

အဆုံးမာှ	 ေတာ့	 ကုိယ်ေတာ်ေလးလည်း	 ခငွ့်ပန်ပးီ	 မိကုိ	 ြပန်ကွသာွး

ေတာ့တယ်။	ဘာေတ	ွအေသးစတိ	်ေြပာကမနှး်ေတာ့	မသဘူိး။	ခပလ်မှး်

လမှး်က	ကားလိုက်ရတဲ့	ေကျာငး်သား	တစေ်ယာက်	အေြပာကေတာ့	ဘု

နး်ကီးေလး	ထပးီ	 ကွခါနးီမာှ	'ေစတနာသာ	အဓိကပါ	ေမာငအ်ဂ၊	 ေစ

တနာသာ	အဓိကပါ'	လို	ဆရာေတာ်ကီးက	ေြပာသံ	 ကားလိုက်ရတယ်	

ဆိုတာပ။ဲ

ခေုတာ့	ေရတမိက်နေ်ကျာငး်မာှ	မးီစက်ကီးတစလ်ုံး	အဖတတ်င	်ကျ

နခ်ဲ့တယ်။	ဘုနး်ကီးေလးက	ဘုရားပွဲ	 ြဖစေ်ြမာက်ေရး	အစည်းအေဝး	မှ

တတ်မး်ေတကုိွ	သ	ူကျနိး်တဲ့	အနားက	စာအုပစ်ငေ်ပမာှ	ပ	ဲထားခဲ့တယ်

။	ဒေီတာ့လည်း	ေနာက်ပိုငး်မာှ	များ	ေရတမိက်န်	ေကျာငး်လာထိုငတ်ဲ့	ကုိ

ယ်ေတာ်ေလးေတွ	 ဘုရားပွဲ	 လပုမ်ယ်ဆိုရင်	 အဲဒမီတှတ်မး်ေတကွ	 အ

ေတာ့်ကုိ	အေထာက်အကူ	ေပးလမိ့်မယ်	ထငတ်ယ်။

***


