


အခနး်	(၁)

သတင်းသမားတစဦ်းြဖစရ်န်	အေြခခလုိံအပ်ချက်	(၁၄)ချက်

	

၁။	သတငǻǺအǳǽကǮငǻǺသǯရǿǯɖခငǻǺ

သတငး်ေရးသားမည့်	 သတငး်သမားတစဦ်းသည်	 သတငး်ဆိုသည့်	

အနက်အဓိပာယ်ကုိေတာ့	အနည်းဆုံးသရိှိထားရမည်။	သတငး်ဆိုသည်	

မာှ	News-N-North-ေြမာက်အရပ၊်	e-east-အေရှ	အရပ-်w-west-အေနာ

က်အရပ-်s-south-ေတာငအ်ရပတ်ို	 ြဖစ၍်	 ထိုေကာင့်	 အေရှအေနာက်

ေတာင	်ေြမာက်အရပတ်ို	၌	ေနစဉြ်ဖစပ်ျက်ကေံတွေနရသည့်	အြဖစအ်

ပျက်အေကာငး်အရာများကုိ	ေပါငး်စ	ု၍	 "သတငး်"	ဟု	ေခဆိုေကာငး်

ကုိ	အနည်းဆုံးသရိှိထားရမည်။	ထိုေကာင့်	သတငး်သမားသည်	လတူို	

၏	 ေနစဉြ်ဖစပ်ျက်ကေံတွေနရေသာ	 အေကာငး်များကုိ	 စးူစမး်ရှာေဖွ	

ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပရေသာ	 အလပုကုိ်	 လပုကုိ်ငသ်ဟုူ	 သရိှိထားရမည်။

ယငး်သို	စးူစမး်	ရှာေဖေွဖာ်ထတုတ်ငြ်ပတတေ်သာ	ပညာ	ကုိ	သတငး်စာ

ပညာ၊	သတငး်နည်းပညာဟု	ဆိုေလသည်	။

	

၂။	သတငǻǺǳရǺသǮǺနညǻǺပǱǸစǸအမǼǯǙǺမǼǯǙǺကǯǱသǯရǿǯɖခငǻǺ

သတငး်ေရးသားနည်းပုံစအံမျိးမျိးဆိုသည်	 မာှ	ေနစဉြ်ဖစပ်ျက်ေန

ေသာ	သာမနသ်တငး်	ေရးသားနည်း၊	ေကညာချက်ထတုြ်ပနမ်​များ	 ၊	အ



မနိ်၊	 န်ကားချက်များကုိ	 တိုက်ုိက်ေရးသားပးီ	 ြပနလ်ည်ထတုြ်ပနရ်

ေသာ	သတငး်ေရးသားနည်းမျိးြဖစ၍်	ိုငင်ေံတာ်အကီးအကဲ၊	ဌာနဆိုင်

ရာ	အကီးအကဲများ	၊	သက်ဆိုငရ်ာ	အေရးကီးပဂုိလမ်ျား	၏	ေြပာကား

ေသာ	မနိ်ခနွး်များကုိမ	ူ ကားလမူ	ှ ြပနလ်ည်ေြပာကားသည့်	ပုံစမံျိးြဖင့်	

စကားေြပ	ေြပာငး်လ၍ဲ	သတငး်ေရးဟနမ်ျိး	 ြဖစေ်လသည်	။	ထိုအြပင	်

သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်များ	၌	ေဖာ်ြပကသည့်	ခရီးသာွးေဆာငး်ပါး၊	အကံ

ေပးေဆာငး်ပါး၊	ပညာေပးေဆာငး်ပါး၊	ဘာသာြပနေ်ဆာငး်ပါးများကုိ	သ

တငး်တစပ်ဒုထ်က်	 ပို၍	 ြပည့်ြပည့်စုံစုံြဖင့်	 ​ေထာင့်စုံအမျိးမျိးြဖင့်	 စာ

ေရးသူစှသ်က်သလို	 ေရးသားိုငေ်သာ	 စာစစီာကံုးတစမ်ျိးြဖစေ်လ	သ

ည်	။	သတငး်ေရးသားနည်းကုိ	ုိးုိးစကားေြပပုံစြံဖင့်	ေရးသားရပးီ	သ

တငး်ေဆာငး်ပါးကုိမ	ူ စကားေြပ	 ပုံစအံြပင	် စကားေြပာဟနြ်ဖင့်လည်း	

စာဖတသ်	ူဖတခ်ျငစ်ဖယ်ွြဖစေ်စရန	်သကံုီးေရးသား	ိုငသ်ည်	။	သတငး်

စာကုိ	လအူများ	စု	ဖတ်​ကသည်	ြဖစရ်ာ	ုိးုိးစကားေြပြဖင့်	စကားကုိ	

တတိ	ိကျကျ	ေရးသားတတရ်န်	လိုမည်ြဖစသ်ည်	။	စကားေြပကုိလည်း	

ုိးုိးရှငး်ရှငး်ြဖင့်	လအူများ	နားလည်လယ်ွေအာင	်ေရးသားတတရ်မည်

ြဖစေ်လသည်	။

၃။	အငǻတǮဗǼǘǺတတǻရɖခငǻǺ	(ǳတǾƧဆǱǸǳမǺɖမနǻǺတတǻရɖခငǻǺ)

ေတွဆုံေမးြမနး်ြခငး်	 (Interview-အငတ်ာဗျး)သည်	 သတငး်သမား

တစဦ်းအတက်ွ	 အေြခခ	ံ ကမး်ကျငမ်​ပညာမသာ	 ြဖစေ်လသည်	 ။

သတငး်သမားတစဦ်းသည်	ြပည်သလူထူထုမံ	ှသတငး်ရယူ	ရာတငွ	်ေတွ

ဆုံေမးြမနး်ပးီမ	ှ မမိသိရိှိလိုေသာ	သတငး်ကုိရယူကာ	သတငး်စာ/ဂျာန

ယ်/မဂဇငး်များ	 တငွ	် သတငး်ေရးသားတငြ်ပကြခငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။

ထိုေကာင့်	သတငး်ရယူမ​	အများ	ဆုံးြပလပုရ်ေသာ	အခါ	ေတွဆုံေမးြမ

နး်ြခငး်	 အတတပ်ညာကုိ



သတငး်သမား(သတငး်ေထာက်)တစဦ်းအေနြဖင့်	 ယငး်	 အငတ်ာဗျးန

ည်း	အတတပ်ညာကုိ	ကမး်ကျငတ်တေ်ြမာက်ထားရန	်လိုအပေ်လသည်	

။	အငတ်ာဗျးနည်း	အတတပ်ညာကုိ	သတငး်သမားတစဦ်းအေနြဖင့်	 မ

ကမး်ကျငပ်ါက	 မမိလိိုအပ်	 ေသာသတငး်ကုိ	 ခိုငမ်ာတကိျစာွ	 ရရိှမည်မ

ဟုတေ်ပ။	ထိုေကာင့်	နည်းပညာတစရ်ပြ်ဖစေ်သာ	အငတ်ာ	ဗျးနည်းကုိ	

"က"	မ	ှ"အ"	အဆုံး	သရိှိထားရနလ်ိုအပေ်ပသည်	။

	

၄။	မǿတǻစǱ၊	မǿတǻတမǻǺǳရǺသǮǺတတǻရɖခငǻǺ

သတငး်သမားတစဦ်းအတက်ွ	သာွးေလရာ	ေနရာတိုငး်တငွ	်မတှစ်၊ု	

မတှရ်န	် မတှတ်မး်စာအုပ	် တစအု်ပ်ငှ့်	 ေဘာပင၊်	 ခတဲမံျား	 အမတဲမး်

ေဆာငထ်ားရန	်လိုအပေ်လသည်	။	ယခေုခတ	်နည်းပညာ	တိုးတက်ေန

ေသာ	ေခတတ်ငွ	်MP3/MP4	 recording	စက်(အသသံငွး်/အသဖံမး်စက်)

များ	မည်မ	ပင	်ေပါများ	ေနေစကာမ	ူလအူများ	ငှ့်	ထေိတွေမးြမနး်စဉ	်

အချက်အလက်	ပိုမိုတကိျစာွ	ရရိှိုငရ်န	် ေရးမတှရ်သည်	လည်း	 ရိှေပမ

ည်။	ထိုေကာင့်	မတှစ်စုာအုပ၊်	မတှတ်မး်စာအုပေ်တာ့	လိုအပမ်ည်ပင။်	မှ

တစ်စုာအုပ	်ေဆာငထ်ားံုငှ့်လည်း	မရေသးေပ။	မတှစ်၊ု	မတှတ်မး်ေရး

သားတတသ်ည့်	 အကျင့်	 လည်း	 ရိှရမည်။	 မတှစ်ေုရးသားြခငး်ကုိ	 အင်

တာဗျးရာတငွ	်လည်းေကာငး်၊	စာဖတရ်ာတငွ	်လည်းေကာငး်	အသုံးြပ

ိုငေ်လသည်	။	အငတ်ာဗျးေနစဉ	်ေြဖကားသ၏ူ	စကားကုိ	အသသံငွး်စ

က်	ဖမး်ယူေနစဉ၌်ပင	်ကိနး်ဂဏနး်များ	၊	ေနရပလ်ပိစ်ာငှ့်	အြခားေသာ

အေကာငး်အချက်များကုိ	အေသးစတိတ်ကိျစာွ	ရရိှရနအ်တက်ွ	သးီသန်

မတှစ်	ုလိုက်ေရးမတှရ်နလ်ည်း	လိုအပမ်ည်	ြဖစေ်လ	သည်	။	တချိသတ

ငး်စာ၊	စာေစာငမ်ျား	၊	စာအုပမ်ျား	ဖတ်​ေနစဉ	်မမိအိတက်ွ	လိုအပမ်ည်



ထငသ်ည့်	အချက်အလက်များကုိ	 မတှတ်မး်စာအုပြ်ဖင့်	 ေရးမတှထ်ားရ

နလ်ည်း	လိုအပေ်ပလမိ့်မည်။	သိုမှ	သာ	မမိသိတငး်ေရးသားစဉ်	ကိတင်

ရှာေဖဖွတမ်တှထ်ားသည့်	ြပည်သလူထူအုတက်ွ	ဗဟု	သတုတိုးေစ	မည့်	

အချက်အလက်များကုိ	 မမိ	ိ ယခေုရးသားေနသည့်	သတငး်ြဖစရ်ပတ်ငွ်	

ထည့်သငွး်ေရးသားေပး	 ြခငး်ြဖင့်	 မမိေိရးသားသည့်	 သတငး်မာှ	ပိုမို	 ြပ

ည့်စုံေဝဆာလာမည်	ြဖစေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	သတငး်	သမားဟူသည်

အငတ်ာဗျးစဉ	် အေရးကီးေသာ	အချက်များကုိ	 သးီသန်ေရးသား	 မတှ်

တမး်ြပစြုခငး်	 အြခားေသာ	 စာအုပ၊်	 စာေပများကုိ	 ဖတ်​ပးီ	 မတှသ်ား

ထားကာ	မမိေိရးသားတငြ်ပမည့်	သတငး်လာ	တငွ	်ထည့်သငွး်ေရးသား	

တငြ်ပေပးြခငး်ြဖင့်	အများ	သငူါ	ဗဟု	သတုလည်း	တိုး၍	သတငး်သမား

(သတငး်ေထာက်)လည်း	 နာမည်ရေစမည်ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုေကာင့်

သတငး်သမားသည်	မတှစ်၊ု	မတှတ်မး်ထားရမည်။	မတှစ်ေုရးသား၊	မတှ်

တမး်လိုက်တတရ်မည်	ြဖစေ်လသည်	။

၅။	အɖပနǻအလǿနǻǳမǺခǾနǻǺအမǼǯǙǺမǼǯǙǺǳမǺတတǻရɖခငǻǺ

အြပနအ်လနှေ်မးခနွး်	ေမးြမနး်သည်	ဆိုသည်	မာှ	လယ်ွမေယာင်ငှ့်

ခက်တတေ်ပသည်	။	တမိမ်ေယာင်ငှ့်လည်း	နက်တတေ်လသည်	။	ေသ

ေသချာချာ	 ြပလပုေ်သာအခါ	ခက်ခမဲ​များ	 ေတွရေပ	သည်	 ။	အေလအ့

ကျင့်ရိှပးီ	 အေတွအကမံျား	 ေသာ	 သတငး်ေထာက်များ	 သာ

ြပလပု်ိုင်ကသည်	။	ထိုေကာင့်	သတငး်ေလာကတငွ်	အကီးတနး်၊	အင

ယ်တနး်၊	သတငး်ေထာက်စှမ်ျိးထား၍	သတငး်	ရယူကရေလသည်	 ။	

ယခမု	ှသတငး်ေထာက်	စလပုမ်ည့်ပဂုိလမ်ျားကုိ	အေတွအကမံျားများ	

ရရိှပးီ	 ေသာ	အကီးတနး်	သတငး်ေထာက်များ	 ငှ့်	တွဲဖက်၍	သတငး်

ယူေစသင့်သည်	။	အလပုသ်င်	သတငး်	ေထာက်ကုိ	ဝါရင့်သတငး်သမား

များ	ငှ့်	တွဲဖက်လပုကုိ်ငေ်စြခငး်ြဖင့်	အေတွအက	ံရင့်ကျက်လာေစ	ပးီ



အငတ်ာဗျးြခငး်အတတပ်ညာကုိ	တိုးပာွးရရိှေစမည်	ြဖစသ်ည်	။	သိုမဟု

တပ်ါက	အြပနအ်လနှ	် ေမးခနွး်ေမးဖို	 ေနေနသာသာ	 ကုိယ်က	သတငး်

ယူရန	် သာွးသည့်ေနရာသို	 ေရာက်စတည်းကပင်	 ေမးြမနး်ရမည့်

ေမးခနွး်များ	ေမေ့လျာ့ကာ၊	မမိကိ	အငတ်ာဗျးမည့်	သ	ူေြပာသမစကား

ကုိ	 နားေထာငမ်တှသ်ားကာ	 ြပနလ်ာခဲ့ရသည်	 က	 များ	 ပးီ

အငတ်ာဗျးေြဖမည့်သအူေကာငး်ကုိ	ေသချာ	စာွ	မသရိှိခဲ့ရဘဲ	သေူြဖသ

မေလးငှ့်	 သတငး်ေရးရသည်	 သာ	 ြဖစေ်တာ့မည်။	 ထိုေကာင့်	 ဤသို

မြဖစ်	 ေစရနအ်တက်ွ	အြပနအ်လနှေ်မးခနွး်	 ေမးတတေ်အာင	်ေလက့ျင့်

ထားရမည်။	ယငး်ပဂုိလ၏်	အေကာငး်ကုိ	အငတ်ာဗျးရန်	မချနိး်ဆိုမကီ

ပင်	 ကိတင၍်	တေစတ့ေစာငး်	ေလလ့ာထားသင့်သည်	။	၎ငး်ထမံ	ှမည်

သည့်အေကာငး်အရာ	 အချက်အလက်ကုိရ၍	 ြပည်သမူျား

အသပိညာတိုးပာွးိုငမ်ည်ကုိ	ကိတငစ်ဉး်စား	အကွက်ချ	စစီဉထ်ားသင့်

သည်	။	၎ငး်ပဂုိလ်ငှ့်ေတွကာ	မည်သည့်	ေမးခနွး်မျိးေမး	၍	မည်သည့်

အချက်အလက်ကုိ	အမအိရ	သတငး်အချက်အလက်	ရယူရမည်ကုိ	 ကိ

တငစ်ဉး်စား၍	စာရွက်ေပတငွ်	ချေရးထားသင့်ေလသည်	။	သိုမှ	သာ	အ

ငတ်ာဗျးမည့်သကုိူ	 သတငး်ေထာက်က	 ေတွဆုံေမးြမနး်စဉ်

အငတ်ာဗျးသမကုိ	ေြဖမည့်သကူ	ေြဖ၊	ေြဖသ၏ူ	စကားထမဲ	ှသလိိုသမ

ကုိလည်း	 ေမးြမနး်ပးီ	 မမိိကိတင်	 စစီဉထ်ားသည့်

ေမးခနွး်များကုိလည်း	 တစဆ်က်တည်း	 အြပနအ်လနှ	် ေမးြမနး်ိုငေ်လ

သည်	။	ထိုေကာင့်	သတငး်သမားသည်	လပတ်စြ်ပက်	ေမးခနွး်များ	ထု

တဆ်င့်တတ်	ေအာင	်ကိတငစ်ဉး်စား	စမီထံားသင့်ေလသည်	။

	

၆။	သတငǻǺစǮ	/	ဂǼǮနယǻ	/	မဂȪဇငǻǺမǼǮǺ	၏	စǮǳဖǮငǻဖǾǴƧစညǻǺမǗ​Ƚǿငǹǻ	မȀ

ဝǲဒ	(ǳပżလစǰ)	ǳရǺရǮကǯǱ	သǯရǿǯထǮǺရɖခငǻǺ



စာေဖာငဖ်ွဲစည်းမ​ဆိုသည်	 မာှ	ထတုေ်ဝသည့်သတငး်စာ/ဂျာနယ်/မ

ဂဇငး်တို	၏	စာမျက်ာှ	အနည်းအများ	အရွယ်အစားများကုိ	ဆိုလိုသည်	

။	စာမျက်ာှအနည်းအများ	ဆိုသည်	မာှ	အစိုးရထတု	်ေနစဉထ်တုသ်တ

ငး်စာများ	သည်	စာမျက်ာှအနည်းဆုံး	(၁၆)	မျက်ာှမ	ှ(၄၀)အထိ	ရိှက

သည်	။	ပဂုလကိပိုင်	ေနစဉထ်တုသ်တငး်စာများ	သည်	စာမျက်ာှ	(၂၅)	

မျက်ာှမ	ှ(၄၀)အထ	ိရိှကေလသည်	။	ဂျာနယ်များမာှ	စာမျက်ာှ	(၃၀)	

မှ	 (၆၀)	အထ	ိ ရိှတတ်ကေလသည်	 ။	အရွယ်အစားဆိုသည်	မာှ	ေနစဉ်

ထတုသ်တငး်စာများ	သည်	အလျား	(၁၁)လက်မ	(၃)	စပိ်ငှ့်	အနံ	(၁၅)	

လက်မရိှိုင်ပးီ၊	ဂျာနယ်များမာှ	အလျား	(၁၀)	လက်မမှ	(၁၂)	လက်မအ

ထ	ိလည်းေကာငး်၊	အန	ံ(၁၅)	လက်မမှ	လက်မ	(၂၀)	အထ	ိရိှကေလသ

ည်	။	(၁)	လက်မပတလ်ည်၊	(၁၀)	ေကာ်လအံထိ	ပါဝင်ကေလသည်	။	မူ

ဝါဒ	(ေပလစီ)	ေရးရာဆိုသည်	မာှ	ေနစဉထ်တုသ်တငး်စာများ	သည်	သ

တငး်အချက်အလက်များကုိ	အချနိ်ငှ့်တစေ်ြပးညီ	 ြပည်သမူျား	သရိှိိုင်

ေအာင	်တငြ်ပသည့်	သတငး်စာသးီသန်ြဖစ်ပးီ	အပတစ်ဉ်	(သို)	စှပ်တ်

တစ်ကိမထ်တု	် ဂျာနယ်များမာှ	တငြ်ပကသည့်	 အေကာငး်အရာများ

ကွာြခားေလ	သည်	။	အချိက	သတငး်ဂျာနယ်၊	အချိမာှ	အပုညာဂျာန

ယ်၊	 အချိမာှ	အားကစားငှ့်	 အချိမာှ	ိုငင်ံ	 တကာေရးရာတို	 ကုိ

တငြ်ပကေလသည်	။	ထိုအြပင်	ေဈးဝယ်ဂျာနယ်၊	it	ဂျာနယ်	(သပိံငှ့်န

ည်းပညာ)	 အလပုအ်ကုိငရှ်ာေဖေွရးဂျာနယ်၊	 သတငး်ငှ့်

စာေပဂျာနယ်များ	လည်း	ရိှကေလသည်	။	ဂျာနယ်	သတငး်ေထာက်များ

အေနြဖင့်	 ဂျာနယ်ေပလစအီတိုငး်	 သတငး်ယူရသည့်	 နယ်ပယ်လည်း	

ကဲွြပား	ကေလသည်	။	အားကစားဂျာနယ်အတက်ွ	သတငး်ယူရမည့်	သ

တငး်ေထာက်သည်	 ြပည်တငွး်၊	 ြပည်ပ	 အားကစားသတငး်များကုိသာ	

ယူရမည်ြဖစေ်လသည်	။	 ြပည်တငွး်	အားကစားသတငး်ကုိ	ေနစဉထ်တု်



သတငး်စာများမှ	 ေဖာ်ြပကသည့်	 အားကစားပွဲများ	 ဆိုငရ်ာ

သတငး်ေကညာချက်များကုိ	 ဖတ်​ပးီ	သတငး်ယူရမည့်	အားကစားကွ

ငး်များ	 သို	 သာွးေရာက်ကာ	 အားကစားသမားများ	 ငှ့်	 ေတွဆုံ၍

သတငး်ယူရမည်ြဖစသ်က့ဲသို	ြပည်သမူျားကုိ	ေမးြမနး်ပးီလည်း	သတငး်

ရယူိုငေ်လသည်	 ။	 ြပည်ပသတငး်များကုိ	 ြပည်ပုပသ်လံိုငး်များမ	ှ လ

ည်းေကာငး်၊	အငတ်ာနက်အားကစား	အစအီစဉ	် များမှ	လည်းေကာငး်	

သတငး်ရယူိုငေ်လသည်	။	ဤနည်းအားြဖင့်	အြခားေသာ	စာေပ၊	အပု

ညာ၊	 ိုငင်တံကာေရးရာ	သပိံငှ့်	 နည်းပညာစသည့်	ကအသးီသးီအ

တက်ွ	 ဂျာနယ်၏	 ေပလစခီျမတှ	် ထားသည့်အတိုငး်	 သတငး်ရယူ	 ေရး

သားတငြ်ပကရေလသည်	 ။	ထိုေကာင့်	သတငး်သမား	 (သတငး်	 ေထာ

က်)	များ	သည်	သတငး်စာ/ဂျာနယ်တို	၏	စာေဖာငဖ်ွဲစည်းမ​ငှ့်	ေပလစီ

ကုိ	ေလလ့ာသရိှိထား	ရမည်ြဖစေ်လသည်	။

	

၇။	သတငǻǺဓǮတǻပǱǸပညǮသǯရǿǯတတǻကŽမǻǺထǮǺရɖခငǻǺ

သတငး်ဓာတပ်ုံပညာဆိုသည်	 မာှ	အလအှပ	​ခငး်​ကွက်များ	 ုိက်

ကူးြခငး်ငှ့်	 ကွာြခားေလ	သည်	 ။	​ခငး်​ကွက်ငှ့်	လတူို	အေပ	အလှ

ဓာတပ်ုံများ	ုိက်ကူးရန	်အခက်အခမဲရိှိုငေ်ပ။	သတငး်	ဓာတပ်ုံုိက်ကူး

ရာတငွ	်သတငး်ငှ့်	 ဓာတပ်ုံဆိုငရ်ာ	သေဘာတရားကုိ	သရိှိတတက်မး်

ထားရန	်လိုအပေ်လသည်	။	သတငး်ဓာတပ်ုံကုိ	ုိက်ချငသ်လို	ုိက်၍	မရ

ေပ။	မမိေိရးသားသည့်	သတငး်ငှ့်	ဓာတပ်ုံသည်	အတွဲချငး်	ညီွတ၍်	

ေပလငွမ်	ှသာ	ဓာတပ်ုံသည်	သတငး်စာ(သို)ဂျာနယ်ကုိ	ပိုမို၍	သက်ဝင	်

ေပလငွေ်စမည်	ြဖစေ်လသည်	။	ဓာတပ်ုံေပလငွမ်ှ	သာ	သတငး်စာ(သို)

ဂျာနယ်ကုိ	 ဖတ်​သ	ူတို	 စတိကုိ်ပို၍	 ဖတခ်ျငစ်တိြ်ဖစလ်ာေစရန	် ှိးဆွ



ေပးရာေရာက်ေပလမိ့်မည်။	ထိုေကာင့်	သတငး်	ဓာတပ်ုံုိက်ကူးမ​	အတ

တပ်ညာပိုငး်ဆိုငရ်ာကုိလည်း	 သတငး်ေထာက်တစဦ်းအေနြဖင့်	 သရိှိ

ထားရ	မည်	 ြဖစေ်လသည်	။	အချိေသာ	သတငး်စာ၊	ဂျာနယ်များ	တငွ	်

သတငး်ေထာက်	 (သတငး်)ငှ့်	 ဓာတပ်ုံ	 သတငး်ေထာက်	 (ဓာတပ်ုံုိက်

ကူးေရး)ဟူ၍	သးီြခား	 ခွဲြခားထားေလသည်	 ။	သတငး်ေထာက်များ	သ

တငး်ယူရန်	 ြပငပ်သို	 သာွးသည့်အခါတိုငး်	 ကငမ်ရာေပးရန	် မလယ်ွကူ

ေပ။	 မလယ်ွကူရြခငး်မာှ	လည်း	ကငမ်ရာတစလ်ုံး၏	ကာလေပါက်ေဈး

က	သနိး်ငှ့်ချ၍ီ	 ရိှသြဖင့်	ကငမ်ရာအများ	အြပား	 ဝယ်ယူထားရိှရန်	 မ

လယ်ွကူသြဖင့်	ဓာတပ်ုံသတငး်ေထာက်သးီသန်ထားရိှပးီ	သတငး်ဓာတ်

ပုံကုိ	သးီသန်	ုိက်ကူးကသည်	လည်း	ရိှေနေပသည်	။	သိုေသာ်	သတငး်

သမားတို	သည်	သတငး်ဓာတပ်ုံ	ပညာကုိ	ကမး်ကျင်ှံစပစ်ာွ	သရိှိထားရ

မည်ြဖစေ်လသည်	။

	

၈။	 အသǸသǾငǻǺ၊	 အသǸဖမǻǺစကǻအမǼǯǙǺမǼǯǙǺတǯǱƄ	 အǳǽကǮငǻǺကǯǱ	 သǯရǿǯတ

တǻကŽမǻǺထǮǺရɖခငǻǺ

အသသံငွး်စက်၊	 အသဖံမး်စက်မာှ	သတငး်ေထာက်တို	၏	အဓိကလ

က်နက်	 (၃)မျိးရိှသည့်	အနက်	တစမ်ျိးအပါအဝငြ်ဖစေ်လသည်	 ။	အသံ

သငွး်စက်၊	အသဖံမး်စက်တို	မာှ	အတတူပူင	် ြဖစေ်လ	သည်	။	ယေနေခ

တတ်ငွ်	ေပေပါက်ေနေသာ	အသဖံမး်စက်အမျိးမျိး	ရိှေလသည်	။	ယခင်

က	ရိှခဲ့သည့်	ဆိုနအီသဖံမး်ကက်ဆက်စက်များ	 ရိှေနပးီ	ယေနေခတတ်ွ

င်	ဆိုန၊ီ	ေဂျအိတစ်ဒ်	ီအမပ်သီရီး	 (MP3)	အသဖံမး်စက်များ	လည်း	ေပ

ေပါက်ေနေလသည်	။	ယငး်အသဖံမး်စက်များ	၏	အရည်အေသးွများမာှ

လည်း	အလနွေ်ကာငး်ပးီ	အသကူံးရန်	တတိေ်ခွ	မလိုအပသ်က့ဲသို	အသံ



ကူးပးီ	ြပနဖ်ျက်ိုငသ်ည့်	ေခတမ်နီည်းပညာများ	ြဖင့်	ဆနး်သစေ်နေသာ

ပစည်းများ	ြဖစေ်နေလပ။ီ	သိုေသာ်	ယငး်အသဖံမး်	စက်များကုိ	ကမး်ကျ

ငစ်ာွ	ကုိငတ်ယ်ွတတရ်န်	လိုအပေ်လသည်	။	အဓိကအားြဖင့်	အသသံငွး်

စက်၊	ဘက်ထရီြပားများ	၊	အသဖံမး်ြခငး်၊	ရပဆ်ိုငး်ြခငး်၊	အသကုိံ	ြပနလ်

ည်နားေထာင်ိုငမ်​၊	အသကုိံြပန၍်	ဖျက်ပစမ်​မျိးတို	ကုိ	ကမး်ကျငစ်ာွ	ကုိ

ငတ်ယ်ွလပုေ်ဆာငတ်တရ်န	် ေလက့ျင့်သင်ကားထားရမည်။

အငတ်ာဗျးသူငှ့်ေတွဆုံပးီ	 အသသံငွး်ယူေနစဉ	် အခက်အခမဲျား	 မရိှ

ေစရန်	ကိတငေ်လလ့ာထား	သင့်ေလသည်	။	ဤသို	အခက်အခမဲရိှ၊	အ

သြံပတလ်ပမ်​မရိှေစရန	် သတငး်ေထာက်များ	 အေနြဖင့်	 အသသံငွး်/အ

သဖံမး်စက်	အမျိးမျိးတို	ကုိ	သရိှိတတက်မး်ထားရန	်လိုအပေ်လသည်	။

	

၉။	အငǻတǮနကǻ	သတငǻǺအရငǻǺအɖမစǻရယȀȽǯǱငǻရနǻ

အငǻတǮနကǻကǯǱငǻတǾယǻအသǱǸǺɖပǙပǱǸ	သǯရǿǯတတǻကŽမǻǺ	ထǮǺရɖခငǻǺ

ယေနေခတသ်ည်	သတငး်ငှ့်	နည်းပညာေခတ်	(it	ေခတ)်ြဖစ၍်	သ

တငး်ေထာက်တို	 သည်	 သတငး်လိုက်တတံု်	 သတငး်ေရးတတံု်ေလာ

က်ငှ့်	မလုံေလာက်ေတာ့ေပ။	ြပည်တငွး်၊	ြပည်ပ	ေနရာတို	ကုိ	အချနိ်ငှ့်

တစေ်ြပးညီ	သရိှိိုင်ကရန်	အငတ်ာနက်က	စမွး်ေဆာငေ်ပးေနေသာ	ေခ

တ	်လည်း	ြဖစေ်လသည်	။	ဝန်ကီးဌာနများ	ငှ့်	ဌာနဆိုငရ်ာတို	၏	Webs

ite	များ	တငွ	်ဝငေ်ရာက်၍	သတငး်ရယူိုငေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	သတ

ငး်ေထာက်တစဦ်းအေနြဖင့်	အငတ်ာနက်မ	ှသတငး်	အရငး်အြမစရ်ယူ၍

သတငး်ေရးသားတတရ်နလ်ည်း	လိုအပေ်နေပသည်	။	အငတ်ာနက်တငွ်

ြပည်တငွး်မှ	သတငး်အချိကုိ	 ြမနမ်ာစာငှ့်	ဖတ်​ိုငသ်က့ဲသို	 ြပည်ပသ

တငး်မဒီယီာအချိမ	ှအသံငှ့်	ေရာ၊	ြမနမ်ာစာငှ့်ပါ	ဖတ်​နားေထာင်ိုင်



ေအာင	်တငြ်ပေနကေလသည်	 ။	သတငး်ေထာက်တစဦ်း	အေနြဖင့်	 ြပ

ည်တငွး်၊	 ြပည်ပသတငး်အရငး်အြမစ်	 (news	 source)	ရယူိုင်ကရနအ်

တက်ွ	အငတ်ာ	နက်	အသုံးြပတတရ်နလ်ည်း	လိုအပေ်လသည်	။

	

၁၀။	 မǼကǻǳမǿǮကǻǳခတǻɖပညǻတǾငǻǺ/ɖပညǻပǳရǺရǮသတငǻǺမǼǮǺ	 သǯရǿǯ

ထǮǺရɖခငǻǺ

သတငး်ေထာက်တစဦ်းသည်	သတငး်လိုက်ေနံု၊	သတငး်ေရးေနံုှ

င့်လည်း	မလုံေလာက်	ေသးေပ။	 ြပည်တငွး်ရိှ	အြခားေသာ	ကများကုိ

လည်း	 သရိှိေစရမည်	 ြဖစသ်က့ဲသို	 ြပည်ပိုငင်မံျား	 ၌	 မည်သည်	 တို

ထးူြခားြဖစပ်ျက်ေနသည်	ကုိလည်း	သရိှိေနရမည်ြဖစသ်ည်	။	သိုမှ	သာ	

မမိ၏ိ	သတငး်	ေရးသားချက်များကုိ	မျက်ေမာှက်ေခတ်ငှ့်	ေလျာ်ညီစာွ	

ေရးသားိုင်ကမည်ြဖစသ်ည်	 ။	 ြပည်တငွး်/	 ြပည်ပေရးရာ	သတငး်များ

ကုိ	သရိှိြခငး်ြဖင့်	ကမာ့ြပည်သ၊ူ	ြမနမ်ာ့ြပည်သမူျား	၏	လိုလားေတာင့်တ

ချက်များကုိ	 သတငး်ေထာက်များက	 မျက်စ၊ိ	 နားဖငွ့်ေပးသက့ဲသိုလည်း

ေကာငး်၊	ြပည်သအူချငး်ချငး်	ကား၊	အစိုးရငှ့်	ြပည်သူကား	ဆက်သယ်ွ

ေပါငး်ကူးေပးသက့ဲသိုလည်းေကာငး်၊	 သတငး်ေထာက်	 များ	 ၏	 စမွး်

ေဆာင်ိုငအ်ားကုိ	ြမင့်တငေ်ပးသက့ဲသိုလည်းေကာငး်	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	

ထိုေကာင့်	သတငး်ေထာက်များ	အေနြဖင့်	မမိ၏ိ	စမွး်ေဆာင်ိုငရ်ည်ကုိ	

ြမင့်တငရ်န	်ြပည်တငွး်၊	ြပည်ပေရးရာ	သတငး်များကုိလည်း	ေလလ့ာသိ

ရိှမတှသ်ားကရန	်လိုအပေ်လသည်	။

	

၁၁။	သငǹǻတငǹǻǳသǮ	သတငǻǺမǰဒǰယǮဥပǳဒȽǿငǹǻ

သတငǻǺသမǮǺကǼငǹǻဝတǻကǯǱ	သǯရǿǯထǮǺရɖခငǻǺ



ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	စာေရးသူ	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသားေနချနိ၌်ပင	်သတ

ငး်မဒီယီာ	ဥပေဒဟူ၍	သးီသန်မရိှေသးဘဲ	သတငး်သမားများ	အတက်ွ	

ပုံှိပဥ်ပေဒြဖင့်သာ	ိုငင်ေံတာ်အစိုးရမှ	 ဥပေဒြပဌာနး်	အေရးယူေဆာင်

ရွက်ေနရေလသည်	။	မဒီယီာဥပေဒ	သးီသန်ြဖင့်	အေရးယူေဆာငရွ်က်ို

ငြ်ခငး်	မရိှ	ေသးေပ။	ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ	ဦးေဆာငမ်​ြဖင့်	မဒီယီာ

ဥပေဒမူကမး်ကုိ	 ေရးဆွဲပးီ	 ြပည်သူ	လတေ်တာ်သို	တငြ်ပအတည်ြပချ

က်ရယူကာ		ိုငင်ေံတာ်သမတက	လက်မတှေ်ရးထိုး၍	ထတုြ်ပနမ်	ှသာ	

မဒီယီာဥပေဒတစရ်ပ	် ေပေပါက်လာိုငဖ်ယ်ွရိှေလသည်	 ။	သိုေသာ်	သ

တငး်ငှ့်	 ြပန်ကားေရး	 ဦးစးီဌာန၊	 စာေပစစိစေ်ရး	 ဌာနခွဲမှ	 ထတုြ်ပန်

ထားသည့်	စာနယ်ဇငး်ကျင့်ဝတဟူ်၍	 ရိှေလသည်	 ။	ယငး်	ကျင့်ဝတကုိ်	

အေြခခ၍ံ	သတငး်သမားတို	ကုိ	လိုက်နာကျင့်သုံးကရေလသည်	။	ယငး်

စာနယ်ဇငး်	ကျင့်ဝတကုိ်	ဤစာအုပ၏်	တစေ်နရာတငွ်	 ေဖာ်ြပသက့ဲသို	

သတငး်သမားတို	ဗဟု	သတု	တိုးပာွးိုငေ်စ	ရန	်ကမာ့စာနယ်ဇငး်ကျင့်ဝ

တကုိ်လည်း	စာေရးသအူေနြဖင့်	ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပထားေလသည်	။

	

၁၂။	 ȽǯǱငǻငǸ၏	 အǳɖခခǸဥပǳဒ၊

နညǻǺဥပǳဒȽǿငǹǻအမǯနƄǻƯƀနǻǽကǮǺခǼကǻမǼǮǺကǯǱသǯရǿǯထǮǺရɖခငǻǺ။

ိုငင်၏ံ	အေြခခဥံပေဒဆိုသည်	မာှ	ိုငင်တံစ်ိုငင်ကံ	မည်သည့်အပို

ငး်ကုိ	မည်သို	ေဖာ်ေဆာင	်မည်ကုိ	ေဖာ်နး်ြပသသည့်	ဥပေဒတစရ်ပြ်ဖ

စေ်လသည်	 ။	 ယငး်အေြခခဥံပေဒသည်	ယငး်ိုငင်၏ံ	 လမး်ြပေြမပုံြဖစ်

ေလသည်	။	ယငး်အေြခခဥံပေဒကုိ	ေကျာ်လနွ၍်	မည်သည့်ိုငင်ေံရး၊	စးီ

ပာွးေရး၊	လမူ​ေရးစနစကုိ်မ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင၍်	မရေပ။	န

ည်းဥပေဒဆိုသည်	မာှ	ကအလိုက်	ပိုငး်ြခား၍	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်



ိုငရ်န်	 စမီေံရးဆွဲထားေသာ	 ဥပေဒြဖစေ်လသည်	 ။	အမနိ်န်ကား	 ချ

က်ဆိုသည်	 မာှ	လိုက်နာကျင့်သုံးရနအ်တက်ွ	 ေဆာငရ်န၊်	 ေရှာငရ်နတ်ို	

ကုိ	လမး်ြပေသာ	ဥပေဒမျိး	ြဖစေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	သတငး်ေထာက်

တစဦ်းသည်	ိုငင်၏ံ	အေြခခဥံပေဒကုိ	သရိှိထားရမည်။	နည်းဥပေဒငှ့်	

အမနိ်န်ကားချက်များကုိ	 သရိှိထားရမည်။	 အထးူသြဖင့်

အမနိ်န်ကားချက်များ	ကုိ	သရိှိံုတငမ်က	လိုက်နာရမည်။	ကျင့်သုံးရ

မည်	ြဖစေ်လသည်	။	သတငး်ေထာက်ဟူသည်	ြပည်သ	ူအချငး်ချငး်ကား

၊	အစိုးရငှ့်	 ြပည်သူကားတငွ	်ေပါငး်ကူးဆက်သယ်ွေပးသြူဖစသ်ြဖင့်	 ြပ

ည်သတူို	က	 ေလးစားအားကုိးအတယူု	စြံပခထံိုက်သ၊ူ	အစိုးရ၏	 ယံုက

ည်အားကုိး	ခထံိုက်သြူဖစရ်ေပမည်။	အစိုးရငှ့်	 ြပည်သတူို	 ကားတငွ်	ှ

စဖ်က်လုံးအတက်ွ	စြံပေနရာတငွ်	 ေနရမည့်သြူဖစေ်သာ	သတငး်	 ေထာ

က်များ	သည်	သတမ်တှထ်ားသည့်	စည်းကမး်ေဘာငအ်တငွး်	ေနထိုငလ်​

ပရှ်ားပးီ	 ြပည်သူငှ့်	 ိုငင်အံတက်ွ	 နား၊	 မျက်စအိြဖစ်	 ေလျာ်ညီစာွ

ကျင့်ကံကျင့်သုံး	ေနထိုငတ်တရ်ေပမည်။	ဤသို	ေနထိုင်	ကျင့်ကံိုငေ်စ

ရနအ်တက်ွ	 ိုငင်၏ံ	 အေြခခဥံပေဒ၊	 နည်းဥပေဒငှ့်	 အမနိ်န်ကားချ

က်တို	ကုိ	ေလလ့ာသရိှိ	ကျင့်သုံးေနထိုငသ်ာွးကရန်	လိုအပေ်ပသည်	။

	

၁၃။	သငǹǻတငǹǻǳသǮ	အǮǺကစǮǺပညǮလǯǱကǻစǮǺထǮǺရɖခငǻǺ

သတငး်ေထာက်တစဦ်းသည်	 ြပည်သူငှ့်	 အစိုးရကား	 ေပါငး်ကူးဆ

က်သယ်ွေပးေသာ	တာဝန်	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ေပးရသြူဖစ၍်	အစဉအ်မဲ	ကျ

နး်မာ၍	သက်ွလက်ဖျတလ်တေ်နရမည့်သ	ူ ြဖစေ်လ	သည်	။	 ကုိယ်လက်

လ​ပရှ်ားြခငး်ြဖင့်	တစေ်နတာ	ေဆာငရွ်က်ရမည့်တာဝနကုိ်	ေကျြပနွစ်ာွ	

ထမး်ရွက်	ိုငေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	သတငး်ေထာက်တစဦ်းအေနြဖင့်	



တာဝနမ်ထမး်ေဆာငမ်	ီ မမိအိတက်ွ	 ကျနး်မာေရးကုိ

အေထာက်အကူြပပးီ	ဦးောှက်ကည်လငလ်နး်ဆနး်ေစမည့်	ကုိယ်ကာ

ယလ​ပရှ်ားမ​	ြပလပုရ်ေသာ	အားကစားတစရ်ပရ်ပကုိ်	အစဉအ်မ	ဲလိုက်

စားေနရန	်လိုအပမ်ည်ြဖစေ်လသည်	 ။	 ေလလ့ာလိုက်စားကပါေလ။	အ

ကျိးရိှမည်ြဖစေ်လသည်	။

	

၁၄။	 ɖမနǻမǮဘǮသǮ	 အǳရǺȽǿငǹǻအǳɖပǮပညǮ

သǯရǿǯတတǻကŽမǻǺထǮǺရɖခငǻǺ

သတငး်ေထာက်တစဦ်းအဖို	ြမနမ်ာဘာသာြဖင့်	ထတုေ်ဝေသာ	သတ

ငး်စာ/ဂျာနယ်/မဂဇငး်	 များ	တငွ	် ပါဝငေ်ရးသားကသည့်သမူျား	 ြဖစ၍်

ြမနမ်ာဘာသာ၏	 စာေပအေရးအသားကုိ	 အထးူတတ်	 ကမး်ရမည်ြဖစ်

သက့ဲသို	သတငး်စာ/ဂျာနယ်တို	၏	သတငး်ေရးသားမ​ငှ့်	သတငး်ေဆာ

ငး်ပါးေရး	 သားမ​	 အတတပ်ညာအရပရ်ပကုိ်	 သကိမး်ထားရမည်	 ြဖစ်

ေလသည်	။	အများ	ြပည်သမူျား	ငှ့်	ထေိတွ	ဆက်ဆေံြပာဆိုရန	်အေြပာ

ပညာပိုငး်ဆိုငရ်ာကုိလည်း	 သရိှိတတက်မး်ထားရမည်ြဖစေ်လသည်	 ။	

ဤသို	အေရးပညာရပဆ်ိုငရ်ာ၊	အေြပာပညာရပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာတို	 ကုိ	သရိှိ

တတက်မး်ထားပါမ	ှ စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်မားေသာ	 သတငး်သမားေကာ

ငး်တစဦ်း	သတငး်ေထာက်ေကာငး်တစဦ်း	ပို၍	ပသီ	မည်ြဖစေ်လသည်	။

အေြပာပညာေကာငး်မ	ှ သတငး်ေရးသားရာတငွ	် သတငး်အချက်အလ

က်	 ပိုမို၍	 ခိုငမ်ာစာွ	 ရရိှိုငမ်ည်ြဖစေ်လသည်	 ။	အေရးပညာေကာငး်မ	ှ

သတငး်တစပ်ဒု	် ေရးသားရာတငွ	် ြပည်သူ	 များ	 လက်ခေံသာ	 သတငး်

ေကာငး်တစပ်ဒု်	 ြဖစလ်ာေပလမိ့်မည်။	 ထိုေကာင့်	 သတငး်သမားဟူသ

ည်	 အေြပာပညာေရာ၊	 အေရးပညာပါ	 တတက်မး်ပိုင်ိုငရ်န်



လိုအပမ်ည်ြဖစေ်လသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 သတငး်ေထာက်တစဦ်းအဖို	 အ

ေရးပညာငှ့်	အေြပာပညာကုိ	စှခ်စုလုံး၌	သရိှိတတက်မး်ထားရန်	လို

အပေ်လသည်	။

အချပအ်ားြဖင့်ဆိုရေသာ်	သတငး်သမားေကာငး်တစဦ်းြဖစရ်နအ်တွ

က်	 အထက်ဆိုခဲ့ပးီေသာ	 အချက်	 (၁၄)ချက်ပါ	 စမွး်ေဆာငမ်​အတတပ်

ညာ	အသပိညာတို	အရာ၌	ကမး်ကျငပ်ိုင်ိုငထ်ားရန	်အဘက်ဘက်မှ	လို

အပေ်လသည်	 ။	 စာေရးသ	ူ တငြ်ပခဲ့သည့်	 အချိေသာ	 ပညာရပမ်ျားမာှ

လက်ေတွ	လပုင်နး်ခငွတ်ငွ်	ေဆာငရွ်က်ရငး်	တတက်မး်သာွးသည်	ရိှသ

က့ဲသို	အငတ်ာနက်၊	အားကစားက့ဲသို	ပညာရပ်ငှ့်	အေြပာပညာ၊	အေရး

ပညာရပမ်ျားမာှ	ကိတင	်ေလလ့ာသင်ကားလိုက်စားထားမ	ှြဖစမ်ည်	ြဖ

စေ်လသည်	 ။	အထးူသြဖင့်	အေရးပညာ၊	အေြပာပညာရပအ်တက်ွ	 ြမန်

မာစာေပကုိ	များများ	ဖတ၊်	များများ	ေရးရမည်ြဖစသ်လို	 ြပည်တငွး်၊	 ြပ

ည်ပ	မဒီယီာအသလံင့်ဌာနများ	၊	အငတ်ာနက်များကုိ	လည်း	အမမဲြပတ်

ေလလ့ာဖတ်​သုံးသပ	်ဆငြ်ခငေ်နရမည်	 ြဖစေ်လသည်	။	သိုမှ	သာ	မမိိ

သတငး်ေရး	စဉ၊်	 ေဆာငး်ပါးေရးစဉတ်ငွ	်ထည့်သငွး်အသုံးချိုငမ်ည်	 ြဖ

စေ်လသည်	 ။	 ြမနမ်ာစာေပအေရးအသား၊	အေြပာအဆိုအရာများ	အတွ

က်လည်း	စာအုပ၊်	စာေပများမှ	တစဆ်င့်	ဖတ်​၍	ေလလ့ာသင်ကားိုင	်

ေလသည်	။	ထိုေကာင့်	သတငး်သမားေကာငး်တစဦ်းသည်	စဉဆ်က်မြပ

တ	်စာဖတေ်နရမည်လည်း	ြဖစေ်လေတာ့သည်	။

***



အခနး်	(၂)

	

သတင်းပံုစအံမျိးမျိး

သတငး်ပုံစအံမျိးမျိး	ရိှကေလသည်	။	သတငး်ပုံစဆံိုသည်	မာှ	လတူို

ုနး်ကနလ်​ပရှ်ား	ကျငလ်ည်ေနရေသာ	အေရှ၊	အေနာက်၊	ေတာင၊်	ေြမာ

က်	 ပတဝ်နး်ကျင်	 တစခ်ငွတ်စြ်ပငလ်ုံးတငွ်	 ေနစဉ်ငှ့်အမ

ြဖစပ်ျက်ေနကေသာ	 လူငှ့်လူပတဝ်နး်ကျငတ်ို	 ၏	 ဓေလ၊့	 စုိက်၊

ေြပာငး်လရဲငဆ်ိုင်	 ေနရသည်	 တို	 ကုိ	 သတငး်ဟု	 ေခရေလသည်	 ။

ယငး်ြဖစပ်ျက်	ေြပာငး်လေဲနကသည့်အထတဲငွ	်ိုငင်ံငှ့်	လမူျိးတို	၏	ို

ငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရး၊	လမူ​ေရးငှ့်	သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ	အြဖစအ်

ပျက်ပုံစ	ံအမျိးမျိးရိှကသည်	။	ယငး်လူငှ့်	လူပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်မတညီူ

ေသာ	ကအသးီသးီတို	၏	ပုံစကုိံ	လိုက်၍	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	သတငး်၊	

စးီပာွးေရးဆိုငရ်ာသတငး်၊	 လမူ​ေရးငှ့်	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်	 ဆိုငရ်ာ	

သတငး်ဟူ၍	အြဖစအ်ပျက်ေပါငး်စုံ၊	 အသငွသ်ဏာနေ်ပါငး်စုံတို	 ရိှကမ

ည်ြဖစေ်လသည်	။	ယငး်ေြပာငး်လြဲဖစပ်ျက်ေနေသာ	ကစုံမှ	အေကာ

ငး်အရာ	 တစခ်ခုျငး်စကုိီ	 သတငး်ပုံစတံစမ်ျိးဟု	 ကဲွြပားစာွ	 မတှယူ်က

ေလသည်	 ။	ယငး်ကဲွြပားလျက်ရိှေသာ	ိုငင်ေံရး၊	 စးီပာွးေရး၊	လမူ​ေရး၊	

အြဖစ	်အပျက်အေကာငး်အရာတို	ကုိ	သတငး်သမား	(သတငး်ေထာက်)

တို	ရယူပုံေဖာ်၍	ြပည်သတူို	သရိှိိုင	်ေစရန	်တငြ်ပြခငး်ကုိ	သတငး်ေရး

သားတငြ်ပြခငး်ဟု	ေခဆိုေလသည်	။	ယငး်လူေလာက	ပတဝ်နး်	ကျင၌်



ေနစဉြ်ဖစပ်ျက်ေနေသာ	မတညီူသည့်	အေကာငး်အချက်၊	သဘာဝ၊	စုိ

က်၊	 လကဏာတို	 ကုိ	 ရှာေဖေွဖာ်ထတု	် တငြ်ပကသတူို	 ကုိ	 သတငး်သ

မား	 (သတငး်ေထာက်)ဟု	ေခဆိုေလသည်	 ။	သတငး်	သမားတို	သည်	

သတငး်ပုံစအံမျိးမျိးထမဲ	ှတစမ်ျိးကုိေသာ်လည်းေကာငး်၊	သတငး်ပုံစအံ

မျိးမျိးကုိ	 ေသာ်လည်းေကာငး်	ရယူ၍	သတငး်ေရးသားတငဆ်က်ကသ

ည်	။	သတငး်သမားတို	တငဆ်က်ေရး	သားတငြ်ပိုငသ်ည့်	သတငး်ပုံစံ

အမျိးမျိးကုိ	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 ေတွရိှိုငေ်လသည်	 ။	 တစက်စီ

ခွဲြခား၍	ေလလ့ာိုင်ကေလသည်	။	ယငး်တို	မာှ	…

	

၁။	ȽǯǱငǻငǸǳရǺသတငǻǺ

ိုငင်ေံရးသတငး်ဆိုသည်	 မာှ	ိုငင်ေံရးငှ့်ပတသ်က်ေသာ	 သတငး်

ကမျိးစုံကုိ	ဆိုလိုေပ	သည်	။	ိုငင်ေံရးဆိုသည့်	ေဝါဟာရကုိ	ေလလ့ာ

လင်	လအူများ	စကု	ိုငင်၏ံ	တိုးတက်ေြပာငး်လေဲရး	ဆိုငရ်ာ	အရပရ်ပ်

ကုိ	လ​ပရှ်ားေဆာငရွ်က်ေနကြခငး်ကုိ	ိုငင်ေံရးဟု	အနက်အဓိပာယ်ဖငွ့်

ဆိုေလ	သည်	။	ိုငင်ေံရး	(Politics)	ဆိုသည်	မာှ	(Single	or	Plural	the	s

cience	or	business	of,	or	ideas	about,	or	affairs	concerning,	govern

ment)	ဟု	ေအာက်စဖို	အဘိဓာနတ်ငွ	်အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုေလသည်	။	အဓိ

ပ ာယ မ် ာှ	(ိုငင်တံစ်ိုငင်တံငွ	် ေနထိုင်ကသည့်	 လတူစဦ်းချငး်	 (သို)

အများ	စတုို	က	ိုငင်၏ံ	သပိံပညာရပမ်ျား	ဆိုငရ်ာ	(သို)	စးီပာွးေရးဆိုင်

ရာ	 (သို)	အေတးွအေခပိုငး်ဆိုငရ်ာတို	 ကုိ	ပါဝငေ်ြပာငး်လေဲပးမ​တို	 ကုိ	

အစိုးရငှ့်	အတတူကွ	လပုေ်ဆာင်ကြခငး်)	 ြဖစသ်ည်	ဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်

ဆို	ေလသည်	။	၎ငး်ကုိ	အချိ	အာဏာရှငအ်စိုးရတို	က	ြပည်သမူျား	ိုငင်ံ

ေရး	ေြပာငး်လအံုဲကွမ​မြပလပု်	ိုငေ်စရန	် "ိုငင်ေံရး"	ဆိုသည်	 ကုိ	ထိ



တလ်န်ဖယ်ွရာြဖစေ်စရန	်အဓိပာယ်တစမ်ျိးသက်ေရာက်ေစ	မည့်	အာံု

လဲေြပာငး်မ​ြပလပုက်ာ	လထူကုို	 ခမိး်ေြခာက်ထားြခငး်ြဖစေ်လသည်	 ။	

အမနှအ်ားြဖင့်	 ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံးက	 မမိေိနထိုငသ်ည့်

ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	 ိုငင်၏ံ	 ေြပာငး်လတဲိုးတက်မ​ကုိ	လိုလားသက့ဲသို	 မမိိ

၏	 တိုးတက်မ​	 ကံကမာကုိ	 မမိကုိိယ်တိုင်

ဖနတ်းီတည်ေဆာက်ခငွ့်ရေစြခငး်	 သည်	သဘာဝက	 ေပးအပသ်ည့်	လွ

တလ်ပခ်ငွ့်ြဖစသ်က့ဲသို	 လသူားတစဦ်းအဖို	 မမိကံိကမာကုိ

ေကာငး်စာွြပြပင	် ဖနတ်းီခငွ့်	 ရေစိုငြ်ခငး်မာှ	သဘာဝက	ေပးအပထ်ား

ေသာ	အခငွ့်အေရးသာလင	် ြဖစေ်လသည်	။	ယငး်မမိကံိကမာကုိ	ေကာ

ငး်စာွ	 ြပြပငဖ်နတ်းီ	တည်ေဆာက်ခငွ့်ကုိ	 မမိတိစဦ်း	တစေ်ယာက်အတွ

က်သာမက	ိုငင်၏ံ	လမူ​အဖွဲအစည်း	အသိုငး်အဝုိငး်အတငွး်	မှီတငး်ေန

ထိုင်ကသ	ူလသူားအားလုံး	တနး်တညီူမ	ခစံားရရိှိုငေ်စရန	်ပါဝငေ်ဆာ

ငရွ်က်ြခငး်ကုိ	ိုငင်ေံရးဟု	ေခဆို	အဓိပာယ်ဖငွ့်ိုငေ်လသည်	။

ဤသို	 ိုငင်၏ံ	 တိုးတက်မ​၊	 ဖွံဖိးမ​ငှ့်

သက်ဆိုငေ်သာအေရးအရာများ	သည်	ိုငင်ေံရးြဖစ	်သက့ဲသို	ယငး်ိုငင်ံ

၏	 တိုးတက်ဖွံဖိးမ​အေရးအရာ	 ကိစများ	 ငှ့်	 စပလ်ျဉး်သည့်

သတငး်များကုိ	 သကံုီးေရးသားတငြ်ပချက်ကုိ	 ိုငင်ေံရးသတငး်ဟု	 ေခ

ဆိုရမည်ြဖစေ်လသည်	။	ယငး်ိုငင်ေံရး	သတငး်များ	၌	အကးံဝငေ်သာ	

ကေပါငး်များ	စာွရိှေနေလသည်	။	ယေနြမနမ်ာိုငင်ေံရးသည်	ဒမီို	က

ေရစီိုငင်ေံရးစနစကုိ်	စတငကူ်းေြပာငး်စကာလြဖစ၍်	ကူးေြပာငး်စကာ

လဟူသည်	အလနွအ်ေရး	ပါ	အရာေရာက်ပးီ	လနွစ်ာွ	​ပ်​ပေ်ထးွေထးွ

ရိှမည့်	ကာလတစခ်လုည်း	 ြဖစေ်နေပလမိ့်မည်။	 စနစ	်တစရ်ပ	်အသား

ကျရန	် တည်ေဆာက်ယူမ​သည်	 ကာလအားြဖင့်	 စှေ်ပါငး်များ	 စာွ

ကာြမင့်ိုငေ်လ	သည်	။	အေမရိကနက့ဲ်သို	လမူ​အဖွဲအစည်းအတငွး်၌ပ



င်	 ဒမီိုကေရစီိုငင်ေံရးစနစ	် အေြခခိုငမ်ာပးီ	 အသားကျမ​အတက်ွ

စှေ်ပါငး်တစရ်ာေကျာ်လုံးလုံး	တည်ေဆာက်ခဲ့ရေလသည်	 ။	 ြမနမ်ာိုင်

ငက့ဲံသို	လမူ​အဖွဲအစည်းသည်	လည်း	 ေနာင်စှေ်ပါငး်	 (၅၀)ခန်	အချနိ်

ယူပးီမ	ှဒမီိုကေရစစီနစသ်ည်	အေြခ	ခိုငမ်ာပးီ	လထူုငှ့်	အသားကျလာ

ိုငေ်ပသည်	 ။	ဤကားထတဲငွ်	 ိုငင်ေံရးစနစအ်ေြပာငး်အလကုိဲ	လက်

သင့်ခြံခငး်၊	 မခြံခငး်က့ဲသိုေသာ	 ဝိေရာဓိများ	 လည်း	 ေပေပါက်လာိုင်

ေပသည်	။	ထိုေကာင့်	ိုငင်ံ	ေရးသတငး်ကုိ	ေရးသားတငဆ်က်ကမည့်	

သတငး်သမားများ	 အဖို	 မာှ	မကူား	 လထူမုဒီယီာ	 (Mass	 Media)

လပုင်နး်ကုိ	 ေဆာငရွ်က်ရာတငွ်	 ေရှတိုးလပုေ်ဆာင်ိုငရ်န်	 အေရးကီး

ေလသည်	 ။	အချိက	 ဒမီိုကေရစစီနစကုိ်လည်းေကာငး်၊	 ိုငင်ေံရးဆိုသ

ည်	ကုိလည်းေကာငး်	ဂဃနဏ	ေကာငး်စာွ	မသရိှိ	ေသးသည့်	ြပည်သလူူ

ထလုည်း	 များ	 စာွရိှေနိုငေ်ပေသးသည်	 ။	 ြပည်သလူထူကု

ိုငင်ေံရးအေြပာငး်	 အလ၊ဲ	 စနစအ်ေြပာငး်အလ၊ဲ	 ဒမီိုကေရစစီနစ်

အေြပာငး်အလမဲျားကုိ	မမိိငှ့်	မသက်ဆိုငသ်က့ဲသို	တုံဏှိဘာေဝ	ေနထို

င်ကေပလမိ့်မည်။	ဤသိုမြဖစေ်စရနအ်တက်ွ	လထူမုဒီယီာလပုင်နး်ကုိ	

ေဆာငရွ်က်ကမည့်	သတငး်သမားက့ဲသိုေသာ	ပဂုိလမ်ျားက	လထူသုို	ဒီ

မိုကေရစစီနစ	်အေြပာငး်	အလကုိဲ	လက်သင့်ခံပးီ	ယငး်ေြပာငး်လမဲ​ငှ့်

ထပတ်ူ	 ဒမီိုကေရစစီနစေ်ခတ်	သတငး်သမားတို	အေန	 ြဖင့်	 မမိတိို	က

လည်း	ယငး်သမိုငး်ေရစးီေကာငး်အတိုငး်	လထူေုရှမှ	လိုက်ပါစးီေမျာို

င်ကရန	်အထးူ	လိုအပလ်ျက်	 ရိှေနေသာ	အခါသမယလည်း	 ြဖစေ်လသ

ည်	။

ထိုေကာင့်	 ိုငင်ေံရးသတငး်ကစုံထမဲှ	 ဒမီိုကေရစစီနစအ်ေြခခိုင်

မာပးီ	 ြပည်သလူထူမုှ	 အသားကျလိုက်ပါစးီေမျာိုင်ကရန	် သတငး်သ

မားတို	 ကိးပမး်အားထတုရ်မည့်	ကာလလည်း	 ြဖစေ်လသည်	 ။	 ဒမီိုက



ေရစစီနစဆ်ိုသည်	 ကုိပင	်သတငး်သမားတို	 အေနငှ့်	 ဂဃဏနအဓိပာ

ယ်မသ၊ိ	မဖငွ့်ဆိုိုငလ်င	်လထူ၏ု	ေရှေဆာင၊်	ိုငင်၏ံ	စတတုမိငြ်ဖ

စေ်သာ	မဒီယီာကသည်	ဖွံဖိး	တိုးတက်ဖို	ရန	်အလနွေ်းှေကွးေနေပ

လမိ့်မည်။	ထိုေကာင့်	သတငး်သမားတို	သည်	ိုငင်၏ံ	ိုငင်ေံရး	ရာကိစ

ရပမ်ျား	အြပင	်ဒမီိုကေရစေီရး	ေရှတနး်ေရာက်ေစဖို	တစဖ်က်တစလ်မး်

မှ	လည်း	ကိးပမး်	အားထတု်ကရေပလမိ့်မည်။	သတငး်သမားဟူသည်	

"သမား"	ကျသူ	 ြဖစရ်ေပလမိ့်မည်။	 "သမား"	 ဟူေသာ	အဓိပာယ်မာှ	အ

လနွက်မး်ကျငေ်သာပညာသည်	ဟု	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုကေလသည်	 ။	မမိိ

၏	ဗဟု	သတုငှ့်	စာေပအေရးအသားေပါငး်စပက်ာ	ေကျာက်တုံးကုိပင်	

အရည်ေပျာ်ကျေစသည့်	"ပညာရှင်"မျိး	 ြဖစ်ိုငေ်လသည်	။	လထူုငှ့်	အ

စိုးရကား	 ကားဝငေ်စစ့ပေ်ပးသည့်	ညိှိငး်ေပးသည့်	Media	 (မဒီယီာ)	

တစပ်ါးြဖစေ်လသည်	။	မဒီယီာဆိုသည်	မာှ	လထူဆုက်သယ်ွေရးဟု	အဓိ

ပာယ်ဖငွ့်ဆို	ိုငသ်က့ဲသို	"ကားလ"ူအြဖစလ်ည်း	အဓိပာယ်ရေလသည်	။

လထူုငှ့်	အစိုးရကားတငွ	်ေပါငး်ကူး	ဆက်သယ်ွေပးသည့်	"တာဝန်"ကုိ	

ထမး်ေဆာငရ်မည့်သြူဖစေ်လသည်	 ။	 "လထူုငှ့်	အစိုးရကား"	ဆိုရာတွ

င်	အစိုးရလပုေ်ဆာငခ်ျက်ကုိ	လထူသုရိှိေစရန်	တငြ်ပေပးရသက့ဲသို	လူ

ထ၏ု	လိုလား	ေတာငး်တချက်ကုိ	အစိုးရသရိှိေအာင်	ြပနလ်ည်တငဆ်က်

ေပးရသည့်တာဝနကုိ်	အြပနအ်လနှ်	လပုေ်ဆာင်ကရသမူျား	 ြဖစေ်လသ

ည်	 ။	ထိုေကာင့်	သတငး်သမား	 (သတငး်ေထာက်)	တို	 ၏	တာဝန	် ကုိ

ေပါေ့ပါဆ့ဆမမတှယူ်ေစလိုေပ။	 "သတငး်သမား"တာဝနကုိ်	 ေပါေ့ပါဆ့

ဆြဖင့်	 သာမန	်ထမငး်	 စားေရေသာက်	 အလပုမ်ေလာက်သာ	 ေအာက်

ေမ့ပးီ	လပုကုိ်င်ကေပက	ိုငင်၏ံ	စတတုမိငကုိ်	မယုိငမ်လေဲအာင်	မ

ည်က့ဲသို	 ေဆာင်ကဉး်ေပးမည်နည်း။	ထိုေကာင့်	သတငး်ေထာက်တာဝ

န်	ထမး်ေဆာင်ကမည့်	ပဂုိလမ်နှသ်မတို	သည်	ပပု၊ု	ရွရွ၊	ကီးကီး၊	ငယ်



ငယ်	တာဝနကုိ်	တာဝနဟု်	သတမ်တှက်ာ	တစေ်လးတစပ်င်	ထမး်ေဆာ

င်ကေစချငသ်ည်	 ။	လထူေုရှေဆာင၊်	အစိုးရ၏	 နား၊	 မျက်စသိဖယ်ွြဖစ်

ေသာ	 စတတုမိင်ကီး	 ခိုငမ်ာသည်	 ထက်	 ခိုငမ်ာပးီ

ဒမီိုကေရစေီရစးီေကာငး်ြမစ	်ကီးလည်း	အရိှနအ်ဟု	နေ်ကာငး်စာွ	စးီသ

ည်	ထက်	စးီိုငေ်အာင်	လထူ၏ု	 ိုငင်ေံရးအြမငလ်ည်း	ကျယ်သည်	ထ

က်	ကျယ်လာေအာင	်သတငး်ေထာက်တို	မမိတိို	စာေပအေရးအသားြဖင့်

သကံုီး	 ေရးသားတငဆ်က်ကာ	 "ိုငင်အံေရး	ဒိုအေရး"	 ဟူေသာ	မိင်

ကုိ	လက်ကုိငထ်ား၍	တာဝန်	ထမး်ေဆာင်ကရန	်တိုက်တနွး်လိုေပသည်

။

ိုငင်ေံရးသတငး်ကစုံတငွ်	ိုငင်၏ံ	ဖွံဖိးေရးကစုံ၊	ိုငင်ေံရးပါ

တမီျားကိစ၊	 ေရွးေကာက်ပွဲ၊	 မဆဲယ်ွစခနး်ံုးပွဲ၊	 ေရွးေကာက်ပွဲကုိယ်စား

လယ်ှေတာ်များ	ိုငင်ေံရး၌	​ြမငသ်ုံးသပ	်ကသည့်	လထူ၏ု	အသ၊ံ	အစိုး

ရ၏	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	ြပြပငေ်ြပာငး်လေဲရးမဝူါဒ	ေကညာချက်များ	၊	အ

မနိ်ေကာ်ြငာစာများ	၊	စည်းကမး်နည်းလမး်များ	၊	ဥပေဒြပဌာနး်ချက်များ

၊	ဥပေဒြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လဲ	မ​များ	၊	ြပည်သလူထူလုိုက်နာရမည့်	စည်းက

မး်ဥပေဒများ	 ၊	 ေရှာင်ကဉရ်မည့်ကိစရပမ်ျား	 ၊	 ြပည်သူနတီ	ိ များ	 ေလာ

ကနတီမိျား	 ၊	ယခငက်	 ရိှငှ့်ခဲ့ေသာ	သမိုငး်ေရးဆိုငရ်ာ	ေနာက်ခမံျား	 ၊	

လပူဂုိလမ်ျား	 ၊	 ေရှး	 ယခငက်	 လပူဂုိလတ်ို	 ၏	 ကျင့်သုံးေဖာ်ေဆာငခ်ဲ့

ေသာ	 ေခတစ်နစမ်ျား	 ၎ငး်တို	 ၏	 သေံဝဂယူဖယ်ွ၊	 ေရှာင်ကဉဖ်ယ်ွတို

အြပင်	အတယူုလိုက်နာ	စြံပယူစရာများ	ဟူ၍	ိုငင်၏ံ	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ

ကစုံတို	ပါဝင်ကေလသည်	။	ထိုအြပင်	ယခေုခတက်ာလ၌	ိုငင်အုံပ်

ချပေ်နသည့်	ပဂုိလမ်ျား	၏	အတတိ၊်	ပစပန၊်	အနာဂတက်ာလတို	၌	ရိှ

ခဲ့သည့်၊	ရိှေနမည့်၊	ရိှလာမည့်၊	အချက်အလက်တို	ကုိ	ေဝဖနသ်ုံးသပ်	ထ

ငြ်မငခ်ျက်ေပးြခငး်များ	သည်	လည်း	ိုငင်ေံရးဆိုငရ်ာ	သတငး်များက



၌	အကျးံဝငလ်ျက်ရိှေလ	သည်	။	ဤကစုံတို	မှ	ေကာငး်ိုးရာရာတို	

ကုိ	 ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပကရမည်မာှ	သတငး်သမား	 (သတငး်ေထာက်)	တို	

၏	တာဝနဝ်တရားြဖစေ်လသည်	။

ယေနေခတသ်ည်	 ဒမီိုကေရစေီခတ်ငှ့်	 ေလျာ်ညီစာွ	 သတငး်သမား

တို	 သည်	 ကား	 လထူေုရှမ	ှ ဦးေဆာငလ်ျက်	 လထူတုို	 သသိင့်သထိိုက်

ေသာ	ိုငင်ေံရးရာ	ကိစမနှသ်မကုိ	မြခငွး်မချန	်ေဖာ်ထတု	်တငြ်ပရမည့်	

တာဝနသ်ည်	လည်း	ပခုံးစှဖ်က်ေပတငွ	်တည်ေနေလသည်	။	သတငး်

သမားတို	 သည်	 နနံက်မျက်စိစှလ်ုံးဖငွ့်ပးီ	 အိပရ်ာမ	ှ ထသည်	 ငှ့်

မျက်ာှသစ၊်	သာွးတိုက်မြပလပုခ်ငက်ပင	် "ငါဒေီန	လထူအုတက်ွ	ဘာ

ထးူြခားသတငး်များ	 ေရးသားတငြ်ပရမည်လဲ"ဟူေသာ	 အေတးွြဖင့်

ေတးွရငး်	တစေ်နတာ	ဘဝကုိ	 မျက်ာှစာသစဖ်ငွ့်လစှ၍်	 ိုးထသင့်ေလ

သည်	။	လထူအုတက်ွ	သမိုငး်စာမျက်ာှ	သစတ်စရ်ပ	်စိုက်ထေူပးရနအ်

တက်ွ	အထက်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	ိုငင်ေံရး၊	သတငး်ကစုံထမဲ	ှတစခ်ခုကုို	

ေရးသားေဖာ်ြပရန	် လပုင်နး်ခငွ	် (သတငး်စာတိုက်/ဂျာနယ်တိုက်)	 သို

ေရာက်ရိှပးီ	 အယ်ဒတီာငှ့်	 တိုငပ်ငေ်ဆးွေးွအကံာဏယူ်၍	 တစေ်န

တာအတက်ွ	 သတငး်လိုက်၊	 သတငး်ေရးပးီ	 မမိ၏ိ	 တာဝန	် ကုိ	 ထမး်

ေဆာင်ကရေပလမိ့်မည်။

	

၂။	စǰǺပǾǮǺǳရǺသတငǻǺ

စးီပာွးေရးသတငး်ဆိုသည်	 မာှ	ိုငင်အံတငွး်	 ေနစဉလ်သူားတို	 ေရာ

ငး်ဝယ်ေဖာက်ကားြခငး်	ငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	သတငး်မျိးြဖစေ်လသည်	။	

ေရာငး်ဝယ်ေဖာက်ကားရာ၌	 နယ်ပယ်အသးီသးီ	 ရိှက	 ေလသည်	 ။

စးီပာွးေရးကတငွ်	အဓိကအားြဖင့်	နယ်ပယ်စှရ်ပရိှ်ေလသည်	။	ကုန်



စည်ထတုလ်ပု်	 ေရာငး်ဝယ်ြခငး်ငှ့်	 ဝနေ်ဆာငမ်​များကုိ	အခေကးေငယူွ

၍	ေရာငး်ဝယ်ြခငး်	စှမ်ျိးရိှေလသည်	 ။	 ကုနစ်ည်ထတုလ်ပုေ်ရာငး်ဝယ်

ရာ၌	လတူို	၏	မရိှမြဖစ	်ေနစဉလ်ိုအပေ်သာ	အေြခခစံားေသာက်ကုန	်ပ

စည်းများမ	ှသည်	လသူုံးကုနပ်စည်းများ	၊	အလကုှနပ်စည်းများ	ဇမိခ်ပံစ

ည်းများ	ဟူ၍	ရိှေလသည်	။	ဝနေ်ဆာငမ်​များကုိ	ေရာငး်ဝယ်ရာ၌	အေြခ

ခကံျေသာ	ေငေွကးလည်ပတမ်​ရိှေသာ	ဘဏလ်ပုင်နး်များ	 မှ	သည်	လူ

တို	အတက်ွ	အလပုအ်ကုိငရှ်ာေဖေွရး၊	ပညာသင်ကားေရး၊	ကျနး်မာေရး

ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ​	 များ	အထ	ိပါဝငေ်လသည်	 ။	ယငး်ကစုံ၌	 ပါဝင်

ေသာ	လပုင်နး်အသးီသးီကုိ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ဟု	သတမ်တှ်ကေလသ

ည်	။	ယငး်စးီပာွးေရးလပုင်နး်	နယ်ပယ်အသးီသးီတို	မှ	ကတစခ်ခုျငး်

စအီလိုက်	ေပေပါက်လာသည့်	သတငး်မျိးကုိ	စးီပာွးေရးသတငး်ဟု	ေခ

ဆိုကေလသည်	။	ယငး်စးီပာွးေရး	သတငး်အမျိးမျိးကုိ	သတငး်ေထာက်

တို	သည်	 စုံစမး်ရှာေဖေွဖာ်ထတု်ပးီ	လထူသုရိှိိုငရ်န်	တငြ်ပက	 ရေလ

သည်	 ။	 ယငး်စးီပာွးေရးသတငး်အမျိးမျိးကုိ	 ရှာေဖေွဖာ်ထတုတ်ငြ်ပက

သည့်	လပုင်နး်ကုိ	 လပုကုိ်ငသ်ည့်	 သတငး်ေထာက်မျိးကုိ	 စးီပာွးေရးသ

တငး်ေထာက်ဟု	သတမ်တှေ်ခဆိုကေလသည်	။

စးီပာွးေရးသတငး်ေထာက်တို	၏	တာဝနမ်ာှ	ိုငင်အံချငး်ချငး်	စးီပာွး

ေရးအရ	ပးူေပါငး်	ေဆာငရွ်က်ကြခငး်၊	ကုမဏမီျားမ	ှကုနပ်စည်းအသစ်

ထတုလ်ပု၍်	 ေဈးကွက်တငေ်ရာငး်ချမ​	သတငး်၊	 ကုမဏအီချငး်ချငး်	 ပးူ

ေပါငး်ေဆာငရွ်က်ကာ	ိုငင်အံတငွး်	အြခားေသာကများ	၌	ရငး်ှီး	ြမ

ပ်ှံမ​သတငး်၊	စးီပာွးေရးအငအ်ားစတုို	က	ဖတိေ်ခေသာ	ရငး်ှီးြမပ်ှံမ​

ဆိုငရ်ာ	 ရှယ်ယာေဈးကွက်	သတငး်၊	 ကုနပ်စည်းမတိဆ်က်	တငသ်ငွး်မ​

သတငး်၊	ကုနပ်စည်းများ	အသစထ်တုလ်ပု၍်	ိုငင်ြံခားသို	တငပ်ိုေရာငး်

ချမ​သတငး်၊	 စှအ်လိုက်	 တိုးတက်လာသည့်	 ိုငင်ေံတာ်၏



စးီပာွးေရးဖွံဖိးမ​သတငး်၊	ြပည်တငွး်၌	ရငး်ှီးြမပ်ှံရန်	ကုနပ်စည်းများ

ထတုလ်ပု်ိုငမ်ည့်	ေရ၊	ေြမ	သဘာဝစနစတ်ို	၏	သယံ	ဇာတေရးရာ	အရ

ငး်အြမစမ်ျား	အေကာငး်တို	ကုိ	သးီသန်ေရးသားေဖာ်ြပမ​သတငး်၊	ကမာ

လည့်ှခရီး	သာွးများအား	ဆွဲေဆာငစ်ည်းံုးသမိး်သငွး်ိုငေ်စမည့်	 (Eco-t

ourism)	 (အီကုိတိုရစဇ်င)်	 ေခ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	 သက်ဆိုင်

ေသာ	ခရီးသာွးနယ်ေြမများ	အေကာငး်ကုိ	မတိဆ်က်တငြ်ပြခငး်	လပုင်

နး်တို	လည်း	ပါဝငေ်လသည်	။	 ြပည်သမူျား	အသုံးြပမ​	လယ်ွကူေစရန	်

ေခတမ်နီည်းပညာရပ်	 များ	 ြဖင့်	 ြပြပငဖ်နတ်းီ	ထတုလ်ပုထ်ားသည့်ပစ

ည်း	 မတိဆ်က်ပွဲမျိး	 အပါအဝင	် စးီပာွးေရးငှ့်	 သက်ဆိုငသ်ည့်

သတငး်များကုိ	 စေုဆာငး်ရယူတငြ်ပြခငး်မျိး	 ြဖစေ်လသည်	 ။

ယငး်စးီပာွးေရးငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည့်	သတငး်မျိးစုံကုိလည်း	သတငး်စာ/

ဂျာနယ်များ	 ၌	 ေနစဉလ်ထူသုရိှိေစရန်	 တငြ်ပြခငး်	 ကုိ

စးီပာွးေရးသတငး်ဟု	ေခဆိုေလသည်	။

	

၃။	လȀမǗ​ǳရǺသတငǻǺ

လမူ​ေရးဆိုသည်	မာှ	လသူားတို	အချငး်ချငး်	ေရာောှေပါငး်သငး်ဆ

က်ဆံကြခငး်ကုိ	လမူ​ေရး	ဟု	ေခဆိုေလသည်	။	လသူားတို	အချငး်ချငး်	

ေရာောှေပါငး်သငး်	 ဆက်ဆံကရာမ	ှ ေပေပါက်လာ	 ေသာ

အဖွဲအစည်းများ	 အသငး်အဖွဲများ	 ဆိုငရ်ာတို	 ၏	 အြဖစအ်ပျက်၊

အေကာငး်အရာတို	 ကုိ	 ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပေသာ	 သတငး်ကုိ	 လမူ​ေရးသ

တငး်ဟု	ေခဆိုကေလသည်	။	လသူားတို	သည်	ေနစဉ်	ငှ့်အမ	ုနး်က

နလ်​ပရှ်ားေပါငး်သငး်	 ဆက်ဆေံနထိုငလ်ပုကုိ်င်ကရသြဖင့်	 အြဖစအ်ပျ

က်ေပါငး်စုံ၊	 အေကာငး်အရာေပါငး်စုံတို	 ပါဝငပ်တသ်က်ေနကရလမိ့်မ



ည်ြဖစသ်ည်	။	ယငး်အြဖစအ်ပျက်၊	အေကာငး်အရာတို	ကုိ	ေဖာ်ထတုတ်

ငြ်ပကသည့်	တာဝနထ်မး်ေဆာင်ကသတူို	ကုိ	လမူ​ေရးသတငး်	ေထာက်

ဟု	 ေခေလသည်	 ။	 လမူ​ေရးဆိုသည့်နယ်ပယ်မာှ	များ	 စာွ

ကီးမားကျယ်ြပန်ေလသည်	။	လမူ​ေရးက၌	အမျိးအမည်သတမ်တှခ်ျ

က်များ	အများ	အြပား	ပါဝင်ကေလသည်	။	ယငး်က	များမာှ	လတူစ်

ဦးချငး်စမီှ	 သည်	 လထူတုစရ်ပလ်ုံးကား၌	 လမူျိးေရး၊	 ဘာသာေရး၊	 ဓ

ေလထ့ုံးတမး်	စဉလ်ာငှ့်	ကျနး်မာေရး၊	ပညာေရး၊	အပုညာရပဆ်ိုငရ်ာ၊

သခုမုဆိုငရ်ာများ	၊	အားကစားငှ့်	သာမ​	နာမ​ဆိုငရ်ာ၊	အပနး်ေြဖေပျာ်ရ

ငမ်​ဆိုငရ်ာ	အပါအဝင်	အမ​အခငး်ငှ့်	ေဘးရနအ်ရာယ်တို	ကအစ	ပါဝ

င်ိုငေ်လသည်	 ။	 လမူ​ေရးကုိ	 အလယ်ွအဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုရလင်

လသူားများ	ငှ့်	သက်ဆိုငေ်သာ	အေရးအရာကိစမနှသ်မကုိ	လမူ​ေရးက

အြဖစ	်သတမ်တှ်ိုငေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	လမူ​ေရးက	အတက်ွ	

သတငး်ေရးသားသကံုီးမည့်သသူည်	 များ	 ေြမာငလ်စှာွေသာ	 လမူ​ေရးန

ယ်ပယ်	 အသးီသးီ	 အတက်ွ	 အုတတ်စခ်ျပ	် သတဲစပ်ငွ့်အြဖစ်

ပါဝငသ်တငး်ေရးသားိုင်ကမည်သာ	ြဖစေ်လသည်	။

အထက်ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	 လမူ​ေရးကစုံများ	 အတငွး်	 သတငး်ေရး

သားလိုသမူျား	 သည်	 မမိိ	 အားသနစ်တိပ်ါရာ

ကတစခ်ခုျငး်စအီတက်ွြဖစေ်စ၊	 အလျဉး်သင့်ရာ၊	 ကများ

အလိုက်ြဖစေ်စ	 ​ေထာင့်တစခ်ကုို	 ပုံေဖာ်၍	 တစက်စသီတသ်တြ်ပ

ကာ	သတငး်ေရးသားတငဆ်က်ိုငေ်လသည်	 ။	များ	 ေြမာငလ်စှာွေသာ	

လမူ​ေရး​ေထာင့်စုံကုိ	 ေရးသားိုငရ်နမ်ာှ	ကား	သမဒုရာကမး်ြပငေ်အာ

က်မ	ှသမဲ​နတ်စပ်ငွ့်ကုိ	ေရးရသက့ဲသိုပငဟု်	ှိငး်ဆိုငေ်လမည်။

ထိုေကာင့်	 လမူ​ေရးဆိုငရ်ာ	 သတငး်ေရးသားတငြ်ပမည့်	 သတငး်

ေထာက်	တစဦ်းအဖို	မာှ	မ	ူကား	စာေရးသေူဖာ်ြပထားသည့်	လမူ​ေရးက



များ	ထမဲ	ှလမူျိးေရး၊	ဘာသာေရး၊	ယဉေ်ကျးမ​၊	ဓေလ့	ထုံးစ၊ံ	ပညာ

ေရး၊	ကျနး်မာေရး၊	အပုညာ၊	သာမ​နာမ​၊	အမ​အခငး်၊	ထခိိုက်မ​ငှ့်	အား

ကစား	စသည့်	နယ်ပယ်တစခ်ခုကုို	ေဇာက်ချ၍	မမိအိားသနရ်ာအလိုက်	

သတငး်လိုက်ကာ	သတငး်ေရးသားတင်	ဆက်ိုငေ်ပသည်	။

	

၄။	စစǻမကǻɖဖစǻပǾǮǺမǗ​သတငǻǺ

ဤက၌	သတငး်ေရးသားတငဆ်က်လိုသတူို	သည်	မမိကုိိယ်ကုိ	စွ

န်လတအ်နစန်ာခကံာ	စစမ်က်ြဖစပ်ာွးေနသည့်	ေနရာသို	 ကုိယ်တိုင	်တို

က်ုိက်သာွးေရာက်ကာ	သတငး်ယူကရသည့်	လပုင်နး်ြဖစေ်လသည်	 ။	

ဤသို	 သာွးေရာက်စဉ်	 မမိသိည်	 အချနိမ်ေရွး	 အသက်စနွ်လတ်

ေပးဆပ်ကရ	မည်ကုိ	သတြိပသင့်ကေလသည်	။	စစပ်ွဲတစရ်ပ်	ြဖစပ်ာွး

ေနကသည်	ဆိုသည်	မာှ	အမနှတ်ရားဟူသည်	မရိှိုငေ်ပ။	ေမတာ၊	ကု

ဏာဟူသည်	 မာှ	လည်း	 မရိှိုငသ်ည့်	 ေနရာြဖစေ်နေလသည်	 ။

စစမ်က်ြဖစပ်ာွး	မ​သတငး်ကုိ	အမနှအ်ကနရ်ရိှိုငသ်ည့်	ေနရာမာှ	လည်း

စစမ်က်ြဖစပ်ာွးေနသည့်	စစေ်ြမြပငက့ဲ်သိုေသာ	ေနရာမျိးသာ	ြဖစလ်မိ့်မ

ည်ပင။်	ထိုေကာင့်	စစေ်ြမြပင၌်	တိုက်ပွဲဆငေ်နကေသာ	စစသ်ားများ	န

ည်းတ	ူ စစမ်က်ြဖစပ်ာွးမ​သတငး်	 ရယူမည့်	 စစသ်တငး်ေထာက်များ	လ

ည်း	အသက်စနွ်လတရ်မည်ဟူေသာ	စတိကုိ်	ခယူံိုငမ်	ှစစေ်ြမြပငသ်တ

ငး်	ရယူိုငမ်ည်ြဖစေ်လသည်	။	စစပ်ွဲြဖစပ်ာွးေနသည်	ကား	အေဝး	တစ်

ေနရာ၊	စစသ်တငး်	ေရးသားတငြ်ပေနသည်	ကား	 ငမိး်ချမး်သည့်	 မိြပ

က့ဲသို	ေနရာြဖစေ်န၍	ကား	ယုတိယုတန	်မရိှိုငေ်ပ။	ထိုေကာင့်	စစသ်

တငး်ယူမည့်	စစသ်တငး်ေထာက်တစေ်ယာက်အဖို	မမိိ	အသက်ကုိ	မစနွ်

လတ်ိုင၊်	 စစပ်ွဲအတငွး်ဝငေ်ရာက်ရန	် ခယဲဉး်ေနလင်	 စစသ်တငး်	 ေရး



သားတငြ်ပရန	်လိုအပမ်ည်	မထငေ်ပ။

စစသ်တငး်ေထာက်	တာဝနထ်မး်ေဆာငမ်ည့်	သတငး်သမားသည်	စ

စေ်ြမြပင၌်	သတငး်ယူ	နည်း	နည်းပညာကုိ	သးီသန်	သင်ကားေလက့ျင့်

ထားရန	်လိုအပမ်ည်ြဖစသ်ည်	။	စစေ်ြမြပင်	အေကာငး်	မကမး်ကျင၊်	မ

သရိှိဘဲ	စစေ်ြမြပငသ်တငး်	သာွးေရာက်ယူမည်ဆိုလင	်အလဟဿ	မမိိ	

အသက်ကုိ	တနဖ်ိုးမထားရာ	ေရာက်ေပလမိ့်မည်။	ထိုေကာင့်	စစေ်ြမြပင်

သတငး်ရယူမည့်	 သတငး်	 ေထာက်ဟူသည်	 စစေ်ြမြပင်ငှ့်

စစပ်ညာအေကာငး်ကုိ	 သင့်တင့်သေလာက်	 သရိှိတတက်မး်ထားရ

မည်ြဖစေ်လသည်	။	သိုမှ	သာ	ကျည်ဆမံျားကား၊	အေြမာက်ဆမံျားကား

၌	 ေြပးလားလ​ပရှ်ားေရှာင်	 တမိး်ကားြဖင့်	 သတငး်ယူ၊

သတငး်ပိုိုငမ်ည်ြဖစေ်လသည်	။

အနည်းဆုံးေတာ့	 စစမ်က်ြဖစပ်ာွးရာေနရာ	 အနးီအနား၌	 ေန၍

မမိြိမငေ်တွကားသေိနရေသာ	 စှဖ်က်စစသ်ားများ	 ကျဆုံးမ​၊	 စစေ်ရး	

သာမ​၊	နာမ​၊	ထခိိုက်ကျဆုံးမ​၊	စသည့်	အေြခအေနများကုိ	ေြပးလားေရှာ

ငတ်မိး်	ပနုး်လိးကာ	သတငး်အကမး်ေရးသား၊	တယ်လဖီနုး်ြဖင့်	ြဖစေ်စ

၊	ေကးနနး်	သတငး်စာလာြဖင့်	ြဖစေ်စ	မမိတိာဝနထ်မး်ေဆာငသ်ည့်	သ

တငး်စာတိုက်၊	ဂျာနယ်တိုက်များ	သို	ဆက်သယ်ွကာ	သတငး်ေပးပိုိုငမ်

ည်	ြဖစေ်လသည်	။

စစေ်ြမြပငတ်ငွ	်ပါဝင၍်	တိုက်ပွဲဆင်ဲေနကရေသာ	စှဖ်က်စစသ်ား

များ	သည်	ေဒါသ၊	ေမာဟ	များ	ဖုံးလမး်ကာ	မမိအိသက်ကုိပင	်ပဓာနမ

ထားဘဲ	ကုိယ်ေးှလင	်ကုိယ်ေသ၊	သေူးှလင်	သေူသဟူ	ေသာ	စစေ်သးွ

စစမ်ာနမ်ျား	 ဟု	 နး်ဟု	 နး်ထေနကချနိတ်ငွ	် မည်သည့်စစသ်တငး်ေထာ

က်၏	အသက်ကုိ	မ	ူအာမခခံျက်ေပးကာ	ကာကွယ်ေပးပါမည်ဟု	ကတိ



ေပးိုင်ကမည်	မဟုတေ်ပ။	ထိုေကာင့်	အလနွ	် ရဲရင့်ကာ	စစေ်ြမြပငအ်

ေတွအကရိှံသည့်	အချိေသာ	ိုငင်မံျားမှ	 စစသ်တငး်ေထာက်များ	ပင်	

စှဖ်က်	စစသ်ားများကား၌	အသက်ေပးသာွးကရသည်	လည်း	အများ	

အြပားရိှေနကေလသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 စစသ်တငး်ယူမည့်	 စစသ်တငး်

ေထာက်များ	အဖို	စစေ်ြမြပင်ငှ့်	စစပ်ညာအေကာငး်ကုိ	သရိှိနားလည်	

တတက်မး်ထားသင့်ေလသည်	။	သိုမှ	သာ	စစေ်ြမြပငအ်တငွး်	သာွးလာ

လ​ပရှ်ားရငး်	 စစသ်တငး်ကုိ	 ခိုငမ်ာတကိျစာွ	 သတငး်ယူ၊	 သတငး်ေရး

ကာ	ြပည်သမူျား	သို	တငြ်ပိုင်ကလမိ့်မည်ြဖစေ်လသည်	။

သိုေသာ်	ယေနေခတက့ဲ်သို	 အငတ်ာနက်ကုိ	ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်	 အ

သုံးချိုင်ကသည့်	ေခတ	်မျိးတငွ	်အငတ်ာနက်မ	ှရရိှေသာ	အြပည်ြပည်

ဆိုငရ်ာ	 စစသ်တငး်များကုိ	 ကုိယ်တိုင်ကားသိ	 ဖတမ်တှ်	 ိုင်ကပြီဖစ်

ေလသည်	။	သိုေသာ်	အငတ်ာနက်ငှ့်	ုပသ်မံဒီယီာလိုငး်များမ	ှတစဆ်င့်

ြမငေ်တွကားသ	ိေနရေသာ	စစေ်ြမြပငသ်တငး်၊	စစမ်က်ြဖစပ်ာွးမ​သတ

ငး်များမာှ	စနွ်လတစ်နွ်စားကေသာ	အြပည်	 ြပည်မ	ှစစသ်တငး်ေထာက်

တို	၏	ေရးသားုိက်ကူးတငဆ်က်မ​ေကာင့်ပင	်မဟုတပ်ါေလာ။	ဤသို	

ေရးသားုိက်ကူးတငဆ်က်ေနသည့်	 စစသ်တငး်များ	 ၏

အေြခခအံေကာငး်တရားမာှ	စစေ်ြမြပင၌်	မေကာက်မရံွ	ကမး်ကမး်ကျ

ငက်ျငြ်ဖင့်	 သတငး်ယူ၊	 သတငး်ပိုကာ	 တငဆ်က်ေပးေနကသည့်	 ေလး

စားဂဏုယူ်ဖယ်ွေကာငး်ေသာ	စစသ်တငး်ေထာက်တို	၏	 ေကျးဇးူေကာ

င့်ပင	် ြဖစေ်လသည်	 ။	ထိုေကာင့်	 စစသ်တငး်အရပရ်ပကုိ်	တငဆ်က်လို

သတူို	သည်	လည်း	လထူဆုက်သယ်ွေရး	မဒီယီာ	ေလာက၌	မရိှမြဖစလ်ို

အပေ်နေလသည်	။	စစမ်က်ြဖစပ်ာွးြခငး်ြဖင့်	မည်သမူည်သူကုိမ	အကျိး

မြပေစ	ေကာငး်ကုိ	 ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံးသရိှိကာ	သေံဝဂယူ၍	ေမ

တာ၊	 ကုဏာ၊	 တရားလမး်မိုးကာ	 ငမိး်ချမး်သာယာေသာ	 ေလာကလူ



ေဘာင	်တည်ေဆာက်ိုငရ်န	်ရည်ရွယ်၍	 ြပည်သတူို	၏	လှုံးစတိ်	ဝမး်

တငွ	်ငမိး်ချမး်ေရးတရားများ	ြဖစတ်ည်	ေပေပါက်လာေစဖို	ဟူေသာ	အ

သတိရား၊	အမနှတ်ရား	များ	ေပးစမွး်ိုငမ်ည့်	စစသ်တငး်ေထာက်များကုိ

လိုအပေ်နသည်	ကား	အမနှပ်ငြ်ဖစေ်တာ့သည်	။

	

၅။	သဘǮဝပတǻဝနǻǺကǼငǻဆǯǱငǻရǮသတငǻǺ

သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဟူ်သည်	 မာှ	လတူို	 ေနထိုင်ကသည့်	 ေလာက

ကုိ	သတေလာကဟု	ေခဆို	ေလသည်	။	သတေလာကဆိုသည်	မာှ	ကား

လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပင၊်	ေတာေတာငေ်ရေြမေလတို	တစခ်ုငှ့်	တစခ်ု	ပတ်

သက်ဆက်စပေ်နြခငး်ကုိ	ေခဆိုေလသည်	။	လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပငတ်ို	အ

သက်ရှငရ်ပတ်ည်	ေနထိုင်ိုင်ကေစရန၊်	ေရ၊	ေြမ၊	ေလက	ဖနတ်းီတည်

ေဆာက်ေပးေနေလသည်	။	ယငး်၊	ေရ၊	ေြမ၊	ေလ၊	ေတာေတာငတ်ို	အတွ

ငး်၌	 လ၊ူ	 တရိစာန်ငှ့်	 အပငတ်ို	 ကုိ	 ေနထိုငအ်သက်ရှင်

ရပတ်ည်ခငွ့်ေပးြခငး်	 အေြခအေနကုိ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဟု်

ေခဆိုကေလသည်	။	လသူားတို	အြပင်	တရိစာန်ငှ့်	အပင်	တို	ရပတ်

ည်ေနထိုငခ်ငွ့်ေပးေသာ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင၏်

အေကာငး်တရားအေကာငး်ကုိ	ေရးသား	တငြ်ပကေသာ	ပဂုိလကုိ်	သ

ဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ	သတငး်ေရးသားသူ	(သို)	သတငး်သမား	(သ

တငး်ေထာက်)	ဟု	ေခဆိုေလသည်	။	လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပငတ်ို	 ကုိ	ပျက်

စးီေသေကေစိုငေ်သာ	 သဘာဝတရားမှ	 ဖျက်ဆးီေပးိုငသ်ည့်

အေကာငး်တရား	(၃)ပါး	 ရိှေလသည်	။	ယငး်အေကာငး်	တရား	(၃)ပါး

မ ာှ	၊	 ေရ၊	 မးီ၊	 ေလဟူေသာ	 ဖျက်ဆးီိုငမ်​	 စမွး်ပကားကီးမားသည့်	 သ

ဘာဝေဘး	အရာယ်	 (၃)မျိး	 ရိှေလသည်	 ။	ယငး်သဘာဝေဘးအရာ



ယ်	(၃)ပါးေကာင့်	သတေလာက၌	အသက်	ရှငရ်ပတ်ည်ေနိုင်ကေသာ	

လ၊ူ	တရိစာန၊်	အပငတ်ို	သည်	လည်း	ေနချငး်ညချငး်၌ပင	်ေပျာက်ကွယ်	

သာွးေစိုငေ်လသည်	။	ထိုေကာင့်	လ၊ူ	တရိစာန်ငှ့်	အပငတ်ို	ကုိ	အရာ

ယ်ြပိုငသ်ည့်	ေရ၊	မးီ၊	ေလ	တည်းဟူေသာ	အရာယ်	(၃)ပါးအေကာငး်

ကုိ	 အထးူြပ၍	 ေရးသားတငြ်ပိုငမ်ည့်	 သဘာဝပတဝ်နး်	 ကျငဆ်ိုငရ်ာ	

သတငး်ေထာက်များ	လည်း	များ	စာွလိုအပလ်ျက်ရိှေနေပေသးသည်	။

သဘာဝပတဝ်နး်ကျငရ်ာ	သတငး်က	နယ်ပယ်အသးီသးီ	ြခငံုံေရး

သားြပရလင်	 ေရေဘး၊	 မးီေဘး၊	 ေလေဘး၊	 ငလျငေ်ဘး၊	 မးီေတာငေ်ပါ

က်ကဲွမ​ေဘး၊	စကဝဠာအတငွး်ရိှ	 ဂိဟ်အချငး်ချငး်၊	ထခိိုက်ပျက်စးီမ​၊	ဥ

ကာပျမံျားကျေရာက်မ​ေဘးဟူ၍	သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ	အချငး်ချ

ငး်	ဖျက်ဆးီမ​၊	ပျက်စးီမ​သတငး်များ	ပါဝင်ကေလသည်	။	ထိုအြပင	်ယ

ေနအချနိအ်ခါ၌	လတူို	ဖနတ်းီ	ထတုလ်ပု်ကေသာ	ဓာတဆုိုငရ်ာလက်န

က်များ	 ၊	 ဇဝီဆိုငရ်ာ	လက်နက်များ	 ၊	အဏြမဆိုငရ်ာ	လက်နက်များ	 ၊

ျးကလးီယားဆိုငရ်ာ	လက်နက်များ	သည်	လည်း	လူငှ့်	လူပတဝ်နး်

ကျငကုိ်	လည်းေကာငး်၊	လသူားတို	ေနထိုငရ်ာ	ကမာကီးကုိလည်းေကာ

ငး်	ခမိး်ေြခာက်စြပေနေသာ	သဘာဝ	ဆိုငရ်ာ	အဖျက်ေဘးကီးများ	ြဖစ်

ေနကေလပြီဖစသ်ည်	။

ယငး်သဘာဝေဘးဆိုးများ	 ကျေရာက်လာိုငမ်ည့်အေရးကုိ

အမေဲမာ်ေတးွပးီအချနိ်ငှ့်	 တစေ်ြပးညီ	 လသူားတို	 သရိှိိုငေ်အာင	် သ

တငး်ေရးသားတငြ်ပကရန	် လိုအပေ်နေလသည်	 ။	 ဤသို

ေလလ့ာေစာင့်ကည့်ကာ	 လသူားတို	 ေဆာငရ်န၊်	 ေရှာငရ်န	် သတေိပး	

ေဖာ်ြပကရနလ်ည်း	 ေနစဉ်ငှ့်	 အမ	 အားထတု်ကိးပမး်ကရန	် လိုအပ်

ေလသည်	။



သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ေရရှည်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကမည့်

နည်းပညာရပမ်ျားကုိ	လည်း	 ေဖာ်ထတုတ်ငြ်ပကရန	်လိုအပေ်နေလသ

ည်	 ။	ဤသဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ	ထနိး်သမိး်	 ေစာင့်ေရှာက်ကာကွ

ယ်မ​	လပုင်နး်စဉကုိ်	တစဦ်းေကာငး်	တစေ်ယာက်ေကာငး်	လပုကုိ်ငရ်န်	

မြဖစ်ိုင	်၍	 ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံးအပါအဝင်ိုငင်ကုိံ	 အုပခ်ျပသ်ည့်	

အစိုးရမ	ှဦးေဆာငက်ာ	တစက်မာလုံး	အတိုငး်အတာ	တစရ်ပအ်ေနြဖင့်

ကိးပမး်ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်မှ	 သာ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျငကုိ်	 ေရရှည်

တည်တံ့ခိုင်မေဲအာင	် ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ိုငမ်ည်ြဖစေ်လသည်	 ။	

ဤသို	သဘာဝ	 ပတဝ်နး်	ကျငကုိ်	 ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မေဲအာင်	ကာကွ

ယ်ထနိး်သမိး်ေရး	 ပဏာမပျိးသည့်	 အသပိညာရပကုိ်	 သဘာဝပတဝ်နး်

ကျငကုိ်	အထးူြပေလလ့ာေစာင့်ကည့်ပးီ	 ြပည်သလူထူတုစရ်ပလ်ုံးမ	ှသ

ည်	ကမာေပ	ရိှ	လသူားမျိးယ်ွတစရ်ပလ်ုံးက	သတြိပိုးကားလာေစရ

န်	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ	 သတငး်	 များ	 ေရးသားတငြ်ပကမည့်	

စာေရးဆရာမ	ှသည်	သတငး်သမား	(သတငး်ေထာက်)များ	အထ	ိတာဝ

န်	ယူေဆာငရွ်က်ေပးကရလမိ့်မည်ြဖစေ်ပသည်	။

ထိုေကာင့်	သဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ	သတငး်ေရးသားတငြ်ပက

မည့်	သတငး်သမားများ	အဖို	ကမာကီး၏	ကီးေလးေသာ	တာဝနကုိ်	ထ

မး်ေဆာငရ်မည့်နည်းတ	ူ မမိကုိိယ်တိုင်	 သဘာဝ

ပတဝ်နး်ကျငအ်ေကာငး်ကုိ	 ှံှံစပစ်ပေ်လလ့ာထားရိှကဖို	 လိုအပေ်လ

သည်	 ။	 မမိတိို	 ေလလ့ာထားက	 သည့်	 သဘာဝဆိုငရ်ာ

အချက်အလက်များကုိ	 ြပည်သမူျား	 ဗဟု	သတုရရိှပးီ	သဘာဝပတဝ်နး်

ကျငကုိ်	 ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်လိုေသာ	 စတိမ်ျား	 တဖာွးဖာွး	 ေပေပါ

က်လာေစသည်	အထ	ိိုးကားလာက	ေအာင	်စည်းံုးေရးသား	တငဆ်

က်ကရမည်ြဖစေ်လသည်	။



	

၆။	သǯပǡǸȽǿငǹǻနညǻǺပညǮဆǯǱငǻရǮသတငǻǺ

သပိံငှ့်	 နည်းပညာဆိုငရ်ာကတငွ	် စက်မ​နည်းပညာ၊	 လပစ်စန်

ည်းပညာငှ့်	 အီလက်	ထေရာနစဆ်ိုငရ်ာ	 နည်းပညာရပမ်ျား	 ပါဝငေ်လ

သည်	 ။	 ယငး်နည်းပညာရပမ်ျား	 ဆိုငရ်ာ	 ေဖာ်ထတု	် ေရးသားတငြ်ပ

ေသာ	သတငး်သမားကုိ	သပိံငှ့်	နည်းပညာဆိုငရ်ာ	သတငး်ေထာက်ဟု	

ေခဆိုေလ	သည်	 ။	ဤက၌	အေသးစားလက်ကုိငဖ်နုး်တစလ်ုံးမ	ှသ

ည်	 ဆက်သယ်ွသာွးလာိုငသ်ည့်	 ေလယာဉ်	 ပျံကီးအထ	ိ ပါဝငမ်ည်။

သေဘာကီးတစစ်းီအထ၊ိ	အာကာသ၌	သာွးလာေနသည့်	အာကာသယာ

ဉပ်ျ	ံအထ	ိပါဝငေ်လသည်	။

ယငး်သပိံငှ့်	 နည်းပညာဆိုငရ်ာ	တိုးတက်မ​အဆင့်ဆင့်၊	 ြပည်သလူူ

ထသုုံးစွဲိုငေ်အာင	်ထတုလ်ပုေ်ရာငး်ချမ​အဆင့်ဆင့်တို	 ကုိ	 ြပည်သမူျား	

အချနိ်ငှ့်	 တစေ်ြပးညီသရိှိိုငေ်စရန	် အလို	 ငာှ

ေရးသားတငြ်ပကရမည်ြဖစေ်လသည်	။	ထိုအြပင်	အ့ံဩထးူဆနး်ဖယ်ွြဖ

စေ်သာ	သပိံပညာရပ်	အသးီ	သးီများ	အတငွး်မှ	ေဆးပညာရပမ်ျားကုိလ

ည်းေကာငး်၊	လသူားတို	အတက်ွ	အကျိးရိှမ​ငှ့်	အကျိး	ဆတုယု်တမ်​	အ

တိုငး်အတာပမာဏ	 ှိငး်ဆေဖာ်ြပသည့်	 သတငး်များ	 လည်း	 ေရးသား

ေဖာ်ြပက	ရမည်ြဖစေ်လသည်	။	ထးူဆနး်အ့ံဩဖယ်ွကုနပ်စည်းများ	တီ

ထငွထ်တုလ်ပုသ်က့ဲသို	ယငး်တထီငွ	်ထတုလ်ပုမ်​ေကာင့်	ေပေပါက်လာ

ိုငေ်သာ	 ဆိုးကျိးများကုိလည်း	 ြပည်သမူျား	 သတထိားေရှာင်ကဉ်	 ိုင်

ေစရန်	အသေိပး	ေရးသားတငြ်ပေပးကရမည်ြဖစေ်လသည်	။

***


