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စǮအǱပǻမဖတǻခငǻ	လကǻǳဆǺပǲ

ဂုစိုက်ကပါ။	အတတ်ိုငဆ်ုံး	အိမထ်ဲမှာပဲ	ေနပါ။

လက	်ခဏ	ခဏ	ေဆးပါ။

ဘယသ်ူကေတာ	့ဘယေ်နရာမှာ

ဘယလ်ိုပုံစမံျိးနဲ	ထွကခ်ွာသွားပီဆိုတဲ့	သတငး်ေတွထဲမှာ

ခငဗ်ျားတို	နာမညက်ို	မြမငခ်ျငဘ်ူး။

ချစခ်ငစ်ွာြဖင့်

ေွသစ်ငိမး်

******

	

CHAPTER	-	1

မချစမ်ှစသ်ကေ်သာသူနဲ	ေပါငး်ဖကသ်ွားရမယ့်	ဒုကကို

မငး်ကည့်ရကလ်ိုလား

ကိုယ့်အိုဇာတာထဲမှာ	မငး်ပါမလာတာ



ဝမး်နညး်ဖိုေတာ	့ေကာငး်တယ။်

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၁

ဒီမိငယေ်လးမှာ	နာေရးတစခ်ုြဖစတ်ိုငး်

ကိုယမ်ျားလားဆိုတဲ့	အေတွးနဲ	နားစွင့်ေနပါ။

ေလထုထဲမှာပဲ	ေပျာကသ်ွားမှာ	သိေနလျကန်ဲ

အသကံုနြ်ခစ	်ေအာခ်ဲ့ဖူးသူတစေ်ယာက	်အေကာငး်ကိုေရာ

တစေ်နရာရာက	ကားမိေသးလား။

မျိချလိုကရ်တဲ့	စကားလုံးေတွဟာ

မျိသိပထ်ားတာထကေ်တာ	့အမဲပိုေနခဲ့တယ။်

ကိုယက်	ဟနေ်ဆာင်ပီး	မငိုတတဘ်ူး။

စိတေ်ရာကိုယပ်ါ	အစစအရာရာ	ဘာနဲမှ	ချညေ်ှာငမ်ထားခဲ့တာလညး်

ကာပီပဲ	…။

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၂

လူတစေ်ယာကမ်ှာ	စကားေြပာေဖာ်

ေနာကထ်ပလ်ူတစေ်ယာကက်ေတာ	့ရှိဖိုလိုတယ။်

ကိုယတ်ိုငက်	မေြပာြဖစရ်ငေ်တာင	်တစခ်ုခုကို	အစြပေပးမယ့်လူမျိး။

အရမး်တိတဆ်ိတေ်နတဲ့	ညေနေတွ၊	အိပလ်ိုမေပျာတ်ဲ့	မိုးသညး်ချိနေ်တွ၊

ေတာငစ်ဉေ်ရမရ	အေတွးေတွ၊	ူးချငေ်နတာေတွ၊

အဲဒီလိုအခကအ်ခဲေတွကို	ဖိခွငး်ေပးမယ့်	(ေြဖရှငး်ေပးမယ့်)၊



အဆငမ်ေြပမေတွထဲက	ခဏြဖစြ်ဖစ	်ကယထ်ုတေ်ပးသွားမယ့်

အသတံစသ်	ံသိုမဟုတ	်အေကာငး်အရာတစခ်ုခုေတာ့

ရှိေနမှြဖစမ်ှာပါ။	ကနေ်တာတ်ို	တကယ	်လိုအပ်ကတယ။်

တစေ်လာကလုံးမှာ	ဝိုငး်ဟားေနရငေ်တာင်

ကိုယ့်ဆီမှာ	အမှနအ်ကနရ်ှိေနပီး

တစေ်ယာကတ်ညး်ေသာ	စာနာတတတ်ဲ့	မျကဝ်နး်ေတွကို။

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၃

Reply	ေတွ	ကာေနတတတ်ဲ့	အခါမျိးေတွမှာ

အရငက်လို	မငး်လုပစ်ရာ	ရှိတာ	လုပေ်လ

ကိုယက်	ရတယလ်ို	မေြပာြဖစေ်တာဘ့ူး

တစေ်ယာကမ်ဟုတ	်တစေ်ယာကေ်တာ့

ဂုစိုကေ်ပးေနမှာပဲဆိုတဲ့	အေတွးေတွေကာင့်လညး်

အရငလ်ို	စိတမ်ပူမိေတာဘ့ူး။

လာေခတဲ့အခါ	ရှိေနေပးပီး

သိပမ်လိုအပေ်လာကဘ်ူးလို	ထငတ်ဲ့အခါေတွမှာေတာ့

နဂိုေနရာေလးမှာပဲ	ေအးတိေအးစက	်ြပန်ငိမေ်နလိုကတ်ယ။်

ေနာက်ပီး	မငး်ကိုသတိရရင်

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ပိုေစာင့်ေရှာကြ်ဖစပ်ါတယ။်

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၄



သတိရရင	်ေြပးေတွဖိုအတွက	်စကေလယာဉေ်လး	ငါေခါကေ်နတယ။်

စကေလယာဉေ်လးထဲမှာ	စိတန်ဲ	ဆံ့တဲ့	စာေတွ	အြပည့်ချေရးပီး

လိုအပသ်ေလာက	်အေဝးေရာကပ်ါေစဆိုတဲ့

ဆုေတာငး်ေတွလညး်	ပါတယ။်

ငါပစခ်ဲ့တယ။်	ဒါေပမဲ့	အေဝးမေရာကဘ်ူး။

ငုံကည့်လိုကတ်ိုငး်	ကျပီး	ေသေနတယ။်

ေမာ့ကည့်လိုကတ်ိုငး်	အေငွြပနေ်နတယ။်

ညေနေစာငး်တိုငး်	ေတာငက်ုနး်ေလးအကွယက်

လွင့်တကလ်ာတဲ့	မီးခိုးေတွကို	ကည့်တယ။်

အတိတန်ဲပစပနက်ို	ေပါငး်လိုကရ်င်

အနာဂတ	်တစခ်ုရမယလ်ို	ယုံကညဖ်ူးတယ။်

ငါစိုကထ်ားတဲ့	ှငး်ဆီုံမှာ	စကပနး်ေတွ။

ပငလ်ယထ်ဲကို	ငါခရီးထွကမ်ယ။်

ေတာငတ်နး်ေတွဆီကို	ငါခရီးထွကမ်ယ။်

မိပတရ်ထားဟာ	ဒီေနရာရဲအေဝးကို	ဘယေ်တာမ့ှ	ေခမသွားဘူး။

ဘယည်ာကည့်ပီး	ငါပုနး်ေနလိုကတ်ိုငး်	အတုအေယာငေ်တွဆီက

ထိခတသ်ေံတွကိုပဲ	ကားေနရတယ။်	ငါေပျာလ်ား	ငါမသိဘူး

ငါမေပျာတ်ာလား	ငါမသိဘူး။

စိတထ်ဲကို	အေကာငတ်စေ်ကာင	်ဝငေ်နသလို	ငါက့ို	ကိုကဖ်ဲ့တယ။်

ငါသ့တိရမကို	ကိုကဖ်ဲ့တယ။်

ပီးေတာ	့ငါမ့ှတမ်ိမမှနသ်မကို	တစစ်မကျန	်စားေသာကသ်ွားတယ။်



ငါတြဖညး်ြဖညး်	ေမတ့တလ်ာပီ။

အြဖေရာငဟ်ာ	အေမှာငထ်ဲမှာ	ဆကလ်ကြ်ဖမေနဘူး။

သဲြပငန်ဲ	ဆံ့သေလာက	်စာေတွ	ထိုငေ်ရးေနဖိုပဲ	ငါေတွးတယ။်

အလွမး်အေကာငး်လညး်	ြဖစမ်ယ။်

စိတန်ာစရာလညး်	ြဖစခ်ျငြ်ဖစေ်နမယ။်

ပငလ်ယက်ို	ေဒါငလ်ိုက်ကည့်မိတဲ့အခါ	လငး်ေတွဟာ

သစရ်ွကအ်စိမး်ေတွလို	အသတံိတေ်ကေနတယ။်

ေကျာကေ်ဆာငေ်တွက	အကိုငး်အခကမ်ျားလို	ဆန်ထွကေ်နတယ။်

လေရာငမ်ရှိတာဟာလညး်	သိပေ်တာ	့အေရးမကီးဘူးဆိုရင်

ချစသ်ူကို	ဆုံးံးဖူးတာဟာလညး်	ဝမး်နညး်စရာ	မဟုတေ်တာဘ့ူး။

ငါငိုတတတ်ယ၊်	ဒါေပမဲ့	ငါမငိုခဲ့ဘူး။

သကြ်ပငး်ေတွ	မျိချေနတဲ့	ေနလယခ်ငး်ေတွဟာ	ေွထကပ်ူတယ။်

ေွထက	်ပိုမိုပူြပငး်တယ။်

ေသိုငတ်ဲ့ဖုနး်ေတွကိုပဲ	ငါကိုငခ်ဲ့တယ။်

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၅

မေနက	ကျေတာ့်ဆီ	Email	တစေ်စာင	်ဝငလ်ာတယ။်

အဲဒီ	Email	ေလးက	(Now,	I	don’t	miss	u	anymore)	ဆိုတဲ့

စာသားေလးနဲ	အစြပထားတယ။်

အဲဒီ	စာသားတစေ်ကာငး်ေလာကန်ဲပဲ

ကနေ်တာ	်အရာရာကို	ရပတ်န်ပစခ်ဲ့တယဆ်ိုပါေတာ။့



လူတစေ်ယာကဟ်ာ	ရလဒတ်စခ်ုခုကို	လကခ်ရံတဲ့အခါ

အဲဒီအရာရဲ	အတိတက်ာလဆီ	ြပနသ်ွားမိကလိမ့်မယ။်

ေနာက	်အမှားေတွ	အမှနေ်တွ၊	သူအြပစ	်ကိုယ့်အြပစေ်တွ	ပါလာမယ။်

ပီးေတာ	့စွန်ပစလ်ိုကတ်ဲ့	အရပတ်စခ်ုဆီ

ြပနေ်ရာကသ်ွားတဲ့	လူတစေ်ယာကလ်ို

အရာရာဟာ	မေြပာငး်မလဲ	ြပနတ်ညရ်ှိလာမယ။်

စိတရ်ဲ	မေပျာရ်ငြ်ခငး်	ေသာခ့ျကေ်တွပါပဲ။

ုပရ်ှင်ုံ၊	လကဖ်ကရ်ညဆ်ိုင၊်	ကမး်နားလမး်ရဲ	ေကးအိုးပနး်ကနမ်ျား၊

ဝငထ်ွကသ်ွားလာေနကျလမး်ေတွ။

အဆိုးဆုံးက	ကိုယ့်စိတက်ိုယ	်ညာလို	မရတာပဲ။

သတိမရေတာပ့ါဘူးကွာ	ဆိုတဲ့	စကားကိုေတာင်

ဝမး်နညး်သံကီးနဲ	ြပနေ်ြပာေနရမယ့်	အေြခအေနပါပဲ။

စိတရ်ဲ	အေသွးအသားထဲမှာ	ဘယလ်ိုပဲ	ြငငး်ဆန	်ြငငး်ဆန်

ကနေ်တာ့်ကို	မလွမး်ေတာတ့ာကိုေတာ	့လကခ်ခံဲ့ရပါတယ။်

And	I’m	already	over	with	u	since	lone	time	ago.

Tempo	ခလုတက်ို	ှိပခ်ရံသလိုမျိး	တချိေဝါဟာရေတွဟာ

ဘဝရဲအစိတအ်ပိုငး်ေတွကို	တစဆ်စခ်ျငး်	ိုကခ်ျိးကလိမ့်မယ။်

နားှစဖ်ကက်ို	လကန်ဲပိတထ်ားလညး်	စိတန်ဲ	ကားရလိမ့်မယ။်

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ြပနန်ာကညး်သွားေစတဲ့	သသံယေတွနဲ

စိတမ်လုံြခေံစမယ့်	အေတွးေတွ	ဝငလ်ာလိမ့်မယ။်

ထွကေ်ြပးလိုကတ်ိုငး်	ြပနေ်ရာကသ်ွားေစတဲ့	ဝကပါလိုမျိး။



I’m	really	happy	with	the	one	who	has	always	been	the	best	for	me.

ဖတလ်ိုစိတ	်မရှိေတာဘ့ူးဆိုတာထက်

တိုကဖ်ို	အငအ်ားမရှိေတာတ့ဲ့	စစေ်ြမြပငထ်ဲက	လူလို

Home	bottom	ကို	ှိပတ်ယ။်

ေနာက	်ဘယေ်တာမ့ှ	ဖွင့်မကည့်တာဘ့ူးဆိုတဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျကက်ို	ချတယ။်

ဆိုးရွားတာက	ေနာကဆ်ုံးစာေကာငး်ဟာ	စိတထ်ဲမှာ	ပါလာတာပါပဲ။

I	hope	u’re	doing	well	too.	တဲ့

တချိသိရှိမေတွအတွက်

တစခ်ါတစရ်မံှာ	ိုးအ	ပစလ်ိုကရ်တာမျိး	ရှိတယ။်

ကနေ်တာတ်ို	ြပနမ်သွားသင့်တဲ့	အရပေ်တွ၊

ကနေ်တာတ်ို	ြပနမ်ေခသင့်ေတာတ့ဲ့	လူတချိ၊

ေနာက်ပီး	ကနေ်တာတ်ို	ေစာင့်ေမာမ်ေနသင့်ေတာတ့ဲ့	ရထားသ။ံ

စွန်လတပ်စလ်ိုကတ်ာမျိး	မဟုတဘ်ဲ

နားလညခ်ွင့်လတ	်ေပးသင့်တာေတွအတွကလ်ညး်	ရဲဝံ့ဖို	လိုအပပ်ါတယ။်

ကနေ်တာတ်ိုက	 ဝရနတ်ာမှာ	 ကာကာရပမ်ေနရဲတဲ့သူေတွပဲ	 မဟုတ်

လား။

Now,	I	don’t	miss	u	anymore	and	I’m	already	over	with	u	since	long

time	 ago.	 I’m	 really	 happy	with	 the	 one	who	 has	 always	 been	 the

best	for	me.	I	hope	u’re	doing	well	too.

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮ	တနဂŹǳȽǾ	-	၆



အြငငး်ခဝံါကျေတွပဲ	ဘဝထဲမှာ	ြပည့်လာတယ။်

ရှငသ်နရ်တာ	ဘာမှ	မထူးဘူး။

ေပျာေ်အာငေ်နကည့်တယ။်

ေနကည့်တုနး်ခဏပဲ	ေပျာ်ပီး	မေပျာေ်တာဘ့ူး။

ေနာက်ပီး	ေပျာရ်ဲလားလို	ြပနေ်မးေနရတာကိုလညး်	စိတက်ုနလ်ာပီ။

ကတိစကားေတွကို	ဆုပက်ိုငထ်ားပီး

ေနာကဆ်ုံးမှာ	ကတိစကားေတွနဲပဲ	ကျနခ်ဲ့ရတယ။်

ကိုယတ်ို	ဘယလ်ို	ဆကလ်က	်တညေ်ဆာကသ်ွားမယ။်

ကိုယတ်ို	ဘယေ်လာကအ်ထိ

တစေ်ယာကက်ို	တစေ်ယာက	်ေစာင့်ေနေကး။

အဲဒီလို	မေသချာေသာ	ယုံကညမ်ေတွအြပည့်နဲ။

အမဲတမး်ေတာ	့ကိုယက်	မတရားဘူးလိုပဲ	ေတွးထားတယ။်

သူတစပ်ါးအတွက	်မထူးြခားတဲ့	အေြခအေနေလးေတွကလညး်

အခန်မသင့်တဲ့အခါတိုငး်

ကိုယ့်အတွကက်	ေကကွဲဖို	သိပလ်ွယက်ူလာတယ။်

အဲဒီအေကာငး်လညး်	ေြပာြပစရာ	လူမရှိဘူး။

မှားပီးှိပမ်ိေကာငး်ေတွ	ဖုနး်ေခမိသူဆီ

ခဏခဏ	ရှငး်မြပချငေ်တာဘ့ူး။

ဘယသ်ူပဲမှားမှား

ကိုယပ်ဲ	ခစံားရမယဆ်ိုတဲ့	စိတန်ဲ	ခွင့်လတလ်ိုကတ်ယ။်

ေပျာမ်ှာပါ၊	ေပျာပ်ါေစ။	မေနိုငလ်ို	ြပနလ်ာလညး်	လကခ်ေံနမိမှာပဲ။



မှတထ်ားတတတ်ဲ့	စိတက်	မှတ်ာဏမ်ှာ	ပါမလာဘူး။

လှမး်ေခရင	်ေြပးဝငသ်ွားဖို	ေြခလှမး်ေတွ	ြပငထ်ားတာက	လွဲပီး

အရာရာ	ေပျာကဆ်ုံးေနတယ။်

ဘဝက	မှားေနတာ	ကာပီ။

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၇

ဒါပါပဲ၊	လူေတွဆီက	ြပနရ်ိုငသ်မဟာ

ဒီေလာကပ်ါပဲလို	ေတွးမိသွားတဲ့ေနေတွဆို

ဘယန်ညး်နဲမှ	ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ခွင့်လတလ်ို	မရေတာဘ့ူး။

ပိုဆိုးတာက	မေကျနပမ်ေတွကို	ထုတေ်ဖာေ်ြပာေလမ့ရှိဘဲ

အုြမ	ဓာတေ်ပါငး်ဖိုတစခ်ုလို	အရာယမ်ျားမှနး်	သိသိကီး

တစေ်နရာတညး်မှာပဲ	အရာရာကို	မျိသိပထ်ားတတခ်ဲ့တာ။

လှမး်ကည့်ေနသူ	မရှိဘဲ	လိုကက်ာေလး	ေနာကက်ွယဆ်ီ	ေြပးပီး

ပုနး်ေနမိတဲ့	ေကာငေ်တာငေ်နေတွလညး်	ရှိတယ။်

တဒိတဒ်ိတ	်ခုနေ်နတဲ့	ေသွးြပနေ်ကာကို

ဓားနဲ	ရွယမ်ိတဲ့	ညေတွ	များလာတယ။်

ေသသွားမှာကို	မေကာကေ်တာဘ့ူး။

အထီးကျနေ်နတဲ့အခါ	ရှငသ်နမ်ဆိုတာ	ငီး	ေငွ	ေြခာက	်ကပ	်စွာ	။

******

ǳမǿǮငǻမǯǱကǻǳသǮတနဂŹǳȽǾ	-	၈

တစလ်မှာ	တစ်ကိမေ်လာကေ်တာ့



ေယာငခ်ျာချာနဲ	လစေ်နတဲ့ေနေတွ	ရှိတယ။်

အဲဒီေနေတွဟာ	တစပ်တ်ကာချငလ်ညး်	ကာမယ၊်

ှစပ်တ်ကာချငလ်ညး်	ကာမယ၊်	တစလ်လုံးလညး်	ြဖစခ်ျငြ်ဖစေ်နမယ။်

အေကာငး်အရာရယလ်ို	မညမ်ညရ်ရမရှိဘဲ	အလိုမကျတာေတွ

တစခ်ုခုကို	မေကျမနပန်ဲ	အထိအခိုက	်မခံိုငေ်အာင	်ြဖစေ်နတာေတွ၊

လူေတွကို	စကားမေြပာချငတ်ာေတွ၊

ဘယသ်ူဘာေမးေမး	ြပနေ်ြဖဖို	စိတမ်ပါတာေတွ၊

မျကလ်ုံးကို	ပဝါစညး်ပီး	ဦးတညခ်ျကမ်ရှိ	ေလာကသ်ွားမိေနသလိုမျိးပဲ။

တိုကမ်ိရင	်နာတယ။်	ခိုကမ်ိရင	်မခမံရပ်ိုင	်ြဖစတ်ယ။်

ေြပာမိတဲ့	စကား	အစအနေတွဆိုလညး်	ေသာငစ်ဉ	်ေရမရ။

တိတဆ်ိတတ်ဲ့	ေနရာေတွကိုပဲ	ေရွးပီးသွားမိတယ။်

ေကာဖ်ီေတွ	အတားအဆီးမရှိ	ေသာကတ်ယ။်

Video	File	တစခ်ုကိုကည့်ဖို	ရညရ်ွယခ်ျကမ်ရှိဘဲ

ဒီအတိုငး်	ဖွင့်ချငလ်ညး်	ဖွင့်ထားမယ၊်	အချိနေ်တွ	ေပျာကေ်နတယ။်

လုပရ်မယ့်	အလုပေ်တွကို	ေမေ့နတယ။်

တစေ်နရာမှာ	ငိမ်ငိမေ်လး	ေခွေနချငတ်ယ။်

အဲဒီရကေ်တွက	သိပ်ပီး	အရာယ်ကီးတယ။်

လူတိုငး်ကို	အကနေ်တွပဲ	ဆကဆ်တံတ်ပီး

ပိလဲဖိုလညး်	သိပလ်ွယက်ူတယ။်

ကိုယ့်အေပ	ေကာငး်တဲ့	လူြဖစြ်ဖစ၊်	ဆိုးတဲ့လူြဖစြ်ဖစ်

အေလးထားဖို	သတိမရဘူး။	ဘာကိုမှ	စိတမ်ပါဘူး။



ဝမး်နညး်တာေတွ၊	ရယေ်မာတာေတွ	မရှိဘူး။

ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	်ရှငသ်နေ်နတယ	်ဆိုတာေတာင	်မသိဘူး။

အမညတ်ပဖ်ို	ခကတ်ယ။်

အရာရာကို	လကေ်လာလ့ိုက်ပီး	ေရာကရ်ာေပါကရ်ာ	ေမျာပါေနတယ။်

ဘာြဖစေ်နတာလဲလို	ေမးလာခဲ့ရငေ်တာင	်ြပနေ်ြပာစရာ	ဘာမှရှိမေနဘူး။

အဲဒီရကေ်တွက	လတိုငး်	ှစတ်ိုငး်	အမဲတမး်တိုငး်	ြဖစတ်ယ်

ကိုယတ်စခ်ုခုေတာ	့ြဖစေ်နတယ၊်	ဒါေပမဲ့	ဘာြဖစေ်နမှနး်	မသိဘူး။

******


