


လိမ့်ေနတဲ့	အနက်ေရာင်	ေဘာလံုးေလးတစလံု်း

	

၁။



ေမာှငေ်နတဲ့	ဘက်ြခမး်မာှ	လမိ့်ေနတဲ့

အနက်ေရာင	်ေဘာလုံးေလးတစလ်ုံးဟာ	ငမိး်ပါ။

	

၂။

ေဦွးဘူတာစာအုပကုိ်	ပးီခဲ့တဲ့	စှ	်၂၀၁၈	ဝနး်ကျငေ်လာက်မာှ

ကနေ်တာ်တို	ချန်ချနစ်ာေပကေန	ထတုေ်ဝဖို	စစီဉ်ကေတာ့

ေသွစ်ငမိး်ကုိ	ကနေ်တာ်	စဖတရ်တယ်။

သူရဲ	အနက်ေရာင	်လငူယ်စတိကုိ်	ကနေ်တာ်	ြမငရ်တယ်။

ဆရာေနမျိးရဲ	အမာှ	စာ၊	ဆရာေနမျိးရဲ	မျက်ာှဖုံး၊

ကနေ်တာ့်ရဲ	 အြပငအ်ဆင	် ဒဇီိုငး်နဲ	 သူရဲ	 အနက်ေရာင်

လငူယ်စတိမ်ျား	။

အဲဒစီာအုပထ်မဲာှ	ဆရာေနမျိးကေတာ့

ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	သȀƄကǯǱ	ǳမžǮǻလငǹǻǽကမညǻ	လို	ေြပာခဲ့ပါတယ်။

	

၃။

အခ	ုမျက်ရည်ဆိုင	်စာအုပဟ်ာ

သူရဲ	တတယိေြမာက်	စာအုပေ်လး	တစအု်ပပ်ါပ။ဲ

ဒးူေပ	လက်စှဖ်က်ချတိတ်င်ပးီ

မျက်ာှဝှက်ထားတဲ့	လငူယ်ေလးတစေ်ယာက်ပါပ။ဲ



လငူယ်ေလးတစေ်ယာက်ရဲ	မနွး်ကျပေ်ကကဲွြခငး်ေတပွါပ။ဲ

	

၄။

တစခ်ခုကုို	ဘာမ	ှမတုံြပနတ်ာထက်စာရင်

တစခ်ခုကုို	စာသားေတနွဲ	တုံြပနလ်ိုက်တာက	ပိုေကာငး်ပါတယ်လို

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ယံုကည်ပါတယ်။

ငမိး်ဟာ

မျက်ရည်ဆိုင	်စာအုပေ်လးနဲ	တစခ်ခုကုို	သတူုံြပနခ်ဲ့ပါတယ်။

လငူယ်ဘဝရဲ	 ေကကဲွထရှိေစတဲ့	 အေြခအေနေတကုိွ	 သတူုံြပနခ်ဲ့ပါ

တယ်။

	

၅။

ေပျာ်ရငေ်နတဲ့	အေြခအေနေတထွက်

မေပျာ်မရငြ်ဖစေ်နတဲ့

မ​နမ်	ှိငး်အံုပျလနွး်ေနတဲ့	အေြခအေနေတကုိွ

သေူရးထားတာ	ဖတရ်ပါလမိ့်မယ်။

	

၆။

ေသွစ်ငမိး်ရဲ	 အေရးအသားများကုိ	 ဖတ်​လိုကတဲ့	 လငူယ်ေတအွ



တက်ွ

အခ	ုမျက်ရည်ဆိုင	်စာအုပေ်လးကုိ

ကနေ်တာ်	စစီဉေ်ပးြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

	

ချစြ်ခငး်ြဖင့်

စိုးမငး်ေအာင်

၈	ေဖေဖာ်ဝါရီ	၂၀၂၀

	

*****



အမှာ	စာ

	

လရူယ်လို	ြဖစလ်ာရင်

နာကျငမ်​ကုိ	ေြဖေဖျာက်ဖို	မျက်ရည်လိုပါတယ်

	

မပးီိုငမ်စးီိုငဘူ်းလို	ပဲ	ေြပာေြပာ

အပေ်ကာငး်ထပေ်နပါပလီို	ပ	ဲဆိုဆို

မျက်လုံးရိှေနသေရွ	မျက်ရည်ေတကွ

ဘယ်အခါမ	ှေသွေြခာက်မသာွးပါဘူး

	

ဘဝဆိုတာကုိက	ငိုသေံတနွဲ	စပးီ

ငိုသေံတနွဲ	အဆုံးသတရ်တာမျိးပေဲလ

ကနေ်တာ်တို	ေတဟွာ	အရွယ်သုံးပါးမေရွး	ငိုရဦးမာှ

	

အေဖ	အေမအတက်ွ၊	သငူယ်ချငး်အေပါငး်အသငး်အတက်ွ၊

ြမတ်ိုးမ​ေတအွတက်ွ၊	ပိုငဆ်ိုငမ်​ေတကုိွ



လက်လတလ်ိုက်ရတဲ့	အချနိတ်ိုငး်အတက်ွ

ကုိယ့်လှုံးသားကုိယ်	ကျနး်မာသနစ်မွး်ဖို

မျက်ရည်ေတကုိွ	ေဈးေလာ့ေရာငး်တဲ့

ဆိုငေ်လးတစဆ်ိုင်	ဖငွ့်ချငတ်ယ်ဆိုတဲ့	ေဦွးဘူတာထကဲ

စာသားေလးအတိုငး်ပဲ

မျက်ရည်ဆိုငေ်လးတစဆ်ိုင	်ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင	်ဖငွ့်ခဲ့ံုပါပဲ

	

ဘဝမာှ	အစစ	အရာရာ	လာြခငး်ေကာငး်ကပါေစ။

	

ခĔစēခငēစĖĉĕဖငēđ
ĎıĖသစēįငĊမēĒ

	

*****



မျက်ရညဆ်ိုင်	-	ေသွစ်ငိမ်း

ငါ�ေခမ	ှထးူတယ်၊	ငါေမးမ	ှေြဖတယ်၊	ငါဘ့က်က	တတိဆ်တိေ်နရင်

မငး်ဘဝေလးဟာ	ေအးချမး်ေနေရာ	…..။

	



စတိန်ာလာတဲ့	တစေ်န	တစေ်ယာက်တည်း	အရက်ေသာက်မယ်

မငး်ဓာတပ်ုံေတ	ွနရံံမာှ	အြပည့်ကပ်ပးီ	အပျငး်ေြပ	ဓားနဲ	ေပါက်မယ်

	

F..A..K..E

	

တစစ်ုံတစေ်ယာက်ဟာ	အနားမာှ	အကာကီး

ေနာက်ပးီ	နးီေတာ့မလိုနဲ	အေဝးမာှ	တကယ်ကီး

	

ကမာကီး	ကျဉး်လာတာနဲ	အမ	မငး်သတငး်ေတလွည်း

ငါတစခ်မုှ	မရေတာ့ဘူး။

ဆပံငေ်တ	ွဘယ်ေလာက်	ရှည်ေနပးီ

မငး်တို	ခရီး	ဘယ်အထေိပါက်ေနပ	ီငါ	မသဘူိး

ေမးစရာလ	ူမရိှတဲ့	အခါတိုငး်

သခိျငလ်ာတဲ့	မငး်အေကာငး်ေတကုိွ

အငတ်ာနက်ေပမာှ	ေမောှက်ရှာတယ်

ေနာက်ပးီ

ေြမာက်အရပကုိ်	မျက်ာှမလူို	မျက်ရည်ဝဲတယ်

တမိေ်တကွ	ေြပာတယ်

ခွဲရတာ	တကယ်တဲ့	။



	

ေမးကည့်ချငတ်ယ်

အြခားတစေ်ယာက်နဲ	ကုိယ့်ကုိ	တွဲြမငရ်င်

မငး်ရငထ်မဲာှ	ဘယ်လိုေနမလဲ

အြခားတစေ်ယာက်နဲ	မငး်ကုိ	တွဲြမငရ်င်

ကုိယ့်ရငထ်မဲာှ	မလတွေ်ြမာက်ြခငး်	ငရဲပါပဲ

မထငခ်ျငပ်ါဘူး

အဆငေ်ြပေနတယ်လို

ဒါေပမဲ့	…	ကွယ်။

	

ငါမ့ာှ	ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	အချနိ်စှခ်ပုဲ	ရိှတယ်

မးူေနတဲ့	အချနိရ်ယ်၊	ူးေနတဲ့	အချနိရ်ယ်

	

ကုိယ်က	နည်းနည်းေတာ့	ခက်တယ်

နရံံထ	ဲြမပဝ်ငေ်နတဲ့	အုတုိ်က်သတံစေ်ချာငး်လို

တစခ်ခုဆုို	စွဲစွဲမဲမ။ဲ

မနက်ခငး်ေတကုိွ	အလိုမရိှခဲ့ဘူး

ပွဲေတာ်ရက်ေတဆွို	အြပငမ်ထက်ွချငဘူ်း

ခက်ခက်ခခဲ	ဲရှငသ်နေ်နရတာကုိမ	ှေပျာ်တယ်။



ကုိယ်ဆိုတာ	အရာအားလုံးကုိ	စနွ်လတပ်စလ်ိုက်ပးီမှ

တစေ်နရာရာမာှ	သာွးငိုေနမယ့်	လစူားမျိး	…။

	

တကယ်ြပတပ်ါပလီို	 ေြပာေြပာပးီ	 တကယ်မြပတ်ိုငခ်ဲ့တဲ့	 ေနေတွ

အတက်ွလည်း	 ရှက်ခဲ့ရပါတယ်။	 ရယ်ပးီ	 ရှငး်ြပလို	 မရတာကုိ	 ငိုပးီလ

ည်း	 ရှငး်ြပဖးူတယ်။	 ငိုပးီေတာင်	 ရှငး်ြပလို	 မရေတာ့တဲ့	 အခါ	 ဘာနဲ

ရှငး်ြပရမလ။ဲ	 သက်ဆိုငခ်ဲ့ဖးူကတယ်ဆိုတဲ့	 အေတးွတချိေလာက်နဲ	

ေတာ့	ရငထ်မဲာှ	သမိး်ဆည်း	မသာွးလိုေတာ့ဘူး။	မငး်က	ေမလ့ိုက်ပးီ	ငါ

ကေတာ့	အမတဲမး်	အမတှရ်သာွးရမယ်ဆိုတဲ့	မတရားမ​မျိးနဲ	ငါကုိ့	စနွ်

ပစရ်က်ပါသလား။	လတတ်ေလာမာှ	ဆဆူိုက်ထလပုလ်ိုက်ရငေ်ရာ	ေနာ

ကဘ်ဝမာှ	မငး်ကုိေစာင့်ေနလို	 ရမာှ	ငါေသချာရဲ	လား။	 ကိးနဲ	ချည်ပးီ	

ပစလ်တခ်ရံတဲ့	အရာဝတေလးတစခ်လုို	မငး်လက်ထကဲ	ဘယ်ေတာ့မှ	

မလတွေ်ြမာက်ိုငဘူ်း	ဆိုတာကုိေရာ	မငး်ကုိယ်တိုင	်မသတိာလား။

ေဝးသာွးတာ	ေသချာပဆီိုရင	်ဘဝကပးီပ။ီ

	

တစေ်နကျရင်	ငါတို	အတတူူ	ခရီးထက်ွမယ်

သာွးေနတဲ့	ရထားကီးရဲ	အထမဲာှ	ငါက	အိပေ်မာကျလို

ေနာက်ပးီ	မငး်က	ငါရ့ငခ်ငွထ်မဲာှ	အိပေ်မာကျလို

သာွးေနတဲ့	ရထားကီးရဲ	အထမဲာှ	။

ဥပမာ-

ကုိယ်တို	အတတူူ	ေနကတဲ့	အခါေပါ့



ဥပမာေပါ့	…။

	

ကားစးီရငေ်တာင	်ြပတငး်ေပါက်ေဘးကုိမှ	ေရွးထိုငခ်ဲ့ဖးူတာပဲ

ငက်ှကေလးေတေွတာင	်လတွလ်ပ်ကေသးတယ်လို	ေတးွမေိပမယ့်

မငး်ကုိေတာ့	အြပစမ်ြမငေ်တာ့ဘူး

စတိရှ်ည်ရှည်ထားမ	ှဆက်သာွးလို	ရမယ့်

ဆက်ဆေံရးေတဆွမီယ်	ေနမေပျာ်ေတာ့ဘူး

ုပေ်သး	ုပေ်လးေတွ	ဝယ်ထားေပးခဲ့မယ်ေလ

အာလးူေကာ်ထပုေ်လးေတွ	ေဖာက်စားေနေပါ့

ြမငေ်နကျ	ကုိယ့်ရဲ	ပုံစအံတိုငး်

တစကုိ်ယ်တည်း	ေနရက်ေတ	ွ	ကုိယ့်ဆမီာှ	ြပနထ်ားခဲ့ပးီ

ြမငေ်နကျ	မငး်ရဲ	ပုံစအံတိုငး်

ကုိယ့်ရဲ	အေဝးမာှ	ဘယ်သနူဲ	ြဖစြ်ဖစ	်မငး်ေနပါ။

	

ဘယ်ေတာ့မှ	ြပည့်လာမာှ	မဟုတတ်ဲ့	ဆတုစခ်တုည်းကုိပဲ

ဘုရားေရှမာှ	လက်ဝါးြဖန်	ဝတြ်ပခဲ့တာပါ

ေယာငယ်မး်ဖမး်ဆပုမ်တိဲ့	ေလထကု

မငး်လက်မဟုတမ်နှး်လည်း	သတိဲ့	အခါ

ေစာင့်ေနသမူရိှတဲ့	မနက်ေတမွာှ	ိုးထလာရတယ်ဆိုတာလည်း



အဓိပာယ်မဲ့တာပ	ဲမဟုတလ်ား။

	

အဆငမ်ေြပခဲ့သမေတကုိွ	ေသေသချာချာ	စထုားပးီ

တစေ်နရာရာမာှ

တစရ်က်ေလာက်ေတာ့	သာွးငိုဦးမယ်

	

တစခ်ါတေလမ	ှမက်ြဖစတ်ဲ့

အိပမ်က်ေတမွာှ	မငး်နာမည်	ေယာငလ်ို	ေတာင်	မပါေတာ့ဘူး။

တစခ်ျနိက်	ေလာက်ဖးူခဲ့သမလမး်ေတွ

ငါတစေ်ယာက်တည်း	ေခါငး်ေမာ့	ြဖတသ်နး်ရဲခဲ့ပးီပ။ီ

မငး်ရိှေနြခငး်နဲ	မငး်မရိှေနြခငး်ကားမာှ	အထးူတလည်

ခစံားသက်ဝငမ်​ေတွ	စိုးစမိှ

စတိဝ်ယ်ကုိငေ်ဆာင	်မထားေတာ့ေကာငး်။

ဒမီတရားမ​ကးီထမဲာှ	မငး်အြပအမူ	 အစစအရာရာကုိ	 ကွငး်လုံးက

တ်

ေြဖေလာ့လတလ်ိုက်ေကာငး်။

ငါဒတီစခ်ါ	လတွေ်ြမာက်ဖို	မငး်ကုိ	အခါခါ	လတွေ်ြမာက်ပါေစလို	ြပ

မတိဲ့

ဆေုတာငး်ေတအွေကာငး်။



ငါအ့တက်ွ	မငး်ဟာ	အသက်ကုိ	အရာယ်ြပမယ့်

ေထာငေ်ချာက်ြဖစလ်ာတယ်

ခစံားရလည်း	ငါထ့ိုက်နဲ	ငါကံ့ဆိုတဲ့	စတိန်ဲ	၊

	

ကုိယ်က	သနားစရာသပိေ်ကာငး်တာ	မငး်သလိား

မးူလာတဲ့	အခါတိုငး်	ရစစ်ရာလမူရိှဘူး

မနွး်ကျပလ်ာတဲ့	အချနိတ်ိုငး်	ရငဖ်ငွ့်စရာ	နားမရိှဘူး

ဖနုး်ေခချငတ်ဲ့	အခါတိုငး်	ဆက်စရာ	နပံါတမ်ရိှဘူး

လတွေ်ြမာက်ချငတ်ဲ့	အချနိတ်ိုငး်	ပျစံရာ	ေတာငပ်မံရိှဘူး

ေသဆုံးချငတ်ဲ့	အခါ	ပျက်ကျစရာ	ကွငး်ြပငမ်ရိှဘူး။

	

တတ်ိုငသ်မ	ေဘာငထ်ကဲေန	မငး်ကုိချစမ်ယ်

ေမာ်လင့်ိုငသ်မ	 ေနရာတစခ်ကုေန	 စည်းနဲ	ကမး်နဲ	 မငး်ကုိလမွး်မ

ယ်

ကုိယ့်ဆအေပ	ဘယ်တနုး်ကမှ	မေပျာ်ဝငခ်ဲ့ဘူး	ဆိုေတာ့လည်း

အဲဒါ	မငး်ရဲ	အခငွ့်အေရးပါပဲ

သခီျငး်ေတထွမဲာှ	လိုေပါ	့ုပရှ်ငေ်တထွကဲ	အတိုငး်ပဲ

ချစတ်ိုငး်သာ	ညားကစတမး်ဆိုရင်

ကမာကီးက	ဘယ်လိုလပှေတာ့မာှ	လဲ



သဘာဝကျကျ	ေဝးကွာြခငး်ဆိုတာ

တချိအချနိ၊်	တချိေနရာ၊

တချိေသာ	ကုိယ်လို	လသူားေတအွတက်ွ

သပိေ်ပျာ်စရာေကာငး်ပါတယ်။

	

ေသလေုမျာပါးြဖစေ်အာင်	လပုသ်ာွးဖးူတဲ့	လေူတကုိွေတာင်

တြခားတစေ်ယာက်က	ေဝဖနေ်နရင်

ဆတဆ်တထ်မိခ	ံကာကွယ်ေနမေိအာင်

ငါတို	က	ေသာက်သုံးမကျခဲ့တာ

	

ေသေလာက်ေအာငမ်းူပးီ

လက်ထိုးအနေ်နရတဲ့	အ�ေြခအေနမာှ

ေကျာကုိ	လာှိပေ်ပးမယ့်	လမူျိးကုိပဲ

ကနေ်တာ်	အလိုရိှပါတယ်။

	

မးူေနတာကုိပ	ဲခငဗ်ျားက	ြမငတ်ယ်

ဘာေကာင့်	အရက်ေတွ	ေသာက်ေနလလဲို

ခငဗ်ျား	တစခ်ါမ	ှမေမးဖးူဘူး။

	



ကုိယ်မရိှလည်း	ေစာက်ဂုမစိုက်ပါဘူး	ဆိုတဲ့

လဆူမီာှ	မ	ှကုိယ်ကရိှေနရတာမျိး

	

လမး်ထပိမ်ာှ	လာကိေနကျ	ေခးွကေလးက

သူအတက်ွ	ေပါငမ်နု်ပါသလားဆိုတဲ့	ေမာ်လင့်ချက်	မျက်လုံးမျိးနဲ

ကုိယ့်ကုိ	တိုးေဝှရငး်	ေမာ့ကည့်တယ်

ကုိယ်က	ေခါငး်ခါြပလိုက်ေတာ့

တစေ်နရာမာှ	သာွးေခွပးီ	အိပေ်နတယ်ေလ

ကုိယ်လည်း	ေမာ်လင့်ခဲ့ဖးူပါတယ်

အဲဒလီို	မျက်လုံးမျိးေတနွဲ

အဲဒလီိုေတာင်	တိုးေဝှလို	မရေတာ့တဲ့	ဆုံး​းံမ​ေတနွဲ

ေပါငမ်နု်တစလ်ုံးထက်	ပိုတဲ့	အိပမ်က်များ	စာွနဲ

တစေ်နရာရာမာှ	သာွးအိပေ်နလို	ေတာင	်မရေတာ့တဲ့

ပေူလာငြ်ခငး်	အေတးွေတနွဲ

တကယ်ေတာ့	ကုိယ်လည်း	ဘာတတ်ိုငခ်ဲ့လို	လဲ

ြငငး်ဆနခ်ရံတဲ့	 အခါေမာ်လင့်ချက်ေတကွသာ	 အဖတတ်ငက်ျနခ်ဲ့ရ

တဲ့

ေခးွကေလးက	ကုိယ်ပါ။

	



ေမာ်လင့်စတိမ်ပါဘဲ	ေပးခဲ့တယ်

လိုချငစ်တိမ်ရိှဘဲ	ယူသာွးတယ်

ဒုီပရှ်ငထ်မဲာှ	ငါတို	ဘာမ	ှဆက်မြဖစခ်ဲ့။

	

စတိဓ်ာတက်ျေနတဲ့	အချနိေ်တတွိုငး်မာှ

အားအငတ်စခ်အုြဖစ်	ရိှေပးချငံု်ကလွဲလို

ကုိယ်ဘာမှ	မေမာ်လင့်ခဲ့

ယံုသည်	ြဖစေ်စ	မယံုသည်	ြဖစေ်စ

ဘာဆိုဘာမ	ှကုိယ်မေမာ်လင့်ခဲ့။

	

ဘဝက	ရယ်ေတာ့	ရယ်ရတယ်

ဒါေပမဲ့	မျက်ရည်ေတနွဲ	…။

	

မြဖစ်ိုငတ်ာေတေွပါ	့တစေ်နေနေတာ့

ငါတို	အတတူ	ူရိှသာွးကဖို	ဆိုတာေလ။

	

မေပျာ်ရင်ကတာချငး်	အတတူူ

နငက်သာတယ်၊	ငါက	နာတယ်ဆိုပးီ

ဒဏရ်ာေတကုိွ	မတိုငး်တာ	တတသ်ေူတနွဲ	ပဲ



အချနိရ်သ�ေလာက်	ေရှဆက်	သကိမး်သာွးချငပ်ါေတာ့တယ်

ေနာက်ထပ	်လက်တစဖ်က်	ထပရ်လည်း

ဘယ်သကူ	ပိုေးွေထးွပါတယ်ဆိုပးီ

ဘယ်အချနိမ်ာှ	မှ	ပစမ်ချခဲ့မယ့်	လမူျိး။

	

ကုိယ်	အဆငမ်ေြပခဲ့တဲ့	အေကာငး်

မငး်	အဆငေ်ြပတဲ့	ေနမ	ှေအးေအးေဆးေဆး	ေြပာြပဦးမယ်

	

သတရိပါတယ်ဆိုတဲ့	သလဲနွစ်ေလးေတာင	်မရဖို

ကုိယ်	သူကုိ

တစန်ည်းနည်းနဲ	ေတာ့	မျက်ြခည်ြဖတရ်မယ်။

	

စကားနည်းနည်းပ	ဲေြပာမယ်၊	သတမိျားများ	ရမယ်၊

ှတမ်ဆက်ြဖစဖ်ို	ပိုကိးစားမယ်၊	လိုအပတ်ဲ့	အခါ	ေခပါ

	

ေဝးသာွးတာက	ကိစမရိှဘူး

စတိထ်မဲာှ	ကျနခ်ဲ့တာက	ေစာက်ြပဿနာ

What	The	Fuck	!

	



	သတူစပ်ါး	ုပရှ်ငထ်	ဲဝင်​ပခ်ဲ့မတိဲ့

ငါးမနိစစ်ာ	ေကာ်ြငာေလးေတလွိုပဲ

ချစြ်ခငး်ေမတာနဲ	ပတသ်က်လာတိုငး်

ငါတို	မာှ	ေကျာ်ခရံ	ရစခ်ရံ	ေအာ်ခရံ	ပစခ်ရံ

	

ေစာက်ူးေတကုိွ	ချစြ်ခငး်ေမတာအေကာငး်

ဘယ်ေတာ့မှ	ရှငး်ြပလို	မရ

	

ဘယ်ေတာ့မှ	သတမိရဘူးဆိုတာလည်း	သတိယ်

ကုိယ်က	အေမခ့	ံလတူနး်စားပဲ	မဟုတလ်ား။

	

ပိုငဆ်ိုငဖ်းူေသာ	အနည်းအကျဉး်ေလးေတကွအစ

တစစ်ထက်တစစ်	ဆုံး​းံမ​ပိုလာတဲ့	အခါ

ရှငသ်နေ်နရြခငး်အေပ	ေတေွဝေနမေိတာ့တာပ။ဲ

ကနေ်တာ်	မေပျာ်ဘူးသလိား။

(ေကျးဇးူြပပးီ	မယံုပါနဲ	မျက်ရည်ချတာပါ)

	

***	

	



Why	Not	Me

	

***


