


လူနာေစာင့်

	

ေဆးံုေဆးခနး်ဆိုတာ	ကနမ်နဲ	အဆက်အသယ်ွ	 ြပတတ်ယ်လို	မရိှ

ပါဘူး။		ဘယ်သ	ူဘာြဖစြ်ဖစ	်အမဲ	ကနမ်	ေဆးံုေစာင့်ေပးရသည်	…။		

အိမမ်ာှ	ေမေမနဲ	အစကုိ်ေတ	ွေဆးံုတက်လည်း	လနူာေစာင့်က	ကနမ်ပဲ

။	 	အခလုည်း	သငူယ်ချငး်	ေဆးံုတက်တာ	ေစာင့်ေပးရသည်	။	 	သကူ	

ေဆးလာြပရငး်	မထငမ်တှဘဲ်	ေဆးံုတက်ရေတာ့	လနူာေစာင့်ကမပါ…

။		ဒလီိုနဲ	လနူာေစာင့်	ကျသည်	ေပါ။့		အခတုေလာ	ကနမ်ကလည်း	စတိ်

နဲ	လကူ	ကပတ်ာမဟုတ.်..။	 	အပရ်မယ့်	စာမကူလည်း	တနး်လနး်...	။		

ဘာဆက်ေရးလို	 ေရးရမနှး်မသိ…။	 	 သကူ	 လမူမာသာေြပာတာ	 အား

ေပးရှာသည်	...	။

"နင	် အခ	ု ငါကုိ့	 ေဆးံုေစာင့်ေပးေနတာ	 ဒကီ	 အေတွအက	ံ ေရး

ေလ"တဲ့	...	။

သေူြပာသလိုဆို	 ကုိယ်က	ေဆးံုမာှ	သရဲအေြခာက်ခံပးီ	ဇာတလ်မး်

ေရးရမည်	ဆိုပါေတာ့...	။	 	(ေသေတာင	်မေရးဘူး)	ကုိယ်မှ	ေကာက်တ

တပ်ါတယ်ဆို...	။		ညကျရင်	လာအိပေ်ပးေနာ်တဲ့	...	။		ကနမ်	အိပေ်ပးပါ

သည်	။		ကနမ်	မေသံုတမယ်ပ…ဲ	တက်ဖခိထံားရတာ	တစည်လုံး။		ည

၁၁ေလာက်ကျ	…

"ငှး်ငှး်	…	နင	်အိပေ်တာ့မာှ	လား...	"…	တဲ့	...	။



ေဘးက	လနူာခတုငေ်တကုိွ	 ကည့်ေတာ့	အကုနအိ်ပကု်န်ကပ.ီ..	 ။	

ကနမ်လည်း	...	.		လိုငး်ေလးပတိ	်ဖနုး်ေလး	ေဘးချပးီ...

"အိပမ်ယ်ေလ…	"

ေြပာေတာ့…	ဘယ်ချနိက်တည်းက	ေအာင့်ထားမနှး်မသတိဲ့	မမေချာ

က...		

"Toilet	သာွးရေအာင.်..		"တဲ့	...	။

ေဆးံုက	လသူပိမ်ရိှ	ကနမ်တို	အေဆာငက်	လနူာက	လက်ချိးေရ

တက်ွလို	 ရသည်	 ...	 ။	 	 ေဆးံု	 ဆိုတာမျိးက	 ေသဖးူတဲ့

လနူာေတကွလည်း	ရိှေတာ့...		နာနာဘာဝဆိုတာ	မရိှဘူး	မေြပာိုငဘူ်း

ေလ...	။		ကနမ်တို	စှေ်ယာက်လည်း	ဖနုး်ေလးကုိင်ပးီ	Toilet	ဘက်	ထွ

က်လာခဲ့သည်	။		မသရိင	်မေကာက်တတတ်ဲ့	ပုံစမံျိး	...	။		Toiletထ	ဲဝင်

ခါနးီတာနဲ	မမေချာက	မပူျက်လာကာ	ကနမ်ကုိ	ေရှက	ဝငခ်ိုငး်ပးီ	သကူ

ေနာက်ကေန	 မသမိသာ	ဟနမ်ပျက်ဝငလ်ာသည်	 ။	 	ကနမ်သာ	 ေရှက

ေန	တစခ်ခုြုမင်ပးီ	ေအာ်လင.်..	 	သကူ	ေနာက်ကေန	ေြပးမည်	မဟုတ်

လား။	မသရိင	်ခက်မည်။	ပးီေတာ့...

"ငါ	ေြခေထာက်ေဆးမလို	ေရချိးခနး်	တခံါးေလး	ဖငွ့်လိုက်စမး်ပါ...	

	"...		တဲ့	...	။

မသရိင	်ကနမ်ကပ	ဲေရှကမို	နးီလို	ဖငွ့်ခိုငး်တဲ့	သေဘာမျိး။		ကုိယ်ဖွ

င့်မေပးရငလ်ည်း	ေကာက်တတတ်ယ်ဆိုပးီ	အရှက်က	ကဲွဦးမည်။		အမှ

နက်	သလူည်း	မဖငွ့်ရဲ။		ကနမ်လည်း	တခံါးကုိ	မကည့်ဘဲ	ဖငွ့်ေပးလိုက်

သည်	။	ကည့်မ	ှမကည့်ရဲတာ...	။		တခံါးဖငွ့်ေပးပးီ...		ရပေီပါ.့..	။		ကန်

မလည်း	မျက်ာှချငး်ဆိုငက်	အိမသ်ာတခံါး	ဖငွ့်ဝငဖ်ို	ြပငလ်ိုက်သည်	။



"ငါေ့စာင့်ဦး	ငါလည်း	တက်မာှ	...	"တဲ့	...	။		သူကည့်ေတာ့လည်း	ခပ်

တည်တည်...	။		အမနှက်	ေကာက်ေနတယ်	မဟုတလ်ား။		မေကာက်ချ

ငေ်ယာင်	ေဆာငထ်ားတဲ့	မျက်ာှက	အသသိာကီးပါ။		သမူေကာက်ဘူး

ေပါေ့လ...	။		ကနမ်လည်း	...		ရယ်ချငစ်တိကုိ်	ထနိး်လိုက်ပးီ...

"တက်ေလ	ေဘးဘက်မာှ	လမူ	ှမရိှတာ...	"

ဆိုလင	်ဟုတ်ပဆီိုတဲ့	သေဘာမျိးနဲ	 ...	 	ေခါငး်ညိတ်ပးီ	လိုက်ဝငသ်

ည်	။		ကနမ်	အိမသ်ာထကဲ	ထက်ွတာနဲ	...

"ငါေ့စာင့်ဦး...	"တဲ့	...		။

ကနမ်	ရယ်မလိိုက်သည်	။

ေသာ်...		ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေကာက်တတလ်ှပ	ီထငေ်နတာ	ကုိယ့်ထ

က်	ေကာက်တတတ်ဲ့	သ	ူရိှေသးသည်	။

ကနမ်တို	 စှေ်ယာက်	 ေဘစငမ်ာှ	လက်ေဆးေနစဉ	် အိမသ်ာ	တခံါး

က	တစခ်ျပက်...	.

"က.ီ..	.	.."

ဆိုပးီ	ြမည်သရှံည်ကီးနဲ	ပငွ့်လာသည်	။

ကက်သးီထေတထွပးီ	 ေခါငး်ပါကီးသာွသလား	ထငရ်သည်	 ။	 	 မမ

ေချာမျက်ာှ	 ကည့်ေတာ့လည်း	...	 	မျက်ာှက	ေသးွမရိှေတာ့...	။		မျက်

လုံးအြပးသား	ပါးစပအ်ေဟာငး်သားနဲ	ကနမ်ကုိ	 ကည့်ေနသည်	။		က

နမ်	 လ​ပလ်ည်း	 မလ​ပရဲ်ဘူး...	 ။	 	 အသလံည်း	 မထက်ွရဲဘူး...	 ။

	ေြပးလည်း	မေြပးရဲဘူး...	 ။	 	ကနမ်	ေကာက်တဲ့	အမအူရာ	တစခ်ခု	ု ြပ

တာနဲ	သေူအာ်ေတာ့မာှ	ကနမ်	သတိာေပါ။့		ကနမ်လည်း	ဘာမှ	မြဖစသ်

လိုနဲ	...



"နင.်..	နင.်..		နင့်...		အိမက်	လေူတွ	ဘယ်ေနေရာက်မာှ	လည်း	...	"

လို	ေကာက်စတိေ်ြပေအာင	်စကားလဲလိုက်လင.်..

"...	သုံး	...		သုံးရက်ေလာက်ေန	ေရာက်မယ်...		"တဲ့	...	။

မျက်လုံးေလးေတကွ	 ပတုခ်တ	် ပတုခ်တ်	 လပုေ်သးတာ...	 ။

	သလူည်း	ေကာက်စတိကုိ်	ထနိး်ပးီ	ကနမ်	စကားလဲတာကုိ	သလူည်း	ရိ

ပမ်ပိုံရပါသည်	 ။	 	 ပးီေတာ့...	 	 စှေ်ယာက်သား	 လက်ကုတ်ပးီ...	 .

	အခနး်ဘက်	ြပနလ်ာခဲ့သည်	။		အခနး်ထေဲရာက်မှ	ကနမ်လည်း	...

"မတာမ	...		နငေ်ကာက်ေနတာမလား...		"လို	ေမးေတာ့

"ဟုတတ်ယ်...		"တဲ့	။

ေစာင်ကီး	ေခါငး်မးီြခံပးီ	တခစခ်စ	်ရယ်ေနေသးသည်	။	ကနမ်	တ

စည်လုံး	အိပမ်ေပျာ်တာငှ့်		ေကာငး်ေကာငး်	မအိပလ်ိုက်ရပါ။

မိုးလငး်ခါနးီမ	ှ ...	 	 အိပေ်ပျာ်သာွးသည်	။	မနက်	ကနမ်ိုးေတာ့...	 .		

လမူမာက	မနက်	အေစာကီးထပးီ	...		ကနမ်ဖို	မနု်ေတဝွယ်ပးီ	ြပနေ်ရာ

က်ေနပ။ီ	 ေဘးခတုငက်	အစမ်ေတကွေြပာတယ်...	 	လနူာနဲ	 ...	 	လနူာ

ေစာင့်	မာှးေနတာတဲ့	။	ဒေီန...		မနက်ခငး်လည်း	...

လနူာက	အြပငဘ်က်	ေလာက်သာွးေနသည်	။

ကနမ်က	လနူာခတုငေ်ပ	လှဲလို	။	ဆရာမေလးက...

"ညီမ	လနူာကုိ	ရှာပးီ	ခတုငေ်ပ	လှဲခိုငး်ထားေနာ်...	။	ညီမက	အြပင်

ခဏထက်ွေပးရမာှ	...	။	ဆရာဝန်ကီး	လာေတာ့မာှ	...		"တဲ့	...	။

အ့ဲသလို။	ေဘးခတုငက်	အစမ်ေတကွလည်း	ရယ်ေနကသည်	။	စှ်

ေယာက်သား	လပုလ်ိုက်ရင	်တလွဲ။	 	ကနမ်လည်း	သူကုိပတရှ်ာပးီ	အခ



နး်ထ	ဲဝငခ်ိုငး်ထားလိုက်သည်	။	 ပးီေတာ့...	 	မနက်က	ေသာက်ထားတဲ့	

ေကာ်ဖခီက်ွေလး	ေဆးမယ်ေပါ.့..	။

ညက...		ေဘစငဘ်က်ကုိ	ဝငခ်ဲ့လိုက်သည်	။	ေနခငး်ပေဲလ...	။	ေကာ

က်စရာမှ	မရိှတာ...	။	ဘာလို	ေကာက်ရမာှ	လည်း	...	။	အခနး်ထ	ဲဝငလ်ို

က်ပ	ီဆိုရငပ်.ဲ..	.	 ကက်သးီေတကွ	ထလာသည်	။	တစကုိ်ယ်လုံး	ေအးစ

က်လို	...	။

"ငါက	လေူလ	ဘာလို	ေကာက်ရမာှ	လည်း	...	။	ဘယ်သူမှ	မေကာ

က်ဘူး...	"

လို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားေပးလိုက်သည်	။

သခီျငး်ေလး	 တစေ်ကာငး်ေလာက်က	 ညည်းလိုက်ေသးတာ...	 ။

ေကာက်လို	...	။

ပးီေတာ့...	 	 တစေ်ယာက်ထ.ဲ..	 	 ေရဘားဖငွ့်လို	 ေရကျလာတဲ့

အသံကားလင်	 စတိက်	 တနုလ်​ပေ်ချာက်ချားလာသည်	 ။	 မေကာက်နဲ	

လို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေြပာတာလည်း	မရပါ။	ဘယ်လိုပ	ဲ ြဖစြ်ဖစ်	အခနး်

ထမဲာှ	တစေ်ယာက်တည်း	ဆိုတဲ့	စတိက်...	 	 	ဝငေ်နေတာ့	ေကာက်စတိ်

က	ထနိး်မရ။	 ေရချိးခနး်ထဲ	လနူာတစေ်ယာက်	ေချာ်လည်း	 ပးီ	 ေသဖးူ

တာလည်း	ရိှေသးတာကုိး။

ထိုအချနိ.်..	 	 ေရချိးခနး်ထကဲ	ေရေတွ	ဖငွ့်ချလိုက်တဲ့	အသံ	 ကားလို

က်ရလငပ်.ဲ..		ကနမ်	ငိုချငလ်ာသည်	။	ေအာ်လည်း	မေအာ်ရဲ။	သရဲေြခာ

က်ပ	ီထငပ်ါသည်	။	ေနာက်ကေနပ	ဲ	ကည့်ေနသလို...		ခစံားရရင်	လည့်ှ

လည်း	မကည့်ရဲ...	။	ကနမ်ေဘးနား	တစစ်ုံတစေ်ယာက်	လာရပလ်ာလ

ငပ်ဲ	မျက်လုံးေတကုိွ	စုံမ	ှတိသ်ည်	။	ြပနလ်ည်း	မဖငွ့်ရဲ။	တစခ်ခုု	ြမငတ်ာ

နဲ	လန်ေသမာှ	...		ေသချာသည်	...		(သတိက	ေကာငး်တယ်ေလ)။



ထိုအခါ...	 	ကနမ်လက်ကုိ	ေအးစက်စက်	အရာက	လာထတိာငှ့်	 ရိှ

သမ	အားအကုနသ်ုံးပးီ...

"အေမ့	...	.		"

ကနမ်	 ငယ်သပံါေအာင	် ေအာ်ပစလ်ိုက်သည်	 ။	 ဘယ်ေလာက်ထ	ိ

ေအာ်လိုက်မတိယ်	မသ။ိ

"အမေလး	လန်လိုက်တာ...	 	ကယ်ကပါဦးေတာ်	 ...	 "တဲ့	 ...	 ။	 မျက်

လုံး	 ဖငွ့်ကည့်ေတာ့...	 	 အေမကီး	 တစေ်ယာက်...	 ။	 ကနမ်လက်ကုိ

ကုိင်ပးီ...		မျက်လုံးြပး	မျက်ဆနြ်ပးနဲ	ကည့်ေနသည်	...	။	အမနှက်	သူ

က	ေရေတနွဲ	ဆိုေတာ့	လမဲာှ	စိုးလို	ကနမ်ကုိ	လမှး်ပးီ	 ကုိငလ်ိုက်ပုံပါ။	

ကနမ်က	မသဘဲိ		ေအာ်လိုက်ေတာ့	...		ေတာ်ေတာ်	လန်သာွးပုံရသည်	။	

အသေံတကုိွ	ြပာလို	...	။	ကနမ်လည်း	အားနာပးီ...

"ေမကီး	...		ကနေ်တာ့ေနာ်	ကနေ်တာ့...		သမးီ	ေကာက်ပးီ	ေအာ်လို

က်မတိာ...	"

ေြပာေနစဉ.်..		အြပငက်	ေစာင့်ေနတဲ့	...		အနတ်ီကီးေတကွ	ဝငလ်ာ

သည်	။	သတူို	က	ေမကီးကုိ	ကည့်ပးီ...

"အေမ့	ဘာြဖစတ်ာလ.ဲ..		။	ဘာြဖစလ်ို	လည်း	...	"...		တဲ့	။

ကနမ်လည်း	မျက်ာှငယ်ေလးနဲ	...

"သမးီက	ခက်ွေဆးေနတာ...	 	ေမကီးက	ုတတ်ရက်	လက်ကုိ	လာ

ကုိငေ်တာ့...		ေကာက်ပးီ	ေအာ်လိုက်တာ...		ေမကီးလန်သာွးတယ်	...	"

လို	...	။

အကုနလ်ုံးက...



"ေသာ်...	.	"

ဆိုပးီ	တစေ်ယာက်တစေ်ပါက်	ေြပာေနလိုက်ကတာ...	 ။	 	ကနမ်	မျ

က်ာှပျက်ပးီ...	 	 အခနး်ထကဲ	 မသမိသာ	 ထက်ွလာခဲ့ရငပ်.ဲ..

	ေမကီးေြပာတာ	ကားလိုက်ရသည်	။

"ေကာငမ်ေလးေအ...	 	 ေအာ်လိုက်တာဟ့ဲ...	 ။	 ငါ့	 အသက်ထက်ွပီ

လား	မတှရ်တယ်...	။		ရငေ်တွ	တနုလ်ိုက်တာေအ	...	"တဲ့	...	။

ရှက်လိုက်တာ...	။	မျက်ာှကုိ	မြပရဲဘူး...	။	အခနး်ေရှ	ြဖတသ်ာွးတဲ့	

ဦးေလးကီးေတကွလည်း	ရယ်လို	 ...	 ။	 ြပနေ်ရာက်ေရာက်ချငး်...	 .	 	 မမ

ေချာက	သတငး်ေကာငး်	တစခ်ု	ေပးသည်	။

"ေဘးခတုငက်	အစမ်ေတွ	အကုနေ်ဆးံုဆငး်ရတယ်...	 	ညကျတစ်

ေဆာငလ်ုံး	နငန်ဲ	ငါ	စှေ်ယာက်ထ	ဲ...	"...		တဲ့	...	။

စှေ်ယာက်စလုံး	မျက်ာှေလးေတ	ွပိငတ်	ူမဲ့လိုက်ကသည်	။	ေဘး

က	လတွေ်နတဲ့	ခတုငေ်လးေတကုိွ	ကည့်ပးီ...		ဗ	ဲေနရဲဘူး။	ပးီေတာ့...	

	ချက်ချငး်ပ.ဲ..	.		စှေ်ယာက်သား	အတိုငအ်ေဖာက်	ညီညီနဲ	...		သငူယ်ချ

ငး်	တစေ်ယာက်ဆကုိီ	ဖနုး်ဆက်ပးီ	ေြပာပစလ်ိုတသ်ည်	။

"သရိီ...		နင	်ညေန	ေဆးံုကုိ	လာေစာင့်ေတာ့	"	လို	...	။

ဘာကည့်ေနတာလ.ဲ.။	သတိခ	ဲသုံးေယာက်	ညကျ	ဒကုေရာက်ေတာ့

မယ်ေလ...	။

	

ǳလǺစǮǺစǾǮɖဖငǹǻ
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