


အခနး္	(၁)

ပဥၥဂဏု	ံအဟ	ံ၀ႏၵာမ	ိသဗၺေဒါ

ဦးခုိကက္နေ္တာပ့ါသည။္

ေကး်ဇးူရငွ	္မဘိႏစွ	္ပါးႏငွ့္	တကြ	အျခားေသာ	ေကး်ဇးူရငွမ္ာ်း	အျပင	္သငဆ္ရာ၊

ျမငဆ္ရာ၊	ၾကားဆရာ	အေပါငး္တုိ႔အား	ဤစာအပုျ္ဖင့္	ဦးခုိက	္ကနေ္တာပ့ါသည။္

ေျမလတ	္ေမာငျ္မင့္သူ

*

ေရႊျပညစ္ုိးရဲ့	ေတးသသံာ

ေတာငေ္လႏြ႕ဲကာ	ေျမာကေ္လပင့္

စပံယ	္မက်ေ္တာငဖ္ြင့္။

ဖးူတ၀ံင့္လုိ႔	၀တမ္ႈ	နစ္ီ

ညငး္ေလေပြ႕ကာခ်ီ၊

ေရာင	္နျီဖာဖုိ႔	အရဏုပ္်ိဳ	း

လာေပါ	့ေရႊျပညစ္ုိး။

ေရႊျပညစ္ုိးရဲ့	မုိးလငး္သံ

ႏုိးထအခ်ိနမ္နွ၊္

အရဟဂံဏုေ္တာ	္တတြတတ္ြတ္



ယမံဂၤလရံြတ။္

ႏငွး္ရညဆ္ြတလ္ုိ႔	အမွ်ေ၀

အားလုံးမာပါေစ၊

ေမတာၱေျခြတဲ့	မနကခ္ငး္

မဂၤလာန႔ံသငး္။။

ငကွသ္ခီင်း္န႔ဲ	စာကက်သ္ံ

လဖွုိ႔	မနကျ္ဖန၊္

နား၀ငပ္ယီ	ံဘ၀ငေ္အး

ေရႊျပညစ္ုိးရဲ့ေတး။	။

*

အေမအ့မိ္

နနံကခ္်ိနမ္နွ	္ေစာစြာ	ထဖုိ႔

ၾသကာသလုိ႔	ရွိဦးႏွိမ။္

ဘရုားစငမ္ာွ	ေရာင	္ျခညအ္ဆငး္န႔ဲ

၀ငး္၀ငး္လကလ္က	္ဆမီးီထနိ။္

ဗဒုၶရငွက္ုိ	အာရုံမနွး္လုိ႔

ဆြမး္ပနး္ေရခမ်း္ကပလ္ွဴ	ခ်ိန။္



အမွ်ေ၀ကာ	ေၾကးစညထ္ေုပါ့

သာဓ	ုသာဓ	ုေခၚသုံးႀကမိ။္

ယဥေ္ကး်မႈ	ရာ	ဓေလထ့ုံးန႔ဲ

ႏလွုံးခမ်း္ေျမ	့အေမအ့မိ္

အေမအ့မိ	္.	.	.	အေမအ့မိ။္	။

*

ပနး္ေတာ	္ကပတ္ဲ့	မဂၤလာ

ညခါပြင့္လုိ႔	မနကမ္ာွ	လနး္

အမိေ္ခါငး္ရငး္က	စပံယပ္နး္။

ဆးူတနး္လနး္န႔ဲ	ရရဲနဲီ

ပနး္အိုးထကဲ	လႏွငွး္ဆ၊ီ

မာလာသငး္ၾကည	္ပြင့္ငုံဦး

ဆးူမစးူေအာငခ္းူ။

စပံယခ္းူေတာ	့သတေိဆာင္

ေျမြပါး	ကငး္ပါးေရာွင၊္

ဘရုားဂဏုေ္ဆာင	္အာရုံမတွ္

ပနး္ေတာ	္ဆကလ္ွဴ	ကပ။္



ထပတ္အူမွ်	ကသုုိလေ္၀

သာဓေုတးသေံျခြ၊

ေ၀းနးီႏစွ	္ေထြ	ေဆြအမာ်း

လေွစ	ေမႊးေစသား။	။

*

တကကူးူေတး

နနံကဦ္းမာွ	ေလျပညျ္မ	ဴး	လုိ႔

တကကူးူတဲ့	ေတးသသံာ။

ေန႔တုိငး္ခ်ိနမ္နွ	္ၾကားေနကမ်ုိ႔

နားရည၀္လညး္	မရုိးပါ။

ႏစွ	္ေကာငတ္ြ	ဲကာ	အစာေကာကလ္ုိ႔

လေူၾကာကတ္တတ္ဲ့	ငကွမ္်ိဳ	း	ပါ။

သ႔ူနယ	္ကုိယ့္နယ	္အေနခြသဲလုိ

က်ဴ	း	လာရငလ္	ဲခြပလ္ႊတမ္ာွ	။

ခ်ိဳ	း	ငကွ၀္ပဲ်ံ	စပါးႏွံေလးက

ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ရဲ့	လကၡဏာ။

ကုိယ့္ေျမ	ကုိယ့္ေရ	ကုိယ့္ေဆြမ်ိဳ	း	တြက္



တယခ္်ိဳ	း	မ	ျဖစေ္အာင	္ေရာွကၾ္ကပါ။။

၀နး္ကင်သ္ာယာ	ပနး္ေတြ	ဖးူဖုိ႔

တကကူးူေတး	ကစူမး္ပါ

ကစူမး္ပါ	.	.	.	ကစူမး္ပါ။	။

*

ပနး္သေျပ

သေျပ	မညႈိး	ေညာငေ္ရအုိး

သေျပ	ေ၀ေအာငထ္ုိး။

သေျပမ်ိဳ	း	န႔ဲ	ရုိးရာဟန္

သေျပ	ျမနမ္ာဆန၊္

သေျပမာနန္႔ဲ	ရနေ္ျခြေမာငး္

သေျပ	ေညာငေ္ရေလာငး္။။

သေျပ	ဆေုတာငး္	ေအာငပ္နး္ေ၀

သေျပခေညာငး္ေစ၊

သေျပ	ကက်သ္ေရ	ျပညလ္ုံးလနး္

သေျပ	ျမနမ္ာပ့နး္။	။

*



က်ီးကနး္

အၿမလဲုိလုိ	ႏႈတအ္ာၾကမး္တဲ့

က်ီးကနး္ဆုိတဲ့	သတ၀ၱါ။

တစက္ုိယလ္ုံးမာွ	မည	္းေျပာငလ္ကလ္ုိ႔

မးီေသြးခထဲက	္သာ	သဗာ်။

၀မး္ဗုိကတ္စထ္ြာ	အစာတစလ္တုတ္ြက္

အလစသ္တုတ္ဲ့	ဗဇီပါ။

မနက္ည်း္ႏခု်ိန	္သုိကၿ္မံဳ	႕	ဥလုိ႔

သတူုိ႔	ဘ၀	တုိ႔ေလလ့ာ။

ဧည့္သညလ္ာေအာင	္က်ီးသာ	သလားလုိ႔

စကား	ဆုိၾက	လတူုိ႔ရြာ။

တစေ္ကာငထ္ရိင	္၀ုိငး္အာထုိးၾက

အသဆံုိးက	တအာအာ။

ျမငေ္အာင	္ၾကည့္ရင	္ပညာတိုးသကြ႕ဲ

အမ်ိဳ	း	ခစ်တ္ဲ့	ငကွ္္ေတြ	ပါ

အ	အာ	.	.	.	.	အ	အာ။	။

*



ၾကကတ္ေူရြးန႔ဲ	သာလကိာ

လေူတြ	ေခၚတုိငး္	ထးူသေံပး

ေရႊဂ	ဲၾကကတ္ေူရြး။

မေမးဘနဲ႔ဲ	ပလပီလာ

ေျပာတဲ့	သာလကိာ၊

လမူႈ	နယမ္ာွ	စကားမာ်း

သာလကိာ	၀ငစ္ား။

သမူာ်း	သငမ္	ွေျပာတတသ္ူ

ကုိယပ္ုိငဥ္ာဏမ္က၊ူ

အဒဲ	ီလကူုိ	နာမည	္ေပး

သလူညး္	ၾကကတ္ေူရြး။	။

*

ၾကကမ္ခိင္

ကေတာ	္…	ကေတာ	္…	ေအာသ္ေံပးလုိ႔

ဟုိေျပးသညလ္ႊား	သားေပာ်ကရ္ာွ။

သားကေလးေတြ	ခုိ၀ငန္ားဖုိ႔

ရငအ္ပုက္ားႀကးီ	ျဖန႔္ၾကကက္ာ။



ကြတ	္…	ကြတ	္…	ျမည	္ကာ	သစံုံထြကလ္ုိ႔

ေျမမာွ	သယူက	္အစာရာွ။

ေလာဘန႔ဲယဥွ	္အတဖၱကလ္ုိ႔

ကုိယ့္ဘကက္ုိယယ္က	္ရကွစ္ရာ။

ရနသ္နူ႔ဲ	ၿပိဳ	င	္ရငဆ္ုိငခ္ြပလ္ုိ႔

သားေတြ	လြတဖ္ုိ႔	သ႔ူေမတာၱ

မခိငဟ္သူည	္ယတုလ္တမ္ေရြးဘု

အသကေ္ပးလုိ႔	ခစ်ၿ္မပဲါ

ခစ်မ္ာွ	…	ခစ်မ္ာွ	။	။

*

ေခါငး္ေလာငး္ေတး

ေခါငး္ေလာငး္သကံ	တေဒါငေ္ဒါင္

ေခါငး္ေလာငး္	ေတးလကေ္ဆာင၊္

ေခါငး္ေလာငး္	ေအာငသ္	ံအေမာွ	ငခ္ြငး္

ေခါငး္ေလာငး္	အေရာင	္လငး္။

ေခါငး္ေလာငး္	သခီင်း္န႔ဲ	စာကက်သ္ံ

ေခါငး္ေလာငး္	ဘ၀ဂည္၊ံ



ေခါငး္ေလာငး္	သနံ႔ဲ	ပနး္ေတြ	ေမႊး

ေခါငး္ေလာငး္	ပညာေပး။

ေခါငး္ေလာငး္	သေံတး	ေဘးကငး္ကြာ

ေခါငး္ေလာငး္	ေအးရပိမ္ာွ	၊

ေခါငး္ေလာငး္	မဂၤလာ	သာေစေၾကာငး္

ေခါငး္ေလာငး္	သခံ်ိဳ	ေညာငး္။	။

*

ေမေမမ့က်ႏ္ာွ

ေမေမရ့ဲ့	မက်ႏ္ာွ

လ၀ါ၀ါ	ဆုိပါေတာ။့

တမိအ္လယ္

စတိၾ္ကယလ္ုိ	မက်ေ္တာငတ္ခံါး

ဖြင့္ထားမာွ	ေပါ။့

ေမေမရ့ဲ့	မက်ႏ္ာွ

ပနး္မာလာ	ဆုိပါေတာ။့

ေနမ၀င	္၀တမ္ႈ	နၾ္ကားမာွ

လပိျ္ပာလုိ	ေတာငပ္ကံား



ခုိနားမာွ	ေပါ။့

*



အခနး္	(၂)

ႏွံျပညစ္တုေ္လး	ေတးသခံ်ိဳ

ၾကားရတုိငး္မာွ	နားစညက္ြေဲအာင္

ဘာငကွလ္ညး္ကြ႕ဲ	ေျပာစမး္ပါ။

သေံသးသေံၾကာင	္အကနုထ္တုလ္ုိ႔

ႏွံျပညစ္တုတ္ဲ့	သတ၀ၱါ။

ႏႈတသ္းီခၽြနခ္ၽြန	္အေကာကေ္လးန႔ဲ

အေကာငေ္သးလညး္	အသစံြာ	။

အသၾံကားရင	္အေကာင	္ရွိမကြ႕ဲ

ရာွၾကည့္ေတာလ့ညး္	မလြယပ္ါ။

ႏွံျပညစ္တုက္ုိ	အေျမာကထ္လုုိ႔

စကားပုံျပ	ဳလတူုိ႔ရြာ။

စြာ	တာ	စြာ	တာ	ျမည	္သေံလးန႔ဲ

ကဗာ်ေရး	ဖြ႕ဲ	ခ်ိဳ	ေတးသာ

ေရး	မာွ	.	.	.	.	ေရး	မာွ	။	။

*

လေူလးရဲ့	နာရီ



အပိရ္ာထလုိ႔	စာကက်ရ္န္

နာရ	ီမၾကည့္ျပန၊္

ခ်ိဳ	း	ကသူနံ႔ဲ	ငကွသ္ၾံကား

ၾကည့္ဖုိ႔	လုိမလား။

ေကာ်ငး္တကသ္ြားဖုိ႔	အခ်ိနမ္နွ္

နာရ	ီမၾကည့္ျပန၊္

ေၾကးစညသ္နံ႔ဲ	ဆြမး္ခသံြား

ၾကည့္ဖုိ႔	လုိမလား။

ေျခလကေ္ဆးလို႔	အပိခ္်ိနတ္န္

နာရ	ီမၾကည့္ျပန၊္

တဗီၺီဆညူ	ံတတိလ္ုိ႔သြား

ၾကညဖ္ုိ႔	လုိမလား။	။

*

ဇနန္၀ါရအီလငး္န႔ဲ	တုိ႔လြတလ္ပေ္ရး

စရုိက	္အဖင်း္ေတြ	န႔ဲ

မိုကတ္ြင	္းနက	္သ႔ူလကတ္ြင	္။

ခဏတာ	ေရတစပ္ြက္



အသကမ္ရငွ။္

လြတလ္ပေ္ရး	တုိကပ္ြ၀ဲင္

ေရ႕ွတနး္တင	္ညညီြတအ္ား။

ေနာငေ္ရး	ကုိရည္

ေအာငေ္တး	ၿပိဳ	ငတ္သူလီုိ႔

ဇနန္၀ါရ	ီေရာင	္ျခညအ္ဆငး္န႔ဲ

တုိ႔ျမနျ္ပည	္၀ါ၀ါ၀ငး္ေအာင္

လငး္ခဲ့တကား။	။

*

နဗိၺာနေ္ဆာ္

ဥပသုေ္န႔မာွ	ၾကားရစၿမေဲပါ့

နား၀စြေဲအာင	္တေၾကာေ္ၾကာ။္

ေလးနာရဆီုိ	အသေံပးလုိ႔

ေၾကးစညေ္လးက	သ႔ူအေဖာ။္

ရြာလမး္တကာ	ေကြ႕ကာပတလ္ုိ႔

အထပထ္ပန္႔ဲ	ဟစက္ာေအာ။္

အရဏုဆ္ြမး္ေတာ	္ေလာငး္လွဴ	ၾကဖုိ႔



အေပါငး္ဟသူမွ်	လကတ္ြ	ဲေခၚ။

ေနာငေ္၀	ေနာငေ္၀	ေၾကးစညထ္လုုိ႔

သာဓပုါကြ႕ဲ	နဗိၺာနေ္ဆာ္

ႏႈးိေဆာ	္….	ႏႈးိေဆာ။္	။

*

ဘရုားဂဏု္

ကတၠပိေိသာ	ဘဂ၀ါ

ေန႔စဥရ္ြတဆ္ုိပါ၊

ဘရုားစငေ္ရ႕ွမာွ	လကစ္ုံမုိး

ရုိေသစြာ	ရွိခုိး။

သဒၶါ	ျမတႏ္ုိး	စတိအ္ာရုံ

ကုိးပါး	ဘရုားဂဏု၊္

ယုံယုံၾကညၾ္ကည	္ပေူဇာေ္တာ့

ကသုုိလရ္တာ	ေပါ။့	။

*

တရားဂဏု္



ဘရုားဂဏု	္ၿပးီေတာ	့ေနာကတ္စခ္ါ

တရားဂဏုေ္တာ	္ပါ၊

ရြတပ္ါ	ဆုိပါ	သြာကၡာေတာ

ဘဂ၀	တာ	ဓေမၼာ။

ေန႔ေရာ	ညပါ	ရႊငေ္ပာ်ေ္ပာ်္

ရွိခုိးကာ	ပေူဇာ၊္

တရားဂဏုေ္တာ	္ေျခာကပ္ါးရွိ

ကသုုိလထ္းူပါ၏	။	။

*

သဃံာဂဏု္

တရားဂဏုၿ္ပးီေတာ	့ဆကဦ္းမယ္

သဃံာ	ဂဏုတ္ဲ့ကြယ၊္

ေန႔စဥရ္ြတမ္ယ	္ႏႈတမ္ေမာ

သပုၸဋ	ိပေႏၷာ။

ေကာငး္ေသာ	စတိန္႔ဲ	ၾကညည္ိဳ	ကနု္

ကုိးပါးသဃံာဂဏု၊္

ယုံၾကညမ္ႈ	န႔ဲ	ဂါရ၀



ပေူဇာထ္ုိကလ္ုိ႔	ပေူဇာၾ္က။

ကသုုိလဆ္ုိတာ	ယတူတမ္။ွ	။

တနခ္းူေႏြန႔ဲ	ေရပြေဲတာ္

ေရာရ္ြက၀္ါေၾကြ	ေလေပြေႏာွကေ္တာ့

တေျဖာကေ္ျဖာကက္	်ေျမျပငေ္ပၚ။

ႏစွ	္ေဟာငး္အကနု	္ႏစွ	္သစက္းူမယ့္

*

တနခ္းူေႏြန႔ဲ	ေရပြေဲတာ	္။

ပေိတာကပ္ြင့္ခ်ိန	္၀ါ၀ါဖးူလုိ႔

ေရႊရညလ္းူတဲ့	အခါေနာ။္

စတဒုသိာ	သႀကၤနပ္ြဲန႔ဲ

ရငွသ္နႏ္ႊၾဲက	ရပတ္ုိငး္ေကာ်။္

ျမနမ္ာရ့ုိးရာ	စဥလ္ာထုံးကြ႕ဲ

မဂၤလာႏလွုံးန႔ဲ	လတူုိငး္ေပာ်္

ပြေဲတာ	္.	.	.	.	ႏႊေဲပာ်။္	။

*



သစသ္စလ္ြငလ္ြင္

အ၀တအ္စား	သစသ္စေ္တြ

မ၀တရ္လွ်င	္ေန၊

၀တေ္နကက်ုိ	ျဖ	ဴေအာငဖ္ြပ္

သန႔္သန႔္စငစ္င၀္တ။္

စာအပုက္ုိလညး္	ရုိေသကြယ္

အဖုံးကပရ္မယ၊္

ေမာငည္မီငယ	္အတနး္တကေ္တာ့

အသစရ္တာ	ေပါ။့

*



အခနး္	(၃)

ပငလ္ုံသခီင်း္

ဇာတမိာန	္ရရဲေဲတာက္

ေသြးေဖာကလ္ုိ႔	သစၥာဆုိ။

တစပ္ါးကၽြန	္ႏြအံတြင	္း

ဆငး္ဖုိ႔မလုိ။

တုိ႔ေမာငႏ္မွ	ညအီစက္ုိ

လကေ္ရစုိ	မေျခာကတ္မး္။

အေရး	တကယႀ္ကံဳ	ေတာ့

ေရႊပငလ္ုံ	ညညီြတေ္တးကုိ

သေီၾကြးကာ	အေလးျပဳ

ေရးွရႈ	ေလွ်ာကလ္မွး္။	။

*

ေညာငေ္ရသြနး္တဲ့	လကဆနု္

ေနမငး္သရူနိ	္ထနိထ္နိလ္ငး္ေတာ့

ပရူွိနျ္ပငး္ျပ	ေစြ႕ေစြ႕ခနု။္

ျမကပ္နး္	စကား၀ါ	ငုံအာဖးူၾက



မုိးသားက်ဴ	း	စ	ေလရးူသနု။္

ဆညေ္ျမာငး္	ေခာ်ငး္ကန	္ေရကနုခ္နး္လုိ႔

မတွတ္မး္စာဖြ႔ဲ	လြမး္မ်ိဳ	း	စုံ။

ရုိးရာပြေဲတာ	္ေဖာက္ာညႊနး္မကြ႔ဲ

ေညာငေ္ရသြနး္တဲ့	နမိတိပ္ုံ။

လျပည့္	ကဆနု	္ဘယမ္ေမန့႔ဲ

ဗဒုၶေန႔ျမတ	္မတွၾ္ကကနု္

လကဆနု	္.	.	.	.	အလစွုံ။	။

*

နမနူာ

သမူာ်း	လလွ	ွ၀တတ္ာကုိ

ကုိယက္	မက်ႏ္ာွအုိ၊

မနာလုိတဲ့	စတိအ္ေတြ	း

ရပုသ္ြငလ္ဖွုိ႔ေ၀း။

သမူာ်း	၀၀	စားတာျမင္

၀မး္သာပတီရိႊင၊္

မဒုတိာရင	္ၾကညလ္ငေ္အး



ကသုုိလ	္ရပုပ္်ိဳ	ေဆး။	။

*

စကားထာ

မစုိကဘ္နဲ႔ဲ	ပြင့္လနး္တယ္

ဘာပနး္တဲ့လကဲြယ။္

မျခယဘ္နဲ႔ဲ	ေဆးေရာင	္မာ်း

ဘယလ္ုိပနး္ခ်ီကား။

မသြားဘနဲ႔ဲ	ေရာကတ္ဲ့အရာ

၀ကွတ္ဲ့	စကားထာ၊

ၾကယန္႔ဲ	ဆညး္ဆာ	လရူဲ့စတိ္

အေျဖစာအတိ	္ပတိမ္ယေ္လး။	။

*

စာျပနပ္ြနဲ႔ဲ	လနယနု္

ျမတေ္လးစပံယ	္ေလခ်ိဳ	ေသြးေတာ့

ရန႔ံကေလး	ေမႊးထုံထုံ။

ေမထနုရ္ာသ	ီလယယ္ာၿဖိဳ	း	ဖုိ႔



မတုသ္ုံမုိးက	ယမိး္ကခနု။္

ရုိးရာဘကစ္ုံ	ဂဏုေ္ဖာႏ္ႊတဲဲ့

စာေတာ	္ျပနပ္ြ	ဲကင်း္ပပုံ။

လျပည့္နယနု	္မဟာ၀နုေ္တာမာွ

ဗဒုၶေဟာတဲ့	တရားဂဏု။္

မဟာသမယ	ေခၚ	သတုနၱအ္ႏစွ	္ကုိ

ဧကနအ္စစ	္မတွၾ္ကကနု္

မတွၾ္ကကနု	္.	.	.	မတွၾ္ကကနု။္	။

*

ရပေ္၀းဆသီုိ႔	ေခါငး္ေလာငး္ေတး

ေခါငး္ေလာငး္သ	ံ.	.	.	ေခါငး္ေလာငး္သံ

ေခါငး္ေလာငး္ထုိးသ	ံေဒါငဒ္ငည္ံ

နဘမံုိးထပိ်ံ၊

မနကျ္ဖနထ္ြက	္ေတာငပ္ခံတ္

နမိတိ	္ေတးသမံတွ။္

အာဖဂန	္အရီတ	္ေဒသေန

ရပေ္၀း	ေကာ်ငး္ေဖာေ္ဆြ၊



ငါတုိ႔ေျမလုိ	ေခါငး္ေလာငး္ေတး

ၾကားပါေစလုိ႔	ေမး။	။

*

သားန႔ဲသမးီ

အေမတ	ူအေဖသ့ား

ခန႔္ညားတဲ့	ရပုသ္ြငပ္်ိဳ	။

အေဖတ	ူအေမသ့မးီ

ဘယထ္းီမ	ွမလုိ။

သားအသက	္ဓားတစလ္ကပ္မာဆုိ

သမးီပ်ိဳ	က	အရပိေ္အး။

ရနမ္လူုိ

ရနသ္ကူုိ	ဓားန႔ဲဆးီပါလုိ႔

ထးီမလုိ	သညေ္အးရပိမ္ာွ

အပနး္ေျဖ	ေတြ	းနမိတိရ္ယန္႔ဲ

ေခၽြးသပိမ္ယေ္လး။	။

*



တရားဦးေဟာတဲ့	လ၀ါဆုိ

၀ဠာတစခ္ုိ	တမိၿ္ပိဳ	ဆငး္လုိ႔

အုံ႔မႈ	ငိး္ညိဳ	ျမ	လ၀ါဆုိ။

ပနုး္ညကေ္၀စ	ီေလျပညေ္သြးေတာ့

ပ်ံ႕ပ်ံ႕ေမႊးတဲ့	လ၀ါဆုိ။

ပဥၥငး္ေတာ	္ခ	ံအလွဴ	ျမတန္႔ဲ

သကၤနး္ကပၾ္က	လ၀ါဆုိ။

ဒုိးပတေ္တးသ	ီကခနုျ္မ	ဴး	လုိ႔

ပနး္ခးူထြကၾ္က	လ၀ါဆို။

မဂိဒါ၀နုမ္ာွ	ဓမၼစကက္ုိ

ဗဒုၶေဟာျမြက	္လ၀ါဆုိ

လ၀ါဆုိ	.	.	.	.	လ၀ါဆုိ။	။

*



အခနး္	(၄)

၀တု၀္တုန္႔ဲ	ေညာငေ္ညာင္

ေသခာ်မေတြ	း	ညငီယေ္ထြး

ကဗာ်	အမာွ	းေရး	။

အစြယ	္ေဖြးလုိ႔	နားၿငးီေအာင္

ကပုက္ာ်း	တေညာငေ္ညာင၊္

အၿမးီေထာငလ္ုိ႔	လကသ္ညး္ထတု္

ပစူတီ၀တု၀္တု။္

ေညာငေ္ညာင	္၀တု၀္တု	္လြတဲဲ့ကဗာ်

မနွေ္အာင	္ျပငေ္ပးပါ၊

ေညာငေ္ညာငျ္မည	္ကာ	အသေံပး

ပစူေီၾကာငက္ေလး။

ဟုိသညေ္ျပးလုိ႔	၀တု၀္တုေ္ဟာင္

ေခြးေလး	ကပုက္ာ်းေမာင၊္

ေညာငေ္ညာင	္၀တု၀္တု	္မနွၿ္ပလီား

ပစူနီ႔ဲ	ကပုက္ာ်း	။	။

*



အေလအ့ကင့်္

ေကာ်ငး္၀ငး္ထတဲြင	္ေကာကရ္လွ်င္

ခတဲနံ႔ဲ	ေဘာပင၊္

ဦးစြာ	အရင	္သတခိပ်္

ဆရာမ	ကုိ	အပ။္

လမး္ခရးီမာွ	ေကာကရ္လာ

ပစၥညး္	တုိအထြာ၊

ဦးစြာ	အရင	္အသကိပ္

မႏိငွ့္	ဖကုိအပ။္	။

*

ေရေဖာငေ္ဖာငန္႔ဲ	လ၀ါေခါင္

သငူယခ္င်း္ေတြ	ေပါငး္ေဆြခရးီ

ေလာငး္ေလစွးီလို႔	သြားစို႔ေမာင။္

ကြငး္ျပငက္ယ်က္ယ်္္	ဟုိအေ၀းမာွ

လႈငိး္ေတြ	ေဖြးလို႔	ေရေတြ	ေဖာင။္

စပါးေရႊ၀ါ	ႏစွ	္ျဖာတုိးဖုိ႔

ပ်ိဳ	း	ပငေ္တြ	က	စမိး္လဲ့ေအာင။္



မုိးန႔ဲအၿပိဳ	င	္ပြင့္ပုံဆနး္တဲ့

ခတာၱပနး္က	လဂွဏုေ္ဆာင။္

စာေရး	တဆံုိ	အလွဴ	ပြနဲ႔ဲ

တေူပာ်ႏ္ႊၾဲက	လ၀ါေခါင္

လ၀ါေခါင	္.	.	.	.	လ၀၀ါေခါင။္	။

*

တဗီဂီမိး္န႔ဲ	ေဖေဖသ့ား

ေကာ်ငး္ကအျပန	္လြယအ္တိသ္မိး္

လစွခ္နဆဲုိ	တဗီဂီမိး္။

တဗီဂီမိး္မာွ	အလြနေ္တာ္

ေကာ်ငး္စာကေ်တာ	့ေရာွ၊္

ဂမိး္မာွ	ေတာ	္တဲ့	ဥာဏခ္ြနအ္ား

စာမာွ	သုံးပါလား။

ေဖေဖစ့ကား	နားခ်ိဳ	လြင္

အမာွ	းကုိ	ျပ	ဳျပင၊္

ေကာ်ငး္စာတြင	္ဦးေခါငး္ေမာ့

ပထမစြေဲပါ။့	။



*

သလိွ်င	္ေျပာပါ

ကုိယေ္ျပးလွ်င	္သၿူပိဳ	ငေ္ျပးလုိ႔

ကုိယေ္ႏးွေတာ	့သေူႏးွတယ။္

ခတုစခ္ါ	ကုိယလ္ွ်င	္ရပေ္တာ့

သရူပေ္နတယ။္

မုိးေပၚၾကည့္	ရွိလမိ့္မယ္

ၾကယေ္တြ	န႔ဲ	၀င့္ၾကြား။

သ႔ူမက်ႏ္ာွ	၀ါ၀ါ၀ငး္လုိ႔

သ႔ူကုိယေ္ရာာင	္ညအေမာွ	ငခ္ြငး္တယ္

မငး္	သရိဲ့လား။	။

*

ေတာ	္သလငး္န႔ဲ	ေလပွြေဲတာ္

ျမစေ္ရျပငမ္ာွ	သငျ္ဖ	ဴး	ခငး္လုိ႔

ေတာ	္သ္လငး္လ	ရာသ	ီ‘ကန’္	။

ေရလႊာေပၚမာွ	အဆနး္ျပႏြတဲဲ့



ပနး္လပုြကဲ	သၿဲခမိ့္ည။ံ

ေယာက	္ာ်းေကာငး္ေတြ	လကရ္ုံးအားန႔ဲ

အၿပံဳ	း	ၾကြားတဲ့	မာန၀္င့္ဟန။္

ယုိယးီေလးေအာ	္ညာသေံပးလုိ႔

တကေ္ရး	ျပတဲ့	ေလာွခ္င်း္သံ

ရုိးရာစဥလ္ာ	အေမြေဖာထ္တုတ္ဲ့

ေလေွလာွသ္ရပု	္ေအာငပ္ြခဲံ

ေအာငပ္ြခဲ	ံ.	.	.	.	ေအာငပ္ြခဲ။ံ	။

*

တြကၾ္ကည့္ရေအာင္

စပါးတစဖ္ာ်	၀ငး္၀ငး္၀ါ

အမိေ္ရ႕ွတလငး္မာွ	၊

သ႔ူထကင္ါ	လယုကစ္ား

ငါးေကာင	္ၾကကင္ယမ္ာ်း	။

ေတာငပ္ကံားန႔ဲ	၀ငေ္ရာကလ္ာ

က်ီးကနး္	တစေ္ကာငပ္ါ၊

ညစံာစာန႔ဲ	စကားမာ်း



ဆကရ္က	္ႏစွ	္ေကာငန္ား။

သားသား	မးီမးီ	လကေ္ခာ်ငး္ေထာင္

အားလုံး	ဘယႏ္စွ	္ေကာင္

အေျဖမနွေ္အာင	္ေသခာ်စစ္

ၾကက	္ငါး	က်ီး	တစ	္ဆကရ္က	္ႏစွ္

ေပါငး္ေတာ	့ဘယေ္လာက	္ျဖစ။္	။

*

တမာရပိက္	ေရသတီာ

အဘြားစုိကတ္ဲ့	တမာပင္

အဘုိး	ေရခမ်း္စင၊္

အပနး္ေျဖခင်	္နားပါလွဲ႔	(လညွ့္)	ေရၾကညေ္သာကပ္ါကြ႕ဲ။

အဘုိးခပတ္ဲ့	ေရသတီာ

အဘြား	ေစတနာ၊

အဘြား	တမာရပိဟ္ာလဲ

အဘိုး	ေမတာၱကဲ

ဒါေၾကာင့္	ေအးတာပ။ဲ	။

*
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