


အခနး္	(၁)

မဂၤလာ

*	ေမတာၱဟသူည္

လေရာင	္ျခညတ္ည့္၊	မည	္မွ်ေ၀းေ၀း

ေအးၿမေဲအး၏	၊	ေအးျခငး္ေကာငး္စြာ

မဂၤလာ	.	.	.	.	.	။

*	သစၥာတနဖ္ုိး

ၾကယစ္ငမ္်ိဳ	း	တည့္၊	ခ်ိနထ္ုိးစစေ္ဆး

ေဖြးၿမေဲဖြး၏	၊	ေဖြးျခငး္ေကာငး္စြာ

မဂၤလာ	.	.	.	.	.	။

*	ဘယည္အုိအုိ

ဘယလ္ုိေမာွ	ငေ္မာွ	င္

လေရာင	္ႏလွုံး၊	လေွအာငၿ္ပံဳ	း	၍

ကင့်္သုံးေငြၾကယ္

မနုး္တမိပ္ယမ္	ွ.	.	.	.	.	.	။

*	ခစ်ဖ္ြယေ္လာက

ပစၥကၡႏငွ့္

ဘ၀ဆကရ္န၊္	မနကျ္ဖနတ္ြင္

သစံဥဆ္ုိေတး၊	ပနး္ခ်ိဳ	ေမႊးလမိ့္



ေမႊးျခငး္ေကာငး္စြာ

မဂၤလာ	.	.	.	.	.	။

*

အျဖ	ဴခစ်သ္ူ

*	အေနရုိးသည္

လမ်ိဳ	း	ဘုိးတ	ူႏလွုံးျဖ	ဴ၍

*	အယေူျဖာင့္သည္

အေမာွ	င့္ဉာဏေ္၀း	ေမတာၱေမြး၍

*	အေတြ	းမနွသ္ည္

ရနလ္ုိအမနုး္	မကင့်္သုံး၍

*	အသြငေ္အးသည္

ယဥေ္ကး်စတိဓ္ာတ	္ၾကငန္ာတတ၍္

*	အကင့်္ျမတသ္ည္

ယုံမတွသ္န႔္စင၊္	တရားမင၍္

*	အလွဴ	မကသ္ည္

ရကေ္ရာႏစွ	္ေထာငး္၊	သဒၶါေကာငး္၍

*	အလႀွကိဳ	ကသ္ည္



စရုိကဘ္ာ၀	ပငက္ုိယလ္၍ွ

*	အေသြးနသီည္

ဇာနညမ္်ိဳ	း	စစ၊္	ႏုိငင္ခံစ်၍္

*	ဘာလမူ်ိဳ	း	လဲ

အေမးမကနဲ႔ဲ၊	အေသြးထအဲသားထဲ

အသညး္ထထဲ၊ိ	စြၿဲငမိတွပ္ါ

ျမနမ္ာအစစ္

အျဖ	ဴခစ်သ္	ူ.	.	.	.	.	။

*

ေရႊျမနမ္ာရဲ့	စာမက်ႏ္ာွ

*	အဘုိးျမနမ္ာ၊	ဘြားျမနမ္ာႏငွ့္

အေမျမနမ္ာ၊	ေဖျမနမ္ာတည့္

တုိ႔ေနသညမ္ာွ	၊	ျပညျ္မနမ္ာ	.	.	.	.	.	။

*	အေၾကအညာ၊	ျပညျ္မနမ္ာမာွ

ေျခရာေဗြမာွ	း၊	လာေစာက္ားလွ်င	္.	.	.	.	.	။

*	သားစဥေ္ျမးဆက၊္	ေသြးစညး္လကႏ္ငွ့္

အရကွမ္ကြ၊ဲ	အသကလ္မဲည္



နရီသဲညမ္ာွ	၊	ေသအခာ်

ဇာတမိာနစ္တိအ္ေရး	ပါ

ေရႊျမနမ္ာရဲ့	စာမက်ႏ္ာွ	.	.	.	.	.	။

၊(၁၂-၁၂-၉၇)

တစရ္ြကႏ္စွ	္လႊာ

*	ကုိယစ္တိမ္ၾကည္

ကုိယ့္ဆတီစေ္ခါက္

သမူေရာက	္.	.	.	.	.	။

*	သမူေရာကလ္ာ

ၾကာေတာၾ့ကာလွ်င္

မရႊငက္ုိယ့္စတိ္

ညိဳ	း	ငယထ္တိ	္.	.	.	.	.	။

*	ကုိယစ္တိၾ္ကညသ္ာ

သေူရာကလ္ာ၏

သေူရာကလ္ာလွ်င္

ကုိယစ္တိရ္ႊင၏္	.	.	.	.	.	။

*	တစသ္ကတ္ာ၀ယ္

*



တစရ္ြကႏ္စွ	္လႊာ

ဘယည္ာသြယယ္ကွ္

စြယေ္တာ	္ရြကသ္ုိ႔

ႏစွ	္ကုိယ့္တစစ္တိ္

ခစ်ရ္ပိအ္သြင္

ခစ်ရ္ငခ္ြငမ္ာွ

ခစ်လ္ပိျ္ပာ၀ဲ

မခြာခြၿဲပီ

သဆူုိသညမ္ာွ	ခစ်က္ဗာ်

ကုိယဆ္ုိသညမ္ာွ	ကဗာ်ဆရာ	.	.	.	.	.	။

(၈-၁-၉၆)

*

ပြ၀ဲငတ္ဲ့ပနး္

*	လႈငိး္တုိကေ္တာ့

ငုိက	္.	.	.	.	.

လႈငိး္ရုိကေ္တာ့

ျမ	ဳပ	္.	.	.	.	.



လႈငိး္ပတုေ္တာ့

ေပၚ	.	.	.	.	.

လႈငိး္ေကာေ္တာ့

ေရြ႕	.	.	.	.	.

လႈငိး္ေမႊ႕ေတာ့

ရႊင	္.	.	.	.	.

လႈငိး္ရငခ္ြင္

အခစ်န္နး္	.	.	.	.	.	။

*	ဒအီတကမ္ာွ

သဆူနလ္ုိ႔

ဒျီပနရ္င္

သမူျငငး္ပါဘု

သခီင်း္ယမုံနာန႔ဲ

ဘုံဓမၼတာ	ေရဇလာ၀မဲာွ	ျဖင့္

စနုဆ္နခ္ါ	ေဗဒါရခဲ့တယ္

ပြ၀ဲငတ္ဲ့	ပနး္	.	.	.	.	.	။

(၅-၁၁-၉၇)

*



ဆုံရပဒ္မီာွ

*	ၿပိဳ	ကြျဲခငး္ကုိ

ႏစွသ္က္္	လုိလွ်င္

ငါႏငွ့္	အသင	္ေကာ်ႏငွ့္	ရင	္.	.	.	.	.	။

*	ေပါငး္စညး္ျခငး္ကုိ

ခစ်မ္ကပ္ုိလွ်င္

အသငႏ္ငွ့္	ငါ	အသညး္ႏစွ	္မႊာ

*	ၿပိဳ	ကြနဲဂိုံး

အလပွက်သ္ဥုး္ဖုိ႔၊	အမနုး္ဗဇီ

သေႏၶစသလုိ

*	ေပါငး္စညး္အႏစွ္

ေကာငး္ၿခးီသစဖ္ုိ႔၊	အခစ်ဗ္ဇီ

သေႏၶစတယ	္.	.	.	.	.	။

*	ခစ်မ္နုး္စညး္ျခား

အေျခခထံားရငး္

‘အမာ်း	သညအ္ား၊	အားသညအ္မာ်း	’	.	.	.	.	တဲ့

ခစံားသကိ	ဲႏလွုံးစြလဲွ်င္

*	ဘ၀သမုိငး္

ပုံခုိငး္ထငဟ္ပ္



ဆုံရပဒ္မီာွ	၊	စာမက်ႏ္ာွတြင္

ငါႏငွ့္	အသင	္.	.	.	ေကာ်ႏငွ့္	ရငလ္ား

အသငႏ္ငွ့္	ငါ	.	.	.	အသညး္ႏစွ	္ၿမႊာလား

(၉-၈-၉၇)

*

ဆတီစမ္းီ	ေရတစအ္ုိး	ပ်ိဳ	း	တစရ္ာ

*	အေမာွ	ငစ္ခနး္

အေရာင	္မကနး္ဘဲ

ေအာငန္နး္စနိသ္းီ

ထနိထ္နိည္းီရန္

ဆမီးီတစတ္ုိင	္ထြနး္ခဲ့၏	.	.	.	.	.	။

*	ေမာသလူညး္လနး္

ႏြမး္သလူညး္ရႊင္

ေအးေစခင်၍္

ေရစငတ္စ္္အုိးတညး္ခဲ့၏	.	.	.	.	.	။

*	ရြာမဆုံးပါ

နာသုံးနာမုိး



ခါမညိွဳ	း	ဘဲ

ပနး္မ်ိဳ	း	တစရ္ာပ်ိဳ	း	ခဲ့၏	.	.	.	.	.	။

*	ဆမီးီတနခ္ုိး

ေရတစအ္ိုးျဖင့္

ပနး္မ်ိဳ	း	တစရ္ာ

ပြင့္ေ၀ဆာလွ်င္

ရငမ္ာွ	လႈငိး္အိ

ႏႈငိး္မရွိေအာင္

ပတီရိႊနး္ေ၀ေနတကား	.	.	.	.	.	။

(ဆရာသခင	္ေကး်ဇးူရငွမ္ာ်း	သုိ႔)	(၂၀-၁၁-၉၇)

*

အရဏုဦ္းန႔ဲပနး္ဖးူခ်ိန္

*	ေန႔စဥရ္ကဆ္က္

၀တမ္ပက်ဘ္၊ဲ	စတိလ္ကရ္ႊငေ္ျမာက္

ကန်း္မာေထာက၍္

လမး္ေလွ်ာကထ္ြကခ္ဲ့ၾကာပါၿပ	ီ.	.	.	.	.	။

*	နနံကအ္ရဏု္

ႏငွး္၀တမ္ႈ	နႏ္ငွ့္	၊	သနုသ္နုေ္လညငွး္



ရႈရႈကိသ္ြငး္သည၊္	ရငတ္ြင	္းခမ်း္ျမ

ထုိခဏ	.	.	.	.	.	။

*	ဘရုားစာရြတ္

တတြတတ္ြတႏ္ငွ့္	၊	ကငး္လြတျ္မ	ဴတမိ္

ႏလွုံးအမိတ္ြင	္ရပိၿ္ငမိသ္ာစြ

တရားရ	.	.	.	.	.	။

*	ကုိယလ္ကက္န်း္မာ

စတိခ္မ်း္သာလွ်င၊္	ေမတာၱလမငး္

အေမာွ	ငက္ငး္လက်၊္	လငး္လကေ္ရာင	္၀ါ

၀နး္ကင်သ္ာ၏	.	.	.	.	.	။

*	ကန်း္မာေရး	စစ္

ေဆးလညး္	ျဖစ၍္	၊	ေန႔သစလ္ညး္ပ်ိဳ	း

ေကး်ငကွႏ္ုိးထ၊	ပနး္ဖးူစ

ေသာ	ကစငေ္၀း၊	ေမာဟေျပးလက်္

ၿငမိး္ေအးသကသ္ာ၊	ေတးကဗာ်ႏငွ့္

ရညွၾ္ကာႏစွသ္က္္	၊	လမး္ေလွ်ာကထ္ြကသ္ည္

နနံကမ္ုိးေသာက၊္	ေန႔တုိငး္ပါ

အရဏုဦ္းရဲ့ေန႔တုိငး္ပါ

*





အခနး္	(၂)

တးီၾကေအာငေ္မာငး္

*	ျပညျ္မနမ္ာ

လယယ္ာန႔ဲ	ကနဆ္ညေ္ျမာငး္

စပါးဆနေ္ရႏငွ့္

ဘရုားေစတ	ီေမြသရေီတာမာွ

တရားေ၀စည	္အလွဴ	ေပါတယ္

ေျဗာသၿံငမိ့္ေညာငး္	.	.	.	.	.	။

*	တုိ႔ျမနမ္ာ

ျပညသ္ာဖုိ႔ေအာငေ္ၾကာငး္။

ယဥေ္ကး်အစဥအ္လာန႔ဲ

ဘ၀ငေ္အးစရာ	မနွသ္မွ်ကုိ

အထငေ္သးကာ	ရနလ္ာစလွ်င္

ခခံမ်ယ	္ညညီာဇြနဲ႔ဲ

ရတဲဲ့ေဖာေ္ပါငး္	.	.	.	.	.	။

*	ေအာငျ္မနမ္ာ။

ေအာငပ္ါေစ	ေအာငန္မိတိန္႔ဲ

ေအာငစ္တိေ္ဆာင	္ေအာငေ္ျမနနး္မာွ

ေအာငပ္နး္ေ၀ျဖာ	.	.	.	.	.	။



ေအာငအ္တတိ	္ဆငယ္ငက္ာ

ေအာငအ္စဥလ္ာ	သရဖေူဆာငး္

ေအာငေ္ၾကာငး္ရညေ္မွ်ာပ္ါလုိ႔

ေအာငမ္ဂၤလာ	၀ဠာတနုဟ္းီေအာင္

တးီၾကေအာငေ္မာငး္	.	.	.	.	.	။

၂၃-၁၀-၉၇

*

ႏငွး္ဆရီးူ

*	ႏငွး္ဆဖီးူမွ

ခးူလုိ႔လသွတဲ့	.	.	.	.	.	။

*	ႏငွး္ဆပီနး္မွ

နမး္လုိသတဲ့	.	.	.	.	.	။

*	ႏငွး္ဆဆီငမ္ွ

အျမငလ္မွတဲ့

ဆုိခဲ့သရူယ	္.	.	.	.	.	။

*	သုိ႔ေသာ		္.	.	.	.	.

ႏငွး္ဆညီာွတ၊ံ	၀နး္ရဆံးူယကွ္



ရႈကိပ္င့္သကႏ္ငွ့္	၊	ေရ႕ွဆက၀္ံ့ေရး

တြန႔္လကေ္ႏးွလက်	္.	.	.	.	.	။

*	အဆငး္နနီီ

သငး္ၾကညၾ္ကညႏ္ငွ့္

ႏငွး္ဆယီဥယ္ဥ၊္	ႏငွး္ဆျီမငတ္ုိငး္

ရငလ္ႈငိး္ေဘာငဘ္င၊္	ခါလႈပခ္င်သ္ည္

အသငရ္ႈကိမ္းူ

ႏငွး္ဆရီးူ	.	.	.	.	.	။

*

အနမး္ဦး

*	ရငထ္စဲြနဲင့္

လတွစပ္ြင့္ပနး္၊	အခြင့္ကမး္လွ်င္

ဆြတန္မး္ၾကညႏ္းူ၊	ရးူခင်ရ္းူေစ

လကဦ္းမြနက္

ခစ်ခ္ဲ့ရလုိ႔	.	.	.	.	.	။

*	ဖးူစာအရသံင့္

ကအံျမင့္မာွ	၊	အခြင့္သာစဥ္



အလင်လ္ကဦ္း၊	ခစ်စ္တိမ္းူခဲ့

ခးူဆြတမ္ပိနး္	ႏြမး္ယဲ့ယဲ့

ရးူသြပမ္ပိနး္	လြမး္သဲ့သဲ့	.	.	.	.	.	။

*	အသညး္စစစ္စ္

အခစ်က္ကဲဲ

အစြစဲြအဲလနး္လနး္

ရးူေအာငလ္ြမး္သည့္

ႏြမး္ပနး္ကုိၾကည့္

ရငမ္ခ်ိဘးူ

အနမး္ဦးသ	ူမာွ	းၿပလီား	.	.	.	.	.	။

*

ပေိတာကရ္ြာက	ရငပ္ဲ့တင္

*	အတာႏစွ	္ကးူလညး္

ႏစွ	္ဦးအခါ	ၿငမိး္ခမ်း္သာမ	ွ.	.	.	.	.	။

ဒါနျပ	ဳလညး္

ေကာငး္မႈ	ရညေ္မွ်ာ	္သာဓေုခၚမ	ွ.	.	.	.	.	။

ေရစငဖ္န်း္လညး္



ရႊငလ္နး္ေမာေျပ	ပတီေိ၀မ	ွ.	.	.	.	.	။

ပေိတာကလ္ႈငိလ္ညး္

ႀကိဳ	ငေ္လာွကန္႔ံသာ	ထနိထ္နိ၀္ါမ	ွ.	.	.	.	.	.။

*	ပေိတာက၀္ါ၀ါ

အတာကးူကးူ

ျမ	ဴး	ျမ	ဴး	သႀကၤန္

ဟနယ္ဥေ္ကး်ေကး်

လွဴ	ေပးေ၀ေ၀

ေရႊ၀ါေျမတည့္	.	.	.	.	.	။

*	ဘရုားေရာင	္၀ါ

သကၤနး္၀ါႏငွ့္	၊	ေရႊ၀ါလယက္ြငး္

ေရႊႏွံ၀ငး္၍	၊	ပနး္မငး္ေရႊ၀ါ

ပေိတာကရ္ြာ	ျမနမ္ာ	ျဖစျ္ခငး္

ႏလွုံးသြငး္တုိငး္၊	ေဘးကငး္ရနက္ြာ

မဂၤလာဟ၊ု	ေမတာၱ၀ငဖ္းူ

အလထွးူသည္

ၾကညႏ္းူရင၀္ယ	္တသမိ့္သမိ့္

*



ဘရုားေစး်က	ေတးခ်ိဳ	ခ်ိဳ

*	ဘရုားေစာငး္တနး္

စႀကၤနလ္မး္ဍ၊္	ပနး္၀ယယ္ပူါ

ပနး္လွဴ	ပါဟ၊ု	ပ်ဴ	ငာွဟစေ္ၾကြး

ခ်ိဳ	သာေမးသည္

ဘရုားေစး်က	.	.	.	အုိပနး္သည	္.	.	.	.	.။

ေမးလုိ႔မ၀ယ္

ေဘးသုိ႔ဖယလ္ညး္၊	ညွိဳ	း	ငယမ္သုံး

ျဖ	ဴႏလွုံးႏငွ့္	၊	အၿပံဳ	း	မပက်္

ခြင့္လႊတလ္က်	္.	.	.	.	.	။

ဘရုားေစး်ဍ္

ေႏြးေထြးမရူာ၊	ပနး္ေရာင	္းရာွသည္

သမၼာဇ၀ီ	ထုိလပုင္နး္	.	.	.	.	.။

ဘရုားေစး်ဍ္

ခ်ိဳ	ေအးသသံာ၊	မဂၤလာေၾကာင့္

ဆရာေမာငယ္ဥမ္ွဴ	း	၊	ဖြ႕ဲသဖီးူသည့္

ၾကညႏ္းူထတံာ်၊	ကဗာ်အလွ

ေတးတစစ္ကုိ၊	ဖြဖြဆုိရငး္

ကုိယ့္ရငတ္ြင	္းဍ၊္	ခက်ခ္င်း္	ေအးျမ



ထုိခဏ	.	.	.	.	.	။

ဘရုားတစေ္ခါက္

ဖးူဖုိ႔ေရာကတ္ုိငး္၊	ႏစွ	္ေခါကျ္ဖတသ္နး္

ပနး္ေစး်တနး္က၊	ပနး္သညမ္တုိ႔

ပနး္လသွလုိ၊	ႏႈတဟ္ခ်ိဳ	၍

ကသုုိလလ္ညး္ရ၊	၀မး္လညး္၀သည့္

မွ်တေလွ်ာကလ္မွး္၊	သတူုိ႔လမး္၀ယ္

ၿငမိး္ခမ်း္ပါေစ၊	ေျဖာင့္တနး္ေစဟု

ခြနး္ေျခြဆေုတာငး္မတိကား	.	.	.	.	.	။

(ဆရာေမာငယ္ဥမ္ွဴ	း	ႏငွ့္	ေရႊတဂိုံဘရုားေစး်သုိ႔	အမတွတ္ရ)	(၂၉-၁၁-၉၇)

*

မနွမ္ၾကည့္တဲ့	မက်ႏ္ာွ

*	သၾူကည့္ကုိယၾ္ကည့္

ႏစွ	္ကုိယၾ္ကည့္ခုိက္

မသသိလုိ	သသိလုိႏငွ့္

ကုိယ့္ကုိသၿူပံဳ	း	၊	ကုိယျ္ပနၿ္ပံဳ	း	ရငး္

လုံးလုံးသတ၊ိ	မမတွမ္ေိခ်



သေိဟာငး္	ကၽြမး္ေဟာငး္မတိေ္ဆြစစ	္.	.	.	.	.	။

*	ကုိယၾ္ကည့္သၾူကည့္

ႏစွ	္ကုိယၾ္ကည့္ခုိက္

သသိလုိလုိ၊	မသသိလုိႏငွ့္

သ႔ူကုိကုိယၿ္ပံဳ	း	၊	သျူပနၿ္ပံဳ	း	လညး္

ေနာကဆ္ုံးသတ၊ိ	ျပနမ္တွမ္ၿိပီ

အသအိကၽြမး္	မဟတုခ္ဲ့	.	.	.	.	.	။

*	ငါးဆယခ္ရးီ

အနးီလညး္မႈ	န၊္	အေ၀းမႈ	နက္

အၾကားလညး္ထုံ၊	နားလညး္အုံေပါ့

မယုံခင်လ္ညး္	မရေတာ	့.	.	.	.	.	။

*	ယုံဖြယအ္တိ

ဘယမ္ရွိဘဲ

သတပိုိလုိ၊	မျပည့္ကုိယႏ္ငွ့္

ႏပု်ိဳ	ဆသဲြင၊္	စတိႀ္ကးီ၀ငက္ာ

အျမငအ္ၾကား၊	မာွ	းေပါငး္မာ်း	မွ

မနွက္	ဟားတုိကရ္ယသ္တညး္	.	.	.	.	.	။

(၃-၁၁-၉၇)

*



တစေ္ကာ်ျ့ပနအ္အလွ

*	အမနွသ္ေဘာမျမင	္ဉာဏအ္ႏတုေ္တြ	န႔ဲ

ျပနေ္ျပာလွ်င	္တမငျ္ပ	ဳတေ္စဖုိ႔

အပငခ္တုလ္ုိ႔	သတခ္ဲ့သည။္

*	အျမစမ္ျပတေ္လေတာ့

အသစထ္ပက္ာ	ျဖာျဖာေ၀ဖုိ႔

ေႏြကႏာၱအပလူမး္

ျဖတသ္နး္ခဲ့ၿပ။ီ

*	မုိးစကန္႔	ဲႏငွး္ရည္

တစေ္ၾကာစ့	ီျပနဆ္ုံေတာ။့

*	နဂုိမဟတုေ္ပမယ့္

ထုိငတုတ္ြင္

ပ်ိဳ	ရပုဆ္င	္ငယမ္ရူာန႔ဲ

ေနျခညမ္ာွ	ေရႊရညေ္လာငး္ကာ

ေခါငး္ေမာၾ့ကညေ္မြ႕	.	.	.	.	.	။

*



ရြာခစ်	္ယာခစ်္

*	ေတာေတာငက္တုံး

ၾကပတ္းီကနုး္ႏငွ့္	၊	ဖနုး္ဆုိးလွိဳ်	ေျမာငး္

ကြငး္ကေျပာငသ္ည့္၊	မုိးေခါငေ္ရရာွး

ဖနုေ္တြ	မာ်း	လညး္၊	အဘြားရဲ့ရြာ

အဘုိးရြာဟ၊ု	ရုိးရာအ	ျဖစ္

ရြာကုိခစ်ခ္ဲ့	.	.	.	.	.	။

*	မေိမြဖေမြ

ဘုိးဘြားေမြဟ၊ု	အေမြဆကခ္ံ

ဇာတမိနွရ္ဲ့၊	ဘယက္အံဆုိး

ဘယအ္ၿငိဳ	း	ေၾကာင့္	၊	ေလမုိးေဖာကျ္ပန္

အေမာွ	ကအ္လနွန္႔ဲ၊	ေကာႏ္ွံမ	ျဖစ္

ဖြတရ္ငး္ညစလ္ညး္၊	ယာေျမခစ်သ္ညး္

ရြာခစ်ဆ္ပဲါ	.	.	.	.	.	။

*	ရြာရဲ့အလြန္

ေတာအစြနတ္စ၀္ုိက၊္	မုိးေခါငလ္ုိကေ္တာ့

စုိကခ္ငး္ယာပက်၊္	သးီႏွံမထြကလ္ုိ႔

ေတာၾကကမ္ည၊ံ	ခါတြနသ္တံုံး

ငုံးလညး္မပ၊ူ	ခ်ိဳ	း	မကလူညး္



ရြာသခူစ်သ္ညး္၊	ယာခစ်ဆ္ေဲနာ္

လာမေခၚန႔ဲ	.	.	.	.	.	။

*	ဟုိး	.	.	.	မုိးျမင့္ေပၚ

ေမွ်ာလ္င့္ခုိးဖြ႕ဲ၊	စုိကပ္်ိဳ	း	ခဲ့ၾက

ႀကိဳ	း	သမွ်တုိ႔၊	မရမ်ိဳ	း	ဆုံး

ဘ၀တုံးလုိ႔၊	အရႈးံႏြနံစ္

ေၾကြးကၽြန	္ျဖစလ္ညး္

ယာေျမခစ်သ္ညး္	ရြာမခြႏဲုိင္

*	ေဟာသည့္ရြာကုိ

အေဖရွိရာ	.	.	.	အေမရ့ြာမုိ႔

အစက္ုိရွိရာ	.	.	.	အစမ္ရြာမုိ႔

ညငီယရ္ွိရာ	.	.	.	ညမီရြာမုိ႔

ေပါငး္သငး္ရွိရာ	.	.	.	ေပါငး္ရငး္ရြာမုိ႔

ခစ်သ္ရူွိရာ	.	.	.	အခစ်ရ္ြာမုိ႔

ဘယၿ္မိဳ	႕	သာေခါင၊္	ေရႊ႕သုိ႔ေျပာငလ္ညး္

ေမာငမ္သြားဘးူ	ေနာငအ္စဥ္

သညယ္ာကုိပ	ဲေမာငခ္စ်ခ္င္

သညရ္ြာမာွ	ပ	ဲေမာငေ္ပာ်ခ္င်္

ရြာခစ်	္ယာခစ်	္သေံယာဇဥ	္.	.	.	.	.	။



*



အခနး္	(၃)

ေရႊေပးလုိ႔	မရ

*	ျပညတ္ြင	္းပုိးခည်္

ခ်ိပထ္ဘႏီငွ့္

တညၿ္ငမိေ္ပစြ	ကေၠျႏၵရ

ျမနမ္ာအလ	ွျမနမ္ာမ	.	.	.	.	.	။

အက်ီၤရငဖ္ုံး

ဆငယ္ငထ္ုံးႏငွ့္

အၿပံဳ	း	ခ်ိဳ	ျမ	ကေၠျႏၵရ

ျမနမ္ာအလ	ွျမနမ္ာမ	.	.	.	.	.	။

ဆၿံမတိခ္ထ်ား

ပါးကြကၾ္ကားႏငွ့္

ခံ့ညားေပစြ	ကေၠျႏၵရ

ျမနမ္ာအလ	ွျမနမ္ာမ	.	.	.	.	.	။

လညမ္ာွ	ပတုးီ

ပသုမိထ္းီႏငွ့္

မၿငးီေအာငပ္	ကေၠျႏၵရ

ျမနမ္ာအလ	ွျမနမ္ာမ	.	.	.	.	.	။

ကတီၱပါဖနိပ္



ေျခမာွ	ညပွလ္က်္

သပရ္ပေ္ပစြြ	ကေၠျႏၵရ

ျမနမ္ာအလ	ွျမနမ္ာမ	.	.	.	.	.	။

ေရႊေပးမရ

အလကွေၠျႏၵ

ကက်သ္ေရႏငွ့္

တင့္လုိကဖ္ကစ္ြာ

ျမငခ္င်ပ္ါသည္

ျမနမ္ာပသီ	ျမနမ္ာမ

ယဥယ္ဥစ္စ	ရႈမ၀	.	.	.	.	.	။

*

ကမး္ေ၀းငကွ္

*	အေမအ့မိတ္ြင္

မမွိနအ္ဆငး္၊	ထနိသ္ာလငး္သည့္

လမငး္တစမ္ငး္	ရွိပါသည	္.	.	.	.	.	။

*	အေမအ့မိတ္ြင္

အရွိနမ္ယြငး္၊	အစဥစ္းီဆငး္သည့္



စမး္တြင	္းတစတ္ြင	္းရွိပါသည။္

*	အေမအ့မိတ္ြင္

ခ်ိဳ	ၿမနိထ္ုံသငး္၊	ျဖ	ဴျပာ၀ငး္သည့္

ပနး္ခငး္တစခ္ငး္	ရွိပါသည	္.	.	.	.	.	။

*	လမငး္ထေံမာွ	က္

စမး္ေရေသာက၍္	၊	ပနး္ေကာကေ္မြ႕ကာ

ေနလုိပါလညး္

ေမတာၱကမာၻျခားခဲ့ရ

ငယက္တညး္က	သားဘ၀	.	.	.	.	.	။

*	အေမအ့မိက္ုိ

အခ်ိနမ္ေရြး၊	ငယမ္ေူသြးႏငွ့္

ေတြ	းမတိုိငး္တ၊	တမတိုိငး္လြမး္

လြမး္မတိုိငး္ပင၊္	ေျဖမရႊငၿ္ပီ

မခိငရ္ငႏ္ငွ့္	ေ၀းခဲ့၍	.	.	.	.	.	။

ခလတုတ္ုိကေ္နၾကသမူာ်း

�	သတမိေဖြ	အသမိႏိုးတာေၾကာင့္

မျပည့္အုိးေတြ	က	ေဘာငဘ္င	္.	.	.	.	.	။

�	ပစၥ	ဳပၸနတ္ဒဂၤကုိ

အႏစွ	္ခ်ဳ	ပရ္န	္မျပငၾ္ကေလေတာ့



အလမွျမင	္ဘ၀ငမ္လနး္

ကမး္စပေ္သာ	ငတ္င	္.	.	.	.	.	။

�	ေသာ	တာပန	္မဟတုၾ္ကေပမယ့္

ေလာကဓ	ံအရႈပတ္ြင	္းမာွ	ျဖင့္

ရငွး္ေအာငပ္	မေနလွ်င	္.	.	.	.	.

မေသခင	္ခလတုေ္တြ	တုိက။္

�	အသြားကမမနွ္

အလာ်းအန	ံမေသခာ်ေတာ့

မေရရာ	အေမာွ	ငခ္ရးီမာွ

နးီမလုိ	ပုိပုိေ၀းတဲ့အျပင္

အေဆြးရင	္ေန၀ငေ္စာတာေၾကာင့္

ေမာေမာၿပးီဟုိက	္.	.	.	.	.	။	။

*

ေစး်သည္

*	သကိၡာေစး်ကြက္

ႏစွ	္ဆမက၍္	၊	အရကွဗ္လာ

ေျမာငမ္က်ႏ္ာွႏငွ့္



လပိျ္ပာေစး်ေလာ်ေ့ရာင	္းလုိက၏္	.	.	.	.	.	။

*	ရကိၡာေစး်ကြက္

သဆိမက၍္	၊	အရကွဗ္လာ

ေျပာငမ္က်ႏ္ာွႏငွ့္

သကိၡာေစး်ေလာ်ေ့ရာင	္းျပန၏္	.	.	.	.	.	။

*	သတလိညလ္ာ

ခတုစခ္ါမူ

လပိျ္ပာအတြက၊္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ျ္ဖင့္

ဆက၍္	ေရာင	္းရန၊္	သတူုိ႔ထတံြင္

လကက္န်ဘ္ာရွိ	မသၿိပ	ီ.	.	.	.	.	။

*

တခံါးတစခ္ပ်၏္	ဟုိဘကသ္ညဘ္က္

*	လာေစခင်၍္

တမငႀ္ကိဳ	လင့္၊	တခံါးဖြင့္လညး္

အခြင့္မသာ	ေ၀းခဲ့၏	.	.	.	.	.	။

*	ေ၀းပငေ္၀းလညး္

ေ၀းသည့္ျခငး္ရာ၊	ခစ်ေ္မတာၱမုိ႔



ရငမ္ာွ	ႀကတိၿ္ပးီ	နးီသညထ္င	္.	.	.	.	.	။

*	နးီပငန္းီလညး္

နးီသည့္ျခငး္ရာ၊	ဥပကၡာမုိ႔

ရငမ္ာွ	ပတိဆ္းီေ၀းသညထ္င္

*	ေ၀းလက်န္းီရာ

ကုိယ့္ကမာၻသို႔	ေမတာၱေတြ	သာ

၀ငခ္ဲ့ပါဟ၊ု	ပ်ဴ	ငာွဖတိေ္ခၚ

အႀကိဳ	ေမွ်ာမ္င့္၊	မေပၚထြကေ္ျပး

ေ၀းေနဆ	ဲ.	.	.	.	.	။

*	နးီလက်ေ္၀းကြာ

ကုိယ့္ကမာၻမ၊ွ	ဥေပကၡာေတြ

သြားပါေစခင်၊္	တြင	္တြင	္ႏငွလ္ညး္

၀ငလ္ာမစ	ဲတသသဲ	ဲ.	.	.	.	.	။

*

ပါးကြကၿ္ပံဳ	း	န႔ဲ	ငကွႀ္ကးီေတာင္

*	သမးီခင	္ပါးကြကၿ္ပံဳ	း

အလဆွုံးလုိ႔	ဂဏုယ္လူွ်င	္.	.	.	.	.	။



*	သားဆုိလွ်င	္တအားသက္

ဓားတစလ္ကအ္သြင	္.	.	.	.	.	။

*	ျမနမ္ာမ်ိဳ	း	ေပမုိ႔

ရုိးရုိးန႔ဲ	အၿမယဲဥ္

သညး္ဘ၀င	္ပါးကြကဆ္င	္အျမငေ္အး	.	.	.	.	.	။

*	သမုိငး္တစခ္ြငမ္ာွ

အရုိငး္အယဥ	္မမာွ	းရေအာင္

မ	တစေ္ထာင	္တစေ္ကာငဘ္ြားမုိ႔

လာစေတာင	္ေကြ႕ေရာွငမ္	သြားပါတဲ့

အာဂေမာင	္အေဖသ့ားရယလ္ုိ႔

ငကွႀ္ကးီေတာင	္အားအျပည့္န႔ဲ

ဓားျမည	္ျ့မည	္ေ့သြး	.	.	.	.	.	။

*

အရပိတ္ေစ

*	ေနပကူလာ

အရပိဆ္ာ၍	၊	ခကျ္မြာရြကစ္ပိ္

တေခၽြးသပိဖ္ုိ႔၊	ေမးွမွိတခ္ုိ၀င္



သစတ္စပ္ငေ္အာက	္.	.	.	.	.	။

*	သစရ္ပိေ္အာကလ္ူ

ေရာကႏ္ငွ့္	သကူ၊	မတမူတန္

ျင	ဴစမူာန၀္င၊္	ေမာငး္ထတုႏ္ငွေ္သာ	္

ဘယရ္ငခ္မ်း္ေျမေ့ပာ်ပ္ါအံ့	.	.	.	.	.	။

*	ခဏခုိနား

ခရးီသြားခင်း္၊	စာနာကငး္သည့္

ေၾကာငး္ရငး္ဘယသ္ုိ႔	ျဖစပ္ါလမိ့္	.	.	.	.	.	။

*	မပုိငဘ္၀

တဒဂၤကုိ၊	ထာ၀ရပဲ

အတစၱြ၍ဲ

တလြအဲသ၀ိငသ္ညလ္ား	.	.	.	.	.	။

*	အရပိထ္မဲာွ

အေနၾကာလညး္

ေမတာၱေခါငး္ပါး၊	ႏလွုံးသားေၾကာင့္

မျခားသ႔ူသြင၊္	စတိ၀္ယျ္မငမ္ိ

ေနတြင	္ေလာငၿ္မိဳ	ကေ္နဘသိုိ႔	.	.	.	.	.	။

*	အရပိထ္တဲြင္

မေနခင်ၿ္ပီ



ရငမ္ာွ	မေအးေတာပ့ါ၍	.	.	.	.	.	။

*

စြန႔္ျခငး္ရသ

*	ေနာငရ္ုိးႏလွုံး

သတၱိထုံးႏငွ့္	၊	အရႈးံမခံ

အလမံလွဲ၊	ငါေသရဟဲု

တုိကပ္ြေဲခၚလက်၊္	ေလေွဖာငပ္က်သ္ည့္

သကစ္ြန႔္မေရာွင၊္	ဘရုင့္ေနာင၏္

ေျပာငေ္ပသ့႔ူေသြး၊	ေစေ့စေ့တြ	းရငး္	.	.	.	.	.	။

*	သရူေဲကာငး္ေရြး

လကမ္ေသြးေဖာက၊္	သခံၽြနေ္ထာကခ္ုိက္

ေနာကတ္ြန႔္ေသြးေၾကာင၊္	အမာ်း	ေလာွင၍္

အရကွေ္မာွ	ငက္၊ဲ	ငါေသရဟဲု

ဗုိကခ္ြအဲဆူြ၊	သတၱိျပသည့္

ဗလမငး္ထင၊္	သ႔ူ	ျဖစအ္င၏္

ရာဇ၀ငတ္စခ္နး္	ျပနစ္းူစမး္ေတာ	့.	.	.	.	.	။

*	ႏစွ	္ဦးေသြးေသာက္



ရရဲေဲတာက၍္	၊	ရြ႔ံေၾကာကမ္ဲ့ကငး္

အသကရ္ငး္ကာ၊	၀ံ့ျခငး္တညူီ

ေသဖို႔ရညလ္ညး္၊	မညစီြန႔္စား

တစခ္ျုခားခဲ့	.	.	.	.	.	။

*	ဘ၀တစပ္ြက္

တစသ္ကသ္ာေသ၊	ရွိပေစဟု

မေတြ	မရြ႔ံ၊	ရရဲ၀ဲံ့လညး္

စြန႔္ျခငး္ပမီ၊ွ	သမုိငး္လမွည္

အာဂသတိၱနေီစခင်	္.	.	.	.	.	။

*

ကေခသ်ညမ္ာ်း

*	ထုိငေ္နသခုိက္

စတိဍ္တ္စဖ္န၊္	ထခင်ျ္ပန၏္

ထုိငမ္ထိခက	္ဒြဟိစြက	္.	.	.	.	.	။

*	ထခဲ့ျပနလ္ညး္

စတိထ္ႏဲႈးိဆြ၊	ခဏႏငွ့္	ပင္

ျပနထ္ုိငခ္င်၏္



ထမထိုိငခ္က	္ဒြဟိစြက္

*	လက	္ျဖစသ္ရပု္

ခကဆ္စထ္တုေ္တာ့

ရပုတ္စခ္	ုစတိႏ္စွ	္ျခမး္

အကဖဲမး္ခက၊္	စြလဲနး္ခက်ႏ္ငွ့္

ပင့္သကရ္တွ၊	မ်ိဳ	မ်ိဳ	ခရ်ငး္

စဥး္စားမရိဲ့	ခဏ	ခဏ	.	.	.	.	.	။

*	အကဇာတခ္ုံတြင္

ငါတုိ႔ရႊငဖ္ုိ႔

ႏစွ	္ကုိယ့္တစစ္တိၾ္ကည့္ခဲ့ရ.	.	.	.	.	။

*	ဘ၀ဇာတခ္ုံတြင္

ဘယသ္ရူႊငဖ္ုိ႔

တစက္ုိယ့္ႏစွ	္စတိ	္ကေနၾက	.	.	.	.	.	။

*

အေမြစ	ံသ၀ီရ

*	အေမဆုိတာ	အျဖဴ

*	ဘယည္ကုိမ	ွအေမာွ	ငမ္ဖုံး



အလဆွုံးျဖ	ဴခဲ့သ	ူ.	.	.	.	.	။

*	နမိတိဖ္တမ္လြမဲာွ	းၾကပါန႔ဲ

သဒိၶတလၳညး္သညး

ေဒ၀ဒတလ္ညး္	သားပါပဲ

ခြျဲခားရင	္သားမမည	္လုိ႔

သားဟသူည	္ေကာ်န႔ဲရင	္မေရြးပါဘု

ႏလွုံးသားအျဖ	ဴသန႔္သန႔္ေလးန႔ဲ

အေမေပးခဲ့တာ	အတတူူ

ရသေူတြ	သာ	မတမူွ်	.	.	.	.	.	။

*	အမ်ိဳ	း	မနွေ္ပမယ့္

အဖုိးတနေ္အာင	္မယတူတတ္ဲ့အျပင္

စတိဓ္ာတအ္ခ	ံမတလူြတဲာေၾကာင့္

အေမြစ	ံအျဖ	ဴအမည	္း

မကူြေဲနၾက	.	.	.	.	.	။

*

ပနး္သးီတစက္ုိကရ္ဲ့	မနကျ္ဖန္

*	ဘယသ္ေူတြ



ဘယအ္ေျခႀကးီလုိ႔

ခရးီဘယေ္လာက	္တြင	္တြင	္ပါ	.	.	.	.	.	။

*	ပနး္သးီတစက္ုိကရ္ဲ့

ခုိကတ္ံ့ကာလ

တစဒ္ဂၤ

ဘ၀ဆုိလွ်င	္.	.	.	.	.	။

*	သမဒုယမးီေလာငျ္ပင္

မုိးမေခါငေ္စခင်	္.	.	.	.	.

သစၥာေရစငတ္စစ္က္

တြင	္းမနကေ္စခင်	္.	.	.	.	.

မဒုတိာ	အၿပံဳ	း	တရား

လုံးပါး	မပါးေစခင်္

*	သုိ႔မဟတုလ္ွ်င္

ေကာငး္ကငေ္ျမလႊာ

ေစရာလကည္ိွဳ	း	၊	တနဖ္ုိးႀကးီျမတ္

ေမတာၱဓာတန္႔ဲ၊	ရစပ္တေ္ႏာွငထ္ုံး

အခစ်တ္တဆ္ုံးလသူည	္.	.	.	.	.	။

*	ေၾကာကစ္ရာအေကာငး္ဆုံး

အသညး္ႏလွုံးန႔ဲ



ရြ႔ံမနုး္စရာ၊	သတ၀ၱါအ	ျဖစ္

တြင	္ရစမ္ယ့္	သမုိငး္

ေတြ	းတုိငး္ရငမ္ာွ	.	.	.	.	.	။

*



အခနး္	(၄)

မုိးန႔ဲေျမ

*	အလြမး္ေျပစမး္ေရ	မေအးတာေၾကာင့္

အနမး္ေတြ	ပနး္လုိမေမႊးၿပဘီု

ေဆြးဗာ်ထ	ုေျဖမဆည	္.	.	.	.	.	။

*	ေစတနာ	အပငပ္်ိဳ	း	ေပမယ့္

ေ၀ဒနာဉာဥ	္အျမငဆ္ုိးေတြ	ေၾကာင့္

မုိးလညး္ေႏြ

ေဆာငး္လညး္ေႏြ

ေႏြလညး္ေႏြ

ရာသေီတြ	အသြငေ္ျပာငး္

အေၾကာငး္မည	ီ.	.	.	.	.	။

*	ဗဟေုတာမာွ	ျဖင့္

အည	ဳသေဘာေတြ	န႔ဲ

အတေုပါတာေၾကာင့္

လ႔ူေလာက	ီလ႔ူဇာတလ္မး္ေတြ	က

ဆနး္ေပသကြ႔ဲ	ေထြလေီပြလီ

ေသြဖခီင်လ္ုိ႔	လြတမ္တဲ့လား	.	.	.	.	.	။

*	ကတဗိလာန႔ဲ	ဇြတမ္ျငငး္ပါဘု



၀ဘိာဂ၀ဋ	္မကငး္ေလေတာ့

ကရြတ္္ကငး္	သသံရာမာွ	ျဖင့္

အျပနတ္စရ္ာ	အတုိးနယခ္်ဲ႕တာေၾကာင့္

ကၾံကမၼာယုိးမယဖ္ြ႕ဲပါလုိ႔

(အေမရယ	္သားမာွ	ေတာ)့	မုိးန႔ဲေျမမာွ	း	.	.	.	.	.	။

*

စတိေ္ကာကတ္ဲ့ည

*	ဗုိငး္ငငေ္နတနုး္	လေရာင	္ဖနုး္

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	လသာေနတနုး္	တမိျ္ပာဖုံး

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	ညရပိေ္မာွ	ငတ္နုး္	ၾကယဆ္တိသ္ဥုး္

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	စတိက္းူယဥတ္နုး္	လႈပမ္က်ခ္ုံး

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	ရငခ္နုျ္မနတ္နုး္	ပေလြသဆံုံး

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။



*	ေျခသစံြင့္တနုး္	ေခြးေဟာငခ္်ဳ	နး္

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	လညပ္ငး္ရညွတ္နုး္	ဉာဥ့္၀ကဆ္ုံး

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	မက်လ္ုံးေၾကာငတ္နုး္	မက်ရ္ညဖ္ုံး

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	အပိမ္ကေ္မွ်ာတ္နုး္	ပင့္သကရ္ႈးံ

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	ရကွမ္၀တနုး္	ညကၿပံဳ	း

ကၽြနမ္မနုး္တယ	္ေမာငႀ္ကးီရယ	္.	.	.	.	.	။

*	ေမာငႀ္ကးီသရိင	္မေလာွငန္႔ဲကြယ္

ေမာင့္ရငထ္လုုိ႔	ငုိမမိယ	္.	.	.	.	.	။

ပဂုတံစေ္ခါက္

*

*	ပဂုတံစေ္ခါက္

ဖးူခြင့္ေရာကခ္ဲ့၊	ကြနး္ေထာကဘ္၀

ျပနေ္ျပာရလွ်င၊္	ခဏအပိမ္က္



မကသ္ညသ္ုိ႔	.	.	.	.	.	။

*	ရသည့္ခြင့္ရက္

တစရ္ကႏ္စွ	္ရကမ္ုိ႔	ၾကကယ္ကအ္စာရာွ

ပာ်ကယာပင့္၊	ထြက၀္ငမ္နား

ေျပးရငး္လႊားရငး္၊	ခစံားၾကညႏ္းူ

ပတီထိးူႏငွ့္	၊	ဖးူျမငမ္၀

အားမရခင၊္	မျပနခ္င်လ္ညး္

ႏငွတ္လံကတ္ုိ႔၊	အမိျ္ပနပ္ုိ႔ခဲ့

၀နထ္မး္ဘ၀၊	လြတလ္ပမ္ဲ့

၀မး္သာတစ၀္က၊္	၀မး္နညး္ခဲ့	.	.	.	.	.	။

*	လညွး္၀ငရ္ုိးသ၊ံ	တညညံ	ံ.	.	.	တဲ့

ပဂုဘံရုား၊	မာ်း	လညး္မာ်း	ဘိ

မာ်း	သည့္အေလာ်က၊္	အေရာကေ္ျခဆန႔္

အႏွံ႔ဖးူခင်၊္	ရငခ္နုမ္င၍္

တြင	္တြင	္ေမွ်ာတ္မး္	လြမး္မရိဲ့	.	.	.	.	.	။

*	ပဂုတံစေ္ခါက၊္	ျပနဖ္းူေရာကမ္ုိ႔

လြတေ္ျမာကင္ကွသ္ြင၊္	အေတာငျ္ဖန႔္ခင်သ္ည္

စတိရ္ငခ္မ်း္ေျမ	့.	.	.	ခြင့္လမး္ေတြ	႕

ခ်ိဳ	း	လကေ္ရ၍	.	.	.	ဘယတ္စေ္န႔	.	.	.	။



*

အလုိေတာ	္ျပည့္ရငခ္ြငမ္ာွ

*	ၾကမၼာကေံျမာက္

မလဲာေပါက၍္

တစေ္ခါကပ္ဂုေံရာကခ္ဲ့သည	္.	.	.	.	.	။

*	ပဂုသံြားလွ်င၊္	မာွ	ၾကားခင်သ္ည္

အလင်ဖ္းူဘ၊ိ	အလုိေတာ	္ျပည့္	.	.	.	တဲ့

မာွ	သည့္စကား၊	နာမတွသ္ား၍

ဘရုားဖးူရန၊္	ေရာကခ္ဲ့ျပနသ္ည္

ပဂုအံလ	ွထုိေဒသ

ဘရုားေစတမီာ်း	ေပစြ	.	.	.

*	မာ်း	လေွပသည္

ေစတဘီရုား၊	အစားစားႏငွ့္

ထငရ္ာွးထးူသည့္၊	အလုိေတာ	္ျပည့္တြင္

ဖးူဖုိ႔၀ငသ္ည၊္	အလင်ေ္ရာကသ္ူ

ခေုရာကသ္ႏူငွ့္	၊	ေနာကလ္မူစဲ

တဖြဖဲြတဲည့္



၀ငထ္ြကၾ္ကသ	ူလအူျပည့္

လွဴ	ဒါနး္ၾကသ	ူလအူျပည့္

ၾကညည္ိဳ	ၾကသ	ူလအူျပည့္

တရားထုိငသ္	ူလအူျပည့္

ပတုးီစပိသ္	ူလအူျပည့္	.	.	.	။

*	ေၾသာ္

ဘာအလုိရွိ၊	ဘာအလုိျပည့္ရန္

ဆထုးူပန၏္	ကုိယမ္သိ

ဘရုားဖးူေတြ	စညပ္ါဘိ

ပဂုဘံရုား	အလုိေတာ	္ျပည့္	.	.	.	။

(၁၃-၁၂-၉၇)

*

တဆံပိမ္ဲ့နယန္မိတိ္

*	စတိ	္.	.	.

တတိတ္တိေ္လးၿမံဳ

ပနး္လုိငုံ	.	.	.	။

*	စတိ	္.	.	.



ထတိလ္န႔္ေပါကက္ြဲ

ဗုံးလုိႀက။ဲ

*	စတိ	္.	.	.

အရပိက္ုိပင္

တေစၦထင္

*	စတိ	္.	.	.

အဆပိဆ္းူလုိမးူ

ဆးူလုိစးူ။

*	စတိ	္.	.	.

အတတိ	္ပစၥ	ဳပၸန္

မနကျ္ဖနက္ုိ

ရနေ္ထာငရ္ငး္	ႏႈတဆ္က္

ဖကန္မး္ရငး္	စတိေ္ကာက္

ေျမာွ	ကတ္ငရ္ငး္	ဆြႏဲစွ္

ျဖစလ္ုိက	္ပက်လ္ုိက္

ျပန	္ျဖစလ္ုိကန္႔ဲ

စရုိကေ္ဖာကျ္ပန္

ျမနမ္ျွမန	္.	.	.	။

*	အဒဲ	ီစတိေ္ပါ	့.	.	.



တဆံပိမ္ကပ၊္	မတွပ္ုံမတင္

ပုိငရ္ငွထ္နိး္ခက္

ခင့်္တြယမ္လြယ္

နယန္မိတိက္ယ်သ္ည္

ပငလ္ယထ္က	္.	.	.

ေကာငး္ကငထ္က	္.	.	.

ေျမျပငထ္က	္.	.	.

(၂၇-၂-၉၇)

*

ေမသ့ူ

*	ငယစ္ဥက္ာလ၊	ႏလွုံးလခွဲ့

ဓနဂဏုေ္ရာင	္မရွိခ်ိန္

သႏူငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္ေတြ	႔စအခ်ိန	္.	.	.	။

*	ငယစ္ဥက္ာလ၊	အၿပံဳ	း	လခွဲ့

ဘ၀ဂဏုေ္ရာင	္မရွိခ်ိန္

သႏူငွ့္	ကၽြနေ္တာ	္ေတြ	႔စအခ်ိန	္.	.	.	။

*	ေတြ	႔စအခ်ိန၊္	မရွိခ်ိနမ္ာွ



အသထိနိလ္ငး္၊	လအွဆငး္ႏငွ့္

ပ၀ငး္မးီအမိ	္ဆအီျပည့္	.	.	.	။

*	ယခအုခ်ိန၊္	ႏလွုံးမွိနၿ္ပီ

စညး္စမိမ္ိုးထ၊ိ	သ႔ူမာွ	ရွိ၍	.	.	.	။

*	ယခအုခ်ိန၊္	အၿပံဳ	း	မွိနၿ္ပီ

ဂဏုသ္နိမ္ုိးထ၊ိ	သ႔ူမာွ	ရွိ၍	.	.	.	။

*	ၿဖိဳ	း	ၿဖိဳ	း	ျပည့္ျပည့္

မုိးထအိားလုံး၊	ရွိမဆုံးမွ

ႏလွုံးမထနိ၊္	အၿပံဳ	း	မွိနက္ာ

မးီအမိဆ္ခီနး္၊	အလငး္ကနး္ၿပီ

လာလမး္	သေူမေ့ရာသ့လား	.	.	.	။	။

(၆-၂-၉၇)

*

ကၽြနေ္တာ	္အ့ေမ

*	ဆုိးသမွ်

အတုိးခအ်ခစ်ပ္ုိ	.	.	.	။

*	မုိကသ္မွ်ဆုိလညး္



ရုိကၿ္ပးီမငွုိ	.	.	.	။

*	ေတာငး္ဆုိးလညး္	မဟတုၿ္ပကီုိ

ပလုံးဆုိးလုိလညး္	သေဘာမထား။

*	ရငခ္ြငက္ုိ	ေခါငး္တစခ္ါေ၀႔ွလွ်င္

မေကာငး္တာ	အကနုေ္မပ့ါလုိ႔

ေ၀မ့က်ရ္ည	္ၾကညႏ္လွုံးန႔ဲ

ၿပံဳ	း	ပတီပိြား	.	.	.	။

*
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