


အမျိးသမီးနဒိါနး်

မတလ်	၁	ရက်ေနကုိ	ိုငင်တံကာ	အမျိးသမးီများ	ေနအြဖစ	်ကမာနဲ

တဝနး်	 ပွဲကျငး်ပေလရိှ့ပါတယ်။	 အာရှိုငင်ေံတကွေတာ့

မကာေသးမကီမ	ှအမျိးသမးီများ	 ေနကုိ	ကျငး်ပလာကပါတယ်။	 ဒေီန

အမျိးသမးီေတနွဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 အလနွအ်မငး်	 ေရှးကျတဲ့

ိုငင်ေံတေွတာင	်အမျိးသမးီများ	ေနကုိ	ကျငး်ပေနကပါပ။ီ

အခထု	ိ ေရှးကျတဲ့	 ယဉေ်ကျးမ​ကျင့်သုံးတဲ့	 ေခါငး်စပွအု်ပပ်ုံစနံဲ

အမျိးသမးီေတွရဲ	ိုင်ငံေတွမာှ	ေတာင	် အမျိးသမးီေန	 ကျငး်ပတာေတွ

ေတွေနရပါတယ်။	 သတူို	 ေလးေတကွ	 သမူျားကုိ

ေခါငး်စပွဆ်နခ်ါေပါက်ကေန	 ကည့်လို	 ရေပမယ့်	 သူကုိေတာ့

ြဖသလား၊	 မသဲလားဆိုတာကုိ	 မြမင်ိုငပ်ါဘူး။	 သတူို	 ေတလွည်း

အခအုခါ	 အမျိးသမးီအခငွ့်အေရးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	 စငြ်မင့်ေပကေန

လက်သးီလက်ေမာငး်တနး်ပးီ	ေဟာေြပာေနကတာ	ေတွေနကရပါပ။ီ

မကာေသးမကီ	 တချိ	 အစနွး်ေရာက်ိုငင်ေံတမွာှ

ုိးရာအစဉအ်လာယဉေ်ကျးမ​ဆိုပးီ	 တစမ်ျိး၊

ဘာသာေရးအစဉအ်လာဆိုပးီ	 တစဖ်ုံ၊	 ပေဒသရာဇေ်ခတ်

ေရှးေဟာငး်ပုံစေံတနွဲ	 ဒေီနေခတ	်အမျိးသမးီေတကုိွ	ထနိး်ချပလ်ာတာ

ေတွရပါတယ်။	 ေယာက်ျားေတ	ွ ဘယ်ေလာက်ေတာင	် အတလနွကဲ်

ာဏမ်ဲ့ေနသလဆဲိုရင	် အဲဒါေတကုိွ	 ေခတေ်နာက်ြပန်



အယူအဆေတရွယ်လို	မြမင်ိုငေ်အာငပ်ါပ။ဲ

က မ ာ့ အ ြခား ို င် ငံ အ ှံ အ ြပား မာှ	အမျိးသမးီေတွ

လတွလ်ပမ်​အတက်ွ	 ကုိယ်တိုင	် တက်တက်ကွကွ

ပါဝငလ်​ပရှ်ားလာေနကပါတယ်။	 ကမာ့ိုငင်အံားလုံး	 လိုလိုမာှ	ပဲ

အမျိးသမးီေတွ ရဲ	လ​ပရှ်ားမ​ကုိ	 ခက်ခက်ခခဲဲ	 လပုေ်နကရပါတယ်။

ဒလီိုလ​ပရှ်ားလပုကုိ်ငေ်နကရတာက	 ကမာနဲ	 အဝနး်	 အမျိးသမးီေတွ

မလတွလ်ပဘူ်းဆိုတာကုိ	ြပဆိုပါတယ်။

တချိိုငင်ေံတရဲွ	 အမျိးသမးီ	 လ​ပရှ်ားမ​ေတကွ	 သတူို

အိပမ်ေနကေတာ့ဘူး။	 ိုးကားေနကပါပဆီိုတာကုိ

သက်ေသြပေနပါတယ်။	 အမျိးသမးီေတကွ	 သတူို	 အေပ

ရက်စက်ေနတာေတ၊ွ	 ကနြ်ပခေံနရတာေတ	ွ ၊

ေခါငး်ပုံြဖတခ်ေံနရတာေတကုိွ	 ဒီ့ထက်	 ပိုသည်းမခေံတာ့ဘူးဆိုတာ

သတူို	လ​ပရှ်ားမ​ေတနွဲ	ြပသေနပါတယ်။

ဒါကုိ	 ယဉေ်ကျးတဲ့	 ကမာအသိုငး်အဝုိငး်က	 မဂလာရိှတဲ့

တိုးတက်မ​ပလဲို	 ခယူံပါလမိ့်မယ်။	 ကမာတစဝ်နး်မာှ	အမျိးသမးီေတရဲွ

လတွလ်ပမ်​နဲ	 ပတသ်က်လို	ိုးကားမ​	 လိ​ငး်ထလာေနတာဟာ

ေကာငး်တဲ့	 လကဏာ	 တစခ်ပုါပ၊ဲ	 ဒလီိုြဖစေ်ပမ​ကုိ

ကိဆိုကရပါလမိ့်မယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒေီလာက်နဲ

မလုံေလာက်ေသးပါဘူး။

တစခ်ါတစရံ်	 ဒအီမျိးသမးီ	 လတွလ်ပေ်ရးလ​ပရှ်ားမ​ေတကွ

ဖက်ရှငတ်စမ်ျိးများ	 ထငွေ်နသလားလို	ေတးွြမငခ်စံားရပါတယ်။

ဟနြ်ပံုလပုေ်နတာလားလို	 လည်း	 ထငရ်ပါတယ်။	 တစခ်ါတစခ်ါ

ဒအီမျိးသမးီ	 လ​ပရှ်ားမ​က	 ိုငင်ေံရး	 ြပုပသ်က်သက်



ြဖစေ်နတာမျိးလည်း	သတြိပမပိါတယ်။

ဒေီတာ့	 ဒအီမျိးသမးီလ​ပရှ်ားမ​ေတကွ	 လမူ​ေရး

ဟနေ်ဆာငမ်​ေတပွလဲို	 ထငရ်ေလာက်ေအာင	် သပိကုိ်	 ေပါေ့ပါတ့နတ်န်

အေပယံကိစလိုမျိး	 ြဖစေ်နတတတ်ယ်။	 ေလးနက်မ​

အားနည်းေနတာကုိ	ေတွေနရပါတယ်။

မကာေသးမကီ	 ိုငင်တံကာေရးရာဌာနေတကွလည်း

အမျိးသမးီေတရဲွ	 အခငွ့်အေရးကုိ	 ကာကွယ်ေပးရာမာှ	အေရးပါတဲ့

အခနး်ကက	ဥပေဒေတွ	ြပာနး်လာခဲ့ကတယ်။

ဒါေပမဲ့	 အမျိးသမးီေတရဲွ	အခငွ့်အေရး	အြပည့်အဝရရိှိုငဖ်ို	ဆိုတာ

အစဉအ်လာ	 ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	 ေကျာ်ပးီ	 ေခတလ်ိုအပခ်ျက်ကုိ

ြဖည့်ဆည်းိုငမ်ယ့်	 စတိပ်ိုငး်ခယူံချက်	 ြပြပငေ်ြပာငး်လမဲ​နဲ

အလနွ်အလနွ	် ပတသ်က်လာပါတယ်။	 တစန်ည်းေြပာရရင်

အမျိးသမးီအခငွ့်အေရး	စတိဓ်ာတေ်ရးရာနဲ	ပတသ်က်ေနပါတယ်။

လူ ေတွ မာှ	အမျိးသမးီေတနွဲ	 ပတသ်က်လို

စတိဓ်ာတေ်ြပာငး်လသဲာွးဖို	 သပိကုိ်	 လိုအပသ်လို	 သပိလ်ည်း

အေရးကီးပါတယ်။	 ေခတအ်ဆက်ဆက်က	 ခယူံချက်ကုိ

စနွ်လတပ်စရ်ပါလမိ့်မယ်။

ဒလီို	 စတိဓ်ာတေ်ြပာငး်လဲိုငဖ်ို	 ကနေ်တာ်တို	 က	 "အုိိ​း"လို

ဘက်စုံ​ြမင်ိုငစ်မွး်ရိှသ၊ူ	 ေခတမ်မီေနံုသာမက	 ၊

ေခ တ် ေရှ ေြပး ေန သူ ရဲ	စကားေတကုိွ	 အေလးအနက်

ထားကရပါလမိ့်မယ်။	သူစကားေတကုိွ	ှိက်ှိက်ခတခ်တ	်နားလည်ဖို

အားထတု်ကရပါလမိ့်မယ်။	 ဒစီာအုပမ်ာှ	"အုိိ​း"လို	 ထးူြခားတဲ့

လတူစေ်ယာက်	 ရှာေတွဖို	 အလနွခ်က်ခပဲါလမိ့််မယ်။	 သကူ



အမျိးသမးီေတရဲွ	 စစမ်နှတ်ဲ့	 ကလျာဏမီတိပါပ။ဲ	 အမျိးသမးီေတကုိွ

အမနှတ်ကယ်	 ေကာငး်ေစလိုသပူါ။	 တကယ်ေတာ့	 သကူ

လူေဘာငသ်စကုိ်	တည်ေဆာက်ေပးေနသပူါ။

စှေ်ထာငေ်ပါငး်များ	 စာွကတည်းက	 အစဉအ်မဲ

ကိးစားအားထတုလ်ာခဲ့	 ပါလျက်နဲ	မစမွး်ေဆာင်ိုငခ်ဲ့တာေတကုိွ

"အုိိ​း"က	 အချနိတ်ိုကာလအတငွး်မာှ	ပဲ	 သူရဲ

ထိုးထငွး်​ြမင်ိုငမ်​ေတကွ	ေြဖရှငး်ေပးခဲ့ပါတယ်။

သူစကားေတကွ	 ပစပနက်ာလအတက်ွသာမက

အနာဂတလ်သူားေတွ	 အတက်ွပါ	 မနှက်နတ်ဲ့	 ကျနး်မာသနစ်မွး်တဲ့

နဒိါနး်ကုိ	အစပိိျးတည်ေဆာက်ေပးထားပးီြဖစပ်ါတယ်။

"အုိိ​း"	 ေြပာဆိုေဆးွေးွထားတာကုိ

ေလလ့ာဖတ်​ကည့်မယ်ဆိုရင	် အခေုခတေ်ရာ	 အနာဂတမ်ျိးဆက်သစ်

ေယာက်ျား၊	 မနိး်မစှဦ်းစှဖ်က်စလုံး	 ြပည့်စုံတဲ့	အသငွ်	 ေြပာငး်လမဲ​ကုိ

ရရိှိုင်ကပါလမိ့်မယ်။

တချိလေူတကွ	 ေရှးအယူေတကုိွ	 လက်ခကံျင့်သုံးကလို

ေရာဂါဆိုးေတစွွဲကပ်	 ေနတာလည်း	 ရိှတယ်။	 အဲဒေီရာဂါေတနွဲ	 ပါ

လတွေ်ြမာက်လာိုင်ကပါလမိ့်မယ်။	 ူးမနှး်မသိ	 ူးေနတာေတလွည်း

အလယ်ွတကူ	 ပုံမနှအ်ေြခအေန	 ေြပာငး်လလဲာိုင်ကလမိ့်မယ်။

ဒစီာအုပက်	 လေူတွ	 မျက်ကနး်ြဖစေ်နတာေတကုိွ	 လမး်မနှေ်ရာက်ဖို

အလနွအ်ေရးပါလပှါတယ်။

ဒါေကာင့်	ဒစီာအုပကုိ်	ကုိယ်တိုငေ်လလ့ာကည့်ပါ။	သမူျားကုိလည်း

ဖတဖ်ို	 တိုက်တနွး်ပါ။	 "အုိိ​း"ရဲ	 မနိ်မာှ	ချက်ေတကွ	 အမျိးသမးီေတွ

မမိတိို	ေနရာမနှေ်ရာက်ဖို	တိုက်တနွး်ထားချက်ေတပွါ။



ဒေီနေခတ	် အမျိးသမးီေတရဲွ

ပငကုိ်ယ်သဘာဝအရည်အေသးွေတကုိွ	 အနာဂတ	် ကမာယဉေ်ကျးမ​ရဲ

ဗဟုိချက်မာှ	ေနရာရသာွးေစချငတ်ာ	"အုိိ​း"	ရဲ	ဆပါ။

"ယဉ်ေကျးမ​သစ် ရဲ	ဗဟုိချက်"	 ေခါငး်စဉပ်ါ	 ေဟာေြပာချက်မာှ

"အုိိ​း"မနိ်မာှ	ထားတာ	ရိှပါတယ်။

အမျိးသမးီေတရဲွ	 ေမတာကုိ	 ေလးနက်ိုငသ်မ	 ေလးနက်ေစတဲ့

အသ၊ိ	သတူို	ဘဝကုိ	ပိုမိုဖနတ်းီေပးိုငစ်မွး်ရိှတဲ့	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့

ပညာမျိး	 လိုအပပ်ါတယ်။	 ေမတာမာှ	၂+၂=	 ၄	 ပြဲဖစတ်ာ	 မဟုတသ်လို၊

တစခ်ါတစရံ်	၂၊	တစခ်ါတစရံ်	၅	လည်း	ြဖစသ်ာွးတတပ်ါတယ်။

မာနမ်ာန	 ကမာေလာကကီးမာှ	ေတာ့	 အမ	ဲ ၂+၂	 =	 ၄

ပြဲဖစတ်တပ်ါတယ်။	 ဒေီတာ့	သူရဲ	 သချာက	 ရှငး်တယ်။	သန်စငတ်ယ်။

လှုံးသားလမး်ေကာငး်က	 ေလးနက်လနွး်တယ်။	 ေလးနက်ံုသာမက

အလနွ်​ပေ်ထးွပါေသးတယ်။

လှုံးသားလမး်ေကာငး်က	 ကဗျာသေဘာေဆာငယူ်ထားပါတယ်။

ေတးသသံာ	 သေဘာလည်း	 ပါတယ်။	 မာနမ်ာနနဲ	 ကီးမားတဲ့

ဆေတကွ	 သချာအတက်ွအချက်လို	 ရှငး်တယ်။

ကျားကွက်ေရကစားသလိုမျိးပ။ဲ

အမျိးသမးီေတကုိွ	 ကျားကွက်ေရသလိုမျိး	 ေြပာငး်လပဲစတ်ာကုိ

ကနေ်တာ်သေဘာမတပူါဘူး။	 သတူို	 ရဲ	 ပငကုိ်ယ်စမွး်ရည်ကုိ	 ကဗျာရဲ

ေလးနက်မ​နဲ	 ေြဖရှငး်မရတဲ့	 ြမင့်မားမ​ဆကုိီ	 ယူေဆာငသ်ာွးဖို

လိုအပပ်ါတယ်။

"အုိိ​း"	 က	 အမျိးသားနဲ	 အမျိးသမးီစှဦ်းကားမာှ

စည်းဝါးကုိက်ညီတဲ့	 ဘဝတည်ေဆာက်ဖို	 ပဲ	 လမး်နထ်ားပါတယ်။



သေူြပာတဲ့	 အထမဲာှ	ေမတာပါတယ်။	 အတတူကွ	 ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င်

အြပနအ်လနှ	် နားလည်မ​နဲ	 လပုေ်ဆာင်ိုငမ်​ေတွ	 ရိှေနပါတယ်။

ပိငဆ်ိုငမ်​	လုံးဝ	မပါပါဘူး။

"အုိိ​း"	 က	 ေြပာထားပါတယ်။	 "အမျိးသမးီေတကုိွ

ကနေ်တာ်ေြပာချငတ်ာက	 တကယ်လို	 မမိရဲိ	 ပငကုိ်ယ်သဘာဝဓမကုိ

ရယူချငရ်င	် မမိလိငေ်ယာက်ျား၊	 ခငပ်နွး်သည်	 ေတနွဲ

ယှဉ်ပိငြ်ခငး်အားလုံးကုိ	 စနွ်လတရ်ပါလမိ့်မယ်။	 သတူို	 နဲ

ယှဉ်ပိငေ်နရင	် သတူို	 မာှ	ဘာမ	ှ ဆုံး​းံသာွးမာှ	မဟုတေ်ပမယ့်	 မမိရဲိ

စမွး်အား	အားလုံးဆုံး​းံကရပါလမိ့်မယ်"

"ဘာြဖစလ်ို	 လ	ဲ "ေမးရင	် အေြဖရိှပါတယ်။	 မနိး်မက	 ေယာက်ျားနဲ

ယှဉ်ပိငရ်င်	 ေယာက်ျားြဖစသ်ာွးလမိ့်မယ်။	 သတူို	 စမွး်ေဆာင်ိ်ုငတ်ဲ့

နယ်ပယ်မာှ	ကုိယ်က	သာွးယှဉ်ပိငရ်မယ်။

အမျိးသမးီေတ	ွ စမွး်ေဆာငရ်မယ့်နယ်ပယ်က	 ေယာက်ျားေတနွဲ

လုံးဝမတဘူူးလို	 "အုိိ​း"	 က	 အတအိလငး်	 ေြပာဆိုထားပါတယ်။

ဒါေကာင့်	 အမျိးသမးီေတကွ	 သးီြခားဘဝဦးတည်ချက်ပနး်တိုင်

ရိှတယ်ဆိုတာကုိ	 သတူို	 သေိအာင၊်	 အေသအချာ	 နားလည်ေအာင်

ေကညာထားရပါလမိ့်မယ်။

ပးီေတာ့	 ဒလီိုစမွး်ေဆာငရ်မယ့်	 သးီြခားကိစဆိုတာ

ဘဝတစခ်လုုံးသာယာကည်းူမ​ေပးိုငတ်ဲ့	 မနွြ်မတတ်ဲ့

အထးူစမွး်အားေတပွဆဲိုတာကုိ	 ကုိယ်တိုငလ်ည်း

သေဘာေပါက်သင့်ပါတယ်။

ဒလီို	 အထးူတာဝနစ်မွး်ေဆာင်ိုငသ်ေူတကုိွ	 သးီြခားကိစဆိုတာ

ဘဝတစခ်လုုံး	 သာယာကည်းူမ​ေပးိုငတ်ဲ့	 မနွြ်မတတ်ဲ့



အထးူစမွး်အားေတပွဆဲိုတာကုိ	 ကုိယ်တိုငလ်ည်း

သေဘာေပါက်သင့်ပါတယ်။

ပးီေတာ့	 ဒလီိုစမွး်ေဆာငရ်မယ့်	 သးီြခားကိစဆိုတာ	 ဘဝတစခ်လုုံး

သာယာကည်းူမ​ေပးိုငတ်ဲ့	မနွြ်မတတ်ဲ့	အထးူစမွး်အားေတပွဆဲိုတာကုိ

ကုိယ်တိုငလ်ည်း	သေဘာေပါက်သင့်ပါတယ်။

ဒလီိုအထးူတာဝနစ်မွး်ေဆာင်ိုငသ်ေူတကုိွ

အထးူေမတာရပခ်လံိုတာက	 "အုိိ​း"	 ရဲ	 ဒစီာအုပပ်ါစကားေတွ

အမိက်ေဒသနာေတကုိွ	 ကုိယ်တိုငြ်မည်းစမး်ကည့်ေစိုငပ်ါတယ်။

ဒီေဆးွေးွချက်ေတွမာှ	စနိေ်ကျာက်ရတနာေတလွို	 အဖိုးမြဖတ်ိုငတ်ဲ့

အရာေတ	ွပါဝငေ်နပါတယ်။

အဲဒီ ရတနာေတွနဲ	မမိတိို	 ဘဝကုိ	 ကည်လငေ်တာက်ပေအာင်

စမွး်ေဆာင်ိုင်ပးီ	သာယာကည်းူတဲ့	ဘဝကုိ	ရယူိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	သူရဲ

ေဆးွေးွချက်ေတကွ	 သးီြခားေနရာေတွ	 ခွဲပးီ	 တငြ်ပခဲ့တာြဖစလ်ို

ြပနဆ်ိုထားပါတယ်။

(ǳအǮငǻǳမဃ)

*	*	*


