


	

	





	

ကနေ်တာ်	 အနယ်နယ်အရပရ်ပမ်ာှ	သာွးပးီ	 ကနေ်တာ်

စာေပေဟာေြပာပွဲေတ	ွလပုပ်ါတယ်။	လပုတ်ဲ့	အခါမာှ	ကနေ်တာ်က	လူ

ငယ်ေတကုိွ	ပဓာနထားပးီ	ဦးစားေပး	ေြပာတဲ့	အခါ	ထိုက်သင့်တဲ့	အား

ေလျာ်စာွ	တချိ	လငူယ်ေတဟွာ	သတူို	ရဲ	စတိထ်ားေလးေတ	ွေြပာငး်လဲ

သာွးတယ်၊	 စတိေ်နစတိထ်ားေလးေတ	ွ ေြပာငး်လသဲာွးတယ်။	 အဲဒဦစာ

ကုိ	မဘိေတကွ	သပိေ်ကျးဇးူတင်ကတယ်။

ဆရာ့အေခကုိွ	နားေထာင်ပးီတဲ့	ေနာက်	ဘယ်လိုြဖစပ်ါတယ်။	ကန်

ေတာ့်သားက	ေြပာလို	 မရပါဘူး၊	 ေနာက်	ဘယ်လိုြဖစပ်ါတယ်ေပါ။့	 ဥပ

မာ	ဆိုပါေတာ့။	တစခ်	ုကနေတာ်	သာဓက	ေြပာရရင	်ကသာမာှ	တနုး်

က	ကေလးတစေ်ယာက်က	သဟူာ	ဆယ်တနး်တစခ်ါကျတယ်၊	ကျသာွး

လိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	ဖားကန်ကုိ	သာွးမယ်ေပါ။့	ဖားကန်ဆိုတာက	သိ

ပခ်ျမး်သာတဲ့	မိလို	လေူတကွ	နားလည်ကတယ်။

သပိအ်ေနအစား	ဆငး်ရဲတဲ့	မိ၊	လေူတ	ွသပိပ်ငပ်နး်တဲ့	အပိငအ်ဆို

င်	 အလပုေ်တလွပုရ်တယ်။	 ဒစုုိက်မ​ေတလွည်း	 အငမ်တနေ်ပါတယ်။	

ကေလးေတ	ွစုိက်ပျက်တာေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	အဲဒေီတာ့	သူသား

ကုိ	မေအက	မသာွးေစချငဘူ်း။	သားက	သာွးမယ်၊	မေအက	မသာွးနဲ	 ။	

သားကလည်း	ငို၊	မေအကလည်း	ငို၊	 အဲဒလီို	 ြဖစေ်နတနုး်မာှ	ကနေ်တာ်

က	 ေဟာေြပာလိုက်ေတာ့	 ေနာက်တစေ်နကျေတာ့	 သူအေမက	 ကန်

ေတာ့်ကုိ	လာကနေ်တာ့တယ်၊	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်ေပါ။့	စာေမးပွဲကုိ	ဆ

ယ်ခါကျပါေစ၊	 သ	ူ ေြဖမယ်ေပါ။့	 အဲဒေီတာ့	 ကနမ်တို	 ဆုံးမလို	 မရတဲ့	

သား	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဆရာ့ေကာင့်	သ	ူ ဒလီိုေြပာငး်လသဲာွးတာပါ	ဆိုပးီ	

ေကျးဇးူတငလ်ို	ကနေ်တာ့်ကုိ	လာပးီ	ကနေ်တာ့တယ်။	 ဒါမျိးေလးေတွ



ကုိ	ကနေ်တာ်နဲ	ေဟာေြပာပွဲကုိ	မကာခဏ	အတသူာွးရတဲ့	ကုိေဖြမင့်က

ကတံဲ့	အခါကျေတာ့	ဒအီေကာငး်ေတကုိွ	ကုိမျိးွန်	ကုိ	ေြပာြပတယ်။

ေြပာေတာ့	 ကုိမျိးွန်က	 သူသားကေလးေတကုိွ	 ဒစီကားေတကုိွ	

နားေထာငေ်စချငတ်ယ်ေပါ။့	 အဲဒလီို	 ေတာငး်ဆိုပးီေတာ့မှ	 ငါသ့ားက

ေလးေတွ	တငပ်လဲား၊	ကျနတ်ဲ့	ကေလးေတလွည်း	ကားသင့်တယ်လို	တွ

က်ပးီေတာ့	သကူ	အေမေွပးတဲ့	 အေနနဲ	 ဒပီွဲေလး	လပုခ်ျငတ်ယ်၊	ကန်

ေတာ်လည်း	ဒါ	လပုေ်ကာငး်တဲ့	ကိစပေဲလ	ဆိုပးီ	လက်ခလံိုက်တယ်။

အဲဒါက	ဒပီွဲမာှ	တကယ်စပးီ	ဖငွ့်လို	ေကာငး်တာက	ကနေ်တာ်	အချိ

နမ်ရလို	 ရှာေဖခွျနိ်	 မရလို	 ၊	 ကနေ်တာ့်မာှ	အလပုက်လည်း	 အငမ်တန်

များ	ပါတယ်။

ကနေ်တာ်	ရှာေဖခွျနိ	်မရလို	မထည့်လိုက်ရတာ။

ဘယ်ဟာနဲ	စဖငွ့်မလဆဲိုေတာ့	Something	To	Live	By	ဆိုတာ။	အဲဒီ

ထကဲ	အမျိးသမးီဟာ-

ကနေ်တာ်	 ခပင်ယ်ငယ်က	 ဖတခ်ဲ့တာေပါ။့	ကနေ်တာ်	 နာမည်ေတ	ွ

ဘာေတွ	ေကာငး်ေကာငး်	မမတှမ်ေိတာ့ဘူး။	အဲဒထီကဲ	ကဗျာေလး	တစ်

ပဒုကုိ်၊	နဒိါနး်ကဗျာေလးမတှမ်တိယ်။	ဒမီနိး်မဟာ	ကငဆ်ာြဖစ်ပးီ	ေသ

မယ်ဆိုတာ	ဆရာဝနက်	ေြပာလိုက်တဲ့	အခါကျေတာ့	ငါေသေတာ့မယ်၊	

ငါေသတဲ့	အခါ	ငါသ့ားေလးေတဟွာ	လမူမည်	 ြဖစေ်နေသးတယ်။	 အဲဒီ

ေတာ့	 ငါသ့ားေလးေတကုိွ	 ရငအု်ပမ်ကွာ	 ေစာင့်ေရှာက်သာွးချငေ်သာ်လ

ည်း	ငါ	ေသေတာ့မယ်ဆိုလို	ရိှရင်	ငါ	ဘာလပုမ်လ၊ဲ	သတူို	ကီးြပငး်တဲ့	အ

ခါ	ေစာင့်ေရှာက်ြပစမုယ့်သ	ူဘယ်သူ	ရိှမလ။ဲ	စဉး်စားတယ်။	ငါ	မရှင်ိုင်

ေတာ့ဘူး၊	မေူနေတာ့ဘူး၊	ငါ	ေသရေတာ့မယ်၊	ေသရမာှ	အတတူဆူိုလို	ရိှ

ရင	်ေလာကကီးကုိ	ဆုံးိုငတ်ဲ့	ပညာရှငေ်တ	ွအများကီးရိှတာပ။ဲ	ဒလီို	ပ



ညာရှငေ်တရဲွ	အဆုံးအမ၊	ေကာငး်ိုးရာရာေတွ	ထတု်ပးီေတာ့	အဲဒီ	ဆုံး

မစကားေတ	ွquotation	ေခမာှ	ေပါ။့	အဲဒစီကားကုိ	စထုားတဲ့	စာအုပ၊်	

ငါသ့ား	Something	To	Live	By	(	ဘဝလမး်န်	)	ထားခဲ့တဲ့	စာအုပပ်ါ။	

အဲဒီ	စာအုပရဲ်	ေရှမာှ	ကဗျာေလးေတလွည်း	ထည့်ထားတယ်။

သူကဗျာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ကျနတ်ဲ့	အမျိးသမးီ	တစေ်ယာက်ရဲ	ကဗျာ။	

အဲဒီ	ကဗျာရဲ	အမည်က	To	My	Son	တဲ့	။	"	သားချစသ်ို	"	ေပါေ့လ။

ငါ့	သားအတက်ွေပါ။့	ကနေ်တာ်	အဓိပာယ်	ြပနရှ်ငး်ြပပါမယ်။

	

သǮǺရယǻတǴǹ	 ၊	ǳလǮကƌကǰǺမǿǮ	အǳမရǴƧ	စǯတǻကǳလǺကǯǱ	ပငǻပနǻǺ	ဆ

ငǻǺရǴǳအǮငǻ	အလǱပǻȽǯǱငǻဆǱǸǺ၊	အǳမရǴƧ	 ȽǿလǱǸǺသǮǺကǯǱ	အȽǿǯပǻစကǻ	 ȽǯǱငǻဆǱǸǺ

ဟǮလညǻǺ	ငǲǹသǮǺပǲပǴ။	ဘǮǳǽကǮငǹǻလǴဆǯǱǳတǮǹ	အǳမǹရǴƧ	ȽǿလǱǸǺသǮǺဗဟǯǱ

မ ǿǮ	ငǲǹသǮǺပǴ	ရǿǯတǮကǯǱǺ။	ဒǲǳǽကǮငǹǻမǯǱƄ	ȽǿလǱǸǺသǮǺကǯǱ	 ɖမǘǺƣကǳအǮငǻ	လǱပǻ

ȽǯǱငǻတǮ	ဘယǻသȀရǿǯဦǺမǿǮ	လǴ။	 ǞပǰǺǳတǮǹလညǻǺ	 ǳဟǮဒǰ	 ǳလǮကƌကǰǺက	

ကǴǹရǴƧ	သǞဂƅ​Ǚဟǻ		စကǮǺတငǻǺဆǯǱတတǻတǴǹ	ǳလǮကƌကǰǺ	ɖဖစǻပǲတယǻ။	

ǳမǮကǻမǮတတǻတǴǹ	 ǳလǮကƌကǰǺလညǻǺ	 ɖဖစǻပǲတယǻ။	အǴဒǰǳတǮǹ	 ငǲǹ

သǮǺတǴǹ	 ၊	 တစǻစǱǸတစǻခǱ	 ƌကǰǺɖမတǻတǴǹ	 အရǮကǯǱ	 လǱပǻမယǻဆǯǱရငǻ

အǳမǳɖပǮစမǻǺပǲရǳစ။	 ɖဖစǻȽǯǱငǻလǯǱƄ	 ရǿǯရငǻǳပǲǹ	သǮǺရယǻ၊	အǴဒǰ	 မǮနƌကǰǺ

တǴǹ	 ကမɯǮǳလǮကƌကǰǺဟǮ	 ဒǰလǯǱ	 သǮǺမǼǯǙǺǳမǾǺတǴǹ	 အǳမပǲလǮǺလǯǱƄ

အǳမǹǳɖခရငǻǺမǿǮ	ဒȀǺတǱပǻǞပǰǺ	ကǼလǮǳအǮငǻ	တǾနǻǺလǿǴစမǻǺပǲ	သǮǺရယǻ။

	

တကယ်လို	 များ	 ဒကီဗျာေလးကုိ	 မိုးမိုးကားလို	 ရိှရင်

သပိဝ်မး်သာမာှ	ပ။ဲ	ဘာြဖစလ်ို	လ	ဲဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်	ခနုက	ေြပာတဲ့	



အတိုငး်	 သူစတိထ်မဲာှ	ေလာကကီးက	 သူသားေလးေတကုိွ	 ကည့်ပးီ

ေတာ့	တကယ်ေတာ်တဲ့	မခိငပ်ါလား၊	ဒလီိုသားေလးေတွ	ေမးွတဲ့	မခိငပ်ါ

လား၊	 ဒလီို	 သမးီေလးေတ	ွ ေမးွတဲ့	 မခိငပ်ါလားလို	 ဆိုပးီေတာ့	 ကမာ

ေလာကကီးက	သူကုိ	ချးီကျးေစချငမ်ာှ	ေပါ။့	မခိငကုိ်း။	ေကာငး်ပ၊ီ	အဲဒီ

အြပင်	 ေနာက်တစခ်	ု ပါေသးတယ်။	 အဲဒထီမဲာှ	ကဗျာေလး	တစပ်ဒုပ်။ဲ	

အဲဒါကေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ထက်	 ကုိမျိးွန်တို	 နဲ	 	 ပိုဆိုငလ်မိ့်မယ်လို	

ထငတ်ယ်။	 အဲဒကီဗျာေလးက	ဘာလဆဲိုေတာ့၊	 အဘုိးကီးတစေ်ယာက်

က	 ေချာက်ကီး	 တစခ်ကုို	 ကူးတာ၊	 ကူးပးီေတာ့	 ဟုိဘက်ေရာက်မှ

ြပန်ပးီ	 တတံားေဆာက်တယ်။	 ေဘးလတူစေ်ယာက်က	 ေမးတယ်။

ခငဗ်ျား	ေနစမး်ပါဦး၊	ဒေီချာက်ကမး်ပါးကီး	တစခ်ကုို	ေကျာ်ခဲ့ပးီေတာ့မှ

ခငဗ်ျားက	 ဘာလို	 တတံားထိုးေနတာတုံး	 ဆိုေတာ့	 -	 ကျပက်ေတာ့

ေကျာ်ခဲ့ပးီပေီပါ၊့	ဒါေပမဲ့	ကျပေ်နာက်က	ကေလး	အေမွ	လက်ခလံိုက်စ

မး်ပါ	တကယ့်အပုညာ	တစေ်ယာက်	လိုက်လာေသးတယ်၊	ဆပံငန်ကီ

ေလးနဲ	။	ဆပံငန်တီယ်	ဆိုတာက	ငယ်တာကုိေြပာတာ။	သတူို	ဆမီာှ	ြဖ

တာ	အသက်ကီးတာကုိး။	ဆပံငန်တီဲ့	ကေလးတစေ်ယာက်	လိုက်လာတ

ယ်။	သူကျေတာ့	သပိပ်ငပ်နး်ေနမာှ	စိုး	တယ်တဲ့	။

ကျပ်	ဒါေကာင့်မို	သူအတက်ွ	တတံားထိုးတာပါ။	ကျပက်	အကီးပ။ဲ	

အငယ်ေတကွ	 ေနာက်လာတဲ့	 ဆပံငန်ကီေလးေတနွဲ	 (ြမနမ်ာမာှ	ဆိုရင်

ေတာ့	ဆပံငန်က်ကေလးေတနွဲ	)	ကေလးေတအွတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	တံ

တားထိုးတဲ့	အေနနဲ	ကနေ်တာ်	ဒပီွဲကုိ	လက်ခခံဲ့တာလို	ကနေ်တာ်	ပဏာ

မေြပာချင	်ပါတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	ဘာလို	"အေမ"ွ	လို	ကနေ်တာ်	ေခါငး်စဉေ်ပးရလ။ဲ	

အေမဆွိုတာ	ေကာငး်ေမရိှွတယ်၊	ဆိုးေမရိှွတယ်။	ဆိုးေမေွကာငး်ေမ	ွဆို

တာက	 ကုိယ့်အေဖအေမက	 ေကွးကျနရ်စခ်ဲ့လို	 ေကွးဆပရ်ရင	်ဆိုးေမွ



ေပါ။့	 ကုိယ့်အေဖ	အေမဆကီ	ရစရာ	ပစည်းေတရိှွခဲ့ရင်	 ဒါ	 ေကာငး်ေမွ

ေပါ။့	သားသမးီေတဆွိုတာ	ေကာငး်ေမေွတလွည်း	စရံတယ်၊	ဆိုးေမေွတွ

လည်း	 ခယူံရတယ်။	အခ	ု ဒမီာှ	 ေတာ့	အေမေွတေွပးလိုက်ပါတယ်။	အ

ေမေွကာငး်ေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။

	အဲဒါကုိ	ေြပာချငပ်ါတယ်။	အဲဒအီေမဟွာ	ဘာေကာင့်	အေမေွကာငး်

ြဖစပ်ါသလဆဲိုေတာ့	ကနေ်တာ်	မာှးခဲ့တာလည်း	ရိှချငရိှ်မယ်၊	ဒါေပမဲ့	အဲ

ဒအီမာှးကုိ	မငး်တို	ေဟာဒါမျိး	မမာှးနဲ	လို	ေြပာတဲ့	အတက်ွေကာင့်	က

နေ်တာ်မာှးခဲ့တဲ့	 မေကာငး်တဲ့	 အမာှးကုိ	 သတူို	 အတက်ွမာှ	သငခ်နး်စာ

ေကာငး်	ရလမိ့်မယ်။

သတူို	ကုိ	ကနေ်တာ်	ဒအီတိုငး်ေပးခဲ့မာှ	ပ။ဲ	ဆိုးေမေွပမယ့်	သတူို	မာှ

ေကာငး်ေမြွဖစပ်ါတယ်။	အဲဒါေကာင့်	ကနေ်တာ်	လငူယ်ေတရဲွ	အတက်ွ

"အေမ၊ွ	တကယ်ဆိုေတာ့	"ေကာငး်"	လို	သာ	နာမည်တပလ်ိုက်ချငတ်ယ်

။

ေကာငး်ပါပ။ီ	ကနေ်တာ်	ဒလီို	ဆက်ပးီေြပာတဲ့	အခါကျေတာ့	ကန်

ေတာ်လည်း	 ဒမီာှ	လငူယ်များ	 အတက်ွ	 ေြပာရမယ်	 ဆိုရငေ်တာ့

ေဟာေြပာပွဲလပုတ်ဲ့	အခါကျေတာ့	၁၈	ရက်ေန၊	၁၈	ရက်ေနဆိုတာ	လာ	

လာပးီ	 ေမးကတယ်။	 ဆရာ	 ၁၈	 ရက်ေနေနာ်၊	 ၁၈	 ရက်ေနေနာ်နဲ

ေမးကတယ်။	ေမးတဲ့	လေူတကွလည်း	လူကီးေတခွျည်းပ။ဲ	လူကီးေတွ

ကလည်း	ငါဆ့ကီ	ဘာအေမကုိွများ	ယူချင်ကလို	လ၊ဲ	ကနေ်တာ်	အဲဒလီို

ေတာင်	 ေအာက်ေမမ့တိယ်။	 ေနာက်မှ	 စဉး်စားကည့်တဲ့	 အခါကျေတာ့	

သတူို	လည်း	ပဲ	နားေထာငခ်ျငတ်ာေပါ။့	သတူို	လည်း	ရငထ်ကဲ	အေတွ

အကနံဲ	ကနေ်တာ့်အေတွအကကုိံ	ဖလယ်ှချင်ကမာှ	 ေပါ။့	 ဖလယ်ှပးီ	

သတူို	သားသမးီေတကုိွ၊	တကယ်လို	ဆရာ	ဆရာမကီးများ	ြဖစလ်ို	ရိှရင်



လည်း	သတူို	လည်း	ကုိယ့်တပည့်ေတကုိွ	ြပနေ်ြပာိုငတ်ာေပါ။့

လငူယ်ေတကုိွ	ကနေ်တာ်	 ဦးတည်ပးီေြပာမာှ	ဆိုေတာ့	ကနေ်တာ်	

ေတာက်ေလာက်	မငး်နဲ	ငါနဲ	ေြပာေတာ့မာှ	။	ရည်မနှး်ချက်	ေဟာေြပာပွဲ

တနုး်	ကလည်း	ကနေ်တာ်	ဒလီိုပ	ဲေြပာတယ်။

အဲဒေီတာ့	 နည်းနည်းအသက်ရတဲ့	 လူကီးေတအွေနနဲ	 ေပါ့	 ကန်

ေတာ်	 မငး်နဲ	 ငါနဲ	 ေြပာတဲ့	အခါမာှ	ေအာငသ်ငး်ဟာ	 ငါတို	 ကုိ	 ေြပာေန

တာ	 မဟုတဘူ်း	 ၊	 သူတပည့်	သားေြမး၊	 သရဲူ	 တ၊ူ	တမူကေလးေတကုိွ

ေြပာေနတာ၊	တို	က	ေဘးကနားေထာငေ်နရပါလားလို	၊	ငါတို	Observer

တက်ေရာက်	ေလလ့ာသူ	 ြဖစပ်ါလားဆိုတဲ့	အေနနဲ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ခငွ့်လ

တပ်ါလို	ကနေ်တာ်	ေြပာချငပ်ါတယ်။

အဲဒါေကာင့်	အခအုချနိက်စပးီ	ကနေ်တာ်	လငူယ်ေတကုိွ	စကားဆို

ပါမယ်။	ကျနတ်ဲ့	လူကီးများ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ခငွ့်လတပ်ါ။	Observers	အြဖ

စ်	နဲ	ကနေ်တာ်	ေလးစားအပတ်ဲ့	ဆရာမ	ေဒခငေ်ဆဦွးတို	၊	ဆရာ	ပါရဂူ

တိုလို	 ပဂုိလေ်တ၊ွ	ဒလီိုပဂုိလေ်တကွျေတာ့	ကနေ်တာ်တို	အငမ်တန	် ုိ

ေသရပါတယ်။

ကနေ်တာ်	 အမနှအ်တိုငး်ေြပာရလို	 ရိှရင်	 ဆရာပါရဂတူိုလို	 ပဂုိလ်

ေတ	ွနဲ	 ြမသနး်တင့်တို	 ၊	ကုိေဖြမင့်တိုလို	ပဂုိလေ်တနွဲ	ကနေ်တာ်	အငမ်

တန	်ခရီးထက်ွချငပ်ါတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	ြမသနး်တင့်တို	ဆိုရ

င်	အငမ်တန်	စာဖတတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တ။ွ	သတူို	နဲ	သာွးရငး်လာရငး်နဲ	ကုိ	ဗ

ဟု	 သတုရတယ်။	 ကုိေဖြမင့်ဆို	 သပိစ်ာဖတတ်ယ်။	 ကနေ်တာ်ဆို	 အဲဒီ

ေလာက်	မဖတ်ိုငဘူ်း။	သူဆကီေန	ဗဟု	သတုရတယ်၊	ဗဟု	သတုတိုး

တယ်။	အဲဒလီို	ချးီကျးရတဲ့	ပဂုိလေ်တပွါ။	အဲဒေီတာ့	ဒလီိုုိေသရတဲ့	ပု

ဂိလေ်တလွည်း	ပါတဲ့	အခါကျေတာ့	အထးူသြဖင့်	အဲဒလီိုုိေသရတဲ့	ပဂုိ



လေ်တ၊ွ	ကနေ်တာ့်ထက်	အသက်ကီးတဲ့	 ပဂုိလေ်တ	ွကနေ်တာ့်ကုိ	 ခငွ့်

လတပ်ါ။

ကနေ်တာ်	အခု	လငူယ်ေတကုိွ	ေြပာပါေတာ့မယ်။	ေြပာတဲ့	အခါမာှ

ပထမဦးဆုံး	 သတြိပေစချငတ်ာ	 ကနေ်တာ်ဟာ	 လငူယ်ေတနွဲ

ပတသ်က်ပးီ	ေြပာေရးဆိုခငွ့်	ရိှေလာက်ေအာင	်အငမ်တန	်ကမး်ကျငတ်ဲ့

ပဂုိလြ်ဖစတ်ဲ့	 သ	ူ မဟုတပ်ါဘူး။	 စတိပ်ညာအရာမာှ	 ြဖစေ်စ၊	 ေလာကီ

ေရးရာမာှ	ြဖစေ်စ	အလနွ	်ကမး်ကျငတ်ဲ့	 ပဂုိလ်ကီးအြဖစန်ဲ	 စငေ်ပတ

က်လာတာ	မဟုတပ်ါဘူး။

ကနေ်တာ်ဟာ	ကနေ်တာ့်အေတွအကေံလးေတကုိွ	ြပန်ပးီေတာ့	အ

ေတွအကရံယ်၊	အေတးွအကံရယ်၊	အေတွအကကံေနပးီေတာ့	ြပန်ပးီ

စဉး်စားရာမာှ	အေတးွအကံ	 ြဖစလ်ာတယ်၊	 အေတးွအကံနဲ	 ဖနတ်းီတ

ယ်။	ဖနတ်းီေတာ့	အေတွအက	ံ ြဖစေ်စတတတ်ယ်။	အဲဒီ	အေတွအကံ

နဲ	အေတးွအကံရယ်	ကဲွြပားြခားနားတဲ့	 ကခံဲ့ဆုံခဲ့ရတဲ့	ဘဝအေကာငး်	

အေတွအကကုိံ	 ကနေ်တာ်	 ြပန်ပးီေတာ့	ကနေ်တာ့်အေတွအကအံရ	

ကနေ်တာ်	ေြပာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေ့ကာင့်	သပိ်ပးီေတာ့	လူကီးေတအွ

ေနနဲ	က	ကနေ်တာ့်ဆကီေနပးီေတာ့	သပိ်ပးီ	ေမာ်လင့်မထားသင့်ပါဘူး

။	ကနေ်တာ်	ဟုိအရငတ်စခ်ါ	ေြပာတနုး်ကလို	ေြပာချငပ်ါတယ်။	သပိ်ပးီ

ေမာ်လင့်မာှ	ကနေ်တာ်	စိုးရိမပ်ါတယ်။	ေမာ်လင့်ထားသေလာက်	 ြဖစမ်

လာရင	် ကနေ်တာ်	 ဥပမာတစခ်ကုို	 မတှမ်ပိါတယ်။	 ေရပုံးတစပ်ုံးမာှ

အြပည့်ပါတယ်လို	 ထငတ်ယ်။	 ေမာှငထ်မဲာှ	အြပည့်ပါတယ်လို	 ထငတ်ဲ့	

ေရပုံးကုိ	 ဖျတဆ်ို	ဆွဲတငလ်ိုက်တဲ့	အခါ	ကျေတာ့	 ဝုနး်ခနဆဲို	တစဝ်က်

ေလာက်ပပဲါပးီ	ေပါသ့ာွးလိုက်တာ	ဖငက်ပ်	ေလာက်ပပဲါတယ်ထငတ်ယ်

။	အမနှက်	တစဝ်က်ေလာက်	 ရိှပါတယ်။	အမနှက်	 ေမာ်လင့်ထားလိုက်

တာ	အြပည့်ြဖစေ်တာ့	သပိေ်ပါသ့ာွးသလိုြဖစတ်ယ်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	 အဲဒီ



လိုထငသ်ာွးမာှ	ကနေ်တာ်	 စိုးရိမပ်ါတယ်။	 ဒါအတက်ွေကာင့်	 သပိ်ပးီ

ကနေ်တာ့်ကုိ	ေမာ်လင့်မထားေစချငဘူ်း။

ဥပမာဆိုပါေတာ့၊	 ေမာ်လင့်တာ	 ေြမတစညီ်တည်းြဖစတ်ယ်။	 ဥပမာ

ေြခာက်လက်မေလာက်	 ြဖစတ်ယ်။	 ေမာှငထ်မဲာှ	ကည့်လိုက်၊	 တကယ်

ေတာ့	တစေ်ပေလာက်ရိှေနတဲ့	အတက်ွ	ဗိုငး်ခန	ဲေမာှက်လသဲာွးတတပ်ါ

တယ်။	အဲဒါ	ေကာင့်	လေူတွ	ဘာေတွ	ခါးမျက်သာွးတတပ်ါတယ်။	ကန်

ေတာ့်ကုိ	တစေ်ပေလာက်ရိှတဲ့	အနက်အိ​ငး်ကုိ	ေြခာက်လက်မေလာက်	

မထငေ်စချငပ်ါဘူး။

	ဆိုလိုတာက	သပိြ်ပည့်တယ်လို	မထငေ်စချငပ်ါဘူး။

ကနေ်တာ့်	အြမင့်ပမာဏကုိလည်း	သပိအ်များကီး	ေလာ့မတက်ွေစ

ချငပ်ါဘူး၊	ေပါလ့ည်း	မေတးွေစချငပ်ါဘူး။	ဆိုလိုတာက	သပိအ်များကီး	

ေမာ်လင့်မထားဖို	ေမတာရပခ်ြံခငး်	ြဖစပ်ါတယ်။

လငူယ်ေတကုိွ	ကနေ်တာ်	 ေြပာပါမယ်။	 ေကာငေ်လးေတွ	 ေကာငမ်

ေလးေတ၊ွ	မငး်တို	ဒကုိီလာကတဲ့	ဥစာ	ဘာပြဲဖစေ်နေန	အေမဆွိုတာ	ြဖ

စသ်ာွးတယ်။	တို	အတက်ွ	တစခ်ခုု	အကျိးရိှလမိ့်မယ်၊	ရလမိ့်မယ်လို	ထ

င်ကမယ်။	မတှထ်ားဖို	က	-	ိုငင်ံ

	

ကǯǱယǹǻစǯတǻထǴမǿǮ	ဘဝမǿǮ	တǯǱǺတကǻရမယǻဆǯǱတǴǹ

အဓǯƲǮနǻမရǿǯသမž	ကǮလပတǻလǱǸǺ၊	တǯǱǺတကǻခǼငǻစǯတǻ

ɖပငǻǺɖပငǻǺ	ထနǻထနǻ	မရǿǯသမž	ကǮလပတǻလǱǸǺ

မငǻǺ	ဘယǻǳတǮǹမǿ	မတǯǱǺတကǻဘȀǺ။



ဒǲ	ပǱǸǳသယǱǸပǲ။	ပǱǸǳသယǱǸပǲ။

	

တိုးတက်ချငတ်ဲ့	 စတိကုိ်	 အခိုငအ်မာ	အဓိာနခ်ျ၊	 အဲဒါ	 မရိှရင	် မရ

ဘူး။

	

ေကာငး်ပ၊ီ	တချိ	ေြပာကတာ။	Life	Planning၊	ဘဝမာှ	ငါ	ဘယ်လို

ြဖစရ်မယ်ဆိုတဲ့	စမီကိံနး်	 Plan	ချတဲ့	 ကိစ၊	 စမီကိံနး်ချတဲ့	 ကိစ၊	ဘဝအ

တက်ွ	စမီကိံနး်ချတဲ့	ကိစရိှရမယ်လို	တချိက	ေြပာတယ်။	အဲဒဦစာ	ဟု

တတ်ယ်၊	ေကာငး်တယ်။

သိုေသာ်	ဘဝစမီကိံနး်	ဆိုတာကီးကုိ	မကည့်ပါနဲ	ဦး။	ငါ	တိုးတက်ရ

မယ်ဆိုတဲ့	အဲဒလီို	အဓိာနကုိ်ထားပါ။	ကုိယ့်မာှ	အဓိာန်	ဘယ်ေလာက်

ရိှတယ်	မရိှဘူး	ဆိုတာကုိ	သခိျငရ်င	်မငး်ကုိယ်မငး်	 ြပန်ပးီ	စစ်ကည့်လို

က်။

ငါ	 ဘာြဖစခ်ျငပ်ါသလဆဲိုတာကုိ	 ြပနစ်စ်ကည့်။	 လက်ငငး်အားြဖင့်	

လပုရ်မယ့်	ေကျာငး်သား	ြဖစရ်င်	စာေမးပွဲေအာငရ်မယ်ဆိုတဲ့	ကိစေတာ

ငမ်ှ	 ေမေ့မေ့လျာ့ေလျာ့	 အူေကာငေ်ကာင	် ြဖစေ်နလမိ့်မယ်၊	 ဒါ	 လငူယ်

ေတမွာှ	က	ဒအီတိုငး်ြဖစတ်ာပ။ဲ	ေကျာငး်သားြဖစရ်င	်လက်ငငး်ကိစက	

စာေမးပွဲကိစ၊	 ေနာက်ကိစက	 ေနာက်ကိစ။	 အဲဒကိီစက

သာွးရငး်လာရငး်	စဉး်စားရမယ့်ကိစ။

လက်ငငး်ြဖစတ်ဲ့	 စာေမးပွဲကိစ၊	 လပုသ်လား	 ြပနတ်က်ွကည့်။	 အဲဒီ

လို	မလပုလ်ို	ရိှရင	်မငး်ဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	လမိေ်နတာပ။ဲ	ဒါေကျာငး်

သားေတအွတက်ွ	 ေြပာတာေနာ်။	 ေကျာငး်သားေယာင	် ေဆာင်ပးီ



ထမငး်အေချာငစ်ားေနတာ၊	 ဟုတတ်ယ်၊	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	ေကျာငး်သား

ေယာငေ်ဆာင်ပးီ	ထမငး်	အေချာငစ်ားေနတဲ့	လငူယ်ေတဟွာ	သနိး်ချရိှီ

တယ်။

ဘာေကာင့်	ေကျာငး်သားေယာငေ်ဆာငသ်လ။ဲ

ေကျာငး်မတက်ဘဲနဲ	အြပငမ်ာှ	ထက်ွပးီ	 ေဟးလားဝါးလား	လပုေ်န

ရင၊်	ကုနကု်နေ်ြပာရရင	်လငူယ်ေတလွို	မငး်တို	ကေလးကလား	စကားနဲ

ေြပာရရင	်ေဆာ်ေတာငမ်ကည်ဘူး၊	ဒါ	အမနှပ်။ဲ

	ဒါ	အမနှပ်။ဲ	ေကျာငး်တက်ေနတဲ့	အခါကျေတာ့	ကနေ်တာ်	ေကျာငး်

သားဆိုပးီ	 စာအုပ်	 ခါးကားထိုးပးီ	 လက်ဖက်ရည်ဆိုငထ်ိုင	် ေကျာငး်

သားဆိုတဲ့	 ဂဏုေ်လး	 သူမာှ	 ရိှတယ်။	 ေကျာငး်သား	 ဆိုတဲ့	 ဂဏုန်ဲ

ေကျာငး်သားဆိုတဲ့	အေရခွံဟာ	နည်းတဲ့	သတိ	မဟုတဘူ်း	ေနာ်။	သပိဂ်ု

ဏရိှ်တယ်။	ဘာလို	ဆိုေတာ့	သဟူာ	အများကီး	အလားအလာရိှတယ်။	

ေအာငသ်ငး်တို	က	ကီးသာွးပ၊ီ	တိုးတက်မ​	ဘာမှ	မရိှေတာ့ဘူး။

ေကျာငး်သားဆိုတာ	 ေနာက်ဘာြဖစမ်ယ်ဆိုတာ	ဘယ်သမူှ	 မေြပာို

ငဘူ်း။	အလားအလာ	သပိရိှ်တယ်။	ပွဲထမဲာှ	လြူပက်ေတ	ွေြပာသလိုေပါ။့

"ကွလာတဲ့	ပရိသတေ်တအွကုနလ်ုံးထမဲာှ	လူကီးေတ	ွေဘးဖယ်ပးီ	

လငူယ်ေတကုိွ	ကနေ်တာ့လိုက်ပါတယ်	"

ေဘးက	လြူပက်တစေ်ယာက်က	-

"	ေဟ့ေကာင၊်	လငူယ်ေတကုိွ	ေဘးဖယ်ပးီ	လူကီးေတကုိွ	ကနေ်တာ့

တယ်လို	 ေြပာရမာှ	မငး်က	လူကီးေတကုိွ	ေဘးဖယ်ပးီ	လငူယ်ေတကုိွ	

ကနေ်တာ့တာ	အဓိပာယ်မရိှဘူး	"

	



"	ဟ	 ရိှတယ်ကွ၊	လူကီးေတကွ	မငး်တို	 ငါတိုလိုဟာမျိးေတ၊ွ	ဘာမှ

ြဖစမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့ဘူး၊	လငူယ်ေတကွ	ေနာက်ေတာ့	ရဟာြဖစလ်ာမ

လား၊	 ဘုနး်ကီးြဖစလ်ာမလား၊	 ဆေတာ်ြဖစလ်ာမလား	 မသဘူိး၊

ဒါေကာင့်မို	သတူို	ကုိ	ကိပးီ	ကနေ်တာ့ထားရတာကွ	"

အဲဒေီတာ့	 အဲဒစီကားေတအွရ	 ေြပာချငတ်ဲ့	အဓိပာယ်	 ေကျာငး်သား

ဆိုတာ	 ဂဏုရိှ်တယ်၊	 အဲဒေီတာ့	 ေကျာငး်သားအေယာငေ်ဆာင်ပးီ

ထမငး်စားတာေတ	ွ ြဖစလ်ာတယ်။	ေကျာငး်သား	ဆိုတဲ့	ဂဏုက်	မေသး

ေတာ့	 သကူေကျာငး်သားအေယာငေ်ဆာင်ပးီ	 ဘာမ	ှ အလပုမ်ရိှဘူး။	

ေကျာငး်သားအလပုကုိ်	 လပုရ်င	် ေကျာငး်တက်၊

စာေမးပွဲေအာငေ်အာင်ကိးစား၊	စာေမးပွဲကျ	သာွးတယ်၊	ကျသာွးရင	်ကုိ

ယ်က	ည့ံလို	ကျသာွးရင	်ကျရှငတ်က်ရငလ်ည်း	ကျရှငမ်ာှ	 ကိးစားရမ

ယ်။

အဲဒလီို	 စာကုိလည်း	 မကိးစားဘူး။	 ေကျာငး်လည်း	 မနှမ်နှမ်တက်

ဘူး၊	 စာေမးပွဲ	 ေအာငရ်ာေအာငေ်ကာငး်လည်း	အားမထတုဘူ်း။	အားမ

ထတုဘဲ်နဲ	လက်ဖက်ရည်ဆိုငမ်ာှ	တဟားဟား၊	ကျားထိုးရငး်	တဝါးဝါး၊	

ဂတီာ	တေဒါင	် ေဒါငတ်းီေနတယ်။	 အဲဒါနဲ	အချနိကု်နေ်နမယ်ဆိုရင်	သူ

သည်	အေယာငေ်ဆာင။်	သူကုိယ်သ	ူေကျာငး်သားလို	လည့်ှစားေနတယ်

။	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်လည်း	သ	ူေကျာငး်သားပါလို	အေယာငေ်ဆာငေ်နတ

ယ်။	မဘိဆကီထမငး်ကုိ	အေချာင	်ညာစားတယ်။

	ဒါေကာင့်	မငး်ဟာ	ဘဝကုိ	တကယ်	တိုးတက်ချငစ်တိရိှ်လား၊	မရိှ

ဘူးလားဆိုတာ	သခိျငရ်င	် ေကျာငး်သားြဖစခ်ျငလ်ို	 ရိှရင	် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	 အဲဒအီချက်	 ေတကုိွ	 ြပန်ကည့်ပါ။	 မညာမတာေတးွပါ။	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	 လေူတကွ	 ညာညာတာတာေတးွတာေနာ်။	 အဲ	 မညာမတာသာွး



တာ	မဟုတဘူ်း	။	ကုိယ့်	ကုိယ်ကုိယ်ကျ	ေပါေ့ပါေ့တးွချငတ်ယ်။

ငါဟာ	 ေကျာငး်သားေယာငေ်ဆာငသ်လား၊	 ဒါဟာ	 ပထမအချက်။	

ေကျာငး်မေနေတာ့ဘူး။	 အေြခအေနမေပးဘူး။	 ေကျာငး်မေနိုငပ်ါဘူး

ဆိုလို	 ရိှရင	် ေတာ့	 မငး်	 ဘာလပုသ်လ။ဲ	 အိမမ်ာှ	မဘိဆမီာှ	စားလိုက်

သာွးလိုက်၊	 သိုမဟုတ	် တစေ်နရာမာှ	တိုးတက်ရာ	 တိုးတက်ေကာငး်

ဆိုကပါစို	 ေမာ်ေတာ်ကားဝပ	်ေရှာ့ပတ်စခ်မုာှ	ကားြပငေ်နသလား၊	ထမ

ငး်စားကနခ်ံ	လပုေ်နသလား။	သိုမဟုတ်	ဆိုက်ကားနငး်ေနသလား၊	သို

မဟုတရ်င	်ဆပံငည်ပသ်ငေ်နသလား။	တစခ်ခု	ုမငး်	ဘာလပုေ်နသလ။ဲ	

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပန်ကည့်ပါ။	အဲဒလီိုဆိုရင်	မငး်ဟာ	ဘဝမာှ	တိုးတက်

ချငတ်ဲ့	လ	ူဟုတသ်လား	မဟုတဘူ်း	လား	ဆိုတာ	သလိာလမိ့်မယ်။	အဲဒီ

လို	ေယာငေ်ပေပြဖစေ်နရင	်မငး်ဟာ	ဘဝကုိ	တိုးတက်	ချငတ်ာ	မဟုတ်

ဘူး	၊	ဒါေသချာတယ်။

ေကာငး်ပ။ီ	တိုးတက်ချငတ်ဲ့	စတိ	်ေပလာေအာင်	ဘာလပုရ်သလဆဲို

တာကုိ	ေြပာမယ်။	တိုးတက်ချငတ်ဲ့	စတိ	်ေပလာချငလ်ို	ရိှရင	်အေရးကီး

ပေီနာ်၊	တိုးတက်ချငတ်ဲ့	စတိ	်တကယ်ေပလာချငလ်ို	ရိှရင	်မငး်ပတဝ်နး်

ကျငမ်ာှ	မငး်	ဘယ်ေလာက်ထေိအာင	်အေရးပါသလ၊ဲ	မငး်ပတဝ်နး်ကျင်

မ ာှ	မငး်	 အေရးမပါ	လို	 ရိှရင်	 မငး်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အေရးပါေနတဲ့	လူ

ေတ	ွဘယ်သေူတ	ွရိှတယ်ဆိုတာ	အဲဒါေတ	ွြပန်ကည့်ပါ။	အဲဒလီို	ငါက	

တစသ်က်လုံးြဖစ်ိုငပ်ါမ့လားဆိုတာ	 ဆနး်စစ်ကည့်ပါ။	 မြဖစ်ိုငေ်တာ့

ဘူးဆိုတာသရိင၊်	 အဲဒဦစာ	 ငါ	 မလပု်ိုငေ်တာ့ဘူးဆိုတာ	သရိင	်မငး်	 စိ

တတ်စမ်ျိးြဖစလ်ာလမိ့်မယ်။	 ဘာေကာင့်လဆဲိုရင်	 လငူယ်ြဖစေ်စ၊

လူကီးြဖစေ်စ	 နည်းနည်းေလး	 မခခံျငတ်ဲ့	 စတိေ်လးေတရိှွတယ်။	 ကုိယ့်

ကုိ	မေကာေစချငဘူ်း။	အဲေတာ့	လည့်ှတက်ွပါ။	အေဝးကီး	သာွးမတက်ွ

ပါနဲ	။	ဗိုလခ်ျပေ်အာငဆ်နး်လိုဟာမျိးကုိ	သာွးမတက်ွပါနဲ	။	ကုိယ်နဲ	ကွာ



လနွး်ေတာ့	မနာလိုရမနှး်မသဘူိး။

ဟုတတ်ယ်။	ေလာကကီးမာှ	မနာလိုြခငး်၊	ဝနတ်ိုြခငး်၊	အားကျြခငး်	

တို	ဟာ	သူစတိက်ေလးနဲ	သ	ူမဟုတလ်ား။	 ဟုိး	ထပိဆ်ုံးက	လနူဲ	ေအာ

က်ဆုံးက	 သေူတာငး်စား၊	 သတူို	 ချငး်	 ဘယ်ေတာ့မှ	 မနာလိုမြဖစဘူ်း။	

ေအာက်ဆုံးက	 သေူတာငး်စားဟာ	 ရှငဘု်ရငတ်စပ်ါးကုိ၊	 ိုငင်ေံခါငး်

ေဆာင်ကီး	 တစေ်ယာက်ကုိ	 ဘယ်ေတာ့	 မနာလိုမြဖစဘူ်း၊	 သတူို	 သူ

ေတာငး်စားအချငး်ချငး်ကျေတာ့	 ဟုိေကာင	် ပိုရတယ်ဆိုပးီ	 မနာလိုြဖစ်

တယ်။

အဲဒေီတာ့	ပထမဆုံးစပးီတက်ွကည်ဖို	က	-

အဲဒလီို	 ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့	 စတိေ်ပါက်လို	 ရိှရင	် မငး်ပတဝ်နး်ကျင်

မငး်အဆင့်	ေလကှားထစမ်ာှ	နည်းနည်းြမင့်တဲ့	၊	ဩဇာရ	အေရးပါအရာ

ေရာက်တဲ့	 သကုိူ	 ရှာကည့်။	 သဟူာ	 တြဖည်းြဖည်း	 ဩဇာပိုကီးလာသ

လား၊	ငါဟာ	သလူို	ဩဇာကီးလာိုငသ်လား၊	မငး်	တက်ွကည့်၊	ဩဇာ	မ

ကီးိုငေ်တာ့ဘူးဆိုတာ	 သရိင	် မငး်	 စတိထ်မဲာှ	နည်းနည်း	 မခခံျငြ်ဖစ်

လာတတတ်ယ်။

ငါဟာ	ည့ံေနပဆီိုတာ	သလိိုက်ပါ။	ဘာေကာင့်ဆိုေတာ့	ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	 ည့ံေနပဆီိုတာသရိင်	ေကာငး်တယ်၊	မသရိင်	မေကာငး်ဘူး၊	တု

တစ်ကားပုံတစခ်	ု ရိှတယ်။	တုတစ်ကားပုံဆိုလို	ကျပက်	တုတလ်ိုတ

တတ်ယ်	မထငပ်ါနဲ	 ။	တုတလ်ိုကေတာ့	ကျပလ်ည်း	မတတဘူ်း။	အဂ

လပိလ်ို	ေရးထားတာကုိ	ဖတဖ်းူတာ။


