


	







လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	အဘယန္ညး္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသည့္စကားလံုး၏	အဓပိၸာယက္ို	အားလံုးၿခံဳ

ငံုဖြင့္ဆိုႏိုငျ္ခငး္မရွိေသးေခ။်အဘယေ္ၾကာင့္	ဆိုေသာ		္လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ

လသူားတစဦ္းခင်း္	တစေ္ယာက	္၏	ဂဏုသ္ကိၡာရွိရွိေနလိုသည့္စတိအ္ေပၚ	အေျခခေံသာ

ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	လသူားတို႕	လ႕ူဂဏုသ္ကိၡာ

အျပည့္	အ၀ျဖင့္	အသကရ္ငွေ္နထိုငရ္နအ္တြက	္မရွိမ	ျဖစ	္လိုအပေ္သာ	အေျခခံ

အဆင့္အတနး္မာ်း	ျဖစသ္ညဟ္၍ူ	အဓပိၸာယ	္ဖြင့္ဆိုထားလက်ရ္ွိသည။္	လသူားမ်ိဳ	း

ႏြယအ္ားလံုးအၾကား	ဂဏုသ္ကိၡာႏငွ့္	တနး္တညူမီႈ	ကို	တနဖ္ိုးထားေလးစားျခငး္သည္

လ႔ူအခြင့္အေရး	၏	အႏစွ	္သာရအခက်ပ္င	္ျဖစသ္ည။္

လသူားတစဦ္းအား	ေလးစားတနဖ္ိုးထားရနဆ္ိုေသာ	အႏစွ	္သာရအခက်က္ို

ယဥေ္ကး်မႈ	တုိငး္၊လမူႈ	အသိုငး္အဝိုငး္တုိငး္၊	ကိုးကြယသ္ည့္ဘာသာတုိငး္၊	အေတြ

းအေခၚအယအူဆတုိငး္တြင	္ေတြ	႕ျမငႏ္ုိငသ္ည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဟု

ကယ်က္ယ်ေ္လာငေ္လာင	္ေျပာဆုိေနေသာ	စကားလံုး၏	အဓကိအခက်မ္ာွ	လညး္	ထုိသုိ႔

လလူခူင်း္ေလးစားတနဖ္ိုးထားရန	္ေတာငး္ဆိုေနျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္လ	ူတစေ္ယာက	္၏

လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို	ခ်ိဳ	း	ေဖာကျ္ခငး္ဆိုသညမ္ာွ	ထုိသအူား	လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္

အသအိမတွျ္ပ	ဳမဆကဆ္ျံခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေတာငး္ဆိုမႈ	ဆုိသညမ္ာွ

လညး္လသူားတုိငး္၏	ဂဏုသ္ကိၡာကို	ေလးစားၾကရန	္ေတာငး္ဆိုျခငး္သာ	ျဖစသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	ေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္မ	ွကငး္ေဝးျခငး္	(Freedom	from

Fear)	ႏငွ့္	ေတာင့္တျခငး္မ	ွကငး္ေဝးျခငး္	(Freedom	from	Wants)	ဟ၍ူ

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုသမူာ်း	ရွိသည။္ေၾကာကရ္ြ႕ံျခငး္မ	ွကငး္ေဝးျခငး္ဆုိသညမ္ာွ	လသူား

တစေ္ယာက	္သည	္မမိ၏ိ	အေျခခလံြတလ္ပခ္ြင့္မာ်း	ကို	မည	္သတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ကမွ

လာေရာကေ္စာက္ားမည	္ကို	မေၾကာက႐္ြ႕ံရဘ	ဲလံုၿခံဳ	စတိခ္စ်ြာ	ေနႏုိငသ္လုိ

ေတာင့္တျခငး္မကွငး္ေဝးျခငး္ဆုိသညမ္ာွ	မမိ၏ိ	အသကရ္ငွဖ္ြ႕ံၿဖိဳ	း	မႈ	အတြက	္လိုအပသ္ည့္



အေျခခေံထာကပ္ံ့မႈ	မာ်း	ကိုရရွိႏုိငေ္သာ	အေျခအေနမ်ိဳ	း	ျဖင့္	မေတာင့္မတ	မေၾကာင့္	မကဘ်ဲ

ေနထုိငႏ္ုိငျ္ခငး္ကို	ဆုိလုိသညဟ္	ုအဓပိၸာယဖ္ြင့္ႏုိငသ္ည။္

ကမၻာက့လုသမဂၢအဖြဲ႕ႀကးီက	'လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	လ	ူတစေ္ယာက	္ခင်း္

ျဖစေ္စ၊	အပုစ္လုိုကက္ို	ျဖစေ္စ	သတူို႔၏	အေျခခလံြတလ္ပမ္ႈ	မာ်း	ႏငွ့္	လသူားဂဏုသ္ကိၡာမာ်း

ကို	မထခိိုကေ္စရန	္ကာကြယေ္ပးထားေသာ	လသူားအားလံုးႏငွ့္	သကဆ္ိုငသ္ည့္	တရားေရး

ဆိုငရ္ာအာမခခံက်'္	ဟ၍ူ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုထားသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္

ထိုအဓပိၸာယအ္ရဆိုရလွ်င	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	လတူစဦ္းခင်း္ခစံားခြင့္ရွိသလို

တရူာလအူပုစ္ဝုငအ္လိုကလ္ညး္	ခစံားခြင့္ရွိေၾကာငး္ေတြ	႔ရသည။္	ထိုသို႔

ခစံားခြင့္ရရွိေစရနအ္တြက	္သကဆ္ိုငရ္ာအစိုးရမာ်း	ကလညး္	ႏိုငင္တံကာလ႔ူအခြင့္အေရး

စခံ်ိနစ္ညံြနး္မာ်း	အတိုငး္	အာမခခံက်ထ္ားၿပးီ	ကာကြယေ္ပးရမည	္ဆိုသည့္	အစိုးရမာ်း	၏

တာဝနရ္ွိမႈ	ကို	ၫႊနး္ဆိုျပသထားသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုေသာ	စကားလံုးအေပၚ	ပညာရငွမ္ာ်း	၏	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုမႈ

မာွ	ယေန႔တုိငၿ္ပးီျပည့္စံုျခငး္မရွိဘ	ဲဆကလ္ကေ္ပၚထြနး္ေနလက်ရ္ွိသည။္	ထုိသုိ႔	ျဖစရ္ျခငး္မာွ

တျဖညး္ျဖညး္ႏငွ့္	တိုးတကေ္ျပာငး္လ	ဲျဖစေ္ပၚေနသည့္	အယအူဆမာ်း	ေၾကာင့္	ပင	္ျဖစသ္ည။္

ထုိေဆြးေႏြးခက်မ္ာ်း	ေၾကာင့္	ကြႏ်ု္ပတ္ုိ႔၏	လကခ္သံေဘာေပါကထ္ားေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

အယအူဆမာ်း	ကို	မ႐ႈပေ္ထြးေစသင့္ပါ။	ဤေဆြးေႏြးခက်မ္ာ်း	သည	္လသူား	ျဖစေ္သာ

ေၾကာင့္	ရရွိခစံားခြင့္ရွိသည့္	ကြႏ်ု္ပတ္ုိ႔၏	လသူားအခြင့္အေရး	မာ်း	အေၾကာငး္ကို

ပိုမိုနားလညသ္ေဘာေပါကေ္စလာေအာင	္ဦးတညသ္ြားေနသည့္	ေျခလမွး္သစမ္ာ်း	သာ

ျဖစသ္င့္ပါသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိသညမ္ာွ	လသူား	တစေ္ယာက	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	လတူုိ႔တြင္

ရွိေသာ	အခြင့္အေရး	ဟ၍ူ	ရုိးရုိးေလးပငေ္ျပာရေပမည	္။	လ႔ူအခြင့္အေရး	သည္

လသူားအားလံုးအေပၚ	ခြျဲခားျခငး္မရွိဘလဲတူုိငး္အတြက	္တနး္တညူမီွ်စြာ	ရွိေနသည။္

အျခားမည	္သကူမ	ွမမိထိတံြင	္ရွိေနေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ယေူဆာငသ္မိး္ပိုက၍္

မရေခ။်	ထုိ႔အျပင	္မည	္သည့္	အခြင့္အေရး	သည	္အေရး	အႀကးီဆံုး၊မည	္သည့္အခြင့္အေရး



မာ်း	ကိုေတာ	့အေရး	မႀကးီဟ၍ူ	လညး္	သတမ္တွ၍္	မရေခ။်	တစခ္ႏုငွ့္	တစခ္လုညး္

အျပနအ္လနွဆ္ကစ္ပေ္နသည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဟေူသာ	ေခါငး္စဥေ္အာကတ္ြင္

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္တစခ္ႏုငွ့္	တစခ္	ုအျပနအ္လနွအ္မွီျပ	ဳလက်ရ္ွိသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မည	္သို႔	ပငအ္ဓပိၸာယမ္ာ်း	ကြျဲပားေနေစကာမူ

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	သညေ္အာကပ္ါ	အေျခခသံေဘာတရားမာ်း	ရွိေနသညဟ္ု

သတမ္တွထ္ားၾကသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	၏	အေျခခအံခက်မ္ာ်း	မာွ

လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္လသူားအားလံုးႏငွ့္	သကဆ္ုိငသ္ည။္(Human	Rights

are	universal)အသားအေရာင	္၊	လမူ်ိဳ	း	၊	ကိုးကြယသ္ည့္ဘာသာ၊	ႏုိငင္ေံရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊

အေတြ	းအေခၚ၊	လငိက္ြျဲပားမႈ	မေရြး	လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္လသူားအားလံုးအေပၚ

တနး္တညူမီွ်မႈ	ရွိသည။္	လသူားတို႔သည	္တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တစေ္ယာက	္တစေ္နရာရာတြင္

ကြဲျပားႏိုငၾ္ကေသာ	လ္ညး္	လ	ူျဖစျ္ခငး္ဆိုသည့္အခက်သ္ည	္အားလံုးတညူသီည့္အတြက္

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာွ	လညး္	လသူားအားလံုးအတြက	္ျဖစသ္ည။္	လသူားအားလံုးသည	္မည္

သည့္အခက်ေ္ၾကာင့္	မ	ွခြဲျခားခရံျခငး္မရွိဘ	ဲေမြးဖြားလာသညမ္စွတငၿ္ပးီ	လြတလ္ပ၍္

တနး္တညူေီသာ	လ႔ူဂဏုသ္ကိၡာႏငွ့္	အဆင့္အတနး္ရွိသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္လတူုိငး္အတြက	္ေမြးရာပါအခြင့္အေရး	ျဖစသ္ည။္

(Human	Rights	areinherent)

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	လသူားတိုငး္အတြက	္ေမြးကထပဲါလာေသာ

ဂဏုသ္ကိၡာအတိုငး္ေနႏိုငရ္နလ္ိုအပခ္က်	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	သည္

ေမြးရာပါအခြင့္အေရး	မာ်း	ပင	္ျဖစသ္ည။္လ႔ူအခြင့္အေရး	ကိုဝယယ္၍ူ	မရ၊	လႊေဲျပာငး္၍	မရ။

လတူုိငး္သည	္လသူား	ျဖစေ္နေသာ	အခက်ေ္ၾကာင့္	ပင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို

ရယပူုိငဆ္ုိငခ္ြင့္ရွိသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို	မည	္သကူမ	ွယေူဆာငသ္မိး္ပိုက၍္	မရ။(Human	Rights



are	inalienable)

ေမြးရာပါ	ျဖစသ္ည့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို	မည	္သတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ကမွ

ယေူဆာငသ္မိး္ပိုကခ္ြင့္မရွိေခ။်	ေမြးကထညး္က	လသူားတိုငး္တြင	္လ႔ူဂဏုသ္ကိၡာႏငွ့္	အတူ

လ႔ူအခြင့္အေရး	ပါလာၿပးီသား	ျဖစသ္ည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး	မရွိဟ	ုမည	္သမူေွျပာဆိုမရေခ။်

ေမြးရာပါလ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ခစံားခြင့္၊ကင့်္သံုးခြင့္မာ်း	ကို	တစစ္ံု	တစေ္ယာက	္က

ပတိပ္ငတ္ားဆးီျခငး္သည	္ေမြးရာပါ	လ႔ူအခြင့္အေရး	အေပၚမေလးစားျခငး္သာ	ျဖစသ္ည။္	လူ

တစေ္ယာက	္၏	ေမြးရာပါအခြင့္အေရး	ကို	ထုိသ၏ူ	ႏုိငင္ေံတာ	္အစိုးရႏငွ့္	ဥပေဒမာ်း	က

အသအိမတွမ္ျပ	ဳသည့္တုိငေ္အာင	္ထုိသတူြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ခစံားခြင့္ရွိသည။္ထုိသုိ႔

အသအိမတွမ္ျပ	ဳျခငး္သည	္ထုိသအူေပၚ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္

လတူိုငး္တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ရွိသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္တစခ္ႏုငွ့္	တစခ္	ုအျပနအ္လနွ	္ဆကစ္ပအ္မွီျပဳ

ေနသည။္	(Human	Rightsare	indivisible)

လ႔ူဂဏုသ္ကိၡာႏငွ့္	အည	ီေနထုိငအ္သကရ္ငွႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္လသူားတုိငး္သည္

လြတလ္ပခ္ြင့္၊လံုၿခံဳ	ခြင့္မာ်း	ခစံားခြင့္ရွိသလို	အသကရ္ငွခ္ြင့္ႏငွ့္	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကခ္ြင့္အတြက္

လံုေလာကေ္သာ	လေူနမႈ	ဘဝမာ်း	အား	လိုကေ္လာ်ညေီထြစြာ	ခစံားခြင့္ရွိသည။္	လသူား

တစေ္ယာက	္သည	္မမိယိံုၾကည	္သည့္အခက်မ္ာ်း	ကို	လြတလ္ြတလ္ပလ္ပ္

ထတုေ္ဖာေ္ျပာဆိုခြင့္၊	အစိုးရအေပၚေဝဖနေ္ထာကျ္ပခြင့္ရွိသလို	လသူား	တစေ္ယာက္

အသကရ္ငွဖ္ြံ႕ၿဖိဳ	း	တိုးတကဖ္ို႔လိုအပသ္ည့္	စားဝတေ္နေရး	အေျခအေနမ်ိဳ	း	လညး္	ရရွိမသွာ

လ	ူတစေ္ယာက	္၏	ျဖစတ္ညမ္ႈ	ၿပးီျပည့္ႏိုငမ္ာွ	ျဖစသ္ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	လြတလ္ပစ္ြာ

ထတုေ္ဖာေ္ျပာဆိုခြင့္၊	လံုၿခံဳ	ခြင့္မာ်း	က	အေရး	ႀကးီသလိုလသူား	တစေ္ယာက	္အတြက္

အေျခခဖံြံ႕ၿဖိဳ	း	ေရး	မာ်း	ရရွိရနက္လညး္	တနး္တအူေရး	ႀကးီပါသည။္	မည	္သည့္	အခြင့္အေရး

ကိုမ	ွအျခားအခြင့္အေရး	မာ်း	ထက	္ပိုမိုအေရး	ႀကးီသညဟ္	ုေျပာဆုိ၍	မရ။	လ႔ူအခြင့္အေရး

တစခ္ကုိုခ်ိဳ	း	ေဖာကခ္ရံပါက	အျခားအခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုပါ	ထခိုိကေ္စသည။္

အထကတ္ြင	္ေဖာျ္ပထားခဲ့သလို	လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	အေတြ



းအေခၚ	အယအူဆအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရွိခဲ့ေသာ	လ္ညး္	၂ဝ	ရာစေုႏာွငး္ပိုငး္ကာလမာ်း	တြင္

ႏုိငင္တံကာက	အသအိမတွျ္ပ	ဳလကခ္လံာခဲ့ေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	သေဘာတရားမာ်း

တျဖညး္ျဖညး္ခင်း္	ေပၚထြကလ္ာခဲ့သည။္ကလုသမဂၢပဋညိာဥမ္အွစျပ	ဳ၍	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္၊	ထုိမတွဆင့္ႏုိငင္သံား၊	ႏုိငင္ေံရး	၊	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္

ယဥေ္ကး်မႈ	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	အျပင	္ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း

ေၾကညာစာတမး္မာ်း	အပါအဝင	္အျခားႏုိငင္တံကာက	အသအိမတွျ္ပ	ဳလကခ္ထံားေသာ

လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	ႏငွ့္	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ထြကေ္ပၚလာခဲ့သည။္

ေနာကပ္ိုငး္ကာလအတြင	္း	ကိုလိုနႏီုိငင္ဘံဝမလွြတေ္ျမာကခ္ဲ့ေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	၏

သးီျခားလြတလ္ပမ္ႈ	၊	ကိုယ့္ေျခေထာကအ္ေပၚကိုယ	္အမွီအခုိကငး္ကငး္ရပတ္ညႏ္ုိငမ္ႈ	စေသာ

လြတေ္ျမာကေ္ရး	အယအူဆမာ်း	ကလညး္	ယေန႔ေျပာဆုိေနေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

အယအူဆမာ်း	အတြက	္လမး္ေၾကာငး္ေဖာေ္ပးရာ	ျဖစခ္ဲ့သည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	အယအူဆမာ်း	တိုးတကလ္ာေလေလ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိေသာ

အဓပိၸာယ	္ကိုေမးခြနး္ပိုမို	ထတုလ္ာေလေလ	ျဖစသ္ည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေလလ့ာသမူာ်း

အၾကား	တြင	္လညး္ဤအဓပိၸာယႏ္ငွ့္	ပတသ္က၍္	က်ိဳ	း	ေၾကာငး္	ညညီြတေ္သာ

သေဘာကြလဲြခဲက်မ္ာ်း	ရွိေနပါသည။္ကြလဲြမဲႈ	မာ်း	ရွိသလုိ	ကြလဲြသဲမူာ်း	အၾကား	ႏစွ္

ဖကစ္လံုးက	လကခ္ထံားရေသာ	အဓပိၸာယသ္တမ္တွခ္က်မ္ာ်း	လညး္ရွိေနေၾကာငး္ေတြ

႕ရပါသည။္

ေအာကပ္ါအခက်မ္ာ်း	သည	္အားလံုးက	လကခ္ထံားရေသာ

ေယဘယုအ်ခက်မ္ာ်း	ျဖစသ္ည။္

(၁)	လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္ႏုိငင္၏ံ	အာဏာကို	ကန႔္သတထ္ားသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	အယအူဆႏငွ့္	ပတသ္က၍္	မည	္သို႔	ကြျဲပားေနပါေစ၊	မည	္သို႔

ပငလ္ကခ္ထံားပါေစ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိသညမ္ာွ	လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္	သို႔	မဟတု္

အပုစ္လုုိကမ္	ွေန၍	အခြင့္အာဏာမာ်း	၊အသအိျမငၾ္ကြယဝ္မႈ	မာ်း	ႏငွ့္	လမူႈ	အသိုငး္အဝုိငး္မာ်း

၏	တနဖ္ိုးမာ်း	ကို	ပံုေဖာေ္ပးရန	္ေတာငး္ဆိုျခငး္အား	ကုိယစ္ားျပ	ဳသည။္



(၂)	လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္တရားဥပေဒပိုငး္ဆုိငရ္ာႏငွ့္

အကင့်္စရတိဆၱုိငရ္ာအခက်	္ႏစွ	္မ်ိဳ	း	စလံုးျဖင့္	အႀကံဳ	း	ဝငလ္က်ရ္ွိၿပးီ	တစခ္ါတေလတြင္

ခြျဲခား၍	ပငမ္ရႏုိငပ္ါ။	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိသညမ္ာွ	ဥပေဒအရခစံားခြင့္ရွိသလုိ	ကင့်္ဝတအ္ရ

လပုေ္ဆာင	္သင့္သညဟ္ေူသာ	အခက်ႏ္စွ	္ခက်စ္လံုးႏငွ့္	သကဆ္ုိငသ္ည။္

(၃)	လ႔ူအခြင့္အေရး	အခ်ိဳ	႕	သည	္လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္ဆုိငရ္ာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	(IndividualRights)	ျဖစသ္လို	တခ်ိဳ	႕	မာွ	လညး္	အပုစ္လုုိကႏ္ငွ့္

သကဆ္ုိငေ္သာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	(Group	Rights)	ရွိသည။္	ထုိ႔အျပင	္အခ်ိဳ	႕	မာွ

လတူစဦ္းခင်း္ႏငွ့္	ေရာ၊	အပုစ္လုုိကႏ္ငွ့္	ပါသကဆ္ုိငေ္သာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္

ဥပမာ	လြတလ္ပစ္ြာ	ကုိးကြယ	္ယံုၾကညခ္ြင့္သညလ္တူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္	ကင့်္သံုးႏုိငေ္သာ

အခြင့္အေရး	ျဖစသ္လို	အျခားလအူပုစ္အုလုိကက္င့်္သံုးႏုိငေ္သာ	အခြင့္အေရး	မ်ိဳ	း	ျဖစသ္ည။္

(၄)	အခ်ိဳ	႕	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ဥပေဒအရ

အကာအကြယေ္ပးထားသည့္အတြက	္ထုိအခြင့္အေရး	မ်ိဳ	း	ကို	တရားေရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး

(Legal	Rights)	ဟေုခၚေလရ့ွိသည။္	ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုႏုိငင္ေံတာ	္၏	တရားဥပေဒမာ်း

ထတဲြင	္ခစံားခြင့္ရွိေၾကာငး္	ထည့္သြငး္ျပ႒ာနး္ထားသည့္အတြကထ္ုိဥပေဒမာ်း	ကို	တရားေရး

ဆုိငရ္ာဥပေဒဟ	ုသတမ္တွေ္လရ့ွိသည။္	ခုိငလ္ုံေသာ	အေၾကာငး္အခက်မ္ရွိမခင်း္	အျပစမ္ရွိဟု

ဥပေဒက	ဖြင့္ဆုိထားခက်မ္ာ်း	၊	သကေ္သ၊	အာမခရံရွိခြင့္မာ်း	သညတ္ရားဥပေဒဆုိငရ္ာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	ျဖစသ္ည။္

(၅)	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	၏	သေဘာသဘာဝ	ကိုမတူည၍္	တစခ္်ိဳ	႕	ကို	ခက်ခ္င်း္

လကင္ငး္အေကာငအ္ထညေ္ဖာ	္ေဆာငရ္ြက၍္	ရေသာ	လ္ညး္	တစခ္်ိဳ	႕	ကိုေဆာငရ္ြကရ္ာတြင္

အစအီစဥျ္ဖင့္	ေဆာငရ္ြကရ္သည။္	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	လြတလ္ပစ္ြာ	ေျပာဆုိခြင့္ကို

ခက်ျ္ခငး္ခြင့္ျပ	ဳ၍	ရေသာ	လ္ညး္	ပညာသငခ္ြင့္အတြက	္လုိအပေ္သာ	ေကာ်ငး္မာ်း	၊	ဆရာမ	ာ်း

ကို	ခက်ခ္င်း္	လကင္ငး္အေကာငအ္ထညေ္ဖာႏ္ုိငရ္နမ္လြယက္ေူခ။်

(၆)	အခ်ိဳ	႔ေသာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ဒမီုိကေရစလီ႔ူေဘာငအ္ဖြ႕ဲအစညး္အက်ိဳ	း

ႏငွ့္	လထူအုက်ိဳ	း	စးီပြားအတြက	္ျဖစေ္စ၊	စတိဓ္ာတစ္ာရတိပၱိုငး္ဆုိငရ္ာအတြက	္ျဖစေ္စ



လိုအပပ္ါက	ဥပေဒအရကန႔္သတႏ္ုိငသ္ည။္	ဥပမာ-	လြတလ္ပစ္ြာ	သြားလာခြင့္ဆုိေသာ

အခြင့္အေရး	ကို	ထုိသုိ႔သြားလာမႈ	ေၾကာင့္	အမာ်း	ျပညသ္အူတြက	္မလိုလားအပေ္သာ	အက်ိဳ	း

မာ်း	ျဖစေ္စႏုိငသ္ညဆ္ုိပါက	ဥပေဒအရ	ကန႔္သတႏ္ုိငသ္ည။္

(၇)	သို႔	ေသာ		္ေအာကပ္ါအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	မည	္သည့္အေျခအေန၊	မည္

သည့္အေၾကာငး္မ်ိဳ	း	ေၾကာင့္	မ	ွကန႔္သတျ္ခငး္မရွိေစရဟ၍ူ	သတမ္တွထ္ားသည။္

ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	မာွ	-	အသကရ္ငွခ္ြင့္၊	ႏွိပစ္ကည္ႇဥး္ပမး္မႈ	မ	ွကငး္လြတခ္ြင့္၊	ကြၽနျ္ပ	ဳျခငး္မွ

ကငး္လြတခ္ြင့္၊	အေၾကြးေၾကာင့္	ခ်ဳ	ပေ္ႏာွငထ္ားျခငး္မကွငး္လြတခ္ြင့္၊	ျပစမ္ႈ	တစခ္အုေပၚ	ႏစွ္

ခါျပနစ္ရီငျ္ခငး္မ	ွကငး္လြတခ္ြင့္၊ဥပေဒေရ႕ွေမာွ	ကတ္ြင	္လသူားတစဦ္းအ	ျဖစ္

ဆကဆ္ခံပံုိငခ္ြင့္၊	လြတလ္ပစ္ြာ	ေတြ	းေခၚယံုၾကညက္ိုးကြယခ္ြင့္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	အမ်ိဳ	း	အစားမာ်း

လ႔ူအခြင့္အေရး	အမ်ိဳ	း	အစားမာ်း	ကို	အခြင့္အေရး	၏	သေဘာသဘာဝ

ပံုစအံလိုကခ္ြဲျခား	ႏိုငသ္လိုရရွိခစံားခြင့္ရွိေသာ	သအူလိုကလ္ညး္

အပုစ္သုတမ္တွခ္ြဲျခားႏိုငသ္ည။္

သေဘာသဘာဝ	အလုိက	္လ႔ူအခြင့္အေရး	အမ်ဳ	းိအစားမာ်း

လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို	သေဘာသဘာဝ	အလိုကခ္ြဲျဲခားမည	္ဆိုက	(၃)မ်ဳ

းိခြႏဲုိငသ္ည။္	ထုိအမ်ိဳ	း	အစားမာ်း	မာွ	ႏုိငင္သံား	အခြင့္	အေရး	(Civil	Rights)၊	ႏုိငင္ေံရး

အခြင့္အေရး	(Political	Rights)၊	စးီပြားေရး	၊လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး

(Economic,	Social	and	Cultural	Rights)	တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ႏိုငင္သံားအခြင့္အေရး	(Civil	Rights)

လသူားတစဦ္းစ၏ီ	လြတလ္ပခ္ြင့္၊	လံုၿခံဳ	ခြင့္မာ်း	ႏငွ့္	တရားဥပေဒစရီငရ္ာတြင္

အစိုးရက	ဝငေ္ရာကစ္ြကဖ္က	္ျခငး္မျပ	ဳႏိုငေ္အာင	္ကာကြယေ္ပးထားသည့္အခြင့္အေရး	မာ်း

ကို	ဆိုလိုသည။္	လသူားတိုငး္၏	ေမြးရာပါ	ျဖစသ္ည့္	လြတလ္ပခ္ြင့္၊	လံုၿခံဳ	ခြင့္မာ်း	ႏငွ့္

တရားဥပေဒအကအူညကီိုရယရူာတြင	္အစိုးရကစတိထ္ငတ္ိုငး္	ကန႔္သတ၊္	တားျမစ၊္



ပတိပ္ငျ္ခငး္မာ်း	မလပုရ္န	္အစိုးရကို	တားျမစထ္ားသည့္အခြင့္အေရး	မာ်း	ဟဆုိုသည။္

ေမြးရာပါအေျခခအံခြင့္အေရး	မာ်း	ျဖစသ္ည့္	လြတလ္ပစ္ြာ	ကိုးကြယခ္ြင့္၊ထတုေ္ဖာေ္ျပာဆိုခြင့္၊

သတငး္မာ်း	ရရွိခြင့္၊	သြားလာခြင့္၊	ပဂုၢလကိလြတလ္ပခ္ြင့္မာ်း	သည	္ႏိုငင္သံားအခြင့္အေရး	မာ်း

ျဖစသ္လို	မတရားဖမး္ဆးီျခငး္၊	ႏွိပစ္ကျ္ခငး္၊	သတျ္ဖတျ္ခငး္ႏငွ့္	ကြၽနျ္ပ	ဳျခငး္မရွိေစရဆိုသည့္

ကာကြယေ္ပးမႈ	မာ်း	မာွ	လညး္	ႏိုငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	မာ်း	ပင	္ျဖစသ္ည။္

ႏိုငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	မာ်း	(Political	Rights)

အစိုးရ၏	လပုင္နး္ကစိၥရပမ္ာ်း	တြင	္လသူားတစဦ္းခင်း္စကီ

ပါဝငပ္တသ္ကႏ္ိုငေ္အာင	္ခြင့္ျပ	ဳထားေသာ	အခြင့္	အေရး	မာ်း	ကို	ႏိုငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	မာ်း

ဟဆုိုသည။္	ထိုအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ဥပမာေပးရလွ်ငအ္စိုးရတြင	္တိုက႐္ုိက	္သို႔	မဟတု္

ကိုယစ္ားလယွက္ို	မေဲပးေရြးခယ်တ္ငေ္ျမာွ	ကၿ္ပးီ	ခန႔္အပျ္ခငး္၊အစိုးရ၏	အားနညး္ခက်ႏ္ငွ့္

လိုအပခ္က်မ္ာ်း	ကို	ထတုေ္ဖာတ္ငျ္ပေျပာဆိုျခငး္၊

အစိုးရမလပုေ္ဆာငႏ္ိုငသ္ည့္အခနး္က႑မာ်း	တြင	္လထူအုေျချပ	ဳအဖြဲ႕အစညး္မာ်း	က

လပုေ္ဆာငျ္ခငး္၊	အစိုးရကထိုသို႔	လပုေ္ဆာငႏ္ိုငရ္န	္ခြင့္ျပ	ဳျခငး္မာ်း	ကို	ဆိုလိုသည။္

ႏိုငင္သံားႏငွ့္	ႏိုငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္

သေဘာကိုေဆာငသ္ည။္လတူစဦ္းခင်း္ဘဝေပၚတြင	္ႏုိငင္ေံတာ	္၏	ထနိး္ခ်ဳ	ပမ္ႈ

နညး္ႏုိငသ္မွ်နညး္ေစေရး	ဟသူည့္	အေနာကႏ္ုိငင္	ံလစဘ္ရာယဝ္ါဒ	စ႐ုိကလ္ကၡဏာမာ်း	ႏငွ့္

ထပတ္ကူသ်ညက္ိုေတြ	႔ရသည။္	ႏုိငင္ေံရး	ႏငွ့္	ႏုိငင္သံားအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပသ္ည္

ခက်ခ္င်း္	လကင္ငး္	အေရး	ယအူေကာငအ္ထညေ္ဖာေ္ဆာငရ္ြကရ္သည့္ဘေဘာမာ်း	ရွိသည။္

ႏုိငင္ေံရး	ႏငွ့္	ႏုိငင္သံားအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္လသူားမာ်း	၏	အသကရ္ငွႏ္ငွ့္	လံုၿခံဳ

မႈ	မာ်း	ကို	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	က	ေလးစားၿပးီ	ထိုအခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုကာကြယေ္ပးရမည္

ဟ	ုေရး	သားထားသည။္

စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	ဆိုငရ္ာအခြင့္အေရး	မာ်း	(Economic

Social	and	CulturalRights)



ျပညသ္တူို႔၏	အရညအ္ေသြးစြမး္ပကားေတြ	ကို

အစြမး္ကနုေ္ဖာထ္တုအ္သံုးခႏ်ိုငရ္နႏ္ငွ့္	ျပညသ္တူို႔၏	လေူနမႈ	ဘဝမာ်း

အဆင့္ဆင့္တိုးတကေ္ကာငး္မြနလ္ာေစရနအ္တြက	္လိုအပသ္ည့္အရာမာ်း	ကိုအဆင့္ဆင့္

ျဖည့္ဆညး္ေပးရသည့္အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ဆိုလိုသည။္	လသူားတို႔၏	အသဥိာဏျ္မင့္မားေရး

၊	ဘဝတိုးတကေ္ရး	၊	ဘဝလံုၿခံဳ	ေရး	အတြက	္မရွိမ	ျဖစလ္ိုအပသ္ည့္	ပညာေရး	၊	ကန်း္မာေရး

မာ်း	ကို	ေထာကပ္ံ့ျခငး္၊	လမူႈ	အဆင့္အတနး္ျမင့္မားၿပးီ	ဝငေ္ငြလံုေလာကႏ္ိုငမ္ည	့္

အလပုအ္ကိုငမ္ာ်း	ဖနတ္းီေပးျခငး္၊	ဝငေ္ငြဖလူံုေအာင	္လပုေ္ဆာငေ္ပးျခငး္၊

အေျခအေနတစခ္ခုေုၾကာင့္	အကအူညမီာ်း	လိုအပခ္်ိနတ္ြင	္လိုအပသ္လို	လမူႈ	ဖလူံုေရး

အေထာကအ္ပံ့မာ်း	ကညူေီပးျခငး္၊	ျပညသ္လူထူအုတြက	္ပညာေရး	အိုးအမိ၊္	လမူႈ	ဖလူံုေရး

ႏငွ့္	ကန်း္မာေရး	အကအူညတီုိ႔ကို	ေထာကပ္ံ့ေပးရျခငး္သည	္စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္

ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	ကုိကည္သီညဟ္ဆုုိကာဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ဆႏဲုိငင္အံခ်ိဳ	႕	ႏငွ့္

ယခင	္ဆုိရယွလ္စအ္ပုစ္ႏုုိငင္မံာ်း	က	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ပိုမိုေထာကခ္ႀံကိဳ	ဆိုခဲ့သည။္

စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပတ္ြင	္မမိႏိုိငင္တံြင	္တညရ္ွိေသာ	ဓနရငး္ျမစမ္ာ်း	ကို	အတတႏ္ုိငဆ္ံုး	အသံုးခ၍်	စာခ်ဳ

ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	တုိးတကေ္ကာငး္မြနလ္ာေအာင	္ႀကိဳ	း	ပမး္လပုေ္ဆာငရ္မည	္ဟ	ုဆုိသည။္

စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာအခြင့္အေရး	မာ်း	အတြက္

သကဆ္ိုငရ္ာအစိုးရသည	္မမိႏိုိငင္ရံွိ	ဓနရငး္ျမစမ္ာ်း	ကိုအတတႏ္ုိငဆ္ံုးနညး္လမး္ျဖင့္	အသံုးျပဳ

၍	တျဖညး္ျဖညး္ခင်း္	အေကာငအ္ထညေ္ဖာလ္ပုေ္ဆာငရ္သည့္	သေဘာရွိသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္

ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္မမိႏိုိငင္အံတြင	္းရွိ	ျပညသ္မူာ်း	အေနျဖင့္	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္

ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	တုိးတကခ္စံားရရွိႏုိငေ္အာင္

စမီကံနိး္မာ်း	၊	အစအီစဥမ္ာ်း	ခမ်တွေ္ဆာငရ္ြကရ္မည	္	့အစုိးရ၏	တာဝနဝ္တရၱားမာ်း

ကိုေဖာျ္ပထားျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ရရွိခစံားသအူလိုက	္လ႔ူအခြင့္အေရး	အမ်ိဳ	း	အစားမာ်း



အထကတ္ြင	္ေဖာျ္ပထားသလို	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	သေဘာသဘာဝ

အလိုကခ္ြဲျခားႏိုငသ္လိုရရွိခစံားသမူာ်း	အလိုကလ္ညး္	တစဦ္းခင်း္အခြင့္အေရး	(Individual

Rights)	ႏငွ့္	အပုစ္လုိုကအ္ခြင့္အေရး	(Group	Rights)	ဟ၍ူ	အမ်ိဳ	း	အစားႏစွ	္မ်ိဳ	း

ခြဲျခားႏိုငပ္ါေသးသည။္

လသူားတိုငး္	ခြဲျဲခားျခငး္မရွိဘ	ဲေမြးရာပါလ႔ူဂဏုသ္ကိၡာႏငွ့္	အည	ီလ႔ူအခြင့္အေရး

မာ်း	ကို	ျပည့္ျပည့္ဝဝခစံားႏိုငေ္ၾကာငး္	ဆိုခဲ့ၿပးီ	ျဖစသ္ည။္	လသူားတိုငး္သည	္လသူား

ျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္	ႏိုငင္တံကာကအသအိမတွျ္ပ	ဳထားသည့္	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို

တစဦ္းခင်း္အေနျဖင့္	ခစံားႏိုငခ္ြင့္ရွိျခငး္သည	္တစဦ္းခင်း္အခြင့္အေရး	(Individual	Rights)

ျဖစသ္ည။္	ထို	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	အျပညျ္ပညဆ္ိုငရ္ာလ႕ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္၊

ႏိုငင္သံားႏငွ့္	ႏိုငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္

ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ထတဲြင	္တတိကိက်ေ်ဖာျ္ပထားသည။္

ထိုအခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုလတူစဦ္းစခီစံားရရွိပိုငခ္ြင့္ရွိသညဟ္	ုဆိုထားသည။္ထိုသို႔

ဆိုထားေသာ	လ္ညး္	တစခ္်ိဳ	႕	လမူာ်း	သည	္အပုစ္တုစစ္စုဝုငမ္ာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

တျခားသမူာ်း	ရရွိခစံားေနရေသာ	တစခ္်ဳ	႕ိအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ရရွိခစံားျခငး္မရွိေသးသညက္ို

ေတြ	႕ရသည။္လသူားပင	္ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	လမူ်ိဳ	း	၊	ဘာသာ၊	ယဥေ္ကး်မႈ	၊	လငိ၊္

လငိစ္တိသ္ေဘာထား၊	လမူႈ	ႏငွ့္	တရားဝငမ္ႈ	ဆိုငရ္ာအဆင့္အတနး္မာ်း	ေၾကာင့္	တျခားသမူာ်း

ထက	္အခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုခစံားခြင့္မၾကံဳ	ရတတေ္ပ။	ထို႔ျပင	္အပုစ္တုစစ္စုဝုင	္ျဖစေ္သာ

ေၾကာင့္	တျခားသမူာ်း	၏	အထငေ္သးမနုး္တးီျခငး္၊	ခြဲျခားဖႏိွိပျ္ခငး္၊

အၾကမး္ဖကေ္စာက္ားျခငး္မာ်း	ကို	ရငဆ္ိုငခ္စံားရတတၾ္ကျပနသ္ည။္ထိုသို႔	အေျခအေနမ်ိဳ	း

ေၾကာင့္	အပုစ္တုစစ္ဝုငမ္ာ်း	ကို	တျခားလသူားမာ်း	ႏငွ့္	တနး္တ	ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ရရွိေအာင၊္

ခြဲျခားဖႏိွိပျ္ခငး္မာ်း	မရွိရန	္ကာကြယေ္ပးႏိုငေ္အာင	္လပုေ္ဆာငဖ္ို႔လိုအပလ္ာသည။္ထိုသို႔

လိုအပခ္က်မ္ာ်း	ေၾကာင့္	ပင	္အပုစ္လုိုကအ္ခြင့္အေရး	မာ်း	(Collective/group	rights)မာ်း

သတမ္တွေ္ပၚေပါကလ္ာျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ-	အမ်ိဳ	း	သမးီ	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

တစဦ္းခင်း္အခြင့္အေရး	မာ်း	ျဖစသ္ည့္	ပညာသငၾ္ကားခြင့္ႏငွ့္	အစိုးရတြင	္ပါဝငခ္ြင့္မာ်း	တြင္



ခြျဲခားခရံျခငး္၊	တျခားသမူာ်း	ထက	္လငိပ္ိုငး္အၾကမး္ဖကေ္စာက္ားမႈ	မာ်း	ခရံျခငး္တို႔ေၾကာင့္

အမ်ိဳ	း	သမးီအခြင့္အေရး	ေပၚေပါကလ္ာျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ထို႔ျပင	္တျခားႏိုငင္တံြင	္သြားေရာက္

အလပုလ္ပုက္ိုငရ္ေသာ	ေရြ႕ေျပာငး္အလပုသ္မားမာ်း	သည	္ဌာေနအလပုသ္မားမာ်း	ထက္

အက်ိဳ	း	ခစံားခြင့္မာ်း	ေလာ်န့ညး္ျခငး္ႏငွ့္	အနားယခူြင့္မာ်း	ဆံုး႐ႈးံျခငး္မာ်း	ခစံားရေသာ	ေၾကာင့္

ေရြ႔ေျပာငး္အလပုသ္မားမာ်း	အေပၚ	ကာကြယေ္ပးသည့္	အခြင့္အေရး	ေပၚလာသညက္ို

ေလလ့ာႏိုငသ္ည။္	အလားတစူြာ	ပင	္လမူ်ိဳ	း	အလိုက၊္ယဥေ္ကး်မႈ	အလိုက၊္

ဘာသာစကားအလိုက၊္	အသားအေရာင	္အလိုက	္လနူညး္စ	ုျဖစျ္ခငး္ေၾကာင့္

ခြျဲခားသတမ္တွခ္ရံမႈ	မာ်း	ရွိသလို	လေူနမႈ	အဆင့္အတနး္၊	တရားဝငမ္	ျဖစမ္ႈ	အေပၚမတူည၍္

ပစမ္တွထ္ား	အျမတထ္တုခ္ရံသည့္သမူာ်း	လညး္	ရွိၾကသည။္	ထို႔ျပင	္ကိုယခ္ႏၵာသနစ္ြမး္မႈ	၊

လငိစ္တိက္ြဲျပားမႈ	ႏငွ့္	ကန်း္မာေရး	အေျခအေနေၾကာင့္	တျခားသႏူငွ့္	တနး္တအူခြင့္အေရး

မရရွိသမူာ်း	၊	ခြဲျဲခားေစာက္ားအၾကမး္ဖကခ္ရံသမူာ်း	လညး္	ရွိေနေသးလက်ရ္ွိသည။္

အပုစ္လုိုကအ္ခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	အထးူအခြင့္အေရး	မာ်း	ဟ	ုဆိုလို၍	မရေပ။

အပုစ္လုိုက	္အခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္အထးူကာကြယေ္စာင့္ေရာွကေ္ပးရန	္လိုအပေ္သာ

အပုစ္မုာ်း	အတြက	္ေပၚေပါကလ္ာျခငး္	ျဖစသ္ည။္	အပုစ္တုစစ္၏ု	အဖြ႕ဲဝင	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

အျမတထ္တုေ္ခါငး္ပံုျဖတမ္ႈ	ကို	ပိုမိုခစံားရေသာ	အပုစ္ဝုငမ္ာ်း	၏	အခြင့္အေရး	ကို

ကာကြယေ္ပးျခငး္သညလ္ညး္	အပုစ္လုိုက	္အခြင့္အေရး	ေတာငး္ဆိုျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ႏငွ့္	အစိုးရ၏	တာဝနမ္ာ်း

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ေလးစားရနမ္ာွ	လသူားတုိငး္၏	တာဝန	္ျဖစသ္ည။္

သုိ႔ေသာ		္ႏုိငင္ရံွိလ႕ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပစ္ာတမး္မာ်း	ကို	လုိကန္ာပါမည	္ဟ၍ူ	လကမ္တွေ္ရး

ထိုးသမူာ်း	သည	္အစိုးရမာ်း	ပင	္ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	မမိႏိုိငင္တံြင	္းရွိ	လသူားတုိငး္၏

လ႕ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ေလးစားကာကြယျ္မႇင့္တငေ္ပးရမည	္တ့ာဝနမ္ာွ	အစိုးရတြင	္အရွိဆံုး

ျဖစသ္ည။္

အစုိးရတစခ္အုေနျဖင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ေလးစားမႈ	ရွိမရွိကို	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေလးစားျခငး္	(Respect)၊ကာကြယေ္ပးျခငး္	(Protect)	ႏငွ့္	ျဖည့္ဆညး္ေပးျခငး္	(Fulfill)



တုိ႔ျဖင့္	တုိငး္တာေလရ့ွိသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို	ေလးစားျခငး္	(Respect)	ဆုိသညမ္ာွ	မမိႏိုိငင္အံတြင	္းရွိ

လတူုိငး္တြင	္ရွိေနၿပးီ	ျဖစေ္သာ	ႏုိငင္တံကာလ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ညံြနး္မာ်း	ထတဲြင္

အသအိမတွျ္ပ	ဳထားသည့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ထပိါးေႏာွကယ္ကွျ္ခငး္မျပ	ဳျခငး္	သို႔

မဟတု	္ထုိအခြင့္အေရး	အတုိငး္	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကခြင့္ျပ	ဳျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ	-	မည္

သတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္ကို	အစိုးရက	မတရားဖမး္ဆးီျခငး္၊လပုအ္ားေစခိုငး္ျခငး္မာ်း	က်ဳ	း

လြနျ္ခငး္မရွိျခငး္ကို	ဥပမာျပ	ဳႏိုငသ္ည။္	ထို႔မွ်မက	ႏုိငင္တံကာကလ႔ူအခြင့္အေရး	တစရ္ပဟ္ု

သတမ္တွထ္ားသည့္	လြတလ္ပစ္ြာ	ယံုၾကညက္ိုးကြယမ္ႈ	၊	ၿငမိး္ခမ်း္ေသာ	အဖြ႔ဲအစညး္

ဖြ႕ဲစညး္ျခငး္မာ်း	၊	ၿငမိး္ခမ်း္စြာ	စေုဝးျခငး္မာ်း	ကို	အစိုးရက	ပတိပ္ငျ္ခငး္၊

ေႏာွကယ္ကွျ္ခငး္မရွိဘ	ဲခြင့္ျပ	ဳျခငး္မ်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္

ကာကြယေ္ပးျခငး္	(protect)	ဆုိသညမ္ာွ	မမိႏိုိငင္အံတြင	္းရွိ	လသူားတုိငး္

အခြင့္အေရး	အားလံုးကိုတနး္တခူစံားခြင့္	ရွိလာေအာငႏ္ငွ့္	အစိုးရအပါအဝင	္မည	္သကူမွ

ထိုအခြင့္အေရး	မာ်း	အေပၚ	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	မရွိေအာင	္လိုအပသ္လို	ကာကြယေ္ပးျခငး္ကို

ဆိုလိုသည။္	မမိႏိုိငင္အံတြင	္းရွိခြျဲခားမႈ	ကို	ရငဆ္ုိငႀ္ကံဳ	ေတြ	႕ေနရေသာ	အပုစ္မုာ်း	ကုိ	ခြျဲခားမႈ

မခရံေအာင	္အထးူဥပေဒမာ်း	ျပဌာနး္ထားေပးျခငး္ျဖင့္	ထိုအပုစ္မုာ်း	အေပၚအျခားသမူာ်း	က

အၾကမး္ဖကအ္ႏိုငက္င့်္ျခငး္မရွိေအာင	္ကာကြယေ္ပးျခငး္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ-	အမ်ိဳ	း

သမးီအေပၚ	အမိတ္ြင	္းအၾကမး္ဖကမ္ႈ	ကို	အေရး	ယသူည့္ျပညတ္ြင	္းဥပေဒျပဌာနး္ထားျခငး္၊

ကေလးသငူယမ္ာ်း	အေပၚ	လကူနုက္းူသမူာ်း	အား	အျပစေ္ပးအေရး	ယျူခငး္မ်ဳ	းိ	ျဖစသ္ည။္

ေနာကထ္ပဥ္ပမာတစခ္ထုပေ္ပးရလွ်င	္အစိုးရက	ၿငမိး္ခမ်း္စြာ	စတီနး္လညွ့္လညမ္ႈ	ကိုခြင့္ျပ	ဳၿပးီ

ေလးစားျခငး္တာဝနက္ိုေကျ်ပြနယ္ံုသာမက	ထိုသို႔	ၿငမိး္ခမ်း္စြာ	စေုဝးသမူာ်း	ကိုအျခား	သမူာ်း

က	အၾကမး္ဖကေ္စာက္ားျခငး္မာ်း	မျပ	ဳရေအာင	္လိုအပသ္လို

ကာကြယတ္ားဆးီေပးျခငး္သည	္အစိုးရ၏	ကာကြယေ္ပးျခငး္က႑	ျဖစသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ျဖည့္ဆညး္ေပးျခငး္ဆုိသညမ္ာွ	(fulfill)

အစုိးရကမမိႏိုိငင္အံတြင	္းရွိ	လသူားမာ်း	အေနျဖင့္	အသကရ္ငွေ္ရး	ႏငွ့္	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ေရး	အတြက္



လ႔ူဂဏုသ္ကိၡာရွိရွိ	ေနႏုိငရ္နအ္တြက	္လိုအပေ္သာ	အရာမာ်း	ကိုျဖည့္ဆညး္ေပးျခငး္

ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ	-	စားဝတေ္နေရး	လံုေလာကေ္စရနဖ္နတ္းီေပးျခငး္၊	ပညာေရး	ႏငွ့္

ကန်း္မာေရး	အေထာကအ္ပံ့မာ်း	ပံ့ပိုးကညူေီပးျခငး္	စသညတ္ုိ႔ကိုဆိုလုိသည။္

•••



လ႔ူအခြင့္အေရး	သမုိငး္ေၾကာငး္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဟေူသာ	စကားလံုးကို	ဒတုယိကမၻာစစေ္နာကပ္ိုငး္မစွ၍	တြင္

တြင	္ကယ်က္ယ်ေ္ျပာဆိုသံုးစြလဲာ	ခဲ့ၾကေသာ	လ္ညး္	ထုိလ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ဆုိငေ္သာ

အယအူဆသေဘာတရားတုိ႔ကိုေရးွႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ကပင	္လသူားတုိ႔က	အသြငအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

ျဖင့္	ေဆြးေႏြးကင့်္သံုးလာခဲ့ၾကသညက္ိုေတြ	႕ရသည။္	လ႕ူအခြင့္အေရး	ဟ၍ူ	အမည	္တပ္

ေခၚေဝၚသံုးစြျဲခငး္	မရွိခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ထုိအယအူဆႏငွ့္	ဆငတ္ေူသာ	အယအူဆမာ်း	ကို

လသူားတုိ႔၏	ယဥေ္ကး်မႈ	ေပါငး္စံု၊	ထံုးတမး္	ဓေလမ့်ိဳ	း	စံုတုိ႔ထတဲြင	္ေတြ	႕ႏုိငသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	(Human	Rights)	ဆုိသည့္	အသံုးအႏႈနး္ေဝါဟာရကို

ဒတုယိကမၻာစစေ္နာကပ္ိုငး္မသွာလွ်င	္အသံုးျပ	ဳလာခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	သို႔	ရာတြင္

လ႔ူသမုိငး္ေခတ	္တေခတစ္တီုိငး္တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုေသာ	စကားလံုးကို

တတိကိက်အ်သံုးမျပ	ဳခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ထိုစကားလံုး၏	အနကအ္ဓပိၸာယႏ္ငွ့္	တသူည့္

ေဝါဟာရမာ်း	အားလံုးကို	အသံုးျပ	ဳခဲ့ၾကသညက္ို	ေလလ့ာေတြ	႕ရွိႏုိငသ္ည။္လ႔ူအခြင့္အေရး

ဆုိသည့္	အယအူဆကိုလ	ဲဘာသာတရားအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၏	သြနသ္ငဆ္ံုးမခက်မ္ာ်း	၊ဒႆ က

နကိအေတြ	းအေခၚအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၏	အယအူဆမာ်း	ထတဲြင	္ေတြ	႕ရွိႏုိငသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္လ႔ူယဥေ္ကး်မႈ	စတငထ္ြနး္ကားခဲ့သည့္

အစဦးကတညး္ကပင	္စတငခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ေရးွပေဝသဏကီတညး္ကပင	္လ႔ူအခြင့္အေရး

ကို	ေလးစားလုိကန္ာရန	္ဘာသာတရားအသးီသးီက	သြနသ္ငလ္ႈ႕ံေဆာခ္ဲ့သညဟ္	ုဆိုသည။္

မည	္သည့္ဘာသာတရားကို	ေလလ့ာေလလ့ာလသူားတစဦ္းႏငွ့္	တစဦ္း	လသူားခင်း္

စာနာေထာကထ္ားစြာ	ဆကဆ္ရံနသ္ြနသ္ငဆ္ံုးမထားသည။္လသူားသည	္အျမင့္ျမတဆ္ံုး

ျဖစသ္ည့္အတြက	္လသူားတုိ႔၏	တနဖ္ိုး၊	ဂဏုသ္ကိၡာကို	ေလးစားတနဖ္ိုးထားသင့္ေၾကာငး္

ဘာသာတရားအသးီသးီက	ဆံုးမထားသည။္	လသူားအားလံုးသည	္ဘရုားသခငက္

ဖနဆ္ငး္ထားေသာ	ညအီစက္ိုေမာငႏ္မွမာ်း	ျဖစသ္ညဆ္ိုေသာ	အယအူဆ	သို႔

မဟတုျ္ဗဟၼာႀကးီေလးပါးက	ဖနဆ္ငး္ထားခဲ့သညဆ္ုိေသာ	အဆိုအမနိ႔္မာ်း	သည္



လသူားအခင်း္ခင်း္တနး္တညူမီွ်မႈ	ရွိသညဟ္	ုဘာသာေရး	အရ	လကခ္ထံားခက်မ္ာ်း	ပင္

ျဖစသ္ည။္	ဟႏိၵ	ဴေဝဒကမ်း္စာမာ်း	၊	ဗဒုၶဘာသာေဟာၾကားခက်မ္ာ်း	၊	ခရစယ္ာနသ္မၼာကမ်း္စာ၊

အစၥလာမက္ိုရမက္မ်း္စာႏငွ့္	ကြနျ္ဖ	ဴး	ရပွ	္အဆိုအမနိ႔္တုိ႔တြင	္လသူားတုိ႔၏	တာဝနႏ္ငွ့္

ကင့်္သံုးရမည	္က့င့်္ဝတမ္ာ်း	ကို	ေဆြးေႏြးတငျ္ပခဲ့သညက္ို	ေတြ	႔ရသည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး

ဆိုသည့္စကားလံုးကို	ထိုဘာသာတရားမာ်း	ထတဲြင	္တတိကိက်ေ်တြ	႕ရ	မည	္မ့ဟတုေ္သာ

လ္ညး္	လကူိုလလူိုသေဘာထားေလးစားရန၊္	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	အတြက	္လပုေ္ဆာငရ္န၊္

တျခားသမူာ်း	အေပၚ	ေစာက္ားႏွိပစ္ကျ္ခငး္မျပ	ဳရန၊္	အားနညး္သမူာ်း

ကိုကညူေီစာင့္ေရာွကရ္နဆ္ုိသည့္	လ႕ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	သေဘာတရားတသူည့္

သြနသ္ငဆ္ံုးမခက်မ္ာ်း	ကိုဘာသာတရားတိုငး္တြင	္ဆံုးမေဟာၾကားထားသညက္ို	ေတြ

႕ႏိုငမ္ည	္ျဖစသ္ည။္

ကြျဲပားေသာ	ဘာသာတရား	အသးီသးီတုိငး္တြင	္ထုိကဲ့သို႔	ေသာ	တညူသီည့္

သေဘာတရားမ်ိဳ	း	ရွိေနျခငး္ေၾကာင့္	'လ႕ူ	အခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	လသူားတိုငး္အတြက္

ျဖစသ္ည'္	ဟေူသာ	လ႕ူအခြင့္အေရး	အေျခခအံခက်သ္ည	္ဘာသာတရားတုိငး္တြင္

မလူအစကတညး္က	အျမစတ္ြယ	္ကနိး္ေအာငး္ေနသညဟ္	ုဆိုႏုိငသ္ည။္

လ႕ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အယအူဆမာ်း	သည	္ဥေရာပတုိကတ္ြင	္ေရးွရာစႏုစွ္

ေပါငး္မာ်း	စြာ	ကတညရ္ွိခဲ့သညက္ို	ေလလ့ာေတြ	႕ရွိရသည။္	အဂၤလနႏ္ုိငင္ံ

ဂြန်ဘ္ရုငလ္ကထ္ကက္	ေပၚေပါကခ္ဲ့ေသာ	မဂၢနာကာတာ	(Magna	Carta)	တြင္

ေနာငက္ာလမာ်း	အတြင	္း	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဟ၍ူ	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုလာခဲ့ေသာ

သေဘာတရားမာ်း	ပါဝငေ္နသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္	ထိုမဂၢနာကာတာကို	လ႔ူအခြင့္အေရး

သမိုငး္ေၾကာငး္၏	အေစာပိုငး္ဥပေဒဆိုငရ္ာဖြံ႕ၿဖိဳ	း	မႈ	ပင	္ဆိုႏိုငသ္ည။္	အဘယေ္ၾကာင့္

ဆိုေသာ		္ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီေကာ်ငး္မာ်း	က	အစိုးရလပုင္နး္မာ်း	တြင္

ဝငေ္ရာကစ္ြကဖ္ကျ္ခငး္မကွငး္လြတခ္ြင့္၊	တရားဥပေဒေရ႕ွေမာွ	ကတ္ြင	္တနး္တူ

ညမီွ်ခြင့္ဆိုသည့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာသေဘာတရားမာ်း	ကို	မဂၢနာကာတာစာခ်ဳ	ပတ္ြင္

စတငေ္တြ	႕ႏိုငေ္သာ	ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	မဂၢနာကာတာဆိုသညမ္ာွ	မွဴ	း	မတမ္ာ်း	က



ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီမာ်း	၏	အခြနေ္ကာကခ္မံႈ	အေပၚမေကန်ပသ္ည့္အတြက	္အဂၤလနဂ္ြၽနဘ္ရုငက္ို

ေတာ	္လနွ၍္	ခ်ဳ	ပဆ္ိုခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ထုိစာခ်ဳ	ပထ္တဲြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသည့္

စကားလံုးတတိကိက်မ်ပါေသာ	လ္ညး္	လြတလ္ပသ္မူာ်း	ကို	မဖမး္ဆးီရန၊္	မခ်ဳ	ပေ္ႏာွငရ္န၊္

ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ	မာ်း	ကို	မသမိး္ပိုကရ္န၊္	ဥပေဒအရမဟတုသ္ည့္	အႏိုငက္င့်္ေစာက္ားမႈ	မာ်း

မလပုရ္နျ္ပ႒ာနး္ထားသည။္	အဂၤလနႏ္ိုငင္သံားအားလံုးလႊမး္ၿခံဳ	ျခငး္မရွိဘ	ဲမွဴ	း	မတမ္ာ်း

အေပၚမာွ	သာသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိေသာ	လ္ညး္	ထုိေခတထ္ိုအခ်ိနက္တညး္က	ထုိစာတမး္တြင္

လ႕ူအခြင့္အေရး	ဟ	ုယေန႔ကာလတြင	္ေျပာဆိုေနသည့္	အခက်မ္ာ်း	ပါဝငေ္နသညက္ို	ေတြ

႕ျမငႏ္ိုငသ္ည။္

၁၈	ရာစႏုငွ့္	၁၉	ရာစအုတြင	္း	ဥေရာပတုိကတ္ြင	္'လသူည	္လသူား	ျဖစေ္သာ

ေၾကာင့္	အခြင့္အေရး	ပိုငဆ္ုိငခ္ြင့္ရွိသည။္	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၏ံ	ႏုိငင္သံား	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	၊

လမူ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဘာသာ	ေရး	အပုစ္ဝုငတ္စခ္ခု	ုျဖစေ္သာ	အေၾကာငး္အခက်ေ္ၾကာင့္	မည	္သမူွ

အခြင့္အေရး	ပိုမိုပိုငဆ္ုိငျ္ခငး္မရွိ'	ဟေူသာ	သဘာဝ	တရားအခြင့္အေရး	(Natural	Law)

အယအူဆသစ	္ေပၚေပါကလ္ာသည။္	ပထမတြင	္လသူားတုိ႔သည	္အာဏာကို	ခ်ဳ

ပက္ိုငထ္ားေသာ	အစုိးရ၏	လကလ္ြတစ္ပယဖ္မး္ဆးီမႈ	မာ်း	၊တရားမမွ်မႈ	မာ်း	ကို	ကာကြယရ္န္

သတူုိ႔၏	အခြင့္အေရး	ကို	ပထမဦး	စြာ	ေဖာထ္တုခ္ဲ့ၾကသည။္ထုိမတွစဆ္င့္	အစုိးရထ	ံမမိတိုိ႔၏

လုိလားေတာငး္ဆိုခက်မ္ာ်း	ေတာငး္	ဆိုႏုိငရ္နအ္တြကလ္ြတလ္ပစ္ြာ	စေုဝးခြင့္၊

ေျပာဆုိခြင့္စသည့္	နုိငင္သံားအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ေဖာထ္တုခ္ဲ့ၾကသည။္ထုိမတွစဆ္င့္

ဘဝအသကရ္ငွရ္ပတ္ညႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္လိုအပေ္သာ	လေူနမႈ	အဆင့္အတနး္ရရွိေရး	၊

လပုင္နး္ခြငသ္ာယာေရး	စသည့္	လမူႈ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ေဖာထ္တုခ္ဲ့ၾကသည။္	လသူား

ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခစံားခြင့္ရွိသညဆ္ုိေသာ	သဘာဝ	တရားဆုိငရ္ာ

သအီုိရသီည	္ယေန႔အခ်ိနတ္ြင	္အမာ်း	ကတြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်ေ္ျပာေနသည့္	လသူားတို႔၏

တနး္တညူမီွ်ေသာ	ဂဏုသ္ကိၡာမာ်း	၊	ေမြးရာပါအခြင့္အေရး	မာ်း	၊	ခြျဲခား၍	မရေသာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	ဆုိသည့္	စကားလံုးမာ်း	၏	ေရ	သာကျ္မစပ္င	္ျဖစသ္ည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး

တစစ္တစစ္	တုိးတကေ္ျပာငး္လလဲာေသာ	ျဖစစ္ဥအ္ေပၚ	သဘာဝ	တရားဆုိငရ္ာ



ဥပေဒသအီုိရ၏ီ	အယအူဆမာ်း	က	လႊမး္မိုးခဲ့သညက္ို	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ

ေၾကညာစာတမး္မာ်း	၏	ေရး	သားခက်မ္ာ်း	တြင	္အထငအ္ရာွးသကေ္သျပေနသည။္၁၂၁၅

ခႏုစွ	္တြင	္ေရး	ဆြခဲဲ့ေသာ	မဂၢနာကာတာ၊	၁၆၈၉	ခႏုစွ	္တြင	္ေပၚေပါကခ္ဲ့ေသာ

အဂၤလနအ္ေျခခလံ႕ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒ၊	၁၇၇၆	ခႏုစွ	္တြင	္ျပ႒ာနး္ခ့ဲသည့္

အေမရကိနဖ္ြ႕ဲစညး္ပံု	အေျခခဥံပေဒ၊၁၇၉၁	ခႏုစွ	္တြင	္ျဖည့္စြကခ္ဲ့ေသာ

အေမရကိနလ္႔ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒတုိ႔သည	္ထငရ္ာွးေသာ	အေထာကအ္ထားမာ်း	ျဖစသ္ည။္

သဘာဝ	တရားဆုိငရ္ာ	သအီုိရထီြနး္ကားသည့္	ေခတက္ာလအတြင	္းတြင္

လသူညလ္သူား	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္	အခြင့္အေရး	ပိုငဆ္ုိငခ္ြင့္ရွိသညဆ္ုိေသာ

ယံုၾကညလ္ကခ္ခံက်၏္	ၾသဇာသကေ္ရာကလ္ႊမး္မိုးမႈ	ေၾကာင့္	အေနာကႏ္ုိငင္မံာ်း	တြင္

လသူားတုိ႔၏	အေျခခအံခြင့္အေရး	မာ်း	ျဖစသ္ည့္လြတလ္ပမ္ႈ	ႏငွ့္	တနး္တညူမီွ်မႈ	အေပၚ

ထခိုိကေ္စသည့္	အၾကြငး္မဲ့ႏုိငင္ေံရး	အာဏာပိုငစ္ုိးမႈ	ကိုခခုေံတာ	္လနွမ္ႈ	မာ်း

ေပၚေပါကလ္ာခဲ့သည။္	အေျခခလံ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	ကေနာကပ္ိုငး္တြင္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အယအူဆမာ်း	ပိုမိုတုိးတကလ္ာေစရနအ္တြက္

ေစေ့ဆာေ္ပးခဲ့ၾကသည။္	ထုိလ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	ေၾကာင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာ	အယအူဆမာ်း	ႏငွ့္	သေဘာထားလကခ္မံႈ	မာ်း	အေပၚ	နကန္က႐္ႈငိး္႐ႈငိး္ေတြ	းေခၚမႈ

မာ်း	ပို၍	ျဖစထ္ြနး္လာခဲ့သည။္	ပထမပိုငး္တြင	္လသူားတုိ႔သည	္အာဏာကိုခ်ဳ	ပက္ိုငထ္ားေသာ

အာဏာရငွမ္ာ်း	၏	ဖႏိွိပမ္ႈ	မာ်း	ကို	ကာကြယရ္န	္မမိတိို႔၏	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို

ပထမဦးဆံုးထတုေ္ဖာခ္ဲ့သည။္	ထုိမတွဆင့္	အစိုးရထ	ံမမိတိုိ႔လိုလားခက်မ္ာ်း	ကို

ေတာငး္ဆိုႏုိငရ္နအ္တြက	္မမိတိို႔အား	အာဏာပိုငမ္ည	္သ့မူာ်း	ကို	မမိဆိႏၵျဖင့္

ေရြးခယ်တ္ငေ္ျမႇာကခ္ြင့္မာ်း	ကို	ေဖာထ္တုတ္ငျ္ပလာသည။္	ထုိမတွစဆ္င့္

ဘဝအသကရ္ငွရ္ပတ္ညႏ္ုိငေ္ရး	အတြက	္လိုအပခ္က်မ္ာ်း	ကို	အာဏာပိုငတ္ုိ႔ကပံ့ပိုးေပးရန္

အဆင့္ဆင့္ေတာငး္ဆိုလာခဲ့ၾကသည။္ဤသဘာဝ	တရားဆုိငရ္ာ	သအီုိရအီေပၚ

အဓကိအားနညး္ခက်အ္	ျဖစ	္ေဝဖနေ္ထာကျ္ပခရံေသာ	အခက်မ္ာွ	သဘာဝ	တရား၏

စခံ်ိနစ္ၫံႊနး္မာ်း	ဟဆုုိေသာ	အရာမာ်း	ကို	မည	္ကဲ့သို႔	သတမ္တွဆ္ံုးျဖတၾ္ကမလဆဲုိသည့္



အခက်ပ္င	္ျဖစသ္ည။္

ထုိအယအူဆသစ၏္	အားေပးလႈ႕ံေဆာမ္ႈ	အရ	၁၈	ရာစေုႏာွငး္ပိုငး္ကာလမာ်း

အတြင	္း	ထးူျခားသည့္ေတာ	္လနွေ္ရး	ႏစွ	္ခ	ုျဖစေ္သာ	အေမရကိနေ္တာ	္လနွေ္ရး	ႏငွ့္

ျပငသ္စေ္တာ	္လနွေ္ရး	တုိ႔	ေပၚေပါကလ္ာခဲ့သည။္	၁၇၇၆	ခႏုစွ	္တြင္

ေျမာကအ္ေမရကိတုိကရ္ွိ	ျဗတိသိွ်ကိုလုိနမီာ်း	က	အေမရကိန	္လြတလ္ပေ္ရး	ေၾကညာစာတမး္

(The	American	Declaration	of	Independence)	ကို	ထတုျ္ပနေ္ၾကညာခဲ့သည။္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲရလာဒအ္	ျဖစ	္၁၇၈၇	ခႏုစွ	္တြင	္အေမရကိနႏ္ုိငင္၏ံ

ဖြ႕ဲစညး္ပံုအေျခခဥံပေဒကို	အတညျ္ပ	ဳျပ႒ာနး္ႏုိငခ္ဲ့ၿပးီ	၁၇၉၁	ခႏုစွ	္တြင္

အေမရကိနအ္ခြင့္အေရး	ပဋညိာဥေ္ပၚေပါကလ္ာခဲ့သည။္	အလားတပူင	္၁၇၈၉	ခႏုစွ	္တြင္

ျပငသ္စႏ္ုိငင္ျံပညသ္မူာ်း	က	သကဦ္းဆပံိုငဘ္ရုငစ္နစက္ို	တြနး္လနွႏ္ုိငခ္ဲ့ၿပးီ

ျပငသ္စလ္သူားအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္	(Declarationof	the	Rights	of	Man)	ကုိ

ထတုျ္ပနလ္ာႏုိငခ္ဲ့သည။္

၁၈	ရာစတုြင	္ျဖစပ္ြားခဲ့ေသာ	ျပငသ္စေ္တာ	္လနွေ္ရး	၊	အေမရကိနေ္တာ္

လနွေ္ရး	တုိ႔ႏငွ့္	၄ငး္တုိ႔၏	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	တြင	္ပါဝငေ္သာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

အယအူဆမာ်း	သည	္ကမၻာတဝမွး္ရွိ	ဖႏိွိပခ္ျံပညသ္တူုိ႔၏	လြတေ္ျမာကလ္ိုစတိက္ို

ႏႈိးဆြေပးႏုိငခ္ဲ့သည။္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲအ	ျဖစ	္လကတ္ငအ္ေမရကိႏုိငင္ငံယမ္ာ်း	၏

လြတေ္ျမာကေ္ရး	တုိကပ္ြမဲာ်း	ေပၚေပါကခ္ဲ့ရသည။္	တခ်ိနတ္ညး္မာွ	ပငလ္႔ူအခြင့္အေရး

အယအူဆမာ်း	သညလ္ညး္	ေရ႕ွတနး္သို႔	ေရာကခ္ဲ့ရသည။္	သို႔	ရာတြင	္ထုိကာလမာ်း	အတြင္

းက	ယဆူခဲ့ေသာ	လ၏ူ	အခြင့္အေရး	(Rights	of	Man)	ဆိုသညမ္ာွ	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္အံတြင္

းျပ႒ာနး္ထားေသာ	အမ်ိဳ	း	သားအခြင့္အေရး	(National	Rights)	မွ်သာ	ျဖစသ္ည။္

တစက္မၻာလံုးကို	လႊမး္ၿခံဳ	ၿပးီတစက္မၻာလံုးက	ထနိး္သမိး္ေစာင့္ေရာွကရ္မည	္	့လ႔ူအခြင့္အေရး

စတံရပအ္ေနႏငွ့္	စဥး္စားေတြ	းေခၚမႈ	အဆင့္အထ	ိမေရာကရ္ွိခဲ့ေသးေခ။်

အေတြ	းအေခၚပညာရငွမ္ာ်း	ျဖစေ္သာ	ေသာ	မတပ္နိး္န	္(Thomas	Paine)

ဂြန်စ္တးီဝပေ္မး	(JohnStuart	Mill)	ႏငွ့္	ဟငန္ရေီဒးဗစေ္သာ	ရ္းီ	(Henry	David



Thoreau)တုိ႔သည	္သဘာဝတရားအခြင့္အေရး	(Natural	Rights)	အယအူဆကို

အေျခတည၍္	လသူားအားလံုးႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္သာ	အခြင့္အေရး	(Universal	Rights)

အယအူဆကို	တစဆ္င့္တက	္ေတြ	းေခၚလာခဲ့သည။္	ထုိအေတြ	းအေခၚပညာရငွမ္ာ်း	၏

အယအူဆသည	္လယီိုေတာ	္စတြိဳ	ငး္	(Leo	Tolstoy)၊မဟတမၱဂႏၵ	ီ(Mahatama	Gandhi)

ႏငွ့္	မာတငလ္သူာကငး္	(Martin	Luther	King)စသည့္	ထငရ္ာွးေသာ	သမူာ်း	၏	အေတြ

းအေခၚအယအူဆမာ်း	အေပၚမာ်း	စြာ	ၾသဇာသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိခဲ့သည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာသမုိငး္ေၾကာငး္တြင	္ပထမဦးဆံုး	ေပၚေပါကခ္ဲ့သည့္

မဂၢနာကာတာ	(၁၂၁၅ခႏုစွ	္)၊	ျပငသ္စလ္သူားႏငွ့္	ႏုိငင္သံားအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္

(၁၇၈၉	ခႏုစွ	္)ႏငွ့္	အေမရကိနဖ္ြ႕ဲစညး္ပံုအေျခခဥံပေဒ	(၁၇၉၁ခႏုစွ	္)	တုိ႔သည	္၂ဝ	ရာစတုြင္

ေပၚေပါကခ္ဲ့ေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒမာ်း	၏	သမိုငး္အစဟ	ုဆုိႏုိငသ္လို	ထုိစာတမး္မာ်း

သည	္လ႕ူအခြင့္အေရး	သေဘာတရားႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ယေန႔တုိင	္မွီျငမး္ကိုးကားေနရေသာ

စာတမး္မာ်း	ျဖစသ္ည။္	သို႔	ေသာ	ထ္ုိေၾကညာစာတမး္မာ်း	တြင	္အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	၊

ကေလးသငူယမ္ာ်း	၊	အသားအေရာင	္ရွိေသာ	သမူာ်း	၊လမူႈ	ေရး	၊	ဘာသာေရး	၊	စးီပြားေရး	ႏငွ့္

ႏုိငင္ေံရး	အပုစ္အုဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	၏	အခြင့္အေရး	မာ်း	ပါဝငေ္အာငလ္ႊမး္ၿခံဳ	ႏုိငခ္ဲ့ျခငး္	မရွိေခ။်

၂ဝ	ရာစကုာလေရာကေ္သာ	အခါ	အပုစ္လုိုကအ္ခြင့္အေရး	မာ်း	ကို

ကာကြယႏ္ုိငရ္နအ္တြကစ္တငလ္ပုေ္ဆာငလ္ာခဲ့သညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္	၁၉၁၉	ခႏုစွ	္တြင္

စတငဖ္ြ႕ဲစညး္ခဲ့ေသာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	အလပုသ္မားအဖြ႕ဲခ်ဳ	ပ	္(International	Labor

Organization)သည	္အလပုသ္မားမာ်း	၏	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္	လပုင္နး္ခြငလ္ံုၿခံဳ	ေရး

အပါအဝင	္အလပုသ္မား	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုေလးစားကာကြယရ္န	္သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း

ကို	စတငျ္ပ႒ာနး္ခဲ့သည။္	ထုိ႔အတ	ူပထမကမၻာစစအ္ၿပးီတြင	္လမူိ်ဳ	း	စအုဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	အား

ကာကြယေ္ပးႏုိငရ္နအ္တြက	္ႏုိငင္ေံပါငး္ခ်ဳ	ပအ္သငး္ႀကးီ(League	of	Nations)	က

တငျ္ပခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	မရရွိခဲ့ေပ။	အေမရကိနႏ္ုိငင္ကံိုအဖြ႕ဲဝငအ္	ျဖစ္

ဝငေ္ရာကလ္ာေအာင	္မေဆာငရ္ြက	္ႏုိငခ္ဲ့သည့္အျပင	္ဂပ်နႏ္ိုငင္ကံ	တ႐တုႏ္ုိငင္ႏံငွ့္	မနခ္်ဴ	း

ရးီယားကို	ဝငေ္ရာကတ္ုိကခ္ုိကျ္ခငး္၊	အသီယီိုးပးီယားအား



အတီလႏီုိငင္ကံတုိကခ္ုိကျ္ခငး္တုိ႔ကိုတားဆးီျခငး္	မျပ	ဳလပုႏ္ုိငခ္ဲ့သည့္အတြက	္ႏုိငင္ေံပါငး္ခ်ဳ

ပအ္သငး္ႀကးီသည	္၁၉၃၉ခႏုစွ	္ဒတုယိကမၻာစစ	္စတငသ္ည့္အခ်ိနမ္စွ၍	ၿပိဳ	ပက်ခ္ဲ့သည။္

ဒတုယိကမၻာစစအ္ၿပးီတြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	အယအူဆမာ်း

အရွိနအ္ဟနုျ္ပငး္ျပငး္ျဖင့္	ေပၚထြကလ္ာခဲ့ျပနပ္ါသည။္	လ႔ူအခြင့္အေရး	အယအူဆမာ်း	ကို

ပိုမိုတြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်	္ေျပာဆုိလာခဲ့ၾကသည။္	ဒတုယိကမၻာစစအ္တြင	္း	ဂ်ဴ	း	လမူ်ိဳ	း	မာ်း	၊

ဂစ်ပ္စမီာ်း	၊	လငိတ္ခူစ်သ္မူာ်း	လဦူးေရေျခာကသ္နး္ေကာ်က္ိုသတျ္ဖတသ္တုသ္ငခ္ဲ့ေသာ

နာဇဂီာ်မဏတီုိ႔၏	လပုရ္ပက္	ကမၻာတစခ္လုံုးကို	တနုလ္ႈပေ္စခဲ့သည။္

ဒတုယိကမၻာစစအ္ၿပးီတြင	္စစႏ္ုိငသ္ည့္ႏုိငင္မံာ်း	က	သတူုိ႕၏	လ႕ူအဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	တြင္

လတူစဦ္းစ၏ီ	အခြင့္အေရး	(New	World	Order)ကို	အသအိမတွျ္ပ	ဳလာခဲ့ၾကၿပးီ	၁၉၄၅

ခႏုစွ	္တြင	္ကမၻာလ့ေူနမႈ	ပံုစသံစ	္(New	World	Order)	တစခ္ကုို

ဖနတ္းီတညေ္ထာငခ္ဲ့ၾကသည။္မၾကာမတီြင	္ထုိကမၻာပ့ံုစသံစက္ို	အျခားႏုိငင္မံာ်း	ကလညး္

လုိကလ္အံတယု	ူကင့်္သံုးလာခဲ့ၾကသည။္စစႏ္ုိငမ္ဟာမတိအ္ငအ္ားစမုာ်း	က

စစရ္ာဇဝတေ္ကာငမ္ာ်း	အား	ေသဒဏေ္ပးမည	္အ့စား	လထူေုရ႕ွေမာွ	ကတ္ြင္

တရားရားစရီငႏ္ုိငရ္န	္ႏ်ဳ	ရငဘ္တ	္ႏုိငင္တံကာစစခ္ံု႐ံုးကို	ဖြ႕ဲစညး္ခဲ့သည။္	ႏ်ဳ	ရငဘ္တႏ္ငွ့္	တိုက်ိဳ

ၿမိဳ	႕	တုိ႔တြင	္စစရ္ာဇဝတေ္ကာငမ္ာ်း	အား	လသူားမ်ိဳ	း	ႏြယတ္စရ္ပလ္ံုးအေပၚက်ဴ	း	လြနေ္သာ

ရာဇဝတျ္ပစမ္ႈ	(Crimes	against	Peace)	ႏငွ့္	ကမၻာၿ့ငမိး္ခမ်း္ေရး

ကိုထပိါးေႏာွကယ္ကွေ္သာ	ရာဇဝတမ္ႈ	(Crimes	against	Peace)	တုိ႔ျဖင့္

အျပစေ္ပးခဲ့သည။္ထုိျပစမ္ႈ	မာ်း	သည	္သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္တံစခ္ခုင်း္စ၏ီ	တရားဥပေဒကို	ခ်ိဳ	း

ေဖာကျ္ခငး္၊	မခ်ိဳ	း	ေဖာကျ္ခငး္တုိ႔ႏငွ့္	မပတသ္ကေ္သာ	ႏုိငင္တံကာရာဇဝတျ္ပစမ္ႈ	မာ်း	ပင္

ျဖစသ္ည။္	စစႏ္ုိငသ္	ူမဟာမတိမ္ာ်း	ဘကက္	မည	္သ႔ူကိုမွ်	စစရ္ာဇဝတေ္ကာငအ္	ျဖစ္

တရားစြဆဲိုအျပစေ္ပးခဲ့ျခငး္	မရွိေသာ	အခက်မ္လွြ၍ဲ	ႏ်ဴ	ရငဘ္တ	္ႏုိငင္တံကာစစခ္ံု႐ုံး၏

စရီငထ္ံုးမာ်း	သည	္ကမၻာသ့မုိငး္တြင	္ထးူျခားေသာ	စရီငထ္ံုးမာ်း	ျဖစခ္ဲ့သည။္	ႏုိငင္တံကာ

တရားဥပေဒမာ်း	သည	္ႏုိငင္တံစခ္ခုင်း္စ၏ီ	တရားဥပေဒမာ်း	အေပၚ	လႊမး္မိုးမႈ

ရွိသညဟ္ေူသာ	အခက်က္ို	ပထမဦးဆံုးအႀကမိအ္	ျဖစ	္လကေ္တြ	႕ျပသလိုကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္



ယငး္စရီငထ္ံုးမာ်း	အရ	ရာဇဝတမ္ႈ	က်ဴ	း	လြနသ္တူစဦ္းခင်း္ကိုသာမက	၄ငး္တုိ႔၏

အထကအ္ရာရွိမာ်း	ကုိပါ	ႀကရံာပါမာ်း	အ	ျဖစ	္အေရး	ယ	ူစရီငခ္က်ခ္ခ်ဲ့သည။္	ထုိမွ်မက	ထုိသို႔

ေသာ	ရကစ္ကၾ္ကမး္ၾက	ဳတမ္ႈ	မ်ဳ	းိ	ေနာကထ္ပတ္စႀ္ကမိ	္ထပမ္မံ	ျဖစပ္ြား	ေစရနအ္တြက	္ႀကိဳ

တငတ္ားဆးီရနန္ညး္လမး္မာ်း	ႀကဆံရာွေဖြလာၾကသည။္	ဒတုယိကမၻာစစအ္ၿပးီ	ႏုိငင္မံာ်း

အေနႏငွ့္	ႏုိငင္တံကာၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ႏငွ့္	ပဋပိကၡတားဆးီေရး	တုိ႔အတြက္

ႀကဆံစဥး္စားလာခဲ့သည။္	လသူားတုိ႔၏	ဘဝႏငွ့္	ပဋပိကၡတားဆးီေရး	တုိ႔အတြက္

ႀကဆံစဥး္စားလာခဲ့သည။္	လသူားတုိ႔၏	ဘဝႏငွ့္	လြတလ္ပခ္ြင့္ကိုခစံားခြင့္ရွိသည့္

လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	အား	မည	္သကူမ	ွမတရားသျဖင့္	ေစာက္ားေႏာွင့္	ယကွျ္ခငး္မျပဳ

ႏုိငေ္အာင	္ကာကြယမ္ႈ	မာ်း	ျပ	ဳရန	္ေတြ	းေတာလာခဲ့ၾကသည။္	တုိငး္ျပညတ္စျ္ပည၏္

အစုိးရတစခ္ကု	တုိငး္ျပညအ္တြင	္းရွိ	ျပညသ္တူုိ႔အေပၚ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	မက်ဴ

း	လြနႏ္ုိငေ္စရနအ္တြက	္တစက္မၻာလံုးႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္သာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ႏံႈနး္မာ်း

သတမ္တွရ္န	္ႀကဆံလာခဲ့ၾကသည။္	သကဆ္ုိငရ္ာ	အစိုးရမာ်း	အေနႏငွ့္	လညး္

မမိတိုိ႔ျပညသ္မူာ်း	အေပၚ	ထုိလ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိန	္စညံြနး္မာ်း	ႏငွ့္	အည	ီဆကဆ္အံပုခ္်ဳ

ပႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္ႀကိဳ	း	ပမး္လာခဲ့ၾကသည။္ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲအေနျဖင့္	ကမၻာႏ့ုိငင္မံာ်း

ပါဝငေ္သာ	ႏုိငင္တံကာအဖြ႕ဲအစညး္တခကုို	ဖြ႕ဲစညး္၍	လသူားတုိ႔၏	လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို

ကာကြယရ္နဟ္ေူသာ	ရညရ္ြယခ္က်ျ္ဖင့္	၁၉၄၅	ခႏုစွ	္တြင	္ကမၻာက့လုသမဂၢ	(United

Nations)	ေပၚေပါကလ္ာခဲ့သည။္

၁၉၄၅	ခႏုစွ	္တြင	္ကမၻာက့လုသမဂၢအဖြ႕ဲႀကးီကို	ဖြ႕ဲစညး္ခဲ့ၾကၿပးီ	အစုိးရမာ်း	ျပ	ဳမူ

ကင့်္သံုးၾကရမည	္ႏ့ုိငင္တံကာစ	ံသတမ္တွရ္န	္အယအူဆတစရ္ပ	္ျဖစထ္ြနး္လာခဲ့သည။္

ႏုိငင္တံကာလံုၿခံဳ	ေရး	ႏငွ့္	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကို	ထပိါးေစမည	္	့အႏရၲာယမ္ာ်း	ႏငွ့္ပတသ္က၍္

ခြျဲခမး္စတိျ္ဖာမႈ	မာ်း	ျပ	ဳလပုခ္ဲ့ၾကၿပးီရနစ္က်ဴ	း	ေကာ်သ္ည့္ႏုိငင္မံာ်း	ကို	ကလုသမဂၢက	အေရး

ယေူဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	ျပ	ဳလပုႏ္ုိငရ္န	္ေမွ်ာမ္နွး္ခဲ့သည။္	ထုိသုိ႔ျပ	ဳလပုရ္ာတြင	္ႏုိငင္အံသးီသးီ၏

ျပ	ဳမေူဆာငရ္ြကခ္က်မ္ာ်း	သည	္လ႔ူအခြင့္အေရး	အေပၚတညမ္ွီရမည	္ဟေူသာ

အယအူဆပါဝငလ္ာခဲ့သည။္	ေနာကပ္ိုငး္တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အေတြ	းအေခၚသည္



ႏုိငင္အံေတာ	္မာ်းမာ်း	က	ဆကလ္ကထ္နိး္သမိး္ထားလိုသည့္တငး္မာေသာ	ႏုိငင္ေံတာ	္အခ်ဳ

ပအ္ျခာဆုိငရ္ာ	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆုိခက်က္ို	ၿဖိဳ	ဖက်ပ္စႏ္ိုငခ္ဲ့သည။္လ႕ူအခြင့္အေရး	စမံာ်း

ျပ႒ာနး္လိုကႏ္ုိငျ္ခငး္သည	္အစိုးရမာ်း	၏	ျပညသ္မူာ်း	အ	ေပၚဖႏိွိပမ္ႈ	မာ်း	ကိုလညး္ေကာငး္၊

လမူ်ိဳ	း	ေရး	ခြျဲခား	ခ်ိဳ	း	ႏွိမမ္ႈ	မာ်း	ကိုလညး္ေကာငး္	႐ုိကခ္်ိဳ	း	ႏုိငခ္ဲ့သည။္	တစန္ညး္အားျဖင့္

ဆုိေသာ		္ႏုိငင္ေံတာ	္အစုိးရမာ်း	အေနႏငွ့္	သတူုိ႔၏	လပုက္ုိငေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	အေပၚ

ႏုိငင္တံကာ၏	အေရး	ယဝူငေ္ရာကလ္ပုေ္ဆာငမ္ႈ	သို႔	မဟတု	္ႀကးီၾကပမ္ႈ	ကို

လကခ္လံာခဲ့ၾကရေတာသ့ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	အယအူဆသည	္ေခတမ္ႏီုိငင္မံာ်း	စတငေ္ပၚထြနး္ရာ	ဥေရာပမွ

စတငခ္ဲ့သညဟ္ဆုိုေသာ	လ္ညး္	ယေန႔ကာလတြင	္တစက္မၻာလံုးရွိႏုိငင္မံာ်း	၊	ျပညသ္မူာ်း	ႏငွ့္

လညး္	ပတသ္ကဆ္ကႏ္ြယမ္ႈ	ရွိလာၿပးီ	ျဖစသ္ည။္	ျပညသ္တူုိ႔သည	္သတူုိ႔ကုိယသ္တူုိ႔

ႏုိငင္ေံတာ	္အာဏာမ	ွကာကြယရ္နအ္တြက	္အထးူသျဖင့္	ယငး္အာဏာသည္

အခြင့္ထးူခလံနူညး္စလုကထ္သဲို႔	ေရာကသ္ြားေသာ	အခါ	ကာကြယရ္နအ္တြက္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဒႆ ကနပညာရငွ	္ဂက်ေ္ဒၚနယလ္၏ီ	'သအီုိရႏီငွ့္	လကေ္တြ	႕	အတြင	္းက

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	မာ်း	'	စာအပုတ္ြင	္'လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိသညမ္ာွ

ေခတသ္စႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	ႏုိငင္သံားတစဦ္းခင်း္အေပၚ	ပိုမိုလႊမး္မိုးသကေ္ရာကေ္သာ	ႏုိငင္ေံတာ္

၏	အာဏာအေပၚ	တနျ္ပနထ္ုိးႏကွလ္ိုကသ္ည့္	လထူ၏ု	ဖနတ္းီမႈ	ျဖစသ္ည'္ဟ	ုဆိုထားသည။္

ပံုမနွအ္ားျဖင့္	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္တံြင	္ႏုိငင္သံားတုိ႔ကို	တရားဥပေဒျဖင့္	ထနိး္ခ်ဳ	ပထ္ားသည။္သို႔

ေသာ		္လ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္တရားဥပေဒအထကတ္ြင	္တညရ္ွိသည။္	၁၈	ရာစႏုငွ့္	၁၉

ရာစမုာ်း	အတြင	္းက	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	သဘာဝ	တရားဥပေဒ	(Natural	Law)	မွ

ဆငး္သကလ္ာသညဟ္ေုျပာဆုိခဲ့ၾကၿပးီ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ကို

တရားဥပေဒျပ႒ာနး္ကန႔္သတခ္က်	္(Legislation)ျဖင့္	ဆန႔္ကင်၍္	မရဟ	ုဆိုခဲ့ၾကသည။္

စငစ္စအ္ားျဖင့္	သဘာဝ	တရား	ဥပေဒဆုိသညမ္ာွ	တတိကိက်	်လကေ္တြ	႕ဆပုက္ိုငျ္ပသရန္

မလြယေ္သာ	ေၾကာင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	တတိကိက််

ရညည္ြနး္ေျပာဆုိသည့္အခါတုိငး္	ကလုသမဂၢပဋညိာဥစ္ာတမး္	(UN	Charter)ႏငွ့္



ႏုိငင္တံကာသေဘာတ	ူစာခ်ဳ	ပစ္ာတမး္မာ်း	ကိုသာ	အေျခခကံိုးကားေျပာဆုိရမည	္ျဖစသ္ည။္

၁၉၄၅	ခႏုစွ	္အေမရကိန	္ဆနဖ္ရနစ္စၥကိုၿမိဳ	႕	တြင	္ကလုသမဂၢ

ပဋညိာဥစ္ာတမး္(Charter	of	the	United	Nations)	ကို	မၾူကမး္ေရး	ဆြရဲာတြင္

အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	၊	အမ်ိဳ	း	သမးီအဖြ႕ဲမာ်း	၊	အလပုသ္မားသမဂၢမာ်း	ႏငွ့္

ဘာသာေရး	အဖြ႕ဲမာ်း	သည	္ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	ႏငွ့္	ပးူေပါငး္၍

ကလုသမဂၢခာ်တာတြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အေသးစတိက္ေ်သာ	စာပိုဒမ္ာ်း

ပါဝငေ္ရး	အတြက	္အထးူလႈ႕ံေဆာခ္ဲ့ၾကသည။္	ထုိသုိ႔	လႈံ႕ေဆာမ္ႈ	အက်ိဳ	း	ေၾကာင့္	ကလုသမဂၢ

အဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္လ႔ူအခြင့္အေရး	အား	ႏုိငင္တံကာက

ဝုိငး္ဝနး္ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကရ္န	္လိုအပသ္ညဆ္ုိေသာ	အယအူဆႏငွ့္	တရားဥပေဒဆုိငရ္ာ

လပုထ္ံုးလပုန္ညး္	အေျခခအံတုျ္မစမ္ာ်း	ကို	ခမ်တွႏ္ုိငခ္ဲ့သည။္	ပဋညိာဥစ္ာတမး္၏

အပိုဒ(္၁)တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ကိုေလးစားရနမ္ာွ	ကမၻာက့လုသမဂၢ၏	အဓကိ

ရညရ္ြယခ္က်တ္ခ	ုျဖစေ္ၾကာငး္	ဆိုထားသလုိအပုိဒ(္၃)တြင	္လမူ်ိဳ	း	၊	လငိ၊္	ဘာသာစကားႏငွ့္

ကိုးကြယသ္ည့္ဘာသာ	ခြျဲခားျခငး္မရွိဘ	ဲလ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	အေျခခလံြတလ္ပခ္ြင့္တုိ႔ကို

တိုးတကျ္ပန႔္ပြားေစေရး	အတြက	္ေလးစားလုိကန္ာရနလ္ိုအပေ္ၾကာငး္	ပနၾ္ကားထားသည။္

အျခားအပုိဒမ္ာ်း	တြင	္လညး္	ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	အေနျဖင့္	လသူားအားလံုးႏငွ့္

သကဆ္ုိငေ္သာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ထြနး္ကားေစရနအ္တြက	္လိုအပေ္သာ	ပးူေပါငး္လပုေ္ဆာငမ္ႈ

မာ်း	လပုေ္ဆာငၾ္ကေစရန	္တုိကတ္ြနး္ႏႈိးေဆာထ္ားသည။္



၁၉၄၆	ခႏုစွ	္တြင	္ကလုသမဂၢက	ဖြ႕ဲစညး္ခဲ့ေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေကာမ္ရငွမ္ေွန၍	ကလုသမဂၢပဋညိာဥစ္ာတမး္	တြင	္ပါဝငေ္သာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္

လြတလ္ပခ္ြင့္ဟေူသာ	အဓပိၸာယမ္ာ်း	ကိုဖြင့္ဆိုရငွး္ျပႏုိငမ္ည	္	့အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

လ႕ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္ကို	ျပငဆ္ငေ္ရး	ဆြခဲဲ့သည။္၁၉၄၈	ခႏုစွ	္ဇြနလ္တြင္

ထုိေၾကညာစာတမး္ကို	အၿပးီသပႏ္ုိငခ္ဲ့ၿပးီ	၁၉၄၈	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ(၁ဝ)	ရကေ္န႔တြင္

ျပငသ္စႏ္ုိငင္	ံပရဲစၿ္မိဳ	႕	တြင	္ကင်း္ပေသာ	ကမၻာက့လုသမဂၢ	အေထြေထြညလီာခကံေန၍

ထုိေၾကညာစာတမး္ကို	အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္

ယေန႔တုိင	္ကလုသမဂၢ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ယႏယၲားတခလုံုး၏

အေျခခေံရေသာကျ္မစသ္ဖြယ	္ျဖစေ္နေသာ	အျပည	္ျပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေၾကညာစာတမး္သည	္လသူားအားလံုးအတြကမ္ရွိမ	ျဖစလ္ိုအပေ္သာ	ႏုိငင္သံားဆုိငရ္ာ

အခြင့္အေရး	၊	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	၊	စးီပြားေရး	၊လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	ဆုိငရ္ာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	အားလံုးတုိ႔ကို	လႊမး္ၿခံဳ	ေဖာျ္ပထားသည။္	ေၾကညာစာတမး္ပါအခြင့္အေရး

မာ်း	ကို	အေသးစတိ	္ေနာကတ္စဖ္န	္ႏုိငင္တံကာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပစ္ာတမး္မာ်း	အ	ျဖစ္

ျပဌာနး္ထားသလို	ႏုိငင္မံာ်း	၏	ဖြ႕ဲစညး္ပံုအေျခခဥံပေဒမာ်း	ႏငွ့္	အျခားဥပေဒမာ်း	တြင္



လညး္ထည့္သြငး္	ျပဌာနး္ထားလာခဲ့ၾကသျဖင့္	ႏုိငင္ေံတာ	္အဆင့္တြင	္လညး္

ထုိေၾကညာစာတမး္၏	အႏစွ	္သာရမာ်း	အသကဝ္ငေ္နသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္

ေၾကညာစာတမး္တြင	္ပါဝငေ္သာ	ဖြင့္ဆိုခက်မ္ာ်း	က	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ

ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၏ံ	ျပညတ္ြင	္းေရး	ရာမာ်း	သာ	မဟတုဘ္	ဲႏုိငင္တံကာႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္သာ

တာဝနရ္ွိမႈ	မာ်း	ျဖစသ္ညဟ္ေူသာ	အယအူဆကို	ထငဟ္ပေ္စသည။္	ထုိ႔အျပင	္လ႔ူအခြင့္အေရး

ဆိုသညမ္ာွ	လသူားအားလံုးႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္သာ	အရာမာ်း	၊	ခြျဲခား၍	မရေသာ	အရမာ်း

ျဖစသ္ညဟ္ေူသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာအေျခခအံခက်မ္ာ်း	ကို	အဓပိၸာယေ္ဖာျ္ပေနသည။္

ထုိအေျခခအံခက်အ္ရ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ကိုလတူုိငး္သည	္အခ်ိနတ္ိုငး္တြင	္ခစံားခြင့္ရေသာ

လ္ညး္	အျခားသမူာ်း	၏	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုစေတးၿပးီ	မမိအိခြင့္အေရး	ကို	ခစံားခြင့္မျပဳ

သင့္ဟ၍ူ	လသူားတုိ႔က	လကခ္လံာခဲ့ၾကသည။္၁၉၉၃	ခႏုစွ	္တြင	္ကလုသမဂၢက

ဦးစးီကင်း္ပခဲ့ေသာ	ႏုိငင္တံကာလ႔ူအခြင့္အေရး	ညလီာခတံြင	္ျပဌာနး္ခဲ့သည့္	ဗယီငန္ာ

ေၾကညာစာတမး္တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္ပါ	လ႔ူအခြင့္အေရး

အေျခခသံေဘာထားမာ်း	ကို	ကလုသမဂၢအတြင	္း	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	မဝူါဒမာ်း	အ

ျဖစပ္ိုမိုေကာငး္မြနစ္ြာ	ခမ်တွရ္နႏ္ငွ့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	တိုးတကျ္မငွ့္မားေရး	အတြက္

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငရ္နလ္႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာမဟာမငး္ႀကးီ႐ုံးကိုပင	္ထေူထာငလ္ာႏုိငခ္ဲ့သည။္

•••



ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း

ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	ဆိုသညမ္ာွ	ႏုိငင္မံာ်း	၏	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကို

စညး္ကမး္သတမ္တွထ္ားျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ႏုိငင္မံာ်း	က	မမိတိုိ႔	စတိတ္ုိငး္က	်ဥပေဒမာ်း	ကို

ျပဌာနး္ၿပးီ	ထငသ္လို	မအပုခ္်ဳ	ပေ္စရနႏ္ငွ့္	မမိတိို႔၏	ျပညတ္ြင	္းေရး	ရာမာ်း	ကို	ႏုိငင္တံကာက

ဝငေ္ရာကစ္ြကဖ္ကရ္နမ္လိုဘ	ဲမမိတိုိ႔ကိုယတ္ုိငေ္ျဖရငွး္ႏုိငသ္ညဟ္ေူသာ	အယအူဆမာ်း

ေပာ်ကက္ြယေ္စရနအ္တြက	္ႏုိငင္တံကာ	ဥပေဒမာ်း	ကိုျပဌာနး္ရန	္လိုအပသ္ညဟ္ေူသာ

အယအူဆေပၚလာခဲ့သည။္

ႏုိငင္၏ံ	အစိုးရမာ်း	အၾကား	သေဘာတညူခီက်က္ို	အေျခခ၍ံ

ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	ကို	ေရး	ဆြျဲခငး္	ျဖစသ္ည။္	ထုိ႔အတ	ူႏုိငင္တံစခ္၏ု	ျပညတ္ြင	္းေရး

ရာကို	တျခားႏုိငင္တံစခ္ကု	အေၾကာငး္မဲ့	ဝငေ္ရာကစ္ြကဖ္ကျ္ခငး္ကို	ဟန႔္တားႏုိငရ္န္

အတြကလ္ညး္	ျပ႒ာနး္ရျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ႏုိငင္၏ံ	အစိုးရမာ်း	အေနႏငွ့္	သေဘာတညူခီက်က္ို

ေလးစားလုိကန္ာပါမည	္ဟ	ုခဝံနခ္က်မ္ျပ	ဳမ	ီထိုသေဘာတညူမီည	္အ့ခက်မ္ာ်း	ကို	ႀကိဳ	တင၍္

ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္သႏိုိငရ္န	္ေဆာကရ္ြကရ္သည။္	ထုိမတွဆင့္

ထုိႏုိငင္အံားႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	တြင	္ပါဝငေ္စျခငး္ျဖင့္	ဥပေဒသတမ္တွခ္က်မ္ာ်း	ကို

ေလးစားလိုကန္ာလာေစရနလ္ပုေ္ဆာငသ္ည။္	ထုိ႔ေနာက	္ထုိႏုိငင္၏ံ	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကို

ႏုိငင္တံကာဥပေဒတြင	္ပါဝငေ္သာ	အခက်မ္ာ်း	ျဖင့္	စထံား၍	ထနိး္ခ်ဳ	ပေ္လရ့ွိသည။္

ထုိသုိ႔ထနိး္ခ်ဳ	ပရ္ာတြင	္ႏုိငင္တံကာစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	တြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးေစၿပးီ

စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ေလးစားလိုကန္ာေစာင့္ထနိး္ေစျခငး္ျဖင့္	ျဖစေ္စ၊

ႏုိငင္တံကာအဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	တြင	္ပါဝငသ္ည့္	အဖြ႔ဲဝငမ္ာ်း	အတြက	္စမံာ်း	ျပဌာနး္ျခငး္ျဖင့္

ျဖစေ္စ၊	ႏုိငင္မံာ်း	အတြင	္း	အငအ္ားသံုးေျဖရငွး္မႈ	ကို	ဟန႔္တားကန႔္သတျ္ခငး္ျဖင့္	ျဖစေ္စ၊

ႏုိငင္မံာ်း	ရွိ	ႏုိငင္ေံတာ	္ဥပေဒမာ်း	အတြင	္းတြင	္ႏုိငင္တံကာစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	တြင	္ပါရွိသည့္

အခက်မ္ာ်း	ကုိလႊမး္မိုးသကေ္ရာကေ္စျခငး္ျဖင့္	ျဖစေ္စ	ထနိး္ခ်ဳ	ပႏ္ုိငသ္ည။္မက်ေ္မာွ

ကေ္ခတသ္စ	္ကမၻာတြင	္ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	သည	္ႏုိငင္တံစခ္ခုင်း္အေပၚတြင္



သာမကေတာဘ့	ဲအဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	ႏငွ့္	ႏုိငင္သံားတစဦ္းခင်း္စအီေပၚထိ

အာဏာသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိလာၿပ	ီျဖစသ္ည။္	မက်ေ္မာွ	ကက္ာလတြင	္ကမၻာႀကးီမာွ

တျဖညး္ျဖညး္	ကဥ်း္ေျမာငး္လာခဲ့ၿပးီ	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္ႏံငွ့္	တစႏ္ုိငင္အံၾကား	ဆကသ္ြယမ္ႈ

ပိုမိုတုိးပြားလာခဲ့သည။္	သာမနျ္ပညသ္တူုိ႔ကလညး္	သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္၏ံ	အစုိးရအေပၚ

ပိုမိုၾသဇာသကေ္ရာကလ္ာခဲ့ၾကသည။္

ထိုအခါႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	သည	္ပိုမိုအေရး	ပါလာခဲ့သည။္	ယခငက္

ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	ဟဆုိုလွ်င	္ပထမဆံုး	အေနႏငွ့္	ႏုိငင္မံာ်း	ကို	ရညည္ြနး္ေျပာဆိုခဲ့သည။္

ႏုိငင္ဟံေူသာ	စကားလံုး၏	အဓပိၸါယက္ို	မြနတ္ဗဒ္႐ုိသေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင	္'ႏိုငင္ဆံိုသညမ္ာွ

ေရြ႕ေျပာငး္ေနထိုငျ္ခငး္မရွိေသာ	ႏိုငင္သံားမာ်း	ေနထိုငရ္မည	္။	အတညတ္က်

သတမ္တွထ္ားေသာ	နယန္မတိပ္ိုငး္ျခားထားမႈ	ရွိရမည	္။	တညၿ္ငမိ၍္	သကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိေသာ

အစိုးရတစရ္ပက္	အပုခ္်ဳ	ပရ္မည	္။	တညၿ္ငမိသ္ကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိေသာ	အစိုးရတစရ္ပ	္အပုခ္်ဳ

ပရ္မည	္'	ဟ	ုရငွး္လငး္အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုထားသည။္	ေနာကပ္ိုငး္တြင္

ႏုိငင္တံကာဟဆုိုလုိကလ္ွ်င	္ႏုိငင္မံာ်း	သာမ	ကေတာဘ့	ဲႏုိငင္တံကာ	အစိုးရမာ်း	ျဖင့္

ဖြ႕ဲစညး္ထားေသာ	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	ႏငွ့္	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း

ဥပမာကလုသမဂၢပညာေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အဖြ႔ဲ	(ယနူကစ္ကို	-	UNESCO)၊

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	အလပုသ္မားအဖြ႕ဲခ်ဳ	ပ	္(Amnesty	International)	ကဲ့သို႔	ေသာ

အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	ပါ	ပါဝငလ္ာၿပးီ	ျဖစသ္ည။္	ယခအုခါတြင	္ထုိမွ်သာမ	ကေတာဘ့ဲ

ႏုိငင္တံကာဟဆုိုလိုကလ္ွ်ငလ္ထူ	ု(People)	ပါပါဝငလ္ာ	ၿပ	ီျဖစသ္ည။္

ကလုသမဂၢ	ပဋညိာဥတ္ြင	္လထူ၏ု	ဆံုးျဖတခ္က်က္ို

ထည့္သြငး္ျပဌာနး္ထားသည့္	အခက်က္ႏုိငင္တံကာဥပေဒတြင	္လထူကုို

ထည့္သြငး္အသအိမတွျ္ပ	ဳလာသညက္ို	ေဖာျ္ပေနသည။္ေနာကထ္ပပ္ါဝငလ္ာေသာ	အမ်ိဳ	း

အစားမာွ	လတူစဦ္းခင်း္စ	ီ(Individual)	ပင	္ျဖစသ္ည။္	မၾကာေသးမကီ	ျပ႒ာနး္ထားခဲ့ေသာ

ႏုိငင္တံကာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒမာ်း	ထတဲြင	္လတူစဦ္းတစေ္ယာက	္ခင်း္စ၏ီ	အခြင့္အေရး

မာ်း	ကိုပါ	အေလးထားထည့္သြငး္လာသညက္ို	ေတြ	႕ျမငရ္သည။္ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	သည္



အားနညး္သမူာ်း	ကို	အကာအကြယေ္ပးၿပးီ	တရားမွ်တမႈ	မာ်း

ကုိေဖာေ္ဆာငေ္စႏုိငလ္ာသညအ္ထ	ိအားေကာငး္လာေအာင	္တုိကပ္ြဝဲငရ္ေပမည	္။

ထုိ႔ေၾကာင့္	ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	သည	္မည	္ကဲ့သို႔	ရွိသည၊္	မည	္ကဲ့သို႔

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငသ္ညတ္ုိ႔ကို	ေလလ့ာရနအ္ထးူလိုအပသ္ည။္

ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	သည	္ႏုိငင္မံာ်း	၏	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကို

စညး္ကမး္သတမ္တွရ္န	္ရညရ္ြယၿ္ပးီမႏူစွ	္ရပအ္ေပၚ	အေျခခထံားသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္

ထုိမႏူစွ	္ရပမ္ာွ	ႏုိငင္တံုိငး္သည	္တနး္တညူမီွ်မႈ	ရွိသညဟ္ေူသာ	အခက်ႏ္ငွ့္

အျခားႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၏ံ	အခ်ဳ	ပအ္ျခာအာဏာကို	မထပိါးရဟေူသာ	အခက်တ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ႏုိငင္တံုိငး္တနး္တညူမီွ်မႈ	ရွိသညဟ္ဆုိုရာတြင	္ႏုိငင္တံုိငး္သည	္သာတညူမီွ်မႈ

အျပညအ္ဝရွိသည။္	ႏုိငင္ႀံကးီသညမ္ေရြး၊	ငယသ္ညမ္ေရြး	အခြင့္အေရး	ညမီွ်မႈ	ရွိသည။္

ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္တံုိငး္	ညမီွ်ေသာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ရွိသညဟ္	ုရညရ္ြယသ္ည။္

ဒတုယိအခက်	္ျဖစေ္သာ	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၏ံ	အခ်ဳ	ပအ္ျခာအာဏာကို	မထပိါးရဟေူသာ

အခက်က္ို	ကုိငစ္ြ၍ဲ	အခ်ိဳ	႕	အစိုးရမာ်း	သည	္မမိတိုိ႔ႏုိငင္တံြင	္းရွိ	လ႔ူအခြင့္အေရး

အေျခအေနမာ်း	ကို	အျခားႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္ကံေဝဖနေ္ျပာဆုိခဲ့ရသညအ္ခါ	ထုိသို႔	ေျပာဆိုမႈ

သည	္ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၏ံ	ျပညတ္ြင	္းေရး	ကို	ဝငေ္ရာကစ္ြကဖ္ကျ္ခငး္	ျဖစသ္ညဟ္ု

ေစာဒကတကေ္လရ့ွိသည။္	မမိတိုိ႔ႏုိငင္အံတြင	္းရွိ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	ကို

အျခားတစႏ္ုိငင္ကံ	ဝငေ္ရာကစ္စေ္ဆးေဖာထ္တုခ္ြင့္၊

ျပစတ္ငေ္ဝဖနပ္ိုငခ္ြင့္မရွိဟဆုိုေလရ့ွိသည။္	သို႔	ေသာ		္ယခအုခ်ိနတ္ြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း

ေဖာကမ္ႈ	ကို	အေရး	ယေူဆာငရ္ြကျ္ခငး္သည	္ႏုိငင္တံစခ္၏ု	အခ်ဳ	ပအ္ျခာအာဏာကို

ထခိုိကျ္ခငး္	ျဖစသ္ညဟ္၍ူ	အေၾကာငး္ျပ၍	မရေတာေ့ခ။်	ႏုိငင္တံစခ္၏ု	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း

ေဖာကမ္ႈ	သည	္ထုိႏုိငင္၏ံ	ျပညတ္ြင	္းေရး	ရာသာ	ျဖစသ္ည	္ဟေူသာ	အခက်က္ို

လကရ္ွိေခတသ္စႏ္ုိငင္မံာ်း	ႏငွ့္	ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	က	လကမ္ခေံတာပ့ါ။

ကလုသမဂၢပဋညိာဥတ္ြင	္လညး္	အဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	အခ်ဳ	ပအ္ျခာကို

ေလးစားတနဖ္ိုးထားသကဲ့သို႔	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္အံတြင	္းရွိ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေဖာကဖ္က်မ္ႈ	သည္



ႏုိငင္တံကာ	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ကို	ထပိါးေႏာွကယ္ကွေ္စႏုိငသ္ညဟ္ခုယံထူားသည။္

ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	တြင	္ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၊ံ	ဥပေဒျပ	ဳလြတေ္တာ	္တစရ္ပက္ဲ့သို႔

ဥပေဒ	ထတုျ္ပနႏ္ုိငေ္သာ	၊	ထုိျပဌာနး္	ထတုျ္ပနလ္ိုကေ္သာ	ဥပေဒအမနိ႔္အာဏာတညၿ္မေဲရး

အတြက	္လပုေ္ဆာငရ္ေသာ	ရတဲပဖ္ြ႕ဲမာ်း	၊	တရား႐ံုးမာ်း	မရွိေပ။	သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္ေံတာ္

ဥပေဒမာ်း	တြင	္တရားခကံိုတရား႐ုံးသို႔	ဆင့္ေခၚ၍	စစေ္ဆးအျပစေ္ပးႏုိငေ္သာ	လ္ညး္

ႏုိငင္တံကာ	ဥပေဒမာ်း	တြင	္ႏုိငင္တံကာပါလမီနမ္ာ်း	၊	ႏုိငင္တံကာတရားရံုးမာ်း	၊

ႏုိငင္တံကာရတဲပဖ္ြ႕ဲမာ်း	၊	အကဥ်း္ေထာငမ္ာ်း	မရွိပါ။ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	တြင	္ပါဝငေ္သာ

အရာမာ်း	မာွ	စာခ်ဳ	ပစ္ာတမး္မာ်း	၊	ပဋညိာဥမ္ာ်း	၊	သေဘာတညူခီက်မ္ာ်း	ျဖစသ္ည။္

စာခ်ဳ	ပစ္ာတမး္ဟဆုုိရာတြင	္ႏစွ	္ႏုိငင္အံၾကား	သေဘာတလူကမ္တွေ္ရး

ထိုးထားေသာ	ႏစွ	္ႏုိငင္စံာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	သို႔	မဟတု	္နားလညမ္ႈ	စာခြန်ေ္တာ	္မာ်း	(Memoradum

of	Understanding)(ဥပမာ	-	ျမနမ္ာႏုိငင္ႏံငွ့္	ထုိငး္ႏုိငင္ၾံကားလကမ္တွ	္ေရး	ထိုးထားေသာ

လကူနုက္းူမႈ	တုိကဖ္က်ေ္ရး	နားလညမ္ႈ	စာခြန်လ္ႊာ)၊	ေဒသအတြင	္းရွိႏုိငင္မံာ်း

သေဘာတလူကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ	ေဒသဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	(Regional	Treaties)

(ဥပမာ	-	အာစယီခံာ်တာ)ႏငွ့္	ႏုိငင္တံကာကသေဘာတ	ူလကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ

ႏုိငင္တံကာသေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	(InternationalTreaties)	(ဥပမာ	-

ကလုသမဂၢပငလ္ယျ္ပင	္ဥပေဒဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ)္	တုိ႔ပါဝငသ္ည။္ႏုိငင္တံကာဥပေဒ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို	သကဆ္ိုငရ္ာအစုိးရက	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးလိုကသ္ညႏ္ငွ့္

တၿပိဳ	ငန္က	္ထုိႏုိငင္သံည	္ထုိသေဘာတစူာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို

ေလးစားလုိကန္ာပါမည	္ဟ	ုခဝံနခ္က်	္ကတျိပ	ဳလုိကျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	အခ်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	၏

ႏုိငင္ေံတာ	္ဥပေဒမာ်း	တြင	္၄ငး္တို႔လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ

ႏုိငင္တံကာဥပေဒသေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ပါ	အခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	လိုကေ္လာ်ညေီထြမႈ	မရွိေသာ

အခက်မ္ာ်း	ပါဝငေ္နေလရ့ွိသည။္	ထုိအခါ	ႏုိငင္ေံတာ	္ဥပေဒထမဲမွကုိကည္ေီသာ	ဥပေဒမာ်း

ကို	ေျပာငး္လရဲန	္လိုအပလ္ာသည။္	ထုိအခါမ်ိဳ	း	တြင	္ဥပေဒျပ	ဳလႊတေ္တာ	္က	ဥပေဒသစက္ို

ေျပာငး္လအဲတညျ္ပ	ဳေပးရသည။္



ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	တြင	္အမ်ိဳ	း	သားဥပေဒမာ်း	ကဲ့သို႔	တရား႐ုံးတြင	္မ

ျဖစမ္ေန	တရားရငဆ္ုိငအ္စစေ္ဆးခရံ	ျခငး္မရွိေပ။	တရားရငဆ္ုိငျ္ခငး္သည္

ႏုိငင္တံကာတရား႐ုံး	(International	Courtof	Justice)	၏	ပါဝငပ္တသ္ကႏ္ုိငမ္ႈ

အဆင့္အတနး္၊	လကမ္တွထ္ုိးသေဘာတထူားေသာ	စာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ

ႏုိငင္၏ံ	သေဘာတုိ႔အေပၚ	မတူညသ္ည။္	အခ်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	သည	္ႏုိငင္တံကာတရား႐ုံးတြင္

တရားရငဆ္ုိငရ္ျခငး္ကို	လကခ္သံေဘာတေူသာ	လ္ညး္	အခ်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	ကမ	ူထုိသို႔

တရားရငဆ္ုိငျ္ခငး္ကိုလကမ္ခၾံက။

မ	ျဖစမ္ေန	တရားရငဆ္ုိငရ္နအ္တြက	္ေတာငး္ဆိုႏုိငေ္လာကေ္အာင္

လံုေလာကေ္သာ	ခုိငမ္ာသည့္ဥပေဒသက	္ေရာကမ္ႈ	လညး္မရွိေပ။

ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	အားလံုး	တကေ္ရာက၍္	ဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ခမ်တွေ္လရ့ွိေသာ

ကလုသမဂၢ	အေထြေထြညလီာခ၏ံ	ဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ကို

ႏုိငင္တံကာတရားဥပေဒစရီငခ္က်မ္ာ်း	ဟ	ုမတွယ္ႏူုိငေ္သာ	လ္ညး္	လံုေလာကေ္သာ

စညး္မဥ်း္မာ်း	မခႏ်ုိငေ္သးေခ။်	အကယ၍္	ထုိသို႔	ဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ခမ်တွျ္ခငး္ခရံေသာ	ႏုိငင္ကံ

ထုိဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ကိုလိုကန္ာရန	္ျငငး္ဆနသ္ည့္အခါမ်ိဳ	း	၌	ထုိဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	အတုိငး္

လိုကန္ာလာေအာင	္ဖအိားေပးရာတြင	္လညး္	အားနညး္သညက္ို	ေတြ	႕ျမငရ္သည။္

ဖအိားေပးသညဟ္	ုဆိုရာတြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	ျဖင့္	နာမည္

ဆိုးေနေသာ	ႏုိငင္အံားအရကွရ္ေစေအာင	္ပထမဦးဆံုးလပုေ္ဆာငႏ္ုိငသ္ည။္	အေမရကိနႏ္ငွ့္

တ႐တုႏ္ုိငင္တံုိ႔ကဲ့သို႔	ေသာ	အငအ္ားႀကးီႏုိငင္မံာ်း	အေပၚ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

အေရး	ယေူဆာငရ္ြကႏ္ုိငမ္ႈ	မာွ	အလြနန္ညး္ပါးလေွသာ	လ္ညး္	ႏုိငင္တံကာအလညတ္ြင္

၄ငး္တို႔၏	အျပ	ဳအမအူေပၚ	ေဝဖနဖ္ြင့္ဟ	ေျပာဆုိျခငး္ျဖင့္	အရကွရ္ေစႏုိငသ္ည။္	ထုိႏုိငင္သံည္

၄ငး္တုိ႔၏	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကေ္နမႈ	မာ်း	၊ဖႏိွိပသ္ည့္	ေပၚလစမီာ်း	ကို	လြယလ္င့္တကူ

ေျပာငး္လခဲင်မ္ေွျပာငး္လမဲည	္ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	ထုိႏုိငင္၏ံ	အစိုးရမာ်း	ႏငွ့္	ျပညသ္မူာ်း

အေနျဖင့္	၄ငး္တုိ႔သည	္အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ဥပေဒမာ်း	ႏငွ့္	အည	ီကင့်္သံုးေနထုိငေ္ၾကာငး္ကို

ႏုိငင္တံကာအလယတ္ြင	္သကေ္သျပသလိုေသာ	စတိမ္ာ်း	ေပၚလာေစမည	္ျဖစသ္ည။္



ေနာကအ္ဆင့္အေနႏငွ့္	စးီပြားေရး	ပတိဆ္ုိ႔မႈ	ႏငွ့္	အျခားနညး္မာ်း	ျဖင့္	ပတိဆ္ုိ႔ျခငး္မာ်း

ကိုလပုေ္ဆာငႏ္ုိငသ္ည။္	ေနာကဆ္ံုးနညး္မာွ	ကလုသမဂၢကုိယတ္ုိင္

ဝငေ္ရာကေ္ျဖရငွး္ေပးသည့္နညး္	ျဖစသ္ည။္	ကလုသမဂၢလံုၿခံဳ	ေရး	ေကာငစ္အီေနႏငွ့္

ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္အံေပၚ	ကလုသမဂၢအေနျဖင့္	ကုိယတ္ုိငဝ္ငေ္ရာကေ္ျဖရငွး္ရန	္လိုအပၿ္ပဟီု

ဆံုးျဖတလ္ုိကပ္ါက	အေရး	ယေူဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငရ္နပ္နၾ္ကားႏုိငသ္ည။္	ထုိသို႔

လပုေ္ဆာငမ္ႈ	မ်ိဳ	း	တြင	္ကလုသမဂၢေစာင့္ၾကည့္ေလလ့ာေရး	အဖြ႕ဲမာ်း	ေစလႊတျ္ခငး္မစွ၍

ကလု	သမဂၢလံုၿခံဳ	ေရး	ထနိး္သမိး္ေရး	တပမ္ာ်း	ေစလႊတျ္ခငး္အထ	ိျဖစႏ္ုိငသ္ည။္

•••



အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒမာ်း

ဒတုယိကမၻာစစႀ္ကးီအၿပးီတြင	္ႏုိငင္မံာ်း	၏	အစုိးရမာ်း	သည္

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	ထြနး္ကားေရး	ႏငွ့္	ပဋပိကၡခ်ဳ	ပၿ္ငမိး္ေရး	တို႔အတြက	္ႀကိဳ	း

ပမး္လပုေ္ဆာငလ္ာခဲ့ၾကသည။္	ႏုိငင္သံား	တစေ္ယာက	္၏	အသကရ္ငွရ္ပတ္ညခ္ြင့္ႏငွ့္

လြတလ္ပခ္ြင့္ကို	မည	္သတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္မ	ွဥပေဒမဲ့ထပိါးေႏာွကယ္ကွ	္အႏရၲာယမ္ျပဳ

ႏုိငေ္အာင	္ေစာင့္ေရာွကႏ္ုိငမ္ည	္	့နညး္လမး္ကို	ေတြ	းေတာႀကဆံလာခဲ့သည။္

ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္၏ံ	အစိုးရတစရ္ပက္	၄ငး္၏	ႏုိငင္သံား	တစေ္ယာက	္အေပၚ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း

ေဖာကျ္ခငး္မာ်း	မျပ	ဳႏုိငေ္အာင	္အကာအကြယေ္ပးႏုိငေ္သာ	၊	တစက္မၻာလံုးကို	လႊမး္ၿခံဳ	ေသာ

လ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ၫံႊနး္မာ်း	ေပၚထြနး္လာေရး	အတြက	္ေတာငး္ဆိုမႈ	မာ်း

ကမၻာအႏွံ႔အျပားေပၚထြကလ္ာခဲ့သည။္	ႏုိငင္အံသးီသးီ၏	ျပ	ဳမေူဆာငရ္ြကခ္က်မ္ာ်း	သည္

လ႔ူအခြင့္အေရး	အေပၚတညမ္ွီရမည	္ဟေူသာ	အယအူဆတရပလ္ညး္	ေပၚထြနး္လာခဲ့သည။္

တေျဖးေျဖးႏငွ့္	ေနာကပ္ိုငး္တြင	္ႏုိငင္အံေတာ	္မာ်းမာ်း	က	ဆကလ္ကထ္နိး္သမိး္ထားလိုသည့္

တငး္မာေသာ	ႏုိငင္ေံတာ	္အခ်ဳ	ပအ္ျခာဆုိငရ္ာ	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုခက်က္ို	လ႔ူအခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာ	အေတြ	းအေခၚက	႐ုိကခ္်ဳ	းိႏုိငခ္ဲ့သည။္ဒတုယိကမၻာစစအ္ၿပးီတြင္

ေနာကထ္ပက္မၻာစစမ္	ျဖစေ္အာင	္တားဆးီႏုိငေ္စေရး	အတြကႏ္ငွ့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေလး

စားေရး	တုိ႔ကို	ကမၻာတဝမွး္လံုးတြင	္လပုေ္ဆာငႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္ကမၻာက့လုသမဂၢကို	၁၉၄၅

ခႏုစွ	္၊	ေအာကတ္ိုဘာလ	(၂၄)	ရကေ္န႔တြင	္ဖြ႔ဲစညး္ခဲ့သည။္	ကလုသမဂၢပဋညိာဥစ္ာတမး္၏

အပုိဒ	္(၆၈)အရ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္ရငွ	္(Commission	on	HumanRights)

အပါအဝင	္ကလုသမဂၢအထးူေကာမ္ရငွမ္ာ်း	ကို	၁၉၄၆	ခႏုစွ	္တြင	္စတငဖ္ြ႔ဲစညး္ခဲ့သည။္

ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲအစညး္တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	လပုေ္ဆာငရ္န	္လ႔ူအခြင့္

အေရး	ေကာမ္ရငွတ္ရပက္ို	ဖြ႕ဲစညး္ထားခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ႏုိငင္တံကာက	အသအိမတွျ္ပဳ

လကခ္ႏံုိငမ္ည	္လ့႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ၫံႊနး္တစရ္ပမ္	ွမရွိေသးသည့္အတြက	္လုိအပေ္နေသာ

လ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ၫံႊနး္တစခ္ကုို	ပထမဦးဆံုးျပငဆ္ငသ္တမ္တွႏ္ုိငရ္န	္လိုအပလ္ာသည။္

ထုိ	တာဝနေ္ပးခက်အ္ရေပၚေပါကလ္ာေသာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး



ေၾကညာစာတမး္သည	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ႏုိငင္တံကာတြင္

ပထမဦးဆံုးေပၚေပါကလ္ာေသာ	စာရြကစ္ာတမး္	ျဖစသ္ည။္	ထုိေၾကညာစာတမး္မတွစဆ္င့္

ေနာကထ္ပလ္႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	ႏုိငင္တံကာစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ေပၚထြနး္လာခဲ့သည။္

အျပညျ္ပညဆ္ိုငရ္ာ	လ႕ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္

(Universal	Declaration	of	Human	Rights)

ကလုသမဂၢရွိ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္ရငွမ္	ွဦးေဆာင၍္

ကလုသမဂၢပဋညိာဥစ္ာတမး္တြင	္ပါဝငေ္သာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	လြတလ္ပခ္ြင့္ဆုိသည့္

အဓပိၸာယမ္ာ်း	ကို	ဖြင့္ဆုိရငွး္ျပႏုိငမ္ည	္	့အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာလ႔ူအခြင့္အေရး

ေၾကညာစာတမး္ကို	ျပငဆ္ငေ္ရး	ဆြခဲဲ့သည။္	အေမရကိနသ္မၼတကေတာ္

ျဖစသ္အူယလ္လ္နီာ႐ုိ႕စဘက(္Eleanor	Roosevelt)၏	ဦးေဆာငမ္ႈ	ျဖင့္	ေရး	ဆြခဲဲ့ေသာ

ထုိစာတမး္အေပၚကမၻာႏ့ုိငင္မံာ်း	ကအထးူစတိဝ္ငစ္ားခဲ့ၾကသည။္	အစုိးရကိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	၊

အစုိးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	ႏငွ့္	အႀကမိႀ္ကမိ	္ေဆြးေႏြးတုိငပ္ငမ္ႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငအ္ၿပးီ

၁၉၄၈ခႏုစွ	္ဇြနလ္တြင	္ထုိေၾကညာစာတမး္ကို	အၿပးီသတႏ္ုိငခ္ဲ့သည။္

ထုိမၾူကမး္ကို	အႀကမိႀ္ကမိ	္အဖနဖ္နေ္လလ့ာမႈ	မာ်း	ျပ	ဳလပုအ္ၿပးီ	၁၉၄၈	ခႏုစွ္

ဒဇီငဘ္ာလ	(၁ဝ)ရကေ္န႔တြင	္ျပငသ္စႏ္ုိငင္ပံရဲစၿ္မိဳ	႕	တြင	္ကင်း္ပေသာ

ကမၻာက့လုသမဂၢအေထြေထြညလီာခမံ	ွေန၍	ထုိေၾကညာစာတမး္ကို	အတညျ္ပဳ

ျပ႒ာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္	ႏုိငင္ေံပါငး္	၄၈	ႏုိငင္ကံ	ေထာကခ္ခံဲ့သည။္	ဘလဲတ႐္၊ု

ခက်က္ိုစလိုေဗးကးီယား၊	ပိုလန၊္	ေဆာဒ္အီာေရး	ဗးီယား၊	ေတာငအ္ာဖရကိ၊	ယကူရမိး္၊

ဆိုဗယီကျ္ပညေ္ထာငစ္ႏုငွ့္	ယဂူိုစလားဗးီယားႏုိငင္စံသည့္	ႏုိငင္	ံ(၈)ႏုိငင္တံုိ႔က	မမဲေပးဘဲ

ၾကားေနခဲ့ၾကၿပးီ	ကန႔္ကြကႏ္ုိငင္လံံုးဝမရွိဘ	ဲအတညျ္ပ	ဳျပ႒ာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေဆြးေႏြးၾကရာတြင	္ႏိုငင္မံာ်း

အၾကား	အယအူဆမတ	ူညမီႈ	မာ်း	၊	အေျခအတငေ္ဆြးေႏြးပြဲမာ်း	ျဖစခ္ဲ့သညက္ို	ေတြ

႕ႏိုငသ္ည။္	အေနာကႏ္ုိငင္	ံ(၁၄)ႏုိငင္ကံလ႔ူအခြင့္အေရး	သည	္လသူားတုိငး္အတြက္

ေမြးရာပါအခြင့္အေရး	ျဖစေ္ၾကာငး္	လကခ္ခံဲ့ၿပးီ	တနး္တညူမီွ်မႈ	ႏငွ့္	မခြျဲခားေရး



အေျခခမံကူိုတငျ္ပခဲ့ၾကသည။္

အေမရကိတုိကအ္လယပ္ုိငး္ႏငွ့္	လကတ္ငအ္ေမရကိႏုိငင္ေံပါငး္	(၂ဝ)က

အေနာကႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	အယအူဆကို	လကခ္ခံဲ့ေသာ	လ္	ဲထို႔ထကပ္ိုမိုျပငး္ထနေ္လးနကေ္သာ

စကားလံုးကို	သံုးခင်သ္ည။္ဆိုရယွလ္စႏ္ုိငင္မံာ်း	ျဖစသ္ည့္	ဆိုဗယီကျ္ပညေ္ထာငစ္ႏုငွ့္

အေရ႕ွဥေရာပႏုိငင္အံခ်ိဳ	႕	က	မတစ္ဝ္ါဒကိုလကက္ိုငထ္ားၿပးီ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ

အရငး္ရငွစ္နစႏ္ငွ့္	ကိုလုိနစီနစေ္အာကတ္ြင	္သာလိုအပၿ္ပးီ	ကြနျ္မ	ဴနစအ္သိုငး္အဝိုငး္တြင္

မလုိအပဟ္	ုတငျ္ပၾကသည။္	ေၾကညာစာတမး္ထတဲြင	္ႏုိငင္သံား၊	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	မာ်း

သာ	ပါဝငေ္နေၾကာငး္ေထာကျ္ပခဲ့သည။္	ေနာကဆ္ံုးတြင	္စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊	ယဥေ္ကး်မႈ

ႏငွ့္	ဆကစ္ပသ္ည့္	အပုိဒမ္ာ်း	ကို	ျဖည့္စြက၊္	အခ်ိဳ	႕	ေသာ	အပုိဒမ္ာ်း	ကိုအေျပာငး္အလျဲပဳ

လပုၿ္ပးီေနာကမ္လွကခ္ခံဲ့သည။္

မြတဆ္လငႏ္ုိငင္မံာ်း	ျဖစေ္သာ	ေဆာဒ္အီာေရး	ဘးီယားႏငွ့္

ပါကစၥတနႏ္ုိငင္တံုိ႔ကမ	ူယဥေ္ကး်မႈ	ထံုးတမး္စဥလ္ာကို	သတထိားရန	္ေထာကျ္ပခဲ့သည။္

အာဖရကိနႏ္ုိငင္	ံ(၄)	ႏုိငင္ကံ	မၾူကမး္အပုိဒ	္(၁)	တြင	္ဘရုားသခငက္

ဖနဆ္ငး္ေပးထားခက်အ္ရဟေူသာ	အခက်က္ို	ထည့္ခင်သ္ညဟ္	ုဆႏၵရွိၿပးီ	အခ်ိဳ	႕	က	သဘာဝ

တရားအရ	ဟထုည့္လိုေၾကာငး္တငျ္ပေဆြးေႏြးခဲ့သည။္

အပိုဒ	္(၇)တြင	္ပါဝငေ္သာ	ဥပေဒေရ႕ွတြင	္လတူုိငး္တနး္တညူမီွ်မႈ	ရွိရမည	္ကို

ေတာငအ္ာဖရကိႏုိငင္ကံ	စစျခငး္တြင	္သေဘာမတခူဲ့၊	ကန်ေ္သာ	ႏုိငင္မံာ်း	အားလံုးက

ကန႔္ကြကခ္ဲ့၍	လကခ္သံြားခဲ့သည။္ေဆာဒ္အီာေရး	ဘးီယား	ကုိယစ္ားလယွက္	အပုိဒ္

(၁၈)တြင	္ပါဝငေ္သာ	ဘာသာ	ေရး	ေျပာငး္လခဲြင့္ကို	ကန႔္ကြကခ္ဲ့သည။္	သို႔	ေသာ	္

အျခားသမူာ်း	က	ဝိုငး္ဝနး္ဆန႔္ကင်ခ္ဲ့ၾကသည။္အခ်ိဳ	႕	ကကသ္လစက္ိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	က	အပိုဒ္

(၁၆)	ပါသည့္	လကထ္ပရ္ာတြင	္ကာ်း၊မ	တနး္တညူမီွ်ခြင့္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေမးခြနး္မာ်း

ထတုခ္ဲ့ေသာ	လ္ညး္	ေနာကပ္ိုငး္တြင	္ျပနလ္ကခ္ခံဲ့သည။္အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေၾကညာစာတမး္တြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	အေထြေထြႏငွ့္	အေျခခအံခက်မ္ာ်း

ပါဝငသ္ည။္	ထိုလ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္သည	္အဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	အေနႏငွ့္



ေလးစားလုိကန္ာပါမည	္ဟ	ုသေဘာတလူကမ္တွေ္ရး	ထိုးရန	္လိုအပေ္သာ	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပမ္်ိဳ	း	မဟတုေ္သာ	လ္ညး္	ေၾကညာစာတမး္ပါ	အခက်မ္ာ်း	ကို	တနဖ္ိုးထားေစာင့္ေရာွကရ္န္

ကမၻာက့လုသမဂၢ	အဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္တံုိငး္တြင	္တာဝနရ္ွိသည။္

ကမၻာက့လုသမဂၢအေထြေထြညလီာခကံ	၁၉၄၈	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	(၁ဝ)	ရကေ္န႔တြင္

ျပဌာနး္လိုကေ္သာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္သည	္လကမ္တွေ္ရး

ထိုးစရာလုိအပေ္သာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္မဟတုေ္သာ	လ္ညး္	မည	္သည့္ႏုိငင္မံဆို

ကလုသမဂၢပဋညိာဥက္ို	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးလိုကၿ္ပးီ	ကလုသမဂၢအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ံ

ျဖစသ္ြားသညႏ္ငွ့္	တၿပိဳ	ငန္က	္အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာလ႔ူအခြင့္အေရး

ေၾကညာစာတမး္ပါအခက်မ္ာ်း	ကို	ေလးစားလိုကန္ာရန	္တာဝနရ္ွိသြားၿပ	ီျဖစသ္ည။္

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္ကို	ကလုသမဂၢပဋညိာဥမ္လွြ၍ဲ	မည္

သည့္စာခ်ဳ	ပ၊္	မည	္သည့္ဥပေဒကမ	ွမလႊမး္မိုးႏုိင။္	ဤေၾကညာစာတမး္ကို	ႏုိငင္အံစိုးရမာ်း	၏

လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ေလးစားလိုကန္ာမႈ	ကို	တုိငး္တာေသာ	စခံ်ိနစ္ညံြနး္အ	ျဖစ္

အသံုးျပ	ဳလာခဲ့သည။္	ကလုသမဂၢ	အေထြေထြညလီာခတံြင	္သာမက	လံုၿခံဳ	ေရး	ေကာငစ္တီြင္

ပါ	ကိုးကားလာခဲ့ၾကသည။္	ႏုိငင္တံကာဥပေဒဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	တြင	္လညး္

ကိုးကားေဖာျ္ပေလရ့ွိသည။္	ထုိ႔အျပငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	ဖြဲစညး္ပံုအေျခခဥံပေဒမာ်း	ထတဲြင္

ကိုးကားေရး	ဆြဲၾကတတသ္ည။္	တစခ္ါတရ	ံထိုအခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္ႏုိငင္ေံတာ	္ဥပေဒမာ်း

၏	အစတိအ္ပိုငး္	ျဖစလ္ာသည။္	ႏုိငင္အံသးီသးီ၏	ႏုိငင္ေံတာ	္တရား႐ုံးမာ်း	တြင	္လညး္

ဥပေဒအရ	ကိုးကားလာခဲ့ၾကသည။္

ထုိလ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္တြင	္လသူားတုိ႔၏	ႏုိငင္သံားအခြင့္အေရး	၊

ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	၊	စးီပြားေရး	အခြင့္အေရး	၊	လမူႈ	ေရး	အခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ

အခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုထည့္သြငး္ေဖာျ္ပထားသည။္	အပိုဒေ္ပါငး္	(၃ဝ)ပါဝငၿ္ပးီ	အပိုဒ	္(၁)	ႏငွ့္

(၂)	တုိ႔သညလ္႔ူအခြင့္အေရး	၏	အဓပိၸာယအ္ယအူဆတုိ႔ကို	ဖြင့္ဆိုရငွး္ျပထားသည။္	အပိုဒ	္(၃)

မ	ွ(၂၇)တို႔မာွ	လ႔ူအခြင့္အေရး	အမ်ိဳ	း	အစားမာ်း	ျဖစသ္ည။္	အပိုဒ	္(၂၈)	မ	ွ(၃ဝ)	အထသိည္

ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	ေလးစားရန၊္	အျခားသမူာ်း	၏	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ေလးစားရန၊္	မည္



သမူ	ွမခ်ိဳ	း	ေဖာကရ္နတ္ာဝနမ္ာ်း	ကို	ရငွး္လငး္ေဖာျ္ပထားသည။္



အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္သည္

ကင့်္ဝတသ္ကိၡာဆုိငရ္ာ	လပုထ္ံုးဥပေဒတစခ္သုာ	ျဖစၿ္ပးီ

ဥပေဒသကေ္ရာကအ္ေကာငအ္ထညေ္ဖာေ္ရး	တြင	္ေမာငး္ႏငွျ္ဖည့္ဆညး္ေပးမည္

ဥ့ပေဒယႏရၱားတစစ္ံုတရာမ	ွမပါရွိခဲ့။	သို႔	ေသာ		္တစက္မၻာလံုးက	ထုိလ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာ

စာတမး္ကို	လကခ္သံေဘာတေူနၿပးီ	ျဖစသ္ည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ယငး္ေၾကညာစာတမး္ကို

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	ႏငွ့္	ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကမ္ႈ	တုိ႔အတြက	္ႏုိငင္တံကာက

အသအိမတွျ္ပ	ဳထားေသာ	စမံာ်း	ဟ	ုသတမ္တွၾ္ကသည။္	ယငး္ေၾကညာစာတမး္ကို

ေမာငး္ႏငွအ္ားျဖည့္ေပးမည	္ယ့ႏရၱားတစစ္ံုတရာမရွိေသာ	လ္ညး္	ယခအုခါတြင	္ႏုိငင္တံကာ

ဓေလထ့ံုးစဥံပေဒမာ်း	၏	အစတိအ္ပိုငး္တစခ္အု	ျဖစ	္ေရာကရ္ွိလာၿပဟီ	ုဆိုႏုိငသ္ည။္

ထုိေၾကညာစာတမး္ကို	အေျခခ၍ံ	ေနာကထ္ပ	္လ႔ူအခြင့္အေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပ	္အမာ်း	အျပားေပၚထြနး္လာခဲ့သည။္	အခ်ိဳ	႕	မာွ	အသကဝ္ငေ္နခဲ့ၿပးီ	ျဖစၿ္ပးီ	အခ်ိဳ	႕	ကို

ႏုိငင္အံနညး္ငယက္သာ	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားၿပးီ	သတမ္တွထ္ားသည့္

လကမ္တွထ္ိုးႏုိငင္အံေရအတြက	္မျပည့္ေသးသည့္အတြက	္အသကဝ္ငလ္ာျခငး္

မရွိေသးသညက္ိုလညး္	ေတြ	႕ရသည။္	အခ်ိဳ	႕	မာွ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပအ္ဆင့္သို႔

မေရာကေ္သးဘ	ဲေၾကညာစာတမး္အဆင့္ေလာကသ္ာရွိေသးသညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္၁၉၄၈

ခႏုစွ	္တြင	္ေၾကညာစာတမး္ကို	အတညျ္ပ	ဳအၿပးီ	ပိုမိုစညး္ေႏာွငမ္ႈ	ရွိေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး



စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို	ေရး	ဆြလဲာခဲ့ၾကသည။္	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေၾကညာစာတမး္တြင	္ပါဝငေ္သာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ညံြနး္မာ်း	ကို	ပိုမိုတတိကိက််

အေသးစတိ	္ျပဌာနး္ႏုိငရ္နႏ္ငွ့္	ႏုိငင္မံာ်း	အေပၚ	ႀကးီၾကပမ္ႈ	လပုင္နး္စဥမ္ာ်း	ကို

ပိုမိုလပုေ္ဆာငႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္လ႕ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပႀ္ကးီႏစွ	္ခကုို	၁၉၆၆	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ

(၁၆)	ရကေ္န႔တြင	္ျပဌာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္	ထုိစာခ်ဳ	ပႀ္ကးီႏစွ	္ခမုာွ	အျပညျ္ပည	္စးီပြားေရး	၊	လမူႈ

ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၊္(International	Covenant

on	Economic,	Social	and	Cultural	Rights)	ႏငွ့္	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ႏုိငင္သံားႏငွ့္

ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ(္International	Covenanton	Civil

and	Political	Rights)	တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ကလုသမဂၢအေထြေထြညလီာခႀံကးီက	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေၾကညာစာတမး္ႏငွ့္	ထိုလ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပႀ္ကးီႏစွ	္ခကုို	စေုပါငး္၍	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒ(International	Bill	of	Human	Rights)ဟ	ုေခၚသည။္

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္မ	ွအစပ်ိဳ	း	၍

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပႀ္ကးီႏစွ	္ရပ	္ေပၚထြနး္လာရျခငး္ကပငလ္ွ်င	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္

ပတသ္က၍္	မတကူြျဲပားေသာ	ဒႆ ကနဆုိငရ္ာ	ေရစးီေၾကာငး္ႏစွ	္ခရုွိေနခဲ့သညက္ို

ျပေနသည။္	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္လတူစဦ္း	တစေ္ယာက္



ခင်း္သေဘာကို	ေဆာငသ္ည။္	တစဦ္းခင်း္ဘဝအေပၚတြင	္ႏုိငင္ေံတာ	္၏	ထနိး္ခ်ဳ	ပမ္ႈ

နညး္ႏုိငသ္မွ်နညး္ေစေရး	ဟသူည့္	အေနာကႏ္ုိငင္လံစဘ္ရယဝ္ါဒ	စ႐ုိကလ္ကၡဏာမာ်း	ႏငွ့္

ထပတ္ကူသ်ညဟ္ဆုိုကာ	ဖြ႔ၿံဖိဳ	း	ဆႏဲုိငင္အံခ်ိဳ	႕	ႏငွ့္	ယခငဆ္ိုရယွလ္စအ္ပုစ္ႏုုိငင္မံာ်း	က

အထးူသေဘာမကလ်။ွ	ျပညသ္လူထူအုတြက	္ပညာေရး	အိုးအမိ၊္	လမူႈ	ဖလူံုေရး	ႏငွ့္

ကန်း္မာေရး	အကအူညတီုိ႔ကို	ေထာကပ္ံ့ေပးရျခငး္သည	္စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ

အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	ကိုကည္သီညဟ္ဆုိုကာ	ထုိႏုိငင္မံာ်း	က	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး

ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပက္ို	ပိုမိုေထာကခ္ႀံကိဳ	ဆိုခဲ့သည။္

စာခ်ဳ	ပႀ္ကးီႏစွ	္ခကုို	အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ခဲ့သည့္	၁၉၆၆	ခႏုစွ	္မစွတင၍္	ထုိစာခ်ဳ

ပမ္ာ်း	ကို	လကမ္တွေ္ရး	ထုိးရန	္ႏုိငင္မံာ်း	ကို	ဖတိေ္ခၚခဲ့သည။္	သို႔	ေသာ		္(၁ဝ)ႏစွ္

ေကာ်ၾ္ကာျမင့္ခဲ့ၿပးီမ	ွကလုသမဂၢအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္(ံ၃၅)ႏုိငင္ကံ	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးခဲ့ၿပးီ	စာခ်ဳ	ပပ္ါ

ဥပေဒမာ်း	လညး္	သကေ္ရာကမ္ႈ	အားေကာငး္လာခဲ့သည။္	ထုိသို႔	ေႏးွေကြးသည့္	ျဖစစ္ဥက္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အယအူဆႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ႏုိငင္မံာ်း	အေနႏငွ့္

လကခ္ရံနခ္ကခ္ေဲနျခငး္ကို	ၫႊနျ္ပလွ်ကရ္ွိသည။္မမိတိုိ႔၏	ျပညတ္ြင	္းေရး	ရာ	ကစိၥမာ်း	သာ

ျဖစသ္ညဟ္	ုသတမ္တွခ္ဲ့သည့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ကစိၥမာ်း	ကိုႏုိငင္တံကာမ	ွႀကးီၾကပႏ္ုိငရ္န္

တခံါးဖြင့္ေပးလုိကရ္ျခငး္သည	္အခ်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	အတြက	္အဓကိအခကအ္ခပဲင	္ျဖစသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အယအူဆကို	အႀကးီအကယ်	္ေထာကခ္ေံနပါသညဆ္ုိေသာ	ႏုိငင္မံာ်း

ကပင	္လကေ္တြ	႕အားျဖင့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပတ္ခ်ိဳ	႕	သုိ႔မဟတုအ္မာ်း	အျပားကို

လကမ္တွေ္ရး	ထိုးရန	္ျငငး္ဆိုလက်ပ္င	္ရွိေနေသးသည။္

ႏိုငင္တံကာလ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို	လကမ္တွေ္ရး	ထုိးျခငး္	အဆင့္ဆင့္

စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	အမနွတ္ကယ္

အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထုိးရနအ္တြက	္ပဏာမအဆင့္	လကမ္တွေ္ရး	ထုိးျခငး္

(Signature)	ကို	လပုေ္ဆာငရ္သည။္ထုိစာခ်ဳ	ပက္ို	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးရန္

ဆႏၵရွိေၾကာငး္၊	ေနာငတ္စခ္်ိနတ္ြင	္ႏုိငင္ရံွိ	ႏုိငင္ေံတာ	္ဥပေဒထံုးတမး္စဥလ္ာမာ်း	အရ

အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္	အသေိပးသည့္သေဘာေဆာငသ္ည။္



ေနာကတ္စဆ္င့္	ျဖစေ္သာ	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးျခငး္	(Ratification)

သည	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	အားလံုးကို	ေလးစားလိုကန္ာပါမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္

သေဘာတလူကခ္သံည့္သေဘာေဆာငသ္ည။္	ပဏာမလကမ္တွထ္ိုးၿပးီပါက	စာခ်ဳ

ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို	မမိႏိိုငင္တံြင	္အမနွတ္ကယလ္ိုကန္ာေလးစားရနအ္တြက္

ျပငဆ္ငသ္င့္သညမ္ာ်း	ကို	ျပငဆ္ငၿ္ပးီမ	ွတာဝနယ္ကူတျိပ	ဳျခငး္သေဘာမ်ိဳ	း	ေဆာငသ္ည။္

ထုိသို႔	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးၿပးီမသွာ	ထုိႏုိငင္ကံိုစာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္အံ	ျဖစ္

လကခ္ေံခၚေဝၚႏုိငသ္ည။္	ထိုသို႔	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားၿပးီေသာ	ႏိုငင္မံာ်း

အေနျဖင့္	စာခ်ဳ	ပပ္ါလပုထ္ံုးလပုန္ညး္မာ်း	အတိုငး္	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကို

ေကာမ္တထီတံငျ္ပျခငး္၊	ေကာမ္တကီ	ေလလ့ာၿပးီ	အၾကေံပးခက်မ္ာ်း	ေပးျခငး္ကို

လပုေ္ဆာငႏ္ိုငသ္ည။္

အခ်ိဳ	႕	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	သည	္ျပ႒ာနး္ၿပးီၿပးီခင်း္	အသကဝ္ငလ္ာျခငး္

(Entry	intoforce)မရွိေပ။	စာခ်ဳ	ပတ္ိုငး္တြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးေသာ	ႏိုငင္အံေရအတြက္

မည	္၍	မည	္မွ်	ျပည့္မသွာထိုစာခ်ဳ	ပသ္ည	္အသကဝ္ငလ္ာရမည	္ဟု

သတမ္တွေ္ဖာျ္ပထားေလရ့ွိသည။္	စာခ်ဳ	ပအ္လိုကသ္တမ္တွထ္ားေသာ	ႏိုငင္အံေရအတြကမ္ာွ

(၁၅)	ႏိုငင္၊ံ	(၂ဝ)	ႏိုငင္	ံစသညျ္ဖင့္	ကြဲျပားႏိုငသ္ည။္ဥပမာ	-	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ုိ႔ကို၁၉၆၆

ခႏုစွ	္တြင	္ျပဌာနး္ခဲ့ေသာ	လ္ညး္	သကမ္တွထ္ားသည့္	လကမ္တွ္

ထိုးသည့္ႏိုငင္အံေရအတြက(္၂ဝ)သည	္၁၉၇၆	ခႏုစွ	္ေရာကမ္ျွပည့္သျဖင့္	ထိုႏစွ	္ေရာကမ္ွ

စာခ်ဳ	ပအ္သကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္ထိုသို႔	အသကဝ္ငလ္ာၿပးီမသွာ	ေကာမ္တမီာ်း	ဖြဲ႕စညး္ျခငး္ႏငွ့္

လညပ္တျ္ခငး္မာ်း	ကုိလပုေ္ဆာငလ္ာႏိုငမ္ည	္ျဖစ၏္	။

အထကတ္ြင	္ေဖာျ္ပထားသကဲ့သို႔	အသကဝ္ငလ္ာၿပးီ	ျဖစေ္သာ	စာခ်ဳ	ပက္ို

ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္ကံလကမ္တွေ္ရး	ထိုးၿပးီ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္	ံျဖစလ္ာျခငး္အား	(Accession)

ျဖစသ္ညဟ္	ုဆုိသည။္ဥပမာ	-	ယခအုသကဝ္ငေ္နေသာ	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး



ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပက္ိုႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္ကံ	ယေန႔လကမ္တွေ္ရး	ထုိးလုိကပ္ါက

ထုိႏုိငင္သံည	္စာခ်ဳ	ပက္ို	Accession	ျပ	ဳလပုသ္ညဟ္ဆုုိသည။္

တခ်ိဳ	႕	ေသာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	တြင	္ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပ္

(Protocol)	မာ်း	ရွိတတၾ္ကသည။္	စာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပဆ္ိုသညမ္ာွ	အမာ်း

အားျဖင့္	ပငမ္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကိုခ်ိဳ	း	ေဖာကပ္ါက	သကဆ္ုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တသီုိ႔

တစဦ္းခင်း္တုိငၾ္ကား	ခြင့္ျပ	ဳေသာ	လပုထ္ံုးလပုန္ညး္ဆိုငရ္ာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ(္ဥပမာ-

စေီဒါစာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ)္	မ်ိဳ	း	ျဖစသ္ည။္အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ႏုိငင္သံားႏငွ့္

ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	ဥပေဒ၏	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပငမ္စာခ်ဳ	ပပ္ါ

အခက်အ္လကမ္ာ်း	အားခ်ိဳ	း	ေဖာကေ္သာ	ႏုိငင္အံေၾကာငး္ကို	လတူစဦ္းခင်း္အေနႏငွ့္	စာခ်ဳ

ပေ္ကာမ္တထီ	ံတုိငၾ္ကားႏုိငသ္ညဟ္	ုေရး	သားထားသည။္

အခ်ိဳ	႕	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	မာွ	ပငမ္စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပါဝငေ္သာ	အခ်ိဳ	႕

အခက်မ္ာ်း	ကို	ပိုမိုတကိစ်ြာ	ျပဌာနး္၍	ပိုမိုေလးစားလိုကန္ာေစရန	္ေပၚေပါကလ္ာေသာ	စာခ်ဳ

ပမ္်ိဳ	း	(	ဥပမာ-	ကေလးအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပါဝငေ္သာ	ကေလးစစသ္ားအပုိဒႏ္ငွ့္

ပတသ္က၍္	အသကက္ို	ပိုမိုတုိးျမႇင့္သည့္	လကန္ကက္ုိငစ္စပ္ြမဲာ်း	အၾကားရွိ	ကေလးမာ်း	ႏငွ့္

ပတသ္ကသ္ည့္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ)္	မ်ိဳ	း	လညး္ရွိသည။္	ပငမ္စာခ်ဳ	ပက္ို	လကမ္တွေ္ရး

ထိုးေသာ	လ္ညး္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပက္ို	မ	ျဖစမ္ေနလကမ္တွေ္ရး	ထိုးစရာမလုိအပသ္ျဖင့္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပက္ို	လကမ္တွမ္ေရး	ထိုးေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	လညး္ရွိသည။္

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ	အခ်ိဳ	႕	ႏုိငင္မံာ်း	သည္

စာခ်ဳ	ပပ္ါ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	အားလံုးကို	မျခြငး္မခန်	္လံုးဝလုိကန္ာပါမည	္ဟု

သေဘာတလူကမ္တွ	္ေရး	ထိုးျခငး္မဟတုဘ္	ဲစာခ်ဳ	ပပ္ါအခ်ိဳ	႕	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို

ျခြငး္ခက်ထ္ားၿပးီ	လကမ္တွမ္ထိုးဘေဲနေလရ့ွိသည။္၄ငး္ကို	ျခြငး္ခက်ထ္ားျခငး္

(Reservation)	ဟေုခၚသည။္	စာခ်ဳ	ပပ္ါ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကုိေလးစားလုိကန္ာပါမည	္ဟု

သေဘာတညူေီသာ	လ္ညး္	စာခ်ဳ	ပပ္ါ	တခ်ိဳ	႕	အပိုဒမ္ာ်း	ကို

လိုကန္ာရနအ္ခကအ္ခရဲွိပါသညဟ္ဆုုိကာ	ျခြငး္ခက်ထ္ားျခငး္မ်ိဳ	း	ကို	အမ်ိဳ	း	သမးီအား	နညး္မ်ိဳ	း



စုံျဖင့္	ဖႏိွိပခ္ြျဲခားမႈ	ပေပာ်ကေ္ရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အမာ်း	ဆံုးေတြ	႕ရသည။္

ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္အံား	မမိတိုိ႔သေဘာအေလွ်ာက	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ

ပမ္ာ်း	တြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးေစၿပးီ	ထုိစာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို	ေလးစားလိုကန္ာေစျခငး္မာွ

ထုိစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	၏	အႏစွ	္သာရ	ျဖစသ္ည။္	ကလုသမဂၢရွိ	လ႔ူအခြင့္	အေရး	စာခ်ဳ	ပအ္ေတာ္

မာ်းမာ်း	တြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထုိးထားေသာ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္	ံ(Signatory	States)	မာ်း

အေနျဖင့္	စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	အေပၚတြင	္အမနွတ္ကယေ္လးစားလိုကန္ာမႈ	ရွိ	မရွိကို

ေစာင့္ၾကပရ္နအ္တြက	္စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တမီာ်း	ရွိသည။္ဥပမာ-	ကေလးသငူယမ္ာ်း	အခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို	ေလးစားလိုကန္ာပါမည	္ဟ	ုလကမ္တွေ္ရး

ထုိးသေဘာတထူားေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	၏	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကို	ေစာင့္ၾကည့္ေဆာငရ္ြကရ္န္

ကေလးသငူယမ္ာ်း	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီ	တာဝနယ္ရူသည။္

ထုိ႔အတ	ူအမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အားနညး္မ်ိဳ	း	စံုႏငွ့္	ခြျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	ပေပာ်ကေ္ရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပပ္ါ

အခက်မ္ာ်း	ကို	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	က	လုိကန္ာမႈ	ရွိမရွိအေပၚ	အမ်ိဳ	း	သမးီ	မာ်း

အားနညး္မ်ိဳ	း	စံုႏငွ့္	ခြျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	ပေပာ်ကေ္ရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီ

ႀကးီၾကပေ္ဆာင	္ရြကရ္သည။္ထုိစာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တမီာ်း	သည	္စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	အရ

ေပၚေပါကလ္ာသည့္အတြက	္ကလုသမဂၢတြင	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	စာခ်ဳ

ပအ္ေျခခယံႏရၲား	(Treaty-bodies)ဟ	ုေခၚသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို	ေလးစားလိုကန္ာပါမည	္ဟု

လကမ္တွေ္ရး	ထုိး	လုိကသ္ညႏ္ငွ့္	တၿပိဳ	ငန္က	္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္ထုိစာခ်ဳ

ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	အား	မမိတိို႔အေနျဖင့္	မည	္ကဲ့သို႔

ေလးစားတနဖ္ုိးထားလပုေ္ဆာငေ္နသညက္ို	စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တထီသံို႔

မပက်မ္ကြကအ္စရီငခ္ရံနတ္ာဝနရ္ွိလာသည။္	စာခ်ဳ	ပအ္ေပၚမတူည၍္	အစရီငခ္ရံမည	္	့ႏစွ္

ကာလအပုိငး္အျခားကြျဲပားမႈ	ရွိသည။္	အမာ်း	အားျဖင့္	စာခ်ဳ	ပလ္ကမ္တွေ္ရး	ထိုးၿပးီ	တစႏ္စွ္

သို႔	မဟတု	္ႏစွ	္ႏစွ	္အတြင	္းပထမစာခ်ဳ	ပက္ို	တငသ္ြငး္ရၿပးီ	ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာမာ်း	ကို	သံုးႏစွ	္သို႔	မဟတုေ္လးႏစွ	္တစႀ္ကမိ	္ပံုမနွတ္ငသ္ြငး္ရေလရ့ွိသည။္



လ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို	အတညျ္ပ	ဳၿပးီေနာက	္ႏိုငင္မံာ်း	ကေန

ေလးစားလိုကန္ာမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္သေဘာတ	ူလကမ္တွေ္ရး	ထိုးရနလ္ိုအပသ္ည။္	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း

ကိုလိုက၍္	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးေသာ	ႏိုငင္အံေရအတြကမ္ာ်း	ကြဲျပားေလရ့ွိသည။္

ႏိုငင္တံကာစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	အနက	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးသည့္ႏိုငင္အံမာ်း	ဆံုးစာခ်ဳ	ပက္ို	ျပရမည္

ဆိုပါက	ကေလးသငူယမ္ာ်း	အခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပပ္င	္ျဖစသ္ည။္









ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာသေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

International	Covenant	on	the	Civil	and	Political	Rights-

ICCPR

ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာ	စာတမး္၏	ပထမပိုငး္တြင	္ေဖာျ္ပထားသညက္ို

ေတြ	႕ရသည။္	ကလုသမဂၢက	၁၉၆၆ခႏုစွ	္တြင	္အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ၿပးီ	၁၉၇၆	ခႏုစွ	္၊	မတလ္

(၂၃)	ရကေ္န႔တြင	္အသကဝ္ငလ္ာေသာ	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပတ္ြင	္အပိ္ုဒေ္ပါငး္	(၅၃)	ပိုဒပ္ါဝငသ္ည။္စာခ်ဳ	ပ၏္	အပိုဒ(္၆)မ	ွ(၂၇)တို႔တြင	္ႏုိငင္သံားႏငွ့္

ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္	အေရး	မာ်း	ကိုေအာကပ္ါအတုိငး္

ရငွး္လငး္ေဖာျ္ပထားသည။္







၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္	ပငမ္စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ	အဖြ႔ဲဝငႏ္ုိငင္ေံပါငး္	(၁၆၇)

ႏုိငင္ရံွိသည။္

ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္ေနာကဆ္ကတ္ြဲ

စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(၂)ခရုွိသည။္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(၁)	ကို	၁၉၆၆	ခႏုစွ္

ဒဇီငဘ္ာလ	(၁၆)	ရကေ္န႔တြင	္ျပဌာနး္ခဲ့ၿပးီ	၁၉၇၆	ခႏုစွ	္မတလ္	(၂၃)	ရကေ္န႔တြင္

အသကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိစာခ်ဳ	ပအ္ဖြဲ႕ဝငႏ္ိုငင္ေံပါငး္	(၁၁၄)

ႏိုငင္ရံွိသည။္

ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပ	္(၁)	တြင	္အဓကိအားျဖင့္	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႔ဲဝင	္ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္မံွ

ႏုိငင္သံားတစဦ္းခင်း္အေနႏငွ့္	မမိ၏ိ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကခ္ရံမႈ	ကို	ေကာမ္တထီံ

တုိငၾ္ကားခြင့္ရွိသညဟ္ေုဖာျ္ပထားသည။္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ(္၁)ကို	လကမ္တွေ္ရး

ထိုးထားေသာ	ႏုိငင္ကံ	မမိအိေပၚပငမ္စာခ်ဳ	ပပ္ါ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ခ်ိဳ	း

ေဖာကေ္နသညဟ္	ုသတမ္တွေ္သာ	သမူာ်း	သညေ္နာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ(္၁)၏	အပိုဒ(္၁)အရ

စာခ်ဳ	ပ၏္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္တထီ	ံတစဦ္းခင်း္ဆကသ္ြယ	္တုိငၾ္ကားႏုိငသ္ည။္	ထုိသို႔



တိုငၾ္ကားမႈ	မာ်း	သည	္ထုိႏုိငင္တံြင	္ရွိေသာ	တရားဥပေဒမာ်း	ကနစန္ာခက်မ္ာ်း	ကို

ျပည့္ဝေအာင	္မလပုေ္ဆာငေ္ပးႏုိငသ္ည့္	အေျခအေနမ်ိဳ	း	ျဖစရ္မည	္ဟ	ုထုိေနာကဆ္ကတ္ြဲ

စာခ်ဳ	ပ	္(၁)၏	အပိုဒ(္၂)က	ဆိုထားပါသည။္အကယ၍္	တုိငၾ္ကားမႈ	မာ်း	ရွိလာပါက

ပထမဦးဆံုးအေနႏငွ့္	ထိုတုိငၾ္ကားမႈ	ကို	ေကာမ္တကီလကခ္သံင့္မသင့္	ဆံုးျဖတသ္ည။္

လကခ္သံင့္သညဟ္	ုဆံုးျဖတပ္ါက	တုိငၾ္ကားသအူေပၚ	စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်အ္လကမ္ာ်း	မည	္သို႔	ခ်ိဳ

း	ေဖာကခ္ေံနရသညက္ို	ေကာမ္တကီ	စံုစမး္စစေ္ဆးၿပးီဆံုးျဖတသ္ည။္လကခ္မံည	္ဟု

ဆံုးျဖတၿ္ပးီပါက	ထုိသို႔	တစဦ္းခင်း္တုိငၾ္ကားေသာ	အမႈ	အေၾကာငး္ကို	သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္ကံ

သရိွိေစရန	္အေၾကာငး္ၾကားရပါသည။္	ထုိအေၾကာငး္အရာႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ထုိႏုိငင္ကံ	ေျခာကလ္အတြင	္း	ေကာမ္တထီံ

ျပနလ္ညအ္စရီငခ္တံငျ္ပရသည။္

ထုိကစိၥႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ျဖစပ္ြားမႈ	မာ်း	၊	ေလလ့ာေတြ	႕ရွိခက်မ္ာ်း	၊	အေရး

ယေူဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငထ္ားပါက	မည	္ကဲ့သို႔	လပုေ္ဆာငထ္ားသည	္စသညျ္ဖင့္

ျပည့္ျပည့္စံုစံု	ျပနလ္ညအ္စရီငခ္ရံပါသည။္	ထုိသို႔	တုိငၾ္ကားမႈ	မာ်း	၊	သကဆ္ိုငရ္ာႏုိငင္၏ံ

အစရီငခ္ခံက်မ္ာ်း	ကို	လအူမာ်း	သေိစရနအ္တြက	္မလပုေ္ဆာငဘ္	ဲတုိငၾ္ကားသႏူငွ့္

သကဆ္ုိငရ္ာ	ႏုိငင္အံတြင	္းသာ	အသေိပးလပုေ္ဆာငပ္ါသည။္	ထုိသို႔	ၾကားနာမႈ	မာ်း	ကို

ေကာမ္တကီ	လပုေ္ဆာငအ္ၿပးီ	ေကာမ္တ၏ီ	အျမငႏ္ငွ့္	ယဆူခက်မ္ာ်း	ကို	တုိငၾ္ကားသႏူငွ့္

သကဆ္ုိငရ္ာ	ႏုိငင္ထံသံို႔	အသေိပးပါသည။္	ထုိသို႔	လပုေ္ဆာငခ္က်	္အကဥ်း္ခ်ဳ	ပက္ို	စးီပြားေရး

ႏငွ့္	လမူႈ	ေရး	ေကာငစ္မီတွစဆ္င့္	ကလုသမဂၢ	အေထြေထြညလီာခသံုိ႔တငသ္ြငး္ေသာ

အစရီငခ္စံာတြင	္ထည့္သြငး္ေဖာျ္ပပါသည။္

ေကာမ္တကီ	ေလလ့ာစစေ္ဆးႏုိငေ္သာ	တုိငၾ္ကားမႈ	ကစိၥ	ျဖစရ္နမ္ာွ

ေအာကပ္ါအခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ကိုကည္မီႈ	ရွိရမည	္။

(၁)	အမႈ	တုိငၾ္ကားေသာ	သ	ူသို႔	မဟတု	္တုိငၾ္ကားသမူာ်း	သည	္အမည္

မေဖာလ္ိုေသာ	သ	ူမဟတုရ္။ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္၏ံ	တရားစရီငထ္ံုးမာ်း	ႏငွ့္

အက်ဳ	းံဝငသ္	ူျဖစရ္မည	္။



(၂)	ခ်ိဳ	း	ေဖာကခ္ရံသကူိုယတ္ုိင	္သို႔	မဟတု	္ကိုယစ္ားလယွ	္ျဖစသ္ကူ

တုိငၾ္ကားရမည	္ျဖစသ္ည။္သို႔	ေသာ		္ထိုခ်ိဳ	း	ေဖာကခ္ရံသအူေနျဖင့္	သကူိုယတ္ုိင	္တုိငၾ္ကားမႈ

ကို	မတငသ္ြငး္ႏုိငသ္ည့္အေျခအေနမ်ိဳ	း	ရွိေနလွ်င	္ထုိတုိငၾ္ကားမႈ	ကို	ေကာမ္တကီ

လကခ္စံဥး္စားမည	္ျဖစသ္ည။္

(၃)	တုိငၾ္ကားမႈ	သည	္သေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပါဝငေ္သာ	အခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္

ကိုကည္မီႈ	ရွိရမည	္ျဖစၿ္ပးီေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ၏္	တုိငၾ္ကားခြင့္ကို	အလြသဲံုးစားလပု၍္

တုိငၾ္ကားျခငး္မ	ျဖစေ္စရ။

(၄)	ထိုအမႈ	ကစိၥသည	္အျခားေသာ	ႏုိငင္တံကာ	လပုထ္ံုးလပုန္ညး္မာ်အးရ

ကိုငတ္ြယေ္ျဖရငွး္ေရနစ္ဥး္စားသံုးသပေ္နေသာ	ကစိၥမ	ျဖစေ္စရ။

(၅)	တုိငၾ္ကားသသူည	္ႏုိငင္ေံတာ	္အဆင့္တြင	္ထုိအေၾကာငး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

တုိငၾ္ကားမႈ	မာ်း	ကိုလပုေ္ဆာငၿ္ပးီခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ေကန်ပမ္ႈ	မရေသာ	အမႈ	မ်ိဳ	း	ျဖစရ္မည	္။

၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(၁)	၏	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ေံပါငး္	(၁၁၄)

ႏုိငင္ရံွိသည။္ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(၂)ကို	၁၉၈၉	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	(၁၅)	ရကတ္ြင	္ျပဌာနး္ခဲ့ၿပးီ	၁၉၉၁

ခႏုစွ	္ဇလူုိငလ္	(၁၁)	ရကေ္န႔တြင	္အသကဝ္ငခ္ဲ့သည။္	အဓကိမာွ	ေသဒဏခ္မ်တွမ္ႈ

ဖက်သ္မိး္ျခငး္ကိုရညရ္ြယသ္ည။္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(၂)	၏	အပိုဒ	္(၁)တြင	္စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႔ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	တရားစရီငထ္ံုးမာ်း	ေအာကတ္ြင	္မည	္သ႔ူကိုမွ

ေသဒဏေ္ပးျခငး္မရွိေစရဟ၍ူ	ေဖာျ္ပထားသည။္	ထုိ႔အျပင	္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း

အေနျဖင့္	မမိႏိုိငင္၏ံ	တရားစရီငထ္ံုးမာ်း	တြင	္ေသဒဏေ္ပးမႈ	ဖက်သ္မိး္ေစေရး	ကို	နညး္မ်ိဳ	း

စံုျဖင့္	ႀကိဳ	း	ပမး္ေဆာငရ္ြကသ္ြားၾကရန	္တုိကတ္ြနး္ထားသည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထိ

လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားသည့္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြဲ႕ဝင	္(၇၅)	ႏိုငင္ရံွိၿပ	ီျဖစသ္ည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္တီ



Human	Rights	Committee

ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	အေပၚ	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	ေလးစားလုိကန္ာမႈ	အား	ေစာင့္ၾကည့္ရနအ္တြက	္လ႔ူအခြင့္အေရး

ေကာမ္တကီို	ဖြ႕ဲစညး္သည။္ထုိေကာမ္တကီို	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တဟီမုေခၚဘ	ဲလ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္တဟီ	ုေခၚသည။္

ေကာမ္တ၏ီ	အဓကိတာဝနမ္ာွ	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပပ္ါ	အခက်မ္ာ်း	အေပၚ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငန္ုိငင္မံာ်း	၏	ေလးစားလုိကန္ာမႈ	အား	ေစာင့္ၾကည့္ျခငး္

ျဖစသ္ည။္

စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	က	ေရြးခယ်တ္ငေ္ျမႇာကထ္ားေသာ	လြတလ္ပသ္ည့္

ကြမ်း္ကင်သ္	ူ(၁၈)ဦးျဖင့္	ေကာမ္တကီိုဖြ႕ဲစညး္ထားသည။္	ေကာမ္တ၏ီ	အဓကိတာဝနမ္ာွ

(၁)စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝင	္ႏုိငင္မံာ်း	ကတငသ္ြငး္ေသာ	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကို	ဖတ႐္ႈေလလ့ာျခငး္၊	(၂)

ထုိအစရီငခ္စံာမာ်း	အေပၚ	သံုးသပခ္က်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ခမ်တွျ္ခငး္ႏငွ့္	(၃)

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္	ပထမေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲတြင	္ျပဌာနး္ထားသညအ္တုိငး္	လတူစဦ္း

တစေ္ယာက	္ခင်း္၏	တုိငၾ္ကားမႈ	မာ်း	ကို	စစေ္ဆးျခငး္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္စာခ်ဳ	ပက္ို	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထုိးၿပးီ

တစႏ္စွ	္အတြင	္း	ေကာမ္တသီို႔	အစရီငခ္စံာတငသ္ြငး္ရသည။္	ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကို	(၅)ႏစွ္

လွ်ငတ္စႀ္ကမိတ္ငသ္ြငး္ရသည။္	တငသ္ြငး္သည့္	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကို	လအူမာ်း

တကေ္ရာကေ္သာ	ေကာမ္တအီစညး္အေဝးမာ်း	တြင	္ဖတၾ္ကားရသည။္

အစရီငခ္စံာကို	ႏုိငင္၏ံ	ကိုယစ္ားလယွတ္စဦ္းက	တငသ္ြငး္ရၿပးီ	လ႔ူအခြင့္အေရး

ေကာမ္တကီစစေ္ဆးရသည။္	စစေ္ဆးရာတြင	္တရားစစေ္ဆးသကဲ့သို႔	ၾကားနာျခငး္

စစေ္ဆးျခငး္မ်ိဳ	း	မဟတုေ္ပ။အစရီငခ္စံာ	စစေ္ဆးျခငး္၏	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ

တရားစရီငသ္ကဲ့သို႔	အျပစေ္ပးရနမ္ဟတုဘ္စဲာခ်ဳ	ပပ္ါ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို

လိုကန္ာရနတ္ာဝနရ္ွိေၾကာငး္	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ကံို	အျပ	ဳသေဘာျဖင့္	ေျပာဆုိျခငး္သာ



ျဖစသ္ည။္	အစရီငခ္စံာကို	စစေ္ဆးေနစဥအ္တြင	္း	ႏုိငင္ကံိုယစ္ားလယွ၏္	အစရီငခ္မံႈ	ႏငွ့္

ႏႈတျ္ဖင့္	ေျပာၾကားမႈ	တုိ႔အေပၚအေျခခ၍ံ	အျခားေကာမ္တ	ီဝငမ္ာ်း	ကႏုိငင္ကံုိယစ္ားလယွက္ို

ေမးခြနး္မာ်း	ထတုျ္ခငး္၊	ခုိငမ္ာေအာင	္ျပနလ္ညေ္မးခြနး္	ထတု	္ျခငး္မာ်း	ကိုလပုႏ္ုိငသ္ည။္

ေကာမ္တသီည	္အစိုးရမတွငသ္ြငး္ေသာ	အစရီငခ္စံာတစခ္တုညး္မ	ွအခက်အ္လကမ္ာ်း

ကိုသာ	မွီျငမး္ကိုးကားျခငး္မဟတုဘ္	ဲအျခားအရငး္ျမစမ္ာ်း	က	ရရွိေသာ	သတငး္မာ်း

ကိုပါမွီျငမး္ကိုးကားႏုိငသ္ည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	က	ေပးပို႔ေသာ

သတငး္မာ်း	ကိုကိုးကားႏုိငသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္ေကာမ္တထီသံို႔	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	က

တရားဝငအ္စရီငခ္စံာမာ်း	တငပ္ို႔အစရီငခ္ႏံုိငျ္ခငး္မရွိ။	ထုိ႔ေၾကာင့္

ေကာမ္တဝီငတ္စဦ္းခင်း္စသီို႔	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	က	အခက်အ္လကသ္တငး္မာ်း

ေပးပို႔ေလရ့ွိၾကသည။္	ထုိရရွိေသာ	သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	အေျခခ၍ံ	ေကာမ္တသီည္

ႏုိငင္အံေပၚဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ခ	်မတွရ္သည။္သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္ကံို	ထိုဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	အား

အသေိပးရသည။္	သို႔	ေသာ		္ေကာ	္မတတီြင	္ဥပေဒသကေ္ရာကေ္စေသာ	အာဏာ၊	သို႔

မဟတု	္အေရး	ယႏူုိငသ္ည့္	အာဏာ	(EnforcementPower)	မရွိေပ။

စးီပြားေရး	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

International	Covenant	on	the	Economic,	Social	and	Cultural

Rights-ICESCR

စပီြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကိုကလုသမဂၢ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္ႀကးီ၏	ဒတုယိအပုိငး္တြင္

ေဖာျ္ပထားသညက္ိုေတြ	႕ရသည။္	အထးူသျဖင့္	စားဝတေ္နေရး	၊	ပညာေရး	၊	ကန်း္မာေရး	ႏငွ့္

လမူႈ	ဖလူံုေရး	ခစံားခြင့္မာ်း	ပါဝငသ္ည။္	ဤစာခ်ဳ	ပက္ို	၁၉၆၆	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	(၁၆)

ရကေ္န႔တြင	္အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ႏိုငခ္ဲ့ၿပးီ၁၉၇၆	ခႏုစွ	္ဇနဝ္ါရလီ	(၃)	ရကေ္န႔

အသကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထစိာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ိုငင္ေံပါငး္	(၁၆ဝ)

ႏုိငင္ရံွိသည။္



ယခစုာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အပိုဒေ္ပါငး္	(၃၁)	ပိုဒပ္ါဝငသ္ည။္	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္

ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ုိ႔တြင	္ပါဝငေ္သာ	အပိုဒ(္၁)၊	(၃)	ႏငွ့္	(၅)တုိ႔သည္

ထပတ္နူးီပါးဆငတ္ေူနသည။္	စာခ်ဳ	ပႏ္စွ	္ခစုလံုး၏	အပိုဒ(္၁)တြင	္မမိကိုိယပ္ိုငဆ္ံုးျဖတခ္ြင့္

(Self	Deter	minination)	သည	္လတူုိငး္၏	အခြင့္အေရး	ျဖစသ္ညဟ္	ုေဖာျ္ပထားသည။္

လသူားတုိငး္တြင	္ကိုယပ္ိုငဆ္ံုးျဖတပ္ိုငခ္ြင့္ရွိၿပးီ	သတူုိ႔၏	ႏုိငင္ေံရး	အဆင့္အတနး္ကို

လြတလ္ပစ္ြာ	ဆံုးျဖတပ္ိုငခ္ြင့္ရွိသလို	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း

တုိးတကေ္ရး	အတြက	္သတူုိ႔ကိုယတ္ုိင	္ဆံုးျဖတပ္ိုငခ္ြင့္ရွိသညဟ္	ုဆိုထားသည။္	စာခ်ဳ	ပႏ္စွ္

ခလုံုး၏	အပိုဒ	္(၃)တြင	္အမ်ိဳ	း	သားႏငွ့္	အမ်ိဳ	း	သမးီတုိ႔သည	္ခြျဲခားမႈ	မရွိဘ	ဲလ႔ူအခြင့္အေရး

မာ်း	အားလံုးကို	ခစံားပုိငခ္ြင့္ရွိသည။္	ထုိသို႔	ခစံားႏုိငေ္စရနအ္တြက္

အစိုးရကလပုေ္ဆာငေ္ပးရမည	္ဟေုဖာျ္ပထားသည။္	စာခ်ဳ	ပႏ္စွ	္ခစုလံုး၏	အပိုဒ(္၅)တြင္

ထိုစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	တြင	္ပါဝငေ္သာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	အေပၚ	ဖႏိွိပခ္်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	၊	လြမဲာွ	းစြာ

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုၿပးီလပုေ္ဆာငမ္ႈ	၊	ကန႔္သတမ္ႈ	တုိ႔မ	ွကာကြယေ္ပးရန	္ေရး	သားထားသည။္

စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပါဝငေ္သာ	အဓကိအခက်မ္ာ်း	မာွ	-





စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

ဤေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပသ္ည	္ပငမ္စာခ်ဳ	ပက္ို	လကမ္တွထ္ုိးသည့္	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံ	ွႏုိငင္သံားတစဦ္း	ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ခ်ိဳ	း	ေဖာကခ္ရံပါက

ေကာမ္တထီသံို႔	တုိက႐္ုိကတ္ုိငၾ္ကားႏုိငခ္ြင့္ျပ	ဳေသာ	စာခ်ဳ	ပ	္ျဖစသ္ည။္	၂ဝဝ၈	ခႏုစွ္

ဒဇီငဘ္ာလ	(၁ဝ)	ရကေ္န႔တြင	္အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ႏုိငခ္ဲ့ၿပးီ

ယခတုိုငအ္သကဝ္ငလ္ာျခငး္မရွိေသးေပ။

စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပေ္ကာမ္တီ

Committee	on	Economic	Social	and	Cultural	Rights

ယခစုာခ်ဳ	ပပ္ါအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြဲ႕ဝငႏ္ိုငင္မံာ်း	က	ေလးစားမႈ	ရွိမရွိ

ေစာင့္ၾကပသ္ည့္စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီို	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး

ဆိုငရ္ာေကာမ္တဟီေုခၚသည။္၁၉၈၅	ခႏုစွ	္တြင	္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	လပုေ္ဆာငမ္ႈ

မာ်း	အေပၚ	ပိုမုိေစာင့္ၾကည့္နုိငရ္နအ္တြကလ္ြတလ္ပ	္ကြမ်း္ကင်သ္	ူ(၁၈)	ဦးပါဝငေ္သာ



စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာသေဘာတစူာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီို

သးီသန႔္ဖြ႕ဲစညး္ခဲ့သည။္

ေကာမ္တဝီင	္(၁၈)	ဦးကို	(၄)	ႏစွ	္လွ်ငတ္စႀ္ကမိ	္ေရြးေကာကေ္သာ	လ္ညး္

ေကာမ္တဝီငတ္စဦ္းစ၏ီ	သကတ္မး္ကနုဆ္ံုးခ်ိနမ္ာွ	တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တစေ္ယာက္

မတညူၾီကပါ။	(၁၈)ဦးအနက	္(၁၅)ဦးကိုအာဖရကိ၊	အာရ၊ွ	အေရ႕ွဥေရာပ၊

လကတ္ငအ္ေမရကိႏငွ့္	အေနာကဥ္ေရာပတုိ႔မ	ွအညအီမွ်ေရြးခယ်ၿ္ပးီ	ကန်သ္ံုးဦးကို	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	ထမဲ	ွေဒသအလိုကထ္ပမ္	ံေရြးခယ်ရ္သည။္ေကာမ္တသီည	္တစႏ္စွ	္လွ်င္

(၃)ပတေ္တြ	႕ဆံု၍	အစညး္အေဝးကင်း္ပသည။္	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္	ံျဖစလ္ာၿပးီ	(၂)ႏစွ	္အတြင	္း	ေကာမ္တသီို႔	ပထမအစရီငခ္စံာကိုတငသ္ြငး္ရၿပးီ

ပံုမနွ	္(၅)ႏစွ	္လွ်င	္တစႀ္ကမိ	္ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကိုတငသ္ြငး္ရသည။္

အစရီငခ္စံာတငသ္ြငး္မည	္ႏ့ုိငင္အံတြက	္ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ျပငဆ္ငရ္န္

ကိုယစ္ားလယွ	္(၅)	ဦးပါေသာ	လပုင္နး္အဖြ႕ဲကို	ႀကိဳ	တငဖ္ြ႕ဲစညး္၍	ေလလ့ာရသည။္

အစရီငခ္စံာတငရ္မည	္	့ႏုိငင္ကံုိယစ္ားလယွသ္ညေ္ကာမ္တအီစညး္အေဝးတြင္

အစရီငခ္စံာကို	တငသ္ြငး္ရသည။္	အစရီငခ္စံာတြင	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို

အေကာငအ္ထညေ္ဖာရ္ာတြင	္မည	္သည့္အေၾကာငး္ေၾကာင့္

အားနညး္ေနရသညက္ိုအစရီငခ္ေံလရ့ွိသည။္	အမာ်း	အားျဖင့္	ႏုိငင္၏ံ	ဓနရငး္ျမစက္ို

အေၾကာငး္ျပတတသ္ည။္အစရီငခ္စံာတြင	္ပထမပိုငး္အေနႏငွ့္	ႏုိငင္၏ံ

အေထြေထြအေျခအေန၊	စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	၏	အေထြေထြအေျခအေနမာ်း	ကို	တငျ္ပ၍

ဒတုယိအပိုငး္တြင	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအပိုဒမ္ာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အေကာငအ္ထညေ္ဖာမ္ႈ

အစရီငခ္စံာကို	အပိုဒအ္လိုက	္အစရီငခ္ရံသည။္	ထုိႏုိငင္ကံုိယစ္ားလယွက္ုိ

လပုင္နး္အဖြ႕ဲကျပငဆ္ငထ္ားေသာ	ကစိၥမာ်း	၊	ေကာမ္တအီဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	က	ေမးျမနး္လိုေသာ

ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေမးျမနး္ၿပးီ	အစရီငခ္စံာအား	ေလလ့ာၾကသည။္

ေနာကတ္စရ္ကအ္စညး္အေဝးျပနစ္သည့္အခါ	ႏုိငင္ကံိုယစ္ားလယွက္	ယမနေ္န႔က

ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေျဖၾကားရသည။္	ထုိ႔ေနာကတ္ခံါးပတိအ္စညး္အေဝးျပ	ဳလပု၍္



တာဝနေ္ပးအပျ္ခငး္ခရံေသာ	ေကာမ္တဝီငတ္စဦ္းက	ထုိႏုိငင္အံတြက	္ဆံုးျဖတခ္က်မ္ၾူကမး္ကို

ေရး	ဆြသဲည။္	ထုိ႔ေနာကထ္ိုမၾူကမး္ကို	ကန်ေ္ကာမ္တအီဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	အားလံုးက	ဖတ႐္ႈ၍

သေဘာတညူခီက်ရ္ယသူည။္	ေနာကဆ္ံုးလအူမာ်း	တကေ္ရာကေ္သာ	အခမး္အနားတြင္

ဆံုးျဖတခ္က်က္ို	ေၾကညာသည။္	ထုိ႔ေနာက	္ေကာမ္တအီစရီငခ္စံာတြင	္မတွတ္မး္တငသ္ည။္

ထုိဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	သည	္ကလုသမဂၢ	အေထြေထြညလီာခအံထ	ိသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိသည။္

အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	သည	္သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္၏ံ	အစရီငခ္စံာကို

ေလလ့ာရာတြင	္ပါဝငခ္ြင့္မရွိေသာ	လ္ညး္	ထုိႏုိငင္၏ံ	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	အေျခအေနမာ်း	ကို

ပံုႏွိပအ္စရီငခ္ကံာ	ေကာမ္တသီို႔	တငသ္ြငး္ႏုိငသ္ည။္	ေကာမ္တ၏ီ	တခံါးဖြင့္ေဆြးေႏြးပြမဲာ်း

တြင	္အစိုးရမဟတုသ္ည့္အဖြ႕ဲမာ်း	အေနႏငွ့္	ကြမ်း္ကင်သ္မူာ်း	အ	ျဖစ	္ပါဝငႏ္ုိငသ္ည။္

လပုင္နး္အဖြ႕ဲထသံို႔	ႏႈတျ္ဖင့္	အစရီငခ္ႏံုိငသ္ည။္	သို႔	ရာတြင	္ဤေကာမ္တႏီငွ့္

ပးူေပါငး္လပုေ္ဆာငေ္သာ	အစိုးရမဟတုသ္ည့္	အဖြ႕ဲမာ်း	မာွ	နညး္ပါးလသွည။္

အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုးပေပာ်ကေ္ရး

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

Convention	on	the	elimination	of	all	Forms	of	Discrimination

againstWomen-CEDAW

စေီဒါေကာမ္တဟီ	ုအတိုေကာကေ္ခၚေလရ့ွိေသာ	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း

စုံျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုးပ	ေပာ်ကေ္ရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပက္ို	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	၏

အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	ကာကြယေ္စာငေ္ရာွကေ္သာ	စာခ်ဳ	ပအ္	ျဖစ	္ကမၻာက

အေလးထားလက်ရ္ွိသည။္	ဤစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အေပၚ	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ

ႏငွ့္	တနး္တညူမီွ်ရွိရမည	္အ့ခက်မ္ာ်း	ကို	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုထားယံုမွ်မက	ထုိသို႔	ခြျဲခားထားမႈ	မာ်း

ပေပာ်ကေ္အာင	္မည	္သို႔	အေကာငအ္ထညေ္ဖာၾ္ကရမည	္ဆိုသညက္ို	ဖြင့္ဆိုထားသည။္

ဤစာခ်ဳ	ပက္ို	၁၉၇၉	ခႏုစွ	္၊	ဒဇီငဘ္ာလ	(၁၈)	ရကေ္န႔တြင	္ျပဌာနး္ခဲ့ၿပးီ	၁၉၈၁

ခႏုစွ	္စကတ္ငဘ္ာလ(၃)	ရကေ္န႔တြင	္အသကဝ္ငခ္ဲ့သည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထိ

ျမနမ္ာႏုိငင္အံပါအဝငစ္ာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ေံပါငး္	(၁၈၇)	ႏုိငင္ရံွိသည။္	ျမနမ္ာႏုိငင္သံည္



ဤစာခ်ဳ	ပက္ို	၁၉၉၇	ခႏုစွ	္ဇလူိုငလ္	(၂၂)	ရကေ္န႔တြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးခဲ့သည။္

စာခ်ဳ	ပ၏္	အဖြင့္တြင	္ယခလုကရ္ွိအခ်ိနအ္ထ	ိအမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အေပၚ	ဖႏိွိပခ္်ဳ

းိႏွိမမ္ႈ	အမာ်း	အျပားတညရ္ွိေနဆ	ဲျဖစသ္ညဟ္	ုေဖာျ္ပထားသည။္	ထိုသို႔	ဖႏိွိပခ္်ိဳ	း	ႏွိမမ္ႈ	မာ်း

သည	္လသူားတို႔၏	ဂဏုသ္ကိၡာႏငွ့္	တနး္တညူမီွ်မႈ	အေပၚ	တနဖ္ိုးထားမႈ	အား	ခ်ိဳ	း	ေဖာကျ္ခငး္

ျဖစသ္ညဟ္	ုဤစာခ်ဳ	ပက္ဆိုပါသည။္	စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အဓကိအားျဖင့္	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	၏

ႏုိငင္သံားအခြင့္အေရး	၊	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အတြက	္တရားဥပေဒအရ	သတမ္တွေ္ပးထားသည့္

အဆင့္အတနး္စမံာ်း	အျပင	္အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	မ်ိဳ	း	ဆကျ္ပန႔္ပြားေရး	အခြင့္အေရး	ႏငွ့္	အခ်ိဳ	႕

ေသာ	ယဥေ္ကး်မႈ	လကခ္ခံက်မ္ာ်း	က	လငိက္ြျဲပားမႈ	အရခြျဲခားမႈ	ကို	ျဖစေ္စသည့္အခက်မ္ာ်း

စသညတ္ုိ႔ကိုပါ	ထည့္သြငး္ေရး	သားထားသည့္အတြကထ္းူျခားလသွည။္

ယခစုာခ်ဳ	ပပ္ါအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြဲ႕ဝငႏ္ိုငင္မံာ်း	က	ေလးစားမႈ	ရွိမရွိ

ေစာင့္ၾကပရ္နအ္တြကအ္မ်ိဳ	း	သမးီ	မာ်း	အေပၚ	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုး

ဖက်သ္မိး္ေရး	စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီိုဖြဲ႕စညး္ထားသည။္	ထုိေကာမ္တကီို	အတိုေကာက္

စေီဒါေကာမ္တဟီ	ုေခၚသည။္

စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္စစုေုပါငး္အပိုဒ	္(၃ဝ)	ပါဝငသ္ည။္	အပိုဒ	္(၁)	တြင	္အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း

အေပၚခြဲျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	၏	အဓပိၸာယ၊္	အပိုဒ	္(၂)	မ	ွ(၅)	တြင	္အစိုးရလပုေ္ဆာငရ္မည	္တ့ာဝနမ္ာ်း

၊	အပုိဒ(္၆)	မ	ွ(၁၈)တြင	္အမ်ိဳ	း	သမးီအား	ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကျ္ခငး္ႏငွ့္	အမ်ိဳ	း

သမးီအခြင့္အေရး	မာ်း	အပုိဒ(္၁၉)	မ(ွ၃ဝ)တြင	္ေကာမ္တ၏ီ	လပုပ္ိုငခ္ြင့္မာ်း	ကို

ေဖာျ္ပထားသည။္







အမ်ိဳ	း	သမးီအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

အမ်ိဳ	း	သမးီအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပက္ို	၁၉၉၉	ခႏုစွ္

ေအာကတ္ိုဘာလ(၆)	ရကေ္န႔တြင	္ျပဌာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္	ထုိေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပတ္ြင္

အပိုဒေ္ပါငး္	(၂၁)	ပိုဒ	္ပါဝငသ္ည။္	ထုိေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပအ္ရ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္၏ံ

တရားစရီငထ္ံုးေအာကတ္ြင	္ရွိေသာ	လတူဦး	တစေ္ယာက	္ခင်း္	သို႔	မဟတု	္လတူစစ္ခုင်း္သည္

အကယ၍္	ဤစာခ်ဳ	ပပ္ါအခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုခ်ိဳ	း	ေဖာကခ္ရံပါက	စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တသီို႔



တုိက႐္ုိကတ္ုိငၾ္ကားႏုိငခ္ြင့္ရွိလာသည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိအတညျ္ပဳ

လကမ္တွေ္ရး	ထုိးထားေသာ	ႏုိငင္ေံပါငး္	(၁ဝ၄)	ႏုိငင္ရံွိခဲ့ၿပ	ီျဖစသ္ည။္

အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုး	ဖက်သ္မိး္ေရး

ေကာမ္တီ

Committee	on	the	Elimination	of	all	Forms	of	Discrimination

againstWomen

အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုး	ဖက်သ္မိး္ေရး	စာခ်ဳ

ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကိုစာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	က	ေလးစားလုိကန္ာေဆာငရ္ြကမ္ႈ	ရွိ	မရွိအေပၚ

ေစာင့္ၾကည့္ရန	္အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုး	ဖက်သ္မိး္ေရး	စာခ်ဳ

ပေ္ကာမ္တကီို	ဖြ႕ဲစညး္ထားသည။္ေကာမ္တတီြင	္အဖြ႕ဲဝင	္(၂၃)	ဦးပါဝငၿ္ပးီ	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	က	တငသ္ြငး္ေသာ	အမည	္စာရငး္မာ်း	က	တစဆ္င့္	လွ်ဳ	႕ိဝကွမ္ေဲပးစနစျ္ဖင့္

ေရြးခယ်ျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	ကို	ေရြးခယ်ရ္ာတြင	္အမ်ိဳ	း	သမးီအခြင့္အေရး	မာ်း

ကို	ကြၽမး္ကင်ၿ္ပးီ	စာခ်ဳ	ပ၏္	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာ်း	ကို	ေအာငျ္မငေ္အာငႀ္ကိဳ	း

စားေဆာငရ္ြကႏ္ုိငမ္ည	္သ့မူာ်း	ျဖစရ္မည	္ဟေူသာ	စျံဖင့္	ေရြးခယ်ျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္

ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	သည	္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲႏုိငင္မံာ်း	က	အဆိုျပ	ဳသမူာ်း	ျဖစေ္သာ	လ္ညး္	သကဆ္ုိင္

ရာႏုိငင္မံာ်း	ကိုကုိယစ္ားျပ	ဳသမူာ်း	မဟတုဘ္	ဲသးီျခားလြတလ္ပက္ြၽမး္ကင်သ္မူာ်း	သာ

ျဖစသ္ည။္	သကတ္မး္မာွ	(၄)	ႏစွ	္ျဖစသ္ည။္

စေီဒါေကာမ္တီသီည	္အစိုးရမာ်း	တငသ္ြငး္ေသာ	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကို

စစေ္ဆးသံုးသပၿ္ပးီ	သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရ၏	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပအ္ေပၚ	အေကာငအ္ထညေ္ဖာမ္ႈ

ကို	ေစာင့္ၾကည့္သည။္	သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္ကံို	စစေ္ဆးသံုးသပၿ္ပးီလွ်င	္နဂိံုးခ်ဳ	ပ	္ေလလ့ာေတြ

႔ရွိသံုးသပခ္က်မ္ာ်း	(ConcludingObservation)	ဟေုခၚေသာ	အႀကျံပ	ဳတငျ္ပခက်မ္ာ်း	ကို

ေရး	သားျပ	ဳစပုါသည။္ထို႔သို	ႏိုငင္၏ံ	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကို	ေလလ့ာၿပးီ	အႀကျံပ	ဳခက်မ္ာ်း

ထတုျ္ပနျ္ခငး္အျပင	္ေကာမ္တ၏ီ	တျခားလပုေ္ဆာငခ္က်တ္စခ္လုညး္	ရွိေသးသည။္

ထိုလပုင္နး္မာွ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပပ္ါ	ပဒုမ္တစခ္ခုင်း္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ပိုမိုတကိေ်သာ



အဓပိၸာယမ္ာ်း	ကို	ဖြင့္ဆုိရငွး္လငး္ၿပးီ	အေထြေထြအႀကျံပ	ဳတငျ္ပခက်မ္ာ်း	(General

Comments)	မာ်း	ထတုျ္ပနျ္ခငး္	ျဖစသ္ည။္	ထိုအေထြေထြအႀကျံပ	ဳတငျ္ပခက်မ္ာ်း	ကို	စာခ်ဳ

ပအ္ပိုဒႏ္ငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ေဆြးေႏြးရာတြင	္ကိုးကားခက်မ္ာ်း	အ	ျဖစ	္အသံုးျပ	ဳေလရ့ွိသည။္

စာခ်ဳ	ပအ္ပိုဒတ္စခ္ႏုငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မရငွး္လငး္ဘ	ဲျငငး္ခနုမ္ႈ	မာ်း	ရွိပါက	ထိုအေထြေထြ

အႀကျံပ	ဳခက်မ္ာ်း	ကို	ကိုးကားေျဖရငွး္တတၾ္ကသည။္	ယေန႔အထ	ိအေထြေထြအႀကျံပဳ

တငျ္ပခက်ေ္ပါငး္	(၂၈)	ခက်ရ္ွိၿပးီ၊	၄ငး္တုိ႔အနက	္အေထြေထြ	အႀကျံပ	ဳတငျ္ပခက်္

အမတွ(္၁၉)သည	္အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အေပၚ	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငပ္ါသည။္

ေကာမ္တအီစညး္အေဝးကို	အေမရကိနႏ္ုိငင္	ံနယးူေယာက	္ၿမိဳ	႕	တြင	္တစႏ္စွ္

လွ်င	္(၂)	ႀကမိက္င်း္ပသည။္	ႏစွ	္စဥ	္ဇနန္ဝါရလီကနုပ္ိုငး္မာွ	(၃)	ပတၾ္ကာ	ကင်း္ပေလရ့ွိသည။္

စညး္ေဝးေဆြးေႏြးပြတဲစႀ္ကမိလ္ွ်င	္အစရီငခ္စံာ	(၈)ေစာငက္ို	စစေ္ဆးသံုးသပေ္လရ့ွိသည။္

စာခ်ဳ	ပက္ို	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးလုိကေ္သာ	ႏုိငင္သံည	္လကမ္တွေ္ရး	ထုိးၿပးီ	တစႏ္စွ္

အၾကာတြင	္အစရီငခ္	ံစာတငသ္ြငး္ရသည။္	ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကို	(၄)ႏစွ	္တစႀ္ကမိ္

တငသ္ြငး္ရသည။္ေကာမ္တသီည	္အဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	အစရီင	္ခစံာမာ်း	ႏငွ့္

အျခားအစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	၏	ယဥွၿ္ပိဳ	ငအ္စရီငခ္စံာမာ်း	ကိုလညး္	လကခ္သံည။္

ထိုသို႔	တငသ္ြငး္လာသည့္	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကိုအစညး္အေဝး	ႏစွ	္ႀကမိက္င်း္ပ၍

ေလလ့ာၾကသည။္

အလညွ့္ကသ်ည့္	ႏုိငင္၏ံ	အစိုးရက	တငသ္ြငး္လာသည့္	ႏိုငင္ေံတာ္

အဆင့္အစရီငခ္စံာကို	ထိုႏိုငင္အံတြက	္ေလလ့ာရနအ္တြက	္ေကာမ္တဝီငတ္စဦ္းကို	အရာရွိအ

ျဖစ	္စတငတ္ာဝနေ္ပးပါသည။္ထုိအရာရွိက	တာဝနက္ေ်သာ	ႏိုငင္ႏံငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

အစရီငခ္စံာေတြ	ကို	စတငေ္လလ့ာၿပးီအႀကိဳ	အစညး္အေဝး	(Pre	Session)	အတြက္

ေလလ့ာစရာအေၾကာငး္ရငး္အႏစွ	္ခ်ဳ	ပက္ို	ျပငဆ္ငရ္ပါသည။္	ထိုျပငဆ္ငခ္က်မ္ာ်း	ကို

တျခားတာဝနက္ေ်ကာမ္တဝီင	္(၅)	ဦးကို	တငျ္ပၿပးီအႀကိဳ	အစညး္အေဝးေခၚရပါသည။္

ထိုအႀကိဳ	အစညး္အေဝးသုိ႔	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြဲ႕မာ်း	ႏငွ့္	ကလုသမဂၢ	ေအဂင်စ္မီာ်း	က

တကေ္ရာကတ္ငျ္ပႏိုငပ္ါသည။္	အစိုးရမာ်း	က	တငသ္ြငး္ေသာ	အစရီငခ္စံာမာ်း	သည	္အမာ်း



အားျဖင့္	အ	ျဖစမ္နွမ္ာ်း	ကို	ထနိခ္န်ထ္ားတတေ္လရ့ွိသျဖင့္	ထုိႏုိငင္အံေၾကာငး္ကို	တတိကိက််

သရိွိကြၽမး္ကင်ေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	၏	အစရီငခ္စံာမာ်း	ႏငွ့္	သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	သည္

ေကာမ္တအီတြကအ္သံုးဝငသ္ည။္

အႀကိဳ	အစညး္အေဝးတြင	္တငျ္ပသည့္အခက်မ္ာ်း	ကိုအေျခခၿံပးီ	သရိွိလိုေသာ

အခက်မ္ာ်း	၊	ေမးခြနး္မာ်း	ကို	အစရီငခ္စံာတငသ္ည့္ႏိုငင္ဆံ	ီႀကိဳ	တငေ္ပးပို႔ေလရ့ွိသည။္

သကဆ္ိုငရ္ာႏိုငင္အံစိုးရကလညး္ေကာမ္တကီ	ႀကိဳ	တငေ္ပးပို႔သည့္	ေမးခြနး္မာ်း

ကိုျပငဆ္ငၿ္ပးီ	အစရီငခ္ရံေသာ	အစညး္အေဝး(Session)ကို	တကေ္ရာကရ္ပါသည။္

ထိုအစညး္အေဝးတြင	္အစိုးရကတငျ္ပလာသည့္အစရီငခ္တံငျ္ပခက်မ္ာ်း	ကို

ၾကားနာယံုသာမဟတုဘ္	ဲေကာမ္တဝီငေ္တြ	ကလညး္	ထပမ္တံိုက႐္ုိကေ္မးျမနး္ႏိုငသ္ည။္

အစရီငခ္စံာတငသ္ြငး္ေသာ	အစိုးရ၏	ကိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	က	အစရီငခ္စံာကိုႏႈတျ္ဖင့္

တငျ္ပၿပးီလွ်င	္ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	က	ေမးေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ေျဖၾကားပါသည။္

ထုိ႔ေနာကေ္ကာမ္တဝီငမ္ာ်း	က	အစရီငခ္စံာတြင	္ေဖာျ္ပထားေသာ	အေၾကာငး္ကစိၥရပမ္ာ်း	ႏငွ့္

ပတသ္ကသ္ည့္၄ငး္တုိ႔၏	ကိုယပ္ိုငအ္ျမငက္ို	တငျ္ပၿပးီ	အစိုးရကိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	ႏငွ့္	အျပဳ

သေဘာေဆြးေႏြးပါသည။္	ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	က	ထုိႏုိငင္ကံိုယစ္ားလယွက္တငသ္ြငး္ေသာ

အစရီငခ္စံာႏငွ့္	အျခားေသာ	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	ကေပးပို႔ေသာ	သတငး္မာ်း	ကို

အေျခခ၍ံ	ထုိႏုိငင္အံေပၚအႀကေံပးခက်မ္ာ်း	(Concluding	Observation)

ထတုျ္ပနရ္သည။္	ေနာကတ္စႀ္ကမိအ္စရီငခ္ရံာတြင	္သလိိုေသာ	အခက်မ္ာ်း	အား

သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္သံို႔	အသေိပးရသည။္	ေကာမ္တအီစညး္အေဝးၿပးီဆံုးပါက

ထိုအႀကေံပးခက်မ္ာ်း	ကို	ကလုသမဂၢအေထြ	ေထြညလီာခသံို႔	တငျ္ပသည။္

စေီဒါေကာမ္တ၏ီ	လပုင္နး္စဥထ္တဲြင	္အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြဲ႕အစညး္မာ်း

(NGO)	မာ်း	၏	ပါဝငမ္ႈ	ကို	အသအိမတွျ္ပ	ဳသညက္ိုေတြ	႕ရ၏	။	ေကာမ္တသီည္

အစိုးရအစရီငခ္စံာသာမကဘ	ဲအစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြဲ႕အစညး္မာ်း	၏	ယဥွၿ္ပိဳ

ငအ္စရီငခ္စံာေတြ	ကိုလညး္	ေလလ့ာပါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ထိုအဖြဲ႕မာ်း	သည	္မမိႏိိုငင္ရံွိ	အမ်ိဳ	း

သမးီမာ်း	အေျခအေနမာ်း	၊	သကဆ္ိုငရ္ာအစိုးရလပုေ္ဆာငမ္ႈ	ေပးမႈ	မာ်း	၊	ပက်က္ြကမ္ႈ	မာ်း	ကို



အငတ္ာနကမ္တွစဆ္င့္၊	သို႔	မဟတု	္စာတိုကမ္တွစဆ္င့္	အႀကိဳ	အစညး္	အေဝးမကင်း္ပမီ

ေပးပို႔တငသ္ြငး္ႏိုငသ္ည။္	ထုိယဥွၿ္ပိဳ	ငအ္စရီငခ္စံာမာ်း	ႏငွ့္	သတငး္မာ်း	ကိုသကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္ကံ

ေကာမ္တထီအံစရီငခ္စံာမတငသ္ြငး္မွီ	ႀကိဳ	တင၍္	ေပးပို႔ႏုိငပ္ါက	ပိုမိုအက်ိဳ	း	ရွိသည။္

အဘယေ္ၾကာင့္	ဆုိေသာ		္ထုိအစရီငခ္စံာမာ်း	၊	သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	အေပၚ	ကိုးကား၍

ေကာမ္တသီည	္သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရကိုေမးခြနး္မာ်း	ႀကိဳ	တငေ္ပးပို႔၍	ေျဖၾကားေစႏုိငေ္သာ

ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	ယဥွၿ္ပိဳ	ငအ္စရီငခ္စံာမာ်း	သည	္တကိမ်ႈ	၊	တုိေတာငး္မႈ	ရွိရနလ္ိုအပသ္ည။္

ထို႔ျပင	္အႀကိဳ	အစညး္အေဝး	(Pre-session)	၌	လညး္	ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	ႏငွ့္

တခံါးပတိေ္တြ	႕ဆံုကာမမိႏိိုငင္ရံွိ	အမ်ိဳ	း	သမးီ	အေျခအေနမာ်း	ကို	တငျ္ပႏိုငခ္ြင့္ရွိသည။္

အစိုးရမဟတုသ္ည့္အဖြဲ႔မာ်း	ကကိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	သည	္ေကာမ္တ	ီအစညး္အေဝး	(Session)

၌	တကေ္ရာကခ္ြင့္ရွိေသာ	လ္ညး္ဝငေ္ရာကေ္ျပာဆိုခြင့္မရေတာေ့ပ။	သို႔	ေသာ	္

ထိုအစညး္အေဝး	မတိုငမ္အီခ်ိနအ္တြင	္း	မမိႏိိုငင္အံလိုက၊္

မမိအိေလးထားေျပာဆိုလိုသည့္အေၾကာငး္အရာအလိုက	္ေဆြးေႏြးပြဲမာ်း	ကင်း္ပၿပးီ

မမိအိေၾကာငး္ကို	ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	စတိဝ္ငစ္ားေအာငလ္ပုေ္ဆာငႏ္ိုငပ္ါသည။္





ကေလးသငူယမ္ာ်း	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

Convention	on	the	Rights	of	the	Child	CRC

ကေလးသငူယအ္ခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	အယအူဆသည္

၁၉၇၉	ခႏုစွ	္ကမၻာက့ေလးမာ်း	ႏစွ	္ကို	ကင်း္ပရန	္စစီဥေ္ဆာငရ္ြကရ္ာမွ

စတငေ္ပၚေပါကလ္ာျခငး္	ျဖစသ္ည။္မလူအစတြင	္အရွိနေ္ကာငး္ေကာငး္ျဖင့္

ေပၚေပါကလ္ာျခငး္မဟတုခ္ဲ့ေခ။်	ကေလးမာ်း	ႏစွ	္အထမိး္အမတွသ္ေဘာေလာကသ္ာ

ျပငဆ္ငရ္န	္ရညရ္ြယခ္ဲ့ၿပးီ	ထုိသို႔	ျပငဆ္ငေ္ရး	သားရနအ္တြကအ္ဓကိတာဝနက္ို	ပိုလနႏ္ုိငင္ကံ

၁၉၇၈	ခႏုစွ	္တြင	္ဦးေဆာငတ္ာဝနယ္ခူဲ့သည။္

စာခ်ဳ	ပမ္ၾူကမး္ဒတုယိပိုငး္ကို	ျပငဆ္ငေ္ရး	ဆြေဲနခ်ိနအ္ထ	ိစာခ်ဳ	ပအ္ေပၚ

ႏုိငင္မံာ်း	စြာ	ကလညး္အေလးေပးစတိဝ္ငစ္ားမႈ	မရွိခဲ့။	ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ(္ICCPR)	၏	အပိုဒ	္(၂၄)	တြင	္ကေလးသငူယမ္ာ်း	ဆုိငရ္ာ



အခြင့္အေရး	ကို	သးီျခားေဖာျ္ပထားၿပးီ	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

ေနာကထ္ပက္ေလးသငူယဆ္ုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပတ္ခ	ုထပမ္လိုအပေ္တာဆ့ုိသည့္အယအူဆမ်ိဳ	း

သည	္ႏုိငင္ေံတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	တြင	္ရွိခဲ့သည။္	ထုိ႔အျပင	္အေရ႕ွဥေရာပႏုိငင္မံာ်း	ကေရး

ဆြေဲသာ	စာခ်ဳ	ပမ္ၾူကမး္သည	္စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင့္အေရး	မာ်း

အေပၚအသားေပးသညဟ္၍ူ	ဆုိကာ	အေနာကႏ္ုိငင္မံာ်း	ကစတိဝ္ငစ္ားျခငး္	မရွိခဲ့ၾကေခ။်

မၾူကမး္ေရး	ဆြမဲႈ	သည	္၁၉၇၉	ခႏုစွ	္မ	ွ၁၉၈၉	ခႏုစွ	္အထ	ိၾကာျမင့္ခဲ့သည။္

သုိ႔ေသာ		္၁၉၈၈	ခႏုစွ	္ကလု	သမဂၢလ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္ရငွမ္	ွခန႔္အပလ္ိုကေ္သာ

အလပုအ္ဖြ႕ဲက	စာခ်ဳ	ပက္ို	အၿပးီသတေ္လလ့ာေရး	ဆြသဲည့္	အခ်ိနမ္စွ၍	အစုိးရမာ်း	ႏငွ့္

အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	စြာ	တုိ႔သညထ္ုိစာခ်ဳ	ပမ္ၾူကမး္ေရး	ဆြရဲာတြင	္စတိဝ္ငစ္ားလာၿပးီ

အငတ္ုိကအ္ားတုိက	္ပါဝငလ္ာခဲ့ၾကသည။္မလူေရး	ဆြထဲားေသာ	မၾူကမး္ကို	အေျခခ၍ံ

အစိုးရမာ်း	ႏငွ့္	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	က	ထပမ္ျံဖည့္စြကမ္ြမး္မမံႈ	မာ်း

လပုေ္ဆာငခ္ဲ့သည။္	ကမၻာက့န်း္မာေရး	အဖြ႕ဲ	(WHO)၊	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာအလပုသ္မားအဖြ႕ဲ

(ILO)	စသည့္	အဖြ႕ဲမာ်း	၏	တငျ္ပခက်မ္ာ်း	ကိုလညး္	လကခ္သံံုးသပခ္ဲ့ၾကသည။္ေနာကဆ္ံုး

၁၉၈၉	ခႏုစွ	္ႏုိဝငဘ္ာလ	(၂ဝ)ရကေ္န႔တြင	္ကလုသမဂၢအေထြေထြညလီာခကံေန၍

ကေလးအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပက္ို	ျပဌာနး္ခဲ့ၿပးီ	၁၉၉ဝ	ခႏုစွ	္တြင္

သတမ္တွထ္ားသည့္	ႏုိငင္အံေရအတြက	္(၂ဝ)	ျပည့္သြားသျဖင့္	စာခ်ဳ

ပအ္သကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္	ျမနမ္ာႏုိငင္သံညဤ္စာခ်ဳ	ပက္ို	၁၉၉၁	ခႏုစွ	္ဇလူိုငလ္	(၁၅)

ရကေ္န႔တြင	္အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးခဲ့သည။္ယခစုာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပ္

ျဖစေ္သာ	ကေလးမာ်း	အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊	ကေလးျပည့္တနဆ္ာႏငွ့္

ကေလးညစည္မး္စာေပမာ်း	အေၾကာငး္တုိ႔ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ

ပက္ိုျမနမ္ာႏိုငင္ကံ	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဇနန္ဝါရလီ	(၁၆)	ရကတ္ြင	္အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွထ္ိုးခဲ့သည။္

ကလုသမဂၢ၏	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ထတဲြင	္ကေလးသငူယမ္ာ်း

ဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပသ္ညအ္ျခားစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ထက	္ထးူျခားမႈ	ရွိသည။္	ထးူျခားသည့္ပထမအခက်မ္ာွ

လ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ထက	္ပိုမုိျပည့္စံုကယ်ျ္ပန႔္ေသာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ပါဝငေ္နျခငး္



ျဖစသ္ည။္	ထုိ႔အျပငစ္ာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကို	အစရီငခ္ေံစ၍

ေစာင့္ၾကပေ္သာ	လပုင္နး္စဥတ္ြင	္အျခားစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ထက	္ပိုမုိေကာငး္မြနေ္သာ

လပုင္နး္စဥရ္ွိသည။္	ထုိ႔ျပင	္ထုိစာခ်ဳ	ပက္ို	ျပငဆ္ငေ္ရး	ဆြခဲ်ိနတ္ြင	္အစိုးရႏငွ့္

အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	၏	လကတ္ြ	ဲပးူေပါငး္ပါဝငေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ	သညအ္ျခားစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း

ကို	ေရး	ဆြစဲဥက္ႏငွ့္	မတ	ူအထးူေကာငး္မြနသ္ညက္ို	ေတြ	႕ရသည။္

ထုိ႔ျပင	္ကလုသမဂၢ၏	လ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	တြင္

ဤကေလးသငူယအ္ခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပက္ိုႏုိငင္တံကာက	လကမ္တွထ္ိုးထားသည့္	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငအ္မာ်း	ဆံုး	စာခ်ဳ	ပ	္ျဖစသ္ည။္	၂ဝ၁၂ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိအတညျ္ပဳ

လကမ္တွမ္ထုိးေသးေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	မာွ	အေမရကိနႏ္ုိငင္၊ံဆိုမားလးီယားႏုိငင္ႏံငွ့္

ေတာငဆ္ဒူနႏ္ိုငင္တံုိ႔သာ	ကန်ခ္ဲ့ေတာသ့ည။္

စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အပိုဒေ္ပါငး္	(၅၄)ပုိဒရ္ွိသည။္	စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အဓကိအားျဖင့္

ကေလးသငူယမ္ာ်း	သညလ္ညး္	အရြယေ္ရာကၿ္ပးီေသာ	သမူာ်း	ကဲ့သို႔	ညမီွ်ေသာ

တနဖ္ုိးရွိသည။္	ကေလးသငူယတ္ုိငး္အခြင့္အေရး	ရွိသည။္	ကေလးသငူယမ္ာ်း	၏	အေတြ

းအျမငမ္ာ်း	ကို	တနဖ္ိုးထားရမည	္။

ကေလးသငူယမ္ာ်း	၏	အက်ိဳ	း	အတြက	္လပုေ္ဆာငမ္ႈ	မာ်း	၊	ကာကြယမ္ႈ	မာ်း

လပုရ္မည	္ဟေူသာ	သေဘာမာ်း	ထည့္သြငး္ျပဌာနး္ထားသည။္	ကေလးမာ်း	၏	ကိုယေ္ရး

ကိုယတ္ာအေၾကာငး္အရာမာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္အပိုဒ	္(၈)၊	ျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကခ္ြင့္၊

ေမြးစားခြင့္တုိ႔ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	အပိုဒ	္(၂ဝ)	(၂၁)၊	လကန္ကက္ိုင	္တုိကပ္ြမဲာ်း	အတြင	္းတြင္

ႏွိပစ္ကခ္ရံေသာ	ကေလးမာ်း	အားစတိပ္ိုငး္ႏငွ့္	႐ပုပ္ိုငး္	ျပနလ္ညန္ာလနထ္လာေစရန္

လပုေ္ဆာငေ္ပးေရး	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငသ္ည့္အပိုဒ	္(၃၉)	တို႔သည	္မည	္သည့္လ႔ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ

ပမ္ာ်း	တြင	္မ	ွလႊမး္ၿခံဳ	ပါဝငခ္ဲ့ျခငး္မရွိေသးေသာ	အေၾကာငး္အရာ	အခက်အ္သစမ္ာ်း

ျဖစသ္ည။္

ယခစုာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ကေလးမာ်း	အား	မည	္သည့္ခြျဲခားခက်မ္မွရွိဘ	ဲအသက	္(၁၈)

ႏစွ	္ေအာကက္ေလးမာ်း	အားလံုး	အခြင့္အေရး	ခစံားႏုိငေ္စရန၊္	ကေလးအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို



ခြင့္ျပ	ဳရာတြင	္ကေလးမာ်း	၏	အေကာငး္ဆံုးအက်ိဳ	း	ကို	အဓကိအေျခခအံ	ျဖစ္

ထည့္သြငး္စဥး္စားရန၊္	အစိုးရမာ်း	ကကေလးအခြင့္အေရး	မာ်း	အတြက္

အထးူလပုေ္ဆာငေ္ပးခက်မ္ာ်း	လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္	ကေလးမာ်း	၏	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	အလိုက္

မဘိမာ်း	က	ပဲ့ျပငလ္မး္ၫႊနမ္ႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငရ္န၊္	ကေလးမာ်း	၏	အေတြ	းအျမင၊္

အယအူဆမာ်း	ကိုေလးစားရန	္စသည့္	အေျခခသံေဘာထားမာ်း	ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္

ထုိ႔အျပင	္ယခကုေလးစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ကေလးမာ်း	ကို	နညး္လမး္သစမ္ာ်း	ျဖင့္

လကခ္ထံားပါသည။္ကေလးမာ်း	ကို	လသူားအ	ျဖစ	္အျပည့္အဝ	လကခ္ထံားၿပးီ

အရြယေ္ရာကေ္သာ	သ	ူတစေ္ယာက	္ဘဝသို႔	အဆင့္ဆင့္	ႀကးီျပငး္ဖြ႔ံၿဖိဳ	း

တုိးတကေ္နလက်ရ္ွိေသာ	လသူားတေယာက	္ခင်း္အ	ျဖစသ္တမ္တွပ္ါသည။္	ကေလးမာ်း	ကို

မဘိမာ်း	ႏငွ့္	သာ	ယဥွတ္ြ	ဲ၍	ျမငျ္ခငး္၊	မဘိမာ်း	၏	ပိုငဆ္ုိငမ္ႈ	အ	ျဖစ	္ျမငျ္ခငး္မာ်း	မရွိပါ။

ကေလးမာ်း	သည	္တျဖညး္ျဖညး္ခင်း္	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	ႀကးီျပငး္လာေသာ	သမူာ်း	ျဖစေ္သာ	ေၾကာင့္

သတူုိ႔သည	္ေစာက္ားမည	္သ့မူာ်း	ကို	ကုိယတ္ုိငက္ာကြယႏ္ုိငမ္ႈ	နညး္ပါးေနဆ	ဲျဖစေ္သာ	လ္ညး္

ကေလးမာ်း	ထတံြင	္အေရး	ပါေသာ	အခနး္က႑မ	ွပါဝငႏ္ုိငေ္သာ	စြမး္ရညမ္ာ်း	ႏငွ့္

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငမ္ႈ	အစြမး္သတၱိမာ်း	ရွိၾကသညဟ္	ုဤစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္လကခ္ထံားသည။္ကေလးမာ်း

ကို	သတူုိ႔၏	ရပရ္ြာေဒသမာ်း	ႏငွ့္	ႏုိငင္အံဆင့္	အသိုငး္အဝုိငး္မာ်း	တြင	္တကၾ္ကြစြာ

ပါဝငႏ္ုိငေ္သာ	အဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	အ	ျဖစ	္လကခ္ရံန	္တုိကတ္ြနး္ထားသည။္

ထိုစာခ်ဳ	ပထ္တဲြင	္မဘိမာ်း	အေနျဖင့္	မဘိမာ်း	ႏငွ့္	မသိားစမုာ်း	သည	္ကေလးမာ်း

အတြကအ္ေျခခအံကဆ်ံုးေသာ	ေစာင့္ေရာွကေ္ပးသမူာ်း	ႏငွ့္	ကာကြယေ္ပးသမူာ်း

ျဖစသ္ည့္အတြကက္ေလးမာ်း	၏	အေကာငး္ဆံုးအက်ိဳ	း	အတြက	္ထုိသတူုိ႔ကို	အ	ျဖစႏ္ုိငဆ္ံုး

အကအူညမီာ်း	ေထာကပ္ံ့ေပးရမည	္။	ထုိသမူာ်း	သည	္ကေလးမာ်း	၏	အခြင့္အေရး	ႏငွ့္

ပတသ္က၍္	နားလညသ္ေဘာေပါကရ္ာတြင	္အဓကိပးူေပါငး္လပုေ္ဆာငရ္မည	္သ့မူာ်း

ျဖစသ္ညဟ္	ုေဖာျ္ပေရး	သားထားသည။္

ထုိ႔ျပင	္လ႔ူအသိုငး္အဝိုငး္တုိငး္တြင	္ထုိအသုိငး္အဝုိငး္အတြင	္းရွိ	ကေလးမာ်း	ႏငွ့္

ပတသ္က၍္	တာဝနဝ္တရၱားမာ်း	ရွိသည။္	ယခသုေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင္



ေဖာျ္ပသတမ္တွထ္ားေသာ	ကေလးမာ်း	အေပၚ	ဆကဆ္မံႈ	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္

စခံ်ိနသ္တမ္တွမ္ႈ	မာ်း	သည	္ကေလးမာ်း	၏	ဘဝဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တိုးတကဖ္လူုံမႈ	ႏငွ့္

ခမ်း္ေျမေ့ပာ်ရ္ႊငေ္စေရး	အေပၚ	အာ႐ုံထားလပုေ္ဆာငလ္ိုေသာ	လမူႈ	အသိုငး္အဝုိငး္ၾကားရွိ

ကေလးမာ်း	၏	လုိလားခက်မ္ာ်း	ပင	္ျဖစသ္ည။္	ထုိစခံ်ိနစ္ညံြနး္မာ်း	သညလ္သူားတုိ႔၏

ဂဏုသ္ကိၡာရွိမႈ	၊	သညး္ခစံတိရ္ညွမ္ႈ	၊	ေသြးစညး္ညၫီြတမ္ႈ	၊	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	ႏငွ့္	လြတလ္ပမ္ႈ

စသည့္	အေျခခတံနဖ္ိုးမာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္နလက်ရ္ွိသည။္

အစိုးရမာ်း	အေနျဖင့္	လညး္	ကေလးတုိငး္	ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို

အျပည့္အဝခစံားႏုိငေ္အာငအ္ာမခေံပးျခငး္သည	္အစိုးရ၏	တာဝနေ္ကပ်ြနမ္ႈ	ျဖစသ္ည။္

အစိုးရအေနျဖင့္	ဥပေဒမာ်း	သတမ္တွေ္ပးျခငး္၊	အစအီစဥမ္ာ်း	ႏငွ့္	လပုေ္ဆာငရ္မည	့္

အသြငပ္ံုစမံာ်း	ကို	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တိုးတကေ္စျခငး္၊အေကာငအ္ထညေ္ဖာေ္ပးျခငး္၊	ထုိသို႔

လပုေ္ဆာငမ္ႈ	မာ်း	ကို	အေကာငအ္ထညေ္ဖာႏ္ုိငရ္နအ္တြကဘ္႑ာေငြမာ်း

ခြေဲဝသတမ္တွျ္ခငး္မာ်း	ကို	လပုေ္ဆာငေ္ပးရမည	္ဟ	ုဆိုထားသည။္

ထုိကေလးစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပါဝငေ္သာ	ကေလးအခြင့္အေရး	မာ်း	ကို	(၁)

အသကရ္ငွရ္ပတ္ညဆ္ုိငရ္ာအခြင့္အေရး	(Survival	Rights)၊	(၂)ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	(DevelopmentRights)	(၃)	ကာကြယမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း

(Protection	Rights)	ႏငွ့္	(၄)ပါဝငေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း

(Participation	Rights)	ဟ၍ူ	အၾကမး္အားျဖင့္	အမ်ိဳ	း	အစား	ေလးမ်ိဳ	း	ခြျဲခားႏုိငသ္ည။္

အသကရ္ငွရ္ပတ္ညခ္ြင့္ဆိုငရ္ာအခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	ကေလးမာ်း	၏

အသကရ္ငွခ္ြင့္ႏငွ့္	အသကရ္ငွႏ္ုိငရ္န	္လိုအပေ္သာ	အေျခခအံခက်မ္ာ်း	ကို	ဆိုလိုျခငး္

ျဖစသ္ည။္	လံုေလာကေ္သာ	ေနထုိငမ္ႈ	အဆင့္အတနး္၊	အမိယ္ာ၊	အာဟာရႏငွ့္	ေဆးဝါးကသုမႈ

ဆုိငရ္ာမာ်း	ရယခူြင့္	စသညတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	ဆိုသညမ္ာွ	သတူုိ႔၏	စြမး္ရညရ္ွိသမွ်	ဖြ႕ံၿဖိဳ

း	တိုးတကႏ္ုိငရ္နလ္ိုအပေ္သာ	အရာမာ်း	ကို	ဆိုလုိသည။္	ဥပမာအားျဖင့္	ပညာသငၾ္ကားခြင့္၊

အားကစားႏငွ့္	အပနး္ေျဖအနားယခူြင့္၊	ယဥေ္ကး်မႈ	လႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	၊	သတငး္မာ်း	ရယပူိုငခ္ြင့္၊



လြတလ္ပစ္ြာ	ေတြ	းေခၚခြင့္ႏငွ့္	ကိုးကြယယ္ံုၾကည့္ခြင့္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ကာကြယမ္ႈ	ဆုိငရ္ာအခြင့္အေရး	မာ်း	မာွ	သာမနအ္ေျခအေနမာ်း	ႏငွ့္	အေရး

ေပၚအေျခအေနမာ်း	တြင	္ကေလးမာ်း	အေပၚ	ခြဲျခားျခငး္၊	မတရားျပ	ဳမျူခငး္	လစလ္်ဴ	ရႈျခငး္ႏငွ့္

အျမတထ္တုေ္စာက္ားျခငး္တုိ႔မကွာကြယေ္ပးရန	္လိုအပေ္သာ	အခက်မ္ာ်း	ျဖစသ္ည။္

ထုိအရာမာ်း	မာွ	ဒကုၡသညက္ေလးမာ်း	အားကာကြယေ္ပးျခငး္၊	ႏွိပစ္ကမ္ႈ	မာ်း	မွ

ကာကြယေ္ပးျခငး္၊	ရာဇဝတမ္ႈ	ဥပေဒမာ်း	ေအာကရ္ွိကေလးမာ်း	ကို	ကာကြယေ္ပးျခငး္၊

လကန္ကက္ိုငစ္စပ္ြမဲာ်း	အတြင	္းမ	ွကေလးမာ်း	ကို	ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကျ္ခငး္၊

ကေလးအလပုသ္မားေစခုိငး္မႈ	မ	ွတားဆးီျခငး္၊	ကေလးအေပၚ	လငိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာေစာက္ားမႈ

မာ်း	မ	ျဖစေ္အာင	္တားဆးီေစာင့္ေရာွကေ္ပးျခငး္	စသညတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ပါဝငေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ဆုိသညမ္ာွ	¤ငး္တုိ႔၏	မသိားစ၊ု

ယဥေ္ကး်မႈ	ႏငွ့္	လမူႈ	ဘဝမာ်း	ထတံြင	္ပါဝငခ္ြင့္ရွိျခငး္၊	၄ငး္တုိ႔ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

အေၾကာငး္အရာမာ်း	ကို	တုိငပ္ငေ္ဆြးေႏြးရာတြင	္အသေိပးျခငး္၊	၄ငး္တုိ႔၏	ယဆူခက်မ္ာ်း	ကို

ထည့္သြငး္စဥး္စားျခငး္တုိ႔ကို	ဆိုလုိသည။္	လြတလ္ပစ္ြာ	တငျ္ပေျပာဆုိခြင့္၊	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း

ဖြ႕ဲစညး္ခြင့္၊	ၿငမိး္ခမ်း္စြာ	စေုဝးခြင့္တုိ႔ကို	ဆိုလုိသည။္	ကေလးမာ်း	၏	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	လာမႈ	ႏငွ့္

လိုကေ္လာ်ညစီြာ	¤ငး္တုိ႔၏	ပတဝ္နး္ကင်	္လ႔ူေဘာငလ္ပုင္နး္မာ်း	အတြင္

းတိုးတကပ္ါဝငခ္ြင့္ေပးမသွာ	အရြယေ္ရာကလ္ာခ်ိနတ္ြင	္တာဝနသ္ေိသာ	လသူား	တစေ္ယာက္

ျဖစလ္ာေစေပမည	္။

ကေလးအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အပိုဒေ္ပါငး္	(၅၄)	ပိုဒပ္ါဝငၿ္ပးီ	အပိုဒ္

(၁-၂)သည	္ကေလးအခြင့္အေရး	အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုခက်၊္	(၃-၅)သည	္အစိုးရက

လပုေ္ဆာငေ္ပးရမည	္တ့ာဝနမ္ာ်း	(၆-၄ဝ)သည	္ကေလးအခြင့္အေရး	အမ်ိဳ	း	အစားႏငွ့္

ကာကြယေ္ပးမႈ	မာ်း	၊	(၄၁-၅၄)	သည	္ေကာမ္တ၏ီ	လပုပ္ိုငခ္ြင့္တာဝနမ္ာ်း	ျဖစသ္ည။္

ထိုအပိုဒမ္ာ်း	မာွ

အပိုဒ(္၁)	ကေလးဆိုသညမ္ာွ	အသက(္၁၈)	ႏစွ	္ေအာကလ္တူုိငး္ကို	ဆိုလိုသည။္



အပိုဒ(္၂)	မည	္သည့္ကေလးကိုမ	ွခြျဲခားျခငး္မရွိရ။

အပိုဒ(္၃)	ႏုိငင္ေံတာ	္အစိုးရက	ကေလးမာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္သာ	ကစိၥမာ်း	ကို

လပုေ္ဆာငရ္ာတြင	္ကေလးမာ်း	အတြက	္အေကာငး္ဆံုးအက်ိဳ	း	ကို

အေကာငး္ဆံုးလပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၄)	ကေလးမာ်း	အခြင့္အေရး	ကို	ကာကြယရ္နအ္တြက	္ႏုိငင္ေံတာ္

အစိုးရက	ဘကေ္ပါငး္စံုမအွစြမး္ကနုက္ာကြယလ္ပုေ္ဆာငရ္န၊္

အပိုဒ(္၅)	ကေလးအခြင့္အေရး	မာ်း	ႏငွ့္	ေလာ်ည္ေီသာ	မဘိမာ်း	၏

တာဝနယ္ထူနိး္သမိး္လမး္ညြနခ္ြင့္ကိုအစိုးရက	ေလးစားရန၊္

အပိုဒ(္၆)	ကေလးမာ်း	၏	အသကရ္ငွရ္ပတ္ညခ္ြင့္၊	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကခ္ြင့္၊

အပိုဒ(္၇)	အမည	္မညွ့္ပိုငခ္ြင့္ႏငွ့္	ေမြးစာရငး္မတွပ္ံုတငခ္ြင့္၊

အပိုဒ(္၈)	ကေလးမာ်း	၏	မဘိမ်ိဳ	း	႐ုိးေနာကေ္ၾကာငး္အပါအဝင	္ကိုယေ္ရး

အခက်အ္လကမ္ာ်း	သရိွိခြင့္၊

အပိုဒ(္၉)	မဘိႏငွ့္	အတတႏ္ုိငဆ္ံုးမခြခဲြာရန	္သို႔	ေသာ		္ကေလးမာ်း	အတြက္

အေကာငး္ဆံုး	အက်ိဳ	း	ျဖစပ္ါက	မဘိမာ်း	ႏငွ့္	ခြခဲြာထားႏုိငျ္ခငး္၊

အပိုဒ(္၁ဝ)	မသိားစျုပနလ္ညဆ္ံုေတြ	႕ႏုိငရ္နအ္တြက	္ႏုိငင္အံတြင	္း

လာေရာကခ္ြင့္၊	ထြကခ္ြာခြင့္ျပ	ဳရန၊္

အပိုဒ(္၁၁)	ကေလးမာ်း	အား	ႏုိငင္ျံခားသို႔	ျပနလ္မး္မရွိ	ေခၚေဆာငျ္ခငး္မွ

ကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၁၂)	ကေလးမာ်း	၏	အေတြ	းအျမငအ္ယအူဆမာ်း	ကို	တငျ္ပခြင့္၊

ကေလးမာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	ဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ခမ်တွရ္ာတြင	္ထုိအယအူဆမာ်း	ကို

ထည့္သြငး္စဥး္စားျခငး္မာ်း	လပုေ္ဆာငရ္န၊္

အပိုဒ(္၁၃)	ကေလးမာ်း	၏	လြတလ္ပစ္ြာ	ေျပာဆိုခြင့္၊	သတငး္မာ်း	ရယခူြင့္၊



အပိုဒ(္၁၄)	ကေလးမာ်း	၏	လြတလ္ပစ္ြာ	ေတြ	းေခၚခြင့္၊	ယံုၾကညက္ိုးကြယခ္ြင့္၊

အပိုဒ(္၁၅)	ကေလးမာ်း	၏	လြတလ္ပစ္ြာ	အဖြ႕ဲအစညး္ဖြ႕ဲစညး္ခြင့္၊	စေုဝးခြင့္၊

အပုိဒ(္၁၆)	ပဂုၢလကိလြတလ္ပခ္ြင့္ကို	မတရားစြကဖ္ကမ္ႈ	မ	ွကငး္ေဝးရန၊္

အပိုဒ(္၁၇)	ကေလးမာ်း	၏	လမူႈ	ေရး	၊	ယဥေ္ကး်မႈ	ႏငွ့္	စာရတိဖၱြ႕ံၿဖိဳ	း

တိုးတကေ္ရး	အတြကလ္ထူဆုကဆ္ေံရး	လပုင္နး္မာ်း	က	လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၁၈)	ကေလးမာ်း	၏	ဖြ႕ံၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	အတြက	္အဓကိတာဝနရ္ွိေသာ

မဘိအပုထ္နိး္သမူာ်း	ကိုႏုိငင္ေံတာ	္က	လုိအပေ္သာ	အကအူညေီထာကပ္ံ့မႈ	မာ်း	ေပးရန၊္

အပိုဒ(္၁၉)	ကေလးမာ်း	အေပၚ	႐ပုပ္ိုငး္	စတိပ္ိုငး္ႏွိပစ္ကမ္ႈ	မွ

ကာကြယရ္နအ္တြက	္ႏုိငင္ေံတာ	္ကလိုအပေ္သာ	အေရး	ယေူဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း

လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၂ဝ)	မသိားစႏုငွ့္	ေဝးကြာေသာ	ကေလးမာ်း	ကို	ႏုိငင္ေံတာ	္က

ကညူကီာကြယမ္ႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၂၁)	ကေလးမာ်း	အတြက	္အေကာငး္ဆံုးေကာငး္က်ိဳ	း	အတြက	္ျဖစပ္ါက

ေမြးစားျခငး္ကိုႏုိငင္ေံတာ	္အစိုးရက	ခြင့္ျပ	ဳရန၊္

အပိုဒ(္၂၂)	ဒကုၡသညက္ေလးမာ်း	အား	လိုအပေ္သာ	ကညူကီာကြယမ္ႈ	မာ်း	ကို

ႏုိငင္ေံတာ	္ကလပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၂၃)	႐ပုပ္ိုငး္	စတိပ္ိုငး္ကညူမီႈ	အထးူလိုအပေ္သာ	ကေလးမာ်း	ကို

အျခားကေလးမာ်း	ႏငွ့္	တနး္တဖူြ႕ံၿဖိဳ	း	ေစေရး	အတြက	္ႏုိငင္ေံတာ	္က	လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပုိဒ(္၂၄)	ကေလးမာ်း	အတြက	္အျမင့္မားဆံုး	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ

ရရွိေစေရး	ကိုႏုိငင္ေံတာ	္က	လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပုိဒ(္၂၅)	ေစာင့္ေရာွကေ္ရး	ဌာနမာ်း	ေအာကရ္ွိ	ကေလးမာ်း	၏	တုိးတကမ္ႈ	ကို

အခ်ိနမ္နွမ္နွဆ္နး္စစခ္ြင့္ရွိရန၊္



အပိုဒ(္၂၆)	ကေလးမာ်း	လမူႈ	ဖလူံုေရး	အက်ိဳ	း	မာ်း	ခစံားခြင့္ရွိရန၊္

အပိုဒ(္၂၇)	လံုေလာကေ္သာ	လေူနမႈ	ဘဝအဆင့္အတနး္ရရွိေစရန၊္

အပိုဒ(္၂၈)	အခမဲ့မလူတနး္ပညာကို	မသငမ္ေနရရွိခြင့္ႏငွ့္

တနး္တပူညာသငၾ္ကားခြင့္ရရွိေစရန၊္

အပိုဒ(္၂၉)	ကေလးမာ်း	၏	ကိုယရ္ညက္ုိယေ္သြးႏငွ့္	ဗလငါးတန္

တုိးတကေ္စေသာ	ပညာေရး	ျဖစေ္စရန၊္

အပိုဒ(္၃ဝ)	တုိငး္ရငး္သားႏငွ့္	မရူငး္ဌာေနလမူ်ိဳ	း	စဝုင	္ကေလးမာ်း	၏

ယဥေ္ကး်မႈ	၊	ဘာသာစကားကိုကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၃၁)	ကေလးမာ်း	၏	အပနး္ေျဖအနားယခူြင့္ရရွိေစရန၊္

အပိုဒ(္၃၂)	ကေလးမာ်း	အေပၚ	မတရားစးီပြားေရး	အျမတထ္တုမ္ႈ	၊	ေစခုိငး္မႈ

တုိ႔အား	ကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၃၃)	ကေလးမာ်း	အား	မးူယစေ္ဆးဝါးလပုင္နး္မာ်း	တြင	္ပါဝငေ္စမႈ	မွ

ကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၃၄)	ကေလးမာ်း	အား	လငိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ	ေစာက္ားအျမတထ္တုမ္ႈ	မွ

ကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၃၅)	ကေလးမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ကးူသနး္ေရာင	္းဝယျ္ခငး္မွ

ကာကြယေ္ပးရန၊္

အပုိဒ(္၃၆)	ကေလးမာ်း	၏	ဘဝကို	ထခိုိကေ္စမည	္	့အဂတ၊ိ	အစြမဲာ်း	ႏငွ့္

တျခားေသာ	ပံုစမံ်ိဳ	း	ျဖင့္	အျမတထ္တုမ္ႈ	မ	ွကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၃၇)	ကေလးမာ်း	အား	မတရားအျပစေ္ပးႏွိပစ္ကျ္ခငး္၊

ေသဒဏေ္ပးျခငး္တို႔မ	ွကာကြယေ္ပးရန၊္



အပိုဒ(္၃၈)	အသက	္(၁၅)	ႏစွ	္ေအာကက္ေလးမာ်း	အား	စစမ္ႈ	ထမး္ေစျခငး္မွ

ကာကြယေ္ပးရန၊္

အပိုဒ(္၃၉)	ေစာက္ားပစပ္ယခ္ကံေလးမာ်း	အား

ျပနလ္ညန္ာလနထ္လာေစရနႏ္ငွ့္	လမူႈ	အသိုငး္အဝိုငး္အတြင	္း	ျပနလ္ညေ္နရာတက	်ျဖစရ္န္

လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္

အပုိဒ(္၄ဝ)	ရာဇဝတမ္ႈ	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္နေသာ	ကေလးမာ်း	ကို

ကေလးဥပေဒမာ်း	ျဖင့္	သာ	ကိုငတ္ြယေ္ျဖရငွး္ရန၊္

ကေလးအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပမ္ာ်း

ကေလးအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပတ္ြင္

-လကန္ကက္ိုငစ္စပ္ြအဲတြင	္း	ကေလးမာ်း	ပါဝငမ္ႈ	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ၊္

-ကေလးမာ်း	အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊	ကေလးျပည့္တနဆ္ာႏငွ့္

ကေလးညစည္မး္စာေပမာ်း	တြင	္အသံုးျပ	ဳျခငး္ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

-တစဦ္းခင်း္	တိုငၾ္ကားမႈ	ရွိေသာ	ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပ	္ဆိုၿပးီ

ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပသ္ံုးခရုွိသည။္လကန္ကက္ိုငစ္စပ္ြအဲတြင	္း	ကေလးမာ်း	ပါဝငမ္ႈ	ႏငွ့္

ပတသ္ကေ္သာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပႏ္ငွ့္	ကေလးမာ်း	အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊

ကေလးျပည့္တနဆ္ာႏငွ့္	ကေလးညစည္မး္စာေပမာ်း	တြင	္အသံုးျပ	ဳျခငး္ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပႏ္စွ	္ခစုလံုးကို	၂ဝဝဝ	ခႏုစွ	္ေမလ(၂၅)	ရကေ္န႔တြင	္ျပဌာနး္ခဲ့သည။္

လကန္ကက္ိုငစ္စပ္ြမဲာ်း	အတြင	္း	ကေလးမာ်း	ပါဝငမ္ႈ	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

လကန္ကက္ိုငစ္စပ္ြမဲာ်း	အတြင	္း	ကေလးမာ်း	ပါဝငမ္ႈ	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပက္ို၂ဝဝဝ	ခႏုစွ	္ေမလ	(၂၅)	ရကတ္ြင	္အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ခဲဲ့ၿပးီ	၂ဝဝ၂



ခႏုစွ	္ေဖေဖာဝ္ါရလီ	(၁၂)ရကေ္န႔တြင	္အသကဝ္ငလ္ာသည။္	၂ဝ၁၂	ခ	ုဒဇီငဘ္ာလအထ	ိစာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္(ံ၁၅ဝ)ရွိသည။္	ထုိေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပအ္ရ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည္

အသက	္(၁၈)ႏစွ	္မျပည့္ေသးေသာ	ကေလးငယမ္ာ်း	အား	စစပ္ြမဲာ်း	အတြင	္း	အသံုးျပ	ဳျခငး္ကို

တားဆးီပတိပ္ငရ္နတ္ာဝနရ္ွိသည။္	လကန္ကက္ိုငတ္ုိကပ္ြအဲတြင	္း	ပါဝငေ္နေသာ	အဖြဲ႕မာ်း

အားလံုးက	အသက(္၁၈)ႏစွ	္ေအာကက္ေလးမာ်း	အား	အတငး္အၾကပ	္ျဖစေ္စ၊	အၾကပက္ိုင၍္

ျဖစေ္စ၊	မမိဆိႏၵအေလာ်ကပ္ါဝငျ္ခငး္	ျဖစေ္စ	ကေလးစစသ္ားအ	ျဖစ	္အသံုးျပ	ဳျခငး္ကို

တားျမစရ္န	္အစိုးရတြင	္တာဝနရ္ွိသည။္

ကေလးမာ်း	အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊	ကေလးျပည့္တနဆ္ာႏငွ့္

ကေလးညစည္မး္စာေပမာ်း	အေၾကာငး္ႏငွ့္	

ပတသ္ကေ္သာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

ကေလးမာ်း	အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊	ကေလးျပည့္တနဆ္ာႏငွ့္

ကေလးညစည္မး္စာေပမာ်း	အေၾကာငး္ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပက္ို၂ဝဝဝ

ခႏုစွ	္ေမလ	(၂၅)	ရကတ္ြင	္အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ခဲဲ့ၿပးီ၂ဝဝ၂	ခႏုစွ	္ဇနန္ဝါရလီ	(၁၈)	ရကေ္န႔တြင္

အသကဝ္ငလ္ာသည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထစိာခ်ဳ	ပအ္ဖြဲ႕ဝင	္(၁၆၁)	ႏုိငင္ရံွိသည။္

ျမနမ္ာႏိုငင္သံည	္ယခေုနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပက္ို	၂ဝ၁၂ခႏုစွ	္ဇနန္ဝါရလီ	(၁၆)	ရကတ္ြင္

အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွထ္ိုးခဲ့သည။္	ထုိစာခ်ဳ	ပအ္ရ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္ကေလးမာ်း

အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊	ျပည့္တနဆ္ာအ	ျဖစေ္စခုိငး္ျခငး္၊	ညစည္မး္စာေပမာ်း	တြင	္အသံုးျပဳ

ျခငး္မာ်း	အား	က်ဴ	း	လြနေ္သာ	သမူာ်း	ကို	ကေလးအခြင့္အေရး	အား	အျပငး္အထနက္်ဴ	း

လြနသ္မူာ်း	အ	ျဖစ	္ရာဇဝတဒ္ဏေ္ပးရန၊္	ထုိသို႔	ႏုိငင္ေံပါငး္မာ်း	စြာ	က

ပါဝငပ္တသ္ကေ္နေသာ	ရာဇဝတမ္ႈ	လပုင္နး္ႀကးီအား	ဝိုငး္ဝနး္ကာကြယ္

တားဆးီႏုိငရ္နအ္တြက	္လထူအုၾကား	အသပိညာေပးလပုင္နး္	လပုေ္ဆာငျ္ခငး္၊

သတငး္ျဖန႔္ခ်ီျခငး္တုိ႔ကို	လပုေ္ဆာငရ္န	္စာခ်ဳ	ပႏ္ုိငင္မံာ်း	တြင	္တာဝနရ္ွိသည။္	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြဲ႕ဝငႏ္ုိငင္သံည	္စာခ်ဳ	ပလ္ကမ္တွထ္ိုးအၿပးီ	(၂)	ႏစွ	္တြင	္ပထမဦးဆံုးအစရီငခ္စံာကို

ေကာမ္တထီ	ံတငသ္ြငး္ရမည	္ျဖစၿ္ပးီ	ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကို	(၅)	ႏစွ	္တစႀ္ကမိတ္ငသ္ြငး္ရမည္



ျဖစသ္ည။္

ယခေုနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အပိုဒေ္ပါငး္	(၁၇)	ပိုဒပ္ါဝငသ္ည္

အပိုဒ	္(၁)	ကေလးမာ်း	အား	ေရာင	္းချ်ခငး္၊	ကေလးျပည့္တနဆ္ာနငွ့္

ကေလးညစည္မး္စာေပမာ်း	ကို	တားဆးီရမည	္	့အစိုးရတာ	ဝန၊္

အပိုဒ	္(၂)	စာခ်ဳ	ပပ္ါစကားလုံးမာ်း	၏	အဓပိၸာယ၊္

အပိုဒ	္(၃)	ကေလးမာ်း	အား	အျမတထ္တုျ္ခငး္အေပၚ	ျပညတ္ြင	္းဥပေဒမာ်း	ႏငွ့္

ကာကြယ	္တားဆးီေပးရန၊္

အပိုဒ	္(၄)	က်ဳ	း	လြနသ္မူာ်း	ႏငွ့္	ခရံသမူာ်း	သည	္မမိႏိိုငင္သံားမာ်း	ျဖစပ္ါက

အေရး	ယေူဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	ျပ	ဳလပုရ္န၊္

အပိုဒ	္(၅)	ႏိုငင္မံာ်း	အတြင	္းသေဘာတညူထီားသည့္	သေဘာတညူခီက်မ္ာ်း

အတုိငး္	စစီဥေ္ဆာငရ္ြကရ္န၊္

အပိုဒ	္(၆)	အမႈ	မာ်း	ကို	စံုစမး္စစေ္ဆးေဖာထ္တုရ္နတ္ြင	္အတတႏ္ိုငဆ္ံုးႀကိဳ	း

ပမး္ေဆာငရ္ြကရ္န၊္အပိုဒ(္၇)	ျပညတ္ြင	္းဥပေဒမာ်း	အတိုငး္	ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ	မာ်း

သမိး္ပိုကျ္ခငး္အပါအဝင	္လိုအပသ္ည့္အေရး	ယမူႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငရ္န၊္

အပိုဒ	္(၈)	-	က်ဴ	း	လြနခ္ရံသည့္ကေလးမာ်း	၏	အခြင့္အေရး	မာ်း	ကို

ကာကြယေ္ပးရနႏ္ငွ့္	ေလးစားရန၊္

အပိုဒ	္(၉)	-	က်ဴ	း	လြနသ္မူာ်း	အေပၚ	အေရး	ယႏူိုငသ္ည့္ဥပေဒမာ်း

အားေကာငး္လာေအာငလ္ပုေ္ဆာငရ္န၊္

အပိုဒ	္(၁ဝ)	-	ႏိုငင္အံလုိက၊္	ေဒသႏငွ့္	ႏိုငင္တံကာအတြင	္း	အစြမး္ကနု္

ပးူေပါငး္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ	မာ်း	လပုေ္ဆာငရ္န၊္

အပိုဒ	္(၁၁)	-	ယခစုာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို	အျခားမည	္သ့ည့္ဥပေဒကမွ

လႊမး္မိုးျခငး္မရွိေစရ။အပိုဒ	္(၁၂-၁၇)	ေကာမ္တ၏ီ	လပုပ္ိုငခ္ြင့္မာ်း



တစဦ္းခင်း္တိုငၾ္ကားမႈ	ကို	ခြင့္ျပ	ဳသည့္ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပ္

(Optional	Protocol	to	the	Convention	on	the	Rights	of	the	Child

on	a	communicationsprocedure)ကို	၂ဝ၁၁	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	(၁၉)	ရကေ္န႔တြင္

အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ခဲ့ၿပးီ	ယခတုိုငအ္သကဝ္ငျ္ခငး္မရွိေသးေပ။	ထိုေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပက္

လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားသည့္	ႏိုငင္အံေၾကာငး္ကို	တစဦ္းခင်း္တိုငၾ္ကားခြင့္ကို	ျပ	ဳထားသည။္

ကေလးအခြင့္အေရး	ဆု္ိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တီ

Committee	on	the	Rights	of	the	Child

ကေလးအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီို	စာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	၏	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	မာ်း	ကို	ေစာင့္ၾကည့္ရန	္ဖြ႕ဲစညး္ထားသည။္	ေကာမ္တကီို

လြတလ္ပၿ္ပးီ	ကြၽမး္ကင်သ္	ူ(၁ဝ)ဦးျဖင့္	ဖြ႕ဲစညး္ထားသည။္	စာခ်ဳ	ပ	္အဖြ႔ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္စာခ်ဳ

ပတ္ြင	္အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွထ္ိုးၿပးီ	(၂)ႏစွ	္တြင	္ေကာမ္တသီို႔	ပထမအစရီငခ္စံာ

တငသ္ြငး္ရၿပးီ	ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကို	(၅)	ႏစွ	္လွ်ငတ္စႀ္ကမိတ္ငသ္ြငး္ရသည။္

ဤေကာမ္တသီည	္လ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္တမီာ်း	ထတဲြင	္အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	၏

အခနး္က႑ကို	ေနရာအေပးဆံုးႏငွ့္	ထုိအဖြ႕ဲမာ်း	၏	ပါဝငလ္ႈပရ္ာွးေဆာငရ္ြကႏ္ုိငမ္ႈ

အခနး္က႑အမာ်း	ဆံုး	ေကာမ္တ	ီျဖစသ္ည။္

ေကာမ္တသီည	္တစႏ္စွ	္လွ်င	္(၂)	ႀကမိ	္ဇနန္ဝါရလီႏငွ့္	စကတ္ငဘ္ာလတုိ႔တြင္

ဂ်ီနဗီာၿမိဳ	႕	၌	ေတြ	႕ဆံုေဆြးေႏြးသည။္	ပံုမနွအ္စညး္အေဝးမာ်း	အၿပးီ

ေနာကတ္စႀ္ကမိအ္စညး္အေဝးအတြက	္ေကာမ္တဝီငမ္ာ်း	ပါဝငေ္သာ	အလပုအ္ဖြ႕ဲငယက္ို

ဖြ႕ဲစညး္၍	ေနာကထ္ပ	္(၅)ရက	္အစညး္အေဝးျပ	ဳလပုသ္ည။္သာမနအ္ားျဖင့္

ထုိအလပုအ္ဖြ႕ဲငယ၏္	ပဏာမအစညး္အေဝးကို	ေဖေဖာဝ္ါရလီႏငွ့္	ေအာကတ္ုိဘာလတုိ႔တြင္

ကင်း္ပသည။္	ထုိအလပုအ္ဖြ႕ဲငယ၏္	တာဝနမ္ာွ	ေနာကႏ္စွ	္တြင	္အစရီငခ္စံာတငျ္ပရန္

အလညွ့္ကေ်သာ	ႏုိငင္အံေပၚ	မမိတိုိ႔သလိိုေသာ	အေၾကာငး္အရာမာ်း	အခက်အ္လကမ္ာ်း

ကိုျပငဆ္ငေ္မးျမနး္ရနတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္	ဥပမာ	-	ျမနမ္ာႏုိငင္သံည	္သကရၠာဇ	္၂ဝ၁၆	ခႏုစွ္

စကတ္ငဘ္ာလတြင	္ကေလးသငူယမ္ာ်း	အခြင့္အေရး	ေကာမ္တသီို႔	ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာ



တငသ္ြငး္ရန	္အလညွ့္ကပ်ါက	ထုိအလပုအ္ဖြ႕ဲငယသ္ည	္ျမနမ္ာႏုိငင္ႏံငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

ေမးခြနး္မာ်း	၊	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	၂ဝ၁၆	ခႏုစွ	္ေဖေဖာဝ္ါရလီ	အစညး္အေဝးအတြင	္းတြင္

ျပငဆ္ငၿ္ပးီ	ျမနမ္ာႏုိငင္သံို႔	ႀကိဳ	တငေ္ပးပို႔ရသည။္

ထုိအလပုအ္ဖြ႕ဲငယ၏္	ပဏာမအစညး္အေဝးသို႔	ကလုသမဂၢေအဂင်စ္မီာ်း	သာ

တကေ္ရာကခ္ြင့္ရွိသည။္	ထို႔ျပင	္အစရီငခ္စံာတငသ္ြငး္ရန	္အလညွ့္ကေ်သာ

ႏုိငင္အံေၾကာငး္ကို	အစရီငခ္စံာထတုေ္ဝျဖန႔္ခ်ိထားသည့္	အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	ကို

ဖတိၾ္ကားမႈ	ခရံပါက	တကေ္ရာကႏ္ုိငသ္ည။္ဖတိၾ္ကားျခငး္ခႏံုိငရ္နအ္တြက္

အစိုးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	အေနျဖင့္	သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္ရံွိကေလးမာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကေ္သာ

အစရီငခ္စံာကို	ေရး	သားရမည	္။	အစရီငခ္စံာတြင	္ထုိႏုိငင္တံြင	္ျဖစေ္ပၚေနေသာ

ကေလးသငူယမ္ာ်း	၏	အေျခအေနႏငွ့္	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	တငျ္ပရမည	္ျဖစၿ္ပးီအစိုးရက

တငျ္ပေသာ	ႏုိငင္အံစရီငခ္စံာမာ်း	ကို	ေကာမ္တကီ	ေလလ့ာေရး	အတြက	္အေထာကအ္ကူ

ျဖစေ္စရမည	္။	ထုိအစရီငခ္စံာတြင	္အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ဦးစားေပးေရး	သားရၿပးီ	ႏုိငင္ေံရး

အေငြ႕အသကမ္ာ်း	မပါေစရ။	အဂၤလပိ၊္	ျပငသ္စ၊္	စပနိဘ္ာသာသံုးမ်ိဳ	း	အနက	္ဘာသာစကား

တစမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ေရး	သားႏိုငၿ္ပးီ	စာမက်ႏ္ာွ	(၂ဝ)ထကမ္ေကာ်လ္ြနေ္စရ။	တျခားဘာသာျဖင့္

ေရး	သားထားေသာ	အစရီငခ္စံာမာ်း	ကို	ေကာမ္တကီ	လကခ္စံဥး္စားေပးမည	္မဟတု။္

အစရီငခ္စံာေရး	သားၿပးီပါကအစရီငခ္စံာမတိၱဴ	ႏငွ့္အတ	ူလပုင္နး္အဖြ႕ဲငယ	္အစညး္အေဝးသို႔

တကေ္ရာကလ္ိုေၾကာငး္ပနၾ္ကားလႊာကို	ေကာမ္တထီတံငသ္ြငး္ရသည။္

ႏုိငင္၏ံ	အစရီငခ္စံာကို	ဦးေဆာငစ္စေ္ဆးရန	္အလပုအ္ဖြ႕ဲငယမ္ွ

ေကာမ္တဝီငတ္စဦ္းကို	ေခါငး္ေဆာငအ္	ျဖစ	္တငေ္ျမႇာကေ္လရ့ွိသည။္	ထုိအလပုအ္ဖြ႕ဲငယ၏္

ပဏာမအစညး္အေဝးတြင	္အစုိးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲမာ်း	က	လပုင္နး္အဖြ႕ဲငယ၏္	ေရ႕ွေမာွ

ကတ္ြင	္ႏႈတျ္ဖင့္	အစရီငခ္ျံခငး္ကို	ျပ	ဳလပုႏ္ုိငသ္ည။္ကလုသမဂၢေအဂင်စ္မီာ်း	ကလညး္

ႏႈတျ္ဖင့္	အစရီငခ္ႏံုိငသ္ည။္	ထုိသို႔	ႏႈတျ္ဖင့္	အစရီငခ္မံႈ	မာ်း	ၿပးီဆံုးပါက

ေကာမ္တအီဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	သည	္ထုိတငျ္ပခက်မ္ာ်း	အေပၚ	မတူညသ္ံုးသပ၍္

သကဆ္ုိငရ္ာႏုိငင္အံတြက	္ေမးခြနး္မာ်း	ေမးျမနး္စံုစမး္ႏုိငသ္ည။္



ထုိအလပုအ္ဖြ႕ဲငယ	္ပဏာမအစညး္အေဝးအတြင	္း	သကဆ္ုိငရ္ာ

ႏုိငင္ကံိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	က	ထုိႏုိငင္ရံွိကေလးမာ်း	၏	အေျခအေနႏငွ့္	ပတသ္က၍္

တငျ္ပေသာ	အခက်မ္ာ်း	ကို	အေျခခ၍ံ	ထပမ္သံလိိုေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	ကို

သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရထေံပးပို႔ကာ	စာႏငွ့္	ေရး	သားေျဖဆုိရန	္ေတာငး္ဆိုေလရ့ွိသည။္	ထုိ႔ျပင္

သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရကို	ေနာကတ္စႀ္ကမိက္င်း္ပမည	္	့ေကာမ္တအီစညး္အေဝးသို႔

တကေ္ရာကရ္န	္ဖတိၾ္ကားရသည။္	ထုိအစညး္အေဝးတြင	္အစိုးရကိုယစ္ားလယွသ္ည္

ေကာမ္တကီေပးပို႔ေမးျမနး္ထားေသာ	ေမးခြနး္မာ်း	ကို	ရငွး္ရငွး္လငး္လငး္	ေျဖၾကားရသည။္

ဤတစႀ္ကမိတ္ြင	္အစိုးရမဟတု	္ေသာ	အဖြ႕ဲမာ်း	သည	္ေလလ့ာ႐ုံသာ	ေလလ့ာခြင့္ရွိၿပးီ

ဝငေ္ရာကေ္ဆြးေႏြးခြင့္မရွိေပ။ေနာကဆ္ံုးတြင	္ေကာမ္တကီ	သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရအေပၚ

ေလလ့ာစံုစမး္ေတြ	႕ရွိခက်မ္ာ်း	ကို	ထတုျ္ပနေ္လ	့ရွိသည။္	ထုိသို႔	ထတုျ္ပနမ္ႈ	မာ်း	ကို

အစညး္အေဝးတကေ္ရာက	္သမူာ်း	အားလံုးသရိေအာငအ္မာ်း	အသေိပးေၾကညာသည။္

သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရထသံို႔	လညး္	ထုိဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ကို	ေပးပို႔သည။္

လမူ်ိဳ	း	ဖႏိွိပန္ညး္	မ်ိဳ	း	စံု	အားလံုးဖက်သ္မိး္ေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

Convention	on	the	Elimination	of	all	Forms	of	Racial

Discrimination(CERD)

၁၉၆၅	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	(၂၁)	ရကေ္န႔တြင	္လမူ်ိဳ	း	ေရး	ဖႏိွိပမ္ႈ	နညး္မ်ိဳ	း	စံုအား

ဖက်သ္မိး္ေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပက္ို	ျပ႒ာနး္ခဲ့ၿပးီ	၁၉၆၉	ခႏုစွ	္ဇနန္ဝါရလီ	(၄)	ရကေ္န႔တြင္

အသကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္ဤစာခ်ဳ	ပသ္ည	္လ႔ူအခြင့္အေရး	အေျခခစံာခ်ဳ	ပႀ္ကးီႏစွ	္ရပ္

မေပၚေပါကမ္ကီပင	္ေပၚထြကလ္ာခဲ့ၿပးီယခတုုိင	္ဆကလ္ကတ္ညၿ္မေဲနေသာ	ေၾကာင့္

အားေကာငး္လသွညဟ္	ုဆိုႏုိငသ္ည။္	၂ဝ၁၂ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိစာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ံ

(၁၇၅)	ႏုိငင္ရံွိသည။္

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္	အပိုဒ(္၁)အရ	လမူ်ိဳ	း	ေရး	ဖႏိွိပမ္ႈ	ဆိုသညမ္ာွ	'လမူ်ိဳ	း	၊

အသားအေရာင	္၊မ်ိဳ	း	႐ုိး၊	လမူ်ိဳ	း	ႏငွ့္	လမူ်ိဳ	း	စရုငး္ျမစတ္ုိ႔အေပၚအေျခခ၍ံ	ႏုိငင္ေံရး	၊	စးီပြားေရး

၊	လမူႈ	ေရး	၊	ယဥေ္ကး်မႈ	ႏငွ့္	အျခားေသာ	လေူနမႈ	ဘဝတုိ႔တြင	္တနး္တညူမီွ်ေသာ



လြတလ္ပခ္ြင့္၊	အေျခခလံ႕ူအခြင့္အေရး	၊အသအိမတွျ္ပ	ဳမႈ	တုိ႔အေပၚ	ခြျဲခားျခငး္၊	ခြထဲတုျ္ခငး္၊

ကန႔္သတျ္ခငး္	ႏငွ့္	မက်ႏ္ာွသာေပးျခငး္'တို႔ကို	ဆိုလုိသညဟ္	ုဆုိထားသည။္

အပိုဒ(္၂)တြင	္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	အေနျဖင့္	လမူ်ိဳ	း	ေရး	ဖႏိွိပမ္ႈ	မာ်း	ခ်ဳ

ပၿ္ငမိး္ေစရနႏ္ငွ့္	လမူ်ိဳ	း	မာ်း	အတြင	္း	နားလညမ္ႈ	မာ်း	ပြားမာ်း	လာေစေရး	အတြက္

ေပၚလစမီာ်း	ခမ်တွအ္ေကာငအ္ထညေ္ဖာေ္ဆာငရ္ြကရ္န	္တာဝနရ္ွိေၾကာငး္ေဖာျ္ပထားသည။္

•••



	

ဤသေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ႏိုငင္သံားႏငွ့္	ႏိုငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	မာ်း	မ	ျဖစ-္

-တရားစရီငေ္ရး	ဌာနမာ်း	ေရ႕ွတြင	္ခြျဲခားမႈ	မရွိဘ	ဲတနး္တဆူကဆ္ခံပံိုငခ္ြင့္၊

-ျပညသ္တူုိ႔အား	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	မာ်း	မ	ွလံုၿခံဳ	မႈ	ေပးခြင့္၊	ကာကြယေ္ပးခြင့္၊

-ေရြးေကာကပ္ြတဲြင	္ပါဝငမ္ေဲပးခြင့္၊	အစိုးရႏငွ့္	ျပညသ္ေူရး	ရာဌာနမာ်း	တြင္

ပါဝငခ္ြင့္၊

-လြတလ္ပစ္ြာ	သြားလာခြင့္၊

-မမိတိုိငး္ျပညအ္တြင	္းမ	ွထြကခ္ြာခြင့္ႏငွ့္	ျပနလ္ညဝ္ငေ္ရာကပ္ိုငခ္ြင့္၊

-ႏုိငင္သံား	ျဖစပ္ိုငခ္ြင့္၊

-အမိယ္ာထေူထာငခ္ြင့္ႏငွ့္	အမိေ္ထာငဖ္ကေ္ရြးခယ်ပ္ိုငခ္ြင့္၊

-မမိကိိုယပ္ိုငပ္စၥညး္	သို႔	မဟတု	္အျခားသႏူငွ့္	ဖကစ္ပ၍္	ပိုငဆ္ုိငခ္ြင့္၊

-အေမြဆကခ္ပံုိငခ္ြင့္၊

-လြတလ္ပစ္ြာ	ေတြ	းေခၚ၊	ယံုၾကည့္၊	ကိုးကြယ၊္	ေဖာထ္တုေ္ျပာဆုိခြင့္

-ၿငမိး္ခမ်း္စြာ	ဖြ႕ဲစညး္စေုဝးခြင့္တုိ႔ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္

စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ့္	ယဥေ္ကး်မႈ	ဆိုငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	မ	ျဖစ-္

-အလပု	္လပုခ္ြင့္၊	သင့္တင့္မွ်တေသာ	လပုင္နး္ခြငရ္ရွိခြင့္၊	အလပုလ္ကမ္ဲ့

ျဖစျ္ခငး္မကွာကြယေ္ပးျခငး္၊

-အလပုသ္မားသမဂၢမာ်း	ဖြ႕ဲစညး္ဝငေ္ရာကခ္ြင့္၊

-ေနထုိငစ္ရာအမိယ္ာမာ်း	ရရွိခြင့္၊

-လထူကုန်း္မာေရး	၊	ကန်း္မာေရး	ေစာင့္ေရာွကမ္ႈ	ႏငွ့္	လမူႈ	ဖလူံုေရး	ခစံားခြင့္၊



-ပညာေရး	ႏငွ့္	သငတ္နး္မာ်း	ရရွိခြင့္၊

-ယဥေ္ကး်မႈ	ဘဝတြင	္တနး္တပူါဝငပ္ိုငခ္ြင့္စသညတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္

လမူ်ိဳ	း	ေရး	ဖႏိွိပမ္ႈ	နညး္မ်ိဳ	း	စံုအား	ဖက်သ္မိး္ေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

ေကာမ္တီ

Committee	on	the	Elimination	of	all	Forms	of	Racial

Discrimination

လမူ်ိဳ	း	ေရး	ဖႏိွိပမ္ႈ	နညး္မ်ိဳ	း	စံုအားဖက်သ္မိး္ေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပပ္ါ	အခက်မ္ာ်း

အေပၚ	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲမာ်း	၏	ေလးစားတနဖ္ိုးထားလပုေ္ဆာငမ္ႈ	ကို	ေစာင့္ၾကည့္ရနအ္တြက္

ကြမ်း္ကင်သ္အူဖြ႕ဲဝင	္(၁၈)ဦးပါေသာ	ေကာမ္တကီိုဖြ႕ဲစညး္ထားသည။္	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း

သည	္စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထုိးၿပးီ	တစႏ္စွ	္အၾကာတြင္

အစရီငခ္စံာတငသ္ြငး္ရသည။္	ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကို	(၄)ႏစွ	္လွ်ငတ္စႀ္ကမိတ္ငသ္ြငး္ရသည။္

ထိုအစရီငခ္စံာတြင	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	တရားဥပေဒေရး	ဆြေဲရး	၊	စရီငေ္ရး

၊	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	ႏငွ့္	အျခားေသာ	က႑မာ်း	တြင	္ႏုိငင္ေံတာ	္အစိုးရကလပုေ္ဆာငထ္ားသည့္

အခက်မ္ာ်း	ကို	တငျ္ပရသည။္

အစိုးရက	ထုိသို႔	မမိလိပုေ္ဆာငမ္ႈ	မာ်း	ကို	တငျ္ပေသာ	အစရီငခ္စံာသာမက

စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲ	ဝငႏ္ုိငင္တံစႏ္ုိငင္ကံ	အျခားအဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္တံစႏ္ုိငင္သံည	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို

ေကာငး္မြနစ္ြာ	ေဆာငရ္ြကမ္ႈ	မရွိဟ	ုတုိငၾ္ကားပါကလညး္	ထုိတုိငၾ္ကားခက်က္ို	ေကာမ္တကီ

လကခ္ႏံုိငသ္ည။္	ထုိ႔အျပငစ္ာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ကံ	လတူစဦ္းအေပၚ	သို႔	မဟတု္

လတူစစ္အုေပၚ	စာခ်ဳ	ပပ္ါ	အခက်မ္ာ်း	ခ်ိဳ	း	ေဖာကေ္နပါသညဟ္၍ူ	တုိငၾ္ကားေသာ

တစဦ္းခင်း္တုိငၾ္ကားမႈ	မာ်း	ကိုလညး္	လကခ္ေံလလ့ာသည။္

ညႇဥး္ပမး္ႏွိပစ္ကမ္ႈ	အျခားရကစ္ကမ္ႈ	၊	လသူားမဆနေ္သာ	လ႔ူဂဏုသ္ကိၡာ	ညႇိ	ဳး

ႏြမး္ေစေသာ	ျပ	ဳကင့်္မႈ	တုိ႔အား	ဆန႔္ကင်ေ္သာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

Convention	against	Torture	and	Other	Cruel	Inhuman	of



DegradingTreatment	of	Punishment-CAT

ညႇဥး္ပမး္ႏွိပစ္ကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပဟ္	ုအတုိေကာကေ္ခၚေသာ

ဤစာခ်ဳ	ပက္ို	၁၉၈၄ဒဇီငဘ္ာလ	(၁ဝ)	ရကေ္န႔တြင	္ျပ႒ာနး္ခဲ့ၿပးီ	၁၉၈၇	ဇြနလ္	(၂၆)

ရကေ္န႔တြင	္အသကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလတြင	္စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႔ဲဝငႏ္ုိငင္ေံပါငး္

(၁၅၃)ႏုိငင္ရံွိသည။္	စာခ်ဳ	ပ၏္	အပိုဒ(္၁)တြင	္ႏွိပစ္ကည္ႇဥး္ပမး္မႈ	ဆုိသညမ္ာွ	'လ	ူတစေ္ယာက္

ထမံ	ွထုိသ႔ူအေၾကာငး္	သို႔	မဟတု	္အျခားသတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္အေၾကာငး္	သတငး္မာ်း	ႏငွ့္

ခဝံနခ္က်မ္ာ်း	ရယေူစရနအ္တြက	္လညး္ေကာငး္၊ထုိသ	ူသို႔	မဟတု	္အျခားသတူစဦ္း

တစေ္ယာက	္က	က်ဴ	း	လြနခ္ဲ့ေသာ	သို႔	မဟတု	္က်ဴ	း	လြနသ္ညဟ္သုသံယရွိရေသာ	အျပ	ဳအမူ

သို႔	မဟတု	္ခြျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	အေၾကာငး္	အခက်တ္စခ္ခုအုေပၚ	အေျခခေံသာ

အေၾကာငး္အခက်တ္ုိ႔ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	လညး္ေကာငး္	ဒဏေ္ပးျခငး္၊

အေႏာွင့္အယကွေ္ပးျခငး္၊	အၾကပက္ိုငျ္ခငး္ေၾကာင့္	စတိပ္ိုငး္	သို႔	မဟတု	္ရပုပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ

အလြနအ္မငး္နာေကင်ေ္စျခငး္သို႔	မဟတု	္ခစံားရေစျခငး္စေသာ	အျပ	ဳအမမူနွသ္မွ်ကို

ဆိုလိုၿပးီ	ထုိသို႔	နာကင်ခ္စံားေစရျခငး္ကိုျပညသ္႔ူဝနထ္မး္	သို႔	မဟတု	္ထုိရာထးူအဆင့္အတနး္

တာဝနယ္ထူားရသကူ	သသိလိက်ႏ္ငွ့္	သို႔	မဟတု	္မသကိ်ိဳ	း	ကြၽနျ္ပ	ဳလက်	္က်ဴ	း	လြနေ္စျခငး္	သို႔

မဟတု	္က်ဴ	း	လြနေ္အာင	္အားေပးအားေျမႇာကျ္ပ	ဳျခငး္ေျမာကရ္မည	္'ဟု

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ထားသည။္

အပိုဒ(္၂)	တြင	္စာခ်ဳ	ပပ္ါအခက်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	ကာကြယႏ္ုိငရ္နအ္တြက္

တရားဥပေဒေရး	ဆြေဲရး	၊	စရီငေ္ရး	၊	အပုခ္်ဳ	ပေ္ရး	ႏငွ့္	အျခားေသာ	က႑မာ်း	တြင	္ႏုိငင္ေံတာ္

အစိုးရက	အေရး	ယေူဆာငရ္ြကလ္ပုေ္ဆာငရ္န	္ေဖာျ္ပထားသည။္	ေနာကပ္ိုငး္အပိုဒမ္ာ်း	တြင္

ထုိသို႔	ႏွိပစ္ကည္ႇဥး္ပမး္မႈ	ကို	အစုိးရက	ရာဇဝတမ္ႈ	အ	ျဖစ	္အျပစေ္ပးအေရး	ယရူန၊္	ထုိသို႔	က်ဴ

း	လြနမ္ႈ	မာ်း	ကို	အျပစေ္ပးစရီငႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္လိုအပေ္သာ	ေဆာငရ္ြကခ္က်မ္ာ်း

လပုေ္ဆာငေ္ပးရန၊္	က်ဴ	း	လြနခ္ရံသညဟ္တုုိငၾ္ကားသမူာ်း	အား	တုိငၾ္ကားခြင့္ျပ	ဳရန၊္

လံုေလာကေ္သာ	ကစုားမႈ	ႏငွ့္	ေလာ်ေ္ၾကးမာ်း	ေပးရနစ္သညတ္ုိ႔ကို	ေဖာျ္ပထားသည။္

စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တကီိုအေၾကာငး္အရာကို	အထးူနားလညက္ြမ်း္ကင်ေ္သာ



ကြမ်း္ကင်သ္	ူ(၁ဝ)ဦးျဖင့္	ဖြ႕ဲစညး္ထားသည။္	စာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္(၄)	ႏစွ္

လွ်ငတ္စႀ္ကမိ	္ပံုမနွအ္စရီငခ္စံာကိုစာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တထီ	ံတငသ္ြငး္ရသည။္

ႏွိပစ္ကည္ႇဥး္ပမး္ျခငး္ဆိုငရ္ာစာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပက္ို	၂ဝဝ၂	ခႏုစွ္

ဒဇီငဘ္ာလ	(၁၈)ရကေ္န႔တြင	္အတညျ္ပ	ဳျပဌာနး္ႏိုငခ္ဲ့သည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထိ

အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားသည့္ႏိုငင္	ံ(၆၄)	ႏုိငင္ရံွိသည။္

မသနစ္ြမး္သမူာ်း	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာသေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

Convention	on	the	Rights	of	Persons	with	disabilities

ယခစုာခ်ဳ	ပက္ို	၂ဝဝ၆	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာ	(၁၃)	ရကတ္ြင	္ျပဌာနး္ႏုိငခ္ဲ့ၿပးီ	၂ဝဝ၈

ခႏုစွ	္ေမလ	(၃)ရကေ္န႔တြင	္အသကဝ္ငလ္ာခဲ့သည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိစာခ်ဳ

ပအ္ဖြ႔ဲဝငႏ္ုိငင္ေံပါငး္(၁၂၆)	ႏုိငင္ရံွိသည။္	ျမနမ္ာႏိုငင္သံည	္မသနစ္ြမး္သမူာ်း	အခြင့္အေရး

စာခ်ဳ	ပက္ို	၂ဝ၁၁	ခႏုစွ	္ဒဇီငဘ္ာလ	(၇)	ရကတ္ြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားသည။္

မသနစ္ြမး္ေသာ	သမူာ်း	ကို	သနားစရာအ	ျဖစသ္ကသ္ကသ္ာမဟတုဘ္ဲ

သတူုိ႔အရညအ္ေသြးမာ်း	ရွိသေလာက	္လပုေ္ဆာငႏ္ုိငေ္အာငပ္တဝ္နး္ကင်က္	အခြင့္အေရး

မာ်း	ဖနတ္းီေပးရနႏ္ငွ့္	ထုိသမူာ်း	၏	အခြင့္အေရး	မာ်း	သည	္အထးူအခြင့္အေရး

တစရ္ပအ္သစမ္ဟတုဘ္	ဲခြျဲခားမႈ	မာ်း	ပေပာ်က၍္	အျခားသမူာ်း	ႏငွ့္	တနး္တူ

ျဖစေ္စရနဤ္စာခ်ဳ	ပက္	ရညရ္ြယသ္ည။္	စာခ်ဳ	ပတ္ြင	္ပါဝငေ္သာ	အေျခခမံမူာ်း	မာွ

မသနစ္ြမး္သမူာ်း	၏	ခြျဲခား၍	မရေသာ	ဂဏုသ္ကိၡာမာ်း	၊	ကိုယပ္ိုငေ္ရြးခယ်ခ္ြင့္မာ်း	ႏငွ့္

သးီျခားလြတလ္ပခ္ြင့္မာ်း	ကိုေလးစားရန၊္	ခြျဲခားဖႏိွိပျ္ခငး္မရွိရန၊္	လမူႈ	အသိုငး္အဝိုငး္မာ်း	တြင္

အားလံုး	ျပည့္ဝစြာ	ႏငွ့္	ထေိရာကစ္ြာ	ပါဝငႏ္ုိငရ္န၊္	မသနစ္ြမး္သမူာ်း	ကို	မတကူြျဲပားသည့္

လသူား	ျဖစသ္မူာ်း	အေနျဖင့္	လကခ္၍ံ	ကြျဲပားမႈ	အေပၚ	ေလးစားရန၊္

တနး္တအူခြင့္အလမး္မာ်း	ရရွိေစရန၊္	အခြင့္အလမး္မာ်း	ကိုလကလ္မွး္မွီေစ၇န၊္

မသနစ္ြမး္သအူမ်ိဳ	း	သားႏငွ့္	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အၾကား	တနး္တညူမီွ်မႈ	ရွိေစရန၊္မသနစ္ြမး္သည့္

ကေလးမာ်း	တြင	္ရွိေသာ	တေျဖးေျဖးတုိးတကလ္ာသည့္	ျဖစစ္ဥမ္ာ်း	ကို	ေလးစား၍

ထုိကေလးမာ်း	၏	ဝေိသသမာ်း	ကို	ထနိး္သမိး္ႏုိငခ္ြင့္ကို	ေလးစားရနတ္ုိ႔	ျဖစသ္ည။္



ယခစုာခ်ဳ	ပတ္ြင	္အပိုဒေ္ပါငး္	(၅ဝ)	ရွိသည။္	ထုိအပုိဒမ္ာ်း	မာွ

အပုိဒ(္၁)	စာခ်ဳ	ပ၏္	ရညရ္ြယခ္က်္

အပိုဒ(္၂)	စာခ်ဳ	ပ၏္	အဓပိၸာယ္

အပိုဒ(္၃)	မ	ွ(၃၃)	အထ	ိအခြင့္အေရး	မာ်း

အပိုဒ(္၃၄	မ	ွ၅ဝ)	အထ	ိေကာမ္တ၏ီ	တာဝနမ္ာ်း	စသညျ္ဖင့္	ေဖာျ္ပထားသည။္

ဂ်ီနဗီာစစမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတညူခီက်စ္ာခ်ဳ	ပ(္Geneva	Convention)

အထကပ္ါ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	အျပင	္လသူားခင်း္

စာနာေထာကထ္ားမႈ	ကိုအေျခခ၍ံ	လကန္ကက္ုိင	္ပဋပိကၡမာ်း	အတြင	္း	အရပသ္ားႏငွ့္

စစသ္ံု႔ပမး္မာ်း	ကို	ခြျဲခားမႈ	မရွိဘဆဲကဆ္ရံနအ္တြက	္ဂ်ီနဗီာ	သေဘာတညူခီက်က္ို

အျပညျ္ပည	္ဆုိငရ္ာ	ၾကကေ္ျခနေီကာမ္တ၏ီ	ဦးေဆာငမ္ႈ	ျဖင့္	၁၈၆၄	ခႏုစွ	္တြင္

ျပဌာနး္ခဲ့သည။္	ဂ်ီနဗီာသေဘာ	တညူခီက်မ္ာ်း	၏	ရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	လကန္ကက္ိုငပ္ဋပိကၡမာ်း

ေၾကာင့္	မလိုလားဘ	ဲေသဆံုး၊	နာကင်ခ္စံား၊	ပက်စ္းီမႈ	မာ်း	ကိုေလာ်န့ညး္ေစရန	္ျဖစသ္ည။္

ထုိသေဘာတညူခီက်အ္ေပၚျပငဆ္ငမ္ႈ	မာ်း	ကို	၁၉ဝ၆	ခႏုစွ	္၊	၁၉၂၉ခႏုစွ	္ႏငွ့္	၁၉၄၉	ခႏုစွ္

တုိ႔တြင	္ထပမ္ျံပ	ဳလပုခ္ဲ့သည။္	၁၉၄၉	ခႏုစွ	္တြင	္သေဘာတညူခီက်	္(၄)ခကုို

ျပဌာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္	၁၉၇၇	ခႏုစွ	္တြင	္သေဘာတညူခီက်၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

(၂)ခကုိုထပမ္	ံျပ႒ာနး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္	သေဘာတညူခီက်	္(၁)သည	္လကန္ကက္ိုင	္ပဋပိကၡမာ်း

တြင	္ဒဏရ္ာဖာ်းနာရသမူာ်း	ကို	ျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည။္

သေဘာတညူခီက်	္(၂)သည	္ပငလ္ယျ္ပငအ္တြင	္း	သေဘၤာပက်သ္ည့္	စစသ္ညမ္ာ်း	၊	ဒဏရ္ာရ

သမူာ်း	၊	ဖာ်းနာသမူာ်း	အားျပ	ဳစေုစာင့္ေရာွကေ္ရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည။္	သေဘာတညူခီက်	္(၃)

သည	္စစသ္ံု႔ပမး္မာ်း	အားဆကဆ္ေံရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	သေဘာတညူခီက်	္(၄)	သည္

လကန္က	္ကိုင	္ပဋပိကၡမာ်း	အတြင	္းအရပသ္ားမာ်း	အား	ကာကြယမ္ႈ	ေပးေရး	ႏငွ့္

သကဆ္ုိငသ္ည။္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ(္၁)သညႏ္ုိငင္တံကာလကန္ကက္ိုငပ္ဋပိကၡမာ်း

ေၾကာင့္	ဒကုၡေရာကၾ္ကသမူာ်း	ကို	ကာကြယေ္ပးေရး	ႏငွ့္သကဆ္ုိငၿ္ပးီ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္



(၂)သည	္ျပညတ္ြင	္းလကန္ကက္ိုငပ္ဋပိကၡမာ်း	အတြင	္းဒကုၡေရာကၾ္ကရသမူာ်း	ကို

ကာကြယေ္ပးေရး	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငသ္ည။္	ျမနမ္ာႏုိငင္သံည	္ဂ်ီနဗီာစစဖ္ကဆ္ုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပက္ို

၁၉၉၂	ခႏုစွ	္ၾသဂတုလ္	(၂၄)	ရကေ္န႔တြင	္လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားခဲ့သည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	အျခားေၾကညာစာတမး္မာ်း	(Declaration)

ႏုိငင္မံာ်း	က	လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားသည့္	လ႔ူအခြင့္အေရး	ဆိုငရ္ာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပအ္ဆင့္ကိုမေရာကေ္သးေသာ	လ္ညး္	လ႔ူအခြင့္အေရး	အဆင့္အတနး္ႏငွ့္

ပတသ္ကၿ္ပးီ	ကလုသမဂၢကျပဌာနး္ထားေသာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	လညး္	ရွိေသးသည။္

လကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားသည့္	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကဲ့သို႔	ထနိး္ခ်ဳ	ပေ္မာငး္ႏငွအ္ား(Binding	force)

မရွိေသာ	လ္ညး္	လ႔ူအခြင့္အေရး	စခံ်ိနစ္ညံြနး္အရေလးစားလုိကန္ာသင့္သညဟ္ု

လကခ္ထံားေသာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	လညး္ရွိသည။္

လ႕ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္တေ္သာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	မာွ

ဗယီငန္ာ	ေၾကညာစာတမး္ႏငွ႕္	ေရ႔ွလပုင္နး္စဥ	္Vienna	Declaration	and

Program	of	Action

ကလုသမဂၢ	ေထာငစ္ႏုစွ	္ေၾကညာစာတမး္	United	Nations

Developement	Goals

မရူငး္ဌာန	လမူ်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	လနူညး္စမုာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္တေ္သာ

ေၾကညာစာတမး္မာ်း	မာွ

မရူငး္ဌာေနလမူ်ိဳ	း	မာ်း	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္	(Declaration	on	the

Rights	of	Indigenous	Peoples)

ခြဲျခားဖႏိွိပ	္ဆန႕္ကင်ေ္ရး	ဆိုငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း

လမူ်ိဳ	း	ျဖစမ္ႈ	ႏငွ့္	လမူ်ိဳ	း	အျမငအ္စြဆဲုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္	(Declaration	on

Race	and	RacialPrejudice)



ဘာသာေရး	သို႔	မဟတု	္ယံုၾကညခ္က်အ္ေပၚ	အေျခခေံသာ	သညး္မခမံႈ	မာ်း	ႏငွ့္

ဖႏိွိပခ္ြျဲခားမႈ	မာ်း	အားလံုးပေပာ်ကေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္	(Declaration	on	the

Elimination	of	All	Forms	of	Intoleranceand	Of	Discrimination	Based	on

Religion	or	Belief)

လမူ်ိဳ	း	အေပၚ	အေျခခသံည့္	စတိအ္ားဆန႕္ကင်သ္ည့္	ကမာၻ႕	ညလီာခံ

၂ဝဝ၁	ခႏုစွ	္ဘတူနည္လီာခေံၾကညာခက်ႏ္ငွ့္	ေရ႕ွလပုင္နး္စဥမ္ာ်း	(World

Conference	against	Racism	2001	(Durban	Declaration	and	Programme

ofAction)

အမ်ိဳ	း	သမးီ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငသ္ည့္	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	မာွ

အေရး	ေပၚအေျခအေနမာ်း	ႏငွ့္	လကန္ကက္ိုင	္ပဋပိကၡမာ်း	အတြင	္းရွိ	အမ်ိဳ	း

သမးီမာ်း	ႏငွ့္	ကေလးမာ်း	အားကာကြယေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္(Declaration	on

the	Protection	of	Women	and	Childrenin	Emergency	and	Armed	Conflict)

အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အေပၚ	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	ပေပာ်ကေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္

(Declaration	on	the	Eliminationof	Violence	Against	Women)

သကႀ္ကးီရြယအ္ိုမာ်း	၏	အခြင့္အေရး	ႏငွ့္	ပတသ္တသ္ည့္	ေၾကညာစာတမး္မာ်း

မာွ

ကလုသမဂၢ၏	သကႀ္ကးီရြယအ္ုိမာ်း	ဆုိငရ္ာ	မဝူါဒမာ်း	(United	Nations

Principles	on	Elderly)

တရားဥပေဒ	အပုခ္်ဳ	ပမ္ႈ	ဆိုငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	မာွ

အကဥ်း္သားမာ်အးေပၚ	ဆကဆ္ျံခငး္ဆုိငရ္ာ	အနမိ႕္ဆုံးအဆင့္အတနး္မာ်း

(Standard	Minimum	Rulesfor	the	Treatment	of	Prisioners)

အကဥ်း္သားမာ်း	အေပၚ	ဆကဆ္မံႈ	ဆုိငရ္ာ	အေျခခမံဝူါဒမာ်း	(Basic



Principles	for	the	Treatment	ofPrinsoners)

အကဥ်း္သားမာ်း	အား	ႏွိပစ္ကျ္ခငး္၊	အျခားေသာ	ရကစ္ကၾ္ကမး္ၾက	ဳတစ္ြာ	၊

လမူဆနစ္ြာ	ႏငွ့္	ဂဏုသ္ကိၡာ	ညိဳ	း	ႏြမး္ေသာ	ဆကဆ္အံျပစေ္ပးမႈ	အား	ကာကြယေ္ရး	ႏငွ့္

သကဆ္ုိငေ္သာ	ကန်း္မာေရး	ဝနထ္မး္မာ်း	အတြက	္မဝူါဒမာ်း	(Principles	of	Medical

Ethics	Relevant	to	the	Roe	of	Health	Personnel,	particularlyPhysicans-in

the	Protection	of	Prisoners	and	Detainees	against	Torture	and

OtherCruel,	Inhuman	or	Degrading	Treatment	or	Punishment)

တရားဥပေဒဝနထ္မး္မာ်း	အတြက	္လပုထ္ံုးလပုန္ညး္မာ်း	(Code	of	Conduct

for	Law	EnforcementOfficals)

တရားေရး	ဝနထ္မး္မာ်၏	လြတလ္ပခ္ြင႕္ဆုိငရ္ာ	အေျခခမံဝူါဒမာ်း	(Basic

Principles	on	the	Independenceof	the	Judiciary)

ဖြ႔ၿံဖိဳ	း	တိုးတကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	မာွ

ငတျ္ပတမ္ႈ	ႏငွ့္	အဟာရခ်ိဳ	႔တ႕ဲ	မႈ	တုိကဖ္က်ေ္ရး

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာေၾကညာစာတမး္	(Universal	Declarationof	the	Elimination	of

Hunber	and	Malnutrition)

ဖြ႔ံ	ၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္	(Declaration	of	the	Rights	to

Development)

ယဥေ္ကး်မႈ	ကြျဲပားျခငး္ဆုိငရ္ာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္

(Universal	Declaration	of	CulturalDiversity)

လ႕ူအခြင့္အေရး	တိုးတကျ္မငွ့္တငေ္ရး	ဆိုငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္မာ်း	မာွ

လ႔ူအခြင့္အေရး	႒ာနဆုိငရ္ာသကဆ္ုိငသ္ည့္	မဝူါဒမာ်း	(Principles	relating

to	the	status	of	nationalinstitutions	Paris	Principles)



လ႕ူအခြင့္အေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ေပၚေပါကလ္ာျခငး္	အဆင့္ဆင့့္

၁၉၄၅	ခ	ုကမၻာက့လုသမဂၢဖြ႔ဲစညး္ျခငး္(Founding	of	the	United

Nations)

၁၉၄၆	ခ	ုလ႔ူအခြင့္အေရး	ေကာမ္ရငွဖ္ြ႔ဲစညး္ျခငး္	(Creation	of	the

Commission	on	Human	Rightsby	ECOSOC)

၁၉၄၈	ခ	ုအျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္	(Adoption	of

the	UDHR)

အေမရကိနဆ္ုိငရ္ာ	လသူားမာ်း	၏	အခြင့္အေရး	ႏငွ့္	တာဝနမ္ာ်း

ေၾကညာစာတမး္	(American	Declarationof	the	Rights	and	Duties	of	Man)

လအူစလုိုက	္အၿပံဳ	လုိကသ္တျ္ဖတမ္ႈ	ကို	ကာကြယအ္ျပစေ္ပးေရး	ဆုိငရ္ာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(The	conventionon	the	Prevention	and	Punishment	of	the

Crime	of	Genocide)

၁၉၄၉	ခ	ုလသူားမာ်း	အား	ကးူသနး္ေရာင	္းဝယမ္ႈ	ပတိပ္ငေ္ရး	သေဘာတစူာခ်ဳ

ပ	္(Convention	on	theSuppression	of	Traffic	in	Persons)

၁၉၅ဝ	ခ	ုဥေရာပေဒသ	လ႔ူအခြင့္အေရး	ႏငွ့္	အေျခခလံြတလ္ပမ္ႈ	မာ်း

ကာကြယေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ(္European	Convention	for	the	Protection

of	Human	Rights	and	Fundamental	Freedom)

၁၉၅၁	ခ	ုဒကုၡသညမ္ာ်း	အဆင့္အတနး္ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

(Convention	on	the	Status	ofRefugees)

၁၉၅၂	ခ	ုအမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	၏	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

(Convention	on	thePolitical	Rights	of	Women)

၁၉၅၃	ခ	ု၁၉၂၆	ခ	ုကြၽနျ္ပ	ဳမႈ	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ



ပ	္(Protocol	amendingthe	1926	Slavery	Convention)

၁၉၅၆	ခ	ုကြၽနျ္ပ	ဳျခငး္အား	ဖက်သ္မိး္မႈ	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ

ပ	္(Supplementary	Conventionon	the	Abolition	of	Salvery)

၁၉၅၇	ခ	ုအမိေ္ထာငရ္ွိေသာ	အမိ်ဳ	း	သမးီမာ်း	၏	ႏုိငင္သံား	ျဖစမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(Conventionon	the	Nationality	of	Married	Women)

လပုအ္ားေပးေစခုိငး္မႈ	ဖက်သ္မိး္ေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(	Abolition	of

Force	Labor	Convention)

၁၉၅၈	ခ	ုအလပုလ္ပုသ္ည့္အခါႏငွ႕္	တာဝနထ္မး္ေဆာငသ္ည႕္အခါ	ဖႏိွိပမ္ႈ

ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(Discriminationin	Employment	and	Occupationps

Convention)

၁၉၆ဝ	ခ	ုပညာေရး	တြင	္ခြျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	ဆန့္ကင်ေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

(Convention	AgainstDiscrimination	in	Education)

၁၉၆၁	ခ	ုဥပေရာပေဒသဆုိငရ္ာ	လမူႈ	ခာ်တာ	(European	Social	Charter)

၁၉၆၂	ခ	ုအမိေ္ထာငျ္ပ	ဳသည့္	ဆႏၵ၊	အနမိ့္ဆံုး	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳရသည့္	အသကႏ္ငွ့္

မတွပ္ံုတငျ္ခငး္ဆုိငရ္ာသေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(Convention	on	Consent	to	Marriage,

Minimum	Age	for	Marriageand	Registeration	of	Marriages)

၁၉၆၅	ခ	ုလမူ်ိဳ	း	ေရး	ခြျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ပေပာ်ကေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	ႏုိငင္တံကာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(InternationalConvention	on	the	Elimination	of	All	forms	of

Racial	Discrimination)

၁၉၆၆	ခ	ုစးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ႕္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(International	Covenanton	Economic's	Social	and	Cultural

Rights))



ႏုိငင္သံားႏငွ့္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာသေဘာတစူာခ်ဳ

ပ(္International	Convenant	on	Civil	andPolitical	Rights)

၁၉၆၆	ခ	ုႏုိငင္သံားႏငွ႕္	ႏုိငင္ေံရး	အခြင႕္အေရး	ဆုိငရ္ာ	စာခ်ဳ	ပ၏္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ(္၁)	(OptionalProtocol-1	to	the	International	Convenant

on	Civil	and	Political	Rights)

၁၉၆၇	ခ	ုဒကုၡသညမ္ာ်း	အဆင႕္အတနး္ဆုိငရ္ာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲသေဘာတစူာခ်ဳ

ပ	္(Protocol	relatingthe	Status	of	Refugees)

အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ဖႏိွိပခ္ြျဲခားထားမႈ	အားလံုး	ပေပာ်ကေ္ရး

ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္	(Declarationon	the	Elimination	of	Discrimination

against	Women)

၁၉၆၈	ခ	ုတဟီရီမေ္ၾကြးေၾကာသ္မံာ်း	(Proclaimation	Prof	Teheran)

၁၉၆၉	ခ	ုအေမရကိန	္လ႔ူအခြင႕္အေရး	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(American

Convention	on	Human	Rights)

လမူႈ	တုိးတကမ္ႈ	ႏငွ႕္	ဖြ႔ံ	ၿဖိဳ	း	တုိးတကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ

ေၾကညာစာတမး္(Declaration	on	Social	Progress	and	Development)

၁၉၇၁	ခ	ုစတိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ	ဥာဏရ္ညအ္ားနညး္ေသာ	သမူာ်း	၏	အခြင့္အေရး

ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္၊(Decleration	of	the	Rights	of	Mentally	Retarted

Persons)

၁၉၇၃	ခ	ုအသားအေရာင	္ခြျဲခားမႈ	အား	တားဆးီေရး	ႏငွ႕္	အျပစေ္ပးေရး

ဆုိငရ္ာ	ႏုိငင္တံကာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ(္International	Convention	on	the

Suppression	and	Punishment	of	Apartheid)

၁၉၇၄	ခ	ုငတမ္ြတမ္ႈ	ႏငွ့္	အဟာရခ်ိဳ	႕	တဲ့မႈ	တုိကဖ္က်ေ္ရး	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ



ေၾကညာစာတမး္	(UniversalDeclaration	on	the	Eradication	of	Hunger	and

Malnutrition)

အေရး	ေပၚႏငွ႕္	လကန္ကက္ိုငစ္စပ္ြမဲာ်း	အတြင	္းရွိ	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	ႏငွ႕္

ကေလးမာ်း	အား	ကာကြယမ္ႈ	ဆုိငရ္ာေၾကညာစာတမး္	(Declaration	on	the	Protection

of	Women	and	Chhildren	in	Emergencyand	Armed	Conflict)

၁၉၇၅	ခ	ုခႏၶာကိုယမ္သနစ္ြမး္ေသာ	သမူာ်း	၏	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ

ေၾကညာစာတမး္	(Declaration	on	theRights	of	Disabled	Persons)

၁၉၇၉	ခ	ုအမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင့္	ခြျဲခားထားမႈ	အားလံုး

ပေပာ်ကေ္ရး	ဆု္ိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ(္Convention	on	the	elimination	of	All

Forms	of	Discrimination	Against	Women)

၁၉၈၁	ခ	ုအာဖရကိနေ္ဒသဆုိငရ္ာ	လႏူငွ႕္	ျပညသ္႔ူအခြင႕္အေရး	ခာ်တာ

(African	Charter	of	Humanand	People	Rights)

၁၉၈၁	ခ	ုဘာသာေရး	ဆုိငရ္ာ	ယံုၾကညမ္ႈ	မာ်း	ကို	အေျခခေံသာ	သညး္မခမံႈ	မာ်း

ႏငွ႕္	ဖႏိွိပခ္ြျဲခားထားမႈ	အားလံုးပေပာ်ကေ္ရး	ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္	(Declaration	on

the	Elimination	of	All	Forms	ofIntoleranceand	of	Discrimination	Based	on

Religion	or	Beliefs)

၁၉၈၄	ခ	ုႏွိပစ္ကည္ႇဥး္ပမး္ျခငး္၊	လမူဆနစ္ြာ	ႏငွ့္	ဂဏုသ္ကိၡာညွိဳ	း	ႏြမး္ေအာင္

ဆကဆ္အံျပစေ္ပးျခငး္အားဆန့္ကင်ေ္ရး	ဆု္ိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(Convention

Against	Torture	and	Inhuman	or	DegradingTreatment	or	Punishment)

၁၉၈၆	ခ	ုဖြ႔ံၿဖိဳ	း	တိုးတကခ္ြင႕္ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္(Declaration	on	the

Rights	to	Development)

၁၉၈၉	ခ	ုကေလးသငူယမ္ာ်း	အခြင့္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္



Convention	on	the	Rights	ofthe	Child)

၁၉၉ဝ	ခ	ုေရႊ႕ေျပာငး္အလပုသ္မားမာ်း	ႏငွ့္	၄ငး္တုိ႔၏	မသိားစမုာ်း	၏

အခြင့္အေရး	ကာကြယမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(Convention	on	the	Protection	of

the	Rights	of	All	Migrant	Workers	andMembers	of	their	families)

၁၉၉၃	ခ	ုအမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အေပၚ	အၾကမး္ဖကျ္ခငး္ဆုိငရ္ာ	ေၾကညာစာတမး္

(Declaration	on	the	ViolenceAgainst	Women)

၁၉၉၈	ခ	ုအျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	တရား႐ုံး	ေပၚေပါကေ္ရး	ဆုိငရ္ာ

သေဘာတညူခီက်	္(ေရာမစာခ်ဳ	ပ)္(Rome	Statute)

၁၉၉၉	ခ	ုအမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	အား	နညး္မ်ိဳ	း	စံုျဖင႕္	ခြျဲခားဖႏိွိပမ္ႈ	မာ်း	ပေပာ်ကေ္ရး

ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(Protocol	of	the	CEDADW)

၂ဝဝဝ	ခ	ုကေလးသငူယမ္ာ်း	စာခ်ဳ	ပ၏္	(၁၈)ႏစွ	္ေအာကက္ေလးမာ်း	စစမ္ႈ

ထမး္ျခငး္ဆုိငရ္ာ	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ(္CRC	Optional	Protocol	on	Children	in

armed	conflitct)

၂ဝဝဝ	ခ	ုကေလးသငူယမ္ာ်စားခ်ဳ	ပ၏္	ကေလးမာ်း	အား	လငိလ္ပုင္နး္မာ်း	တြင္

အသံုးချ်ခငး္ဆု္ိငရ္ာေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(CRC	Opetional	Protocol	on	Children

on	Sale)

၂ဝဝ၂	ခႏုစွ	္ႏွိပစ္ကည္ႇငး္ပမး္ျခငး္ဆုိငရ္ာစာခ်ဳ	ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ္

(CAT-Optional	Protocol)

၂ဝဝ၆	ခႏုစွ	္မသနစ္ြမး္သမူာ်း	အခြင႕္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ္

(Convention	on	the	Rights	ofpersons	with	disabilities)

၂ဝဝ၆	ခႏုစွ	္မသနစ္ြမး္သမူာ်း	အခြင႕္အေရး	ဆုိငရ္ာ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ၏္

ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(OptionalProtocol	of	persons	with	disabilities)



၂ဝဝ၆	ခႏုစွ	္အတငး္အၾကပေ္ပာ်ကဆ္ံုးျခငး္မ	ွကာကြယေ္ပးေရး	ဆုိငရ္ာ

သေဘာတစူာခ်ဳ	ပ	္(Conventionon	Enforced	Disapperance)

၂ဝဝ၈	ခႏုစွ	္စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	ႏငွ႕္	ယဥေ္ကး်မႈ	အခြင႕္အေရး	ဆိုငရ္ာ	စာခ်ဳ

ပ၏္	ေနာကဆ္ကတ္ြ	ဲစာခ်ဳ	ပ	္(OptionalProtocol	of	ESC	rights)

၂ဝ၁၁	ခႏုစွ	္ကေလးအခြင့္အေရး	ဆကသ္ြယမ္ႈ	ဆိုငရ္ာ	ေနာကဆ္ကတ္ြဲစာခ်ဳ	ပ္

(CRC	Optional	Protocolon	Communication)

၂ဝ၁၂	ခႏုစွ	္အာဆယီလံ႔ူအခြင့္အေရး	ေၾကညာစာတမး္	(ASEAN	Human

Rights	Declaration)

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	တရားရံုး

(International	Criminal	Court)

ကလုသမဂၢရွိ	ႏုိငင္တံကာလ႔ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒမာ်း	၏	လပုထ္ံုးလပုန္ညး္မာ်း

သည	္ခ်ိဳ	း	ေဖာကသ္ည့္ႏုိငင္မံာ်း	အေပၚ	တတိကိက်	်အေရး	ယေူဆာငရ္ြကႏ္ိုငမ္ႈ	မာ်း

အားနညး္ေနသညဟ္	ုလ႔ူအခြင့္အေရး	လႈပရ္ာွးသမူာ်း	က	အားမလိုအားမရ	ျဖစခ္ဲ့ၾကသည။္

လ႔ူအခြင့္အေရး	အမနွတ္ကယ	္ေလးစားေသာ	ႏုိငင္အံစုိးရမာ်း	အေပၚ	စာခ်ဳ	ပေ္ကာမ္တမီာ်း

၏	သံုးသပခ္က်မ္ာ်း	ႏငွ့္	ကလုသမဂၢ၏	ဆံုးျဖတခ္က်မ္ာ်း	ကသကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိေသာ	လ္ညး္

ႏုိငင္တံကာအသိုငး္အဝုိငး္၏	ဖအိားေပးမႈ	အေပၚ	အေလးထားမႈ	မရွိေသာ	ႏုိငင္မံာ်း

အေပၚသကေ္ရာကမ္ႈ	အားနညး္ေၾကာငး္	ေထာကျ္ပလာခဲ့သည။္	ထုိ႔အျပင	္လ႔ူအခြင့္အေရး

မာ်း	ကို	ခ်ိဳ	း	ေဖာကလ္ာမ	ွတငျ္ပအေရး	ယျူခငး္ထက	္မ	ျဖစခ္င	္ႀကိဳ	တငတ္ားဆးီမႈ	မာ်း

လပုေ္ဆာငသ္င့္ေၾကာငး္	တငျ္ပမႈ	မာ်း	ေပၚထြနး္လာခဲ့သည။္	လ႕ူအခြင့္အေရး	စာခ်ဳ	ပမ္ာ်း	ကို

ျပ႒ာနး္ယံုသာမဟတုဘ္ခဲ်ိဳ	း	ေဖာကသ္မူာ်း	ကို	အေရး	ယေူဆာငရ္ြကရ္နအ္တြက္

လႈံ႔ေဆာျ္ပငဆ္ငလ္ာခဲ့သည။္	အထးူသျဖင့္	ရဝမဒ္ါႏုိငင္ႏံငွ့္	ယခင္

ယဂူိုစလားဗးီယားႏုိငင္တံုိ႔တြင	္ျဖစပ္ြားခဲ့သည့္	လအူေျမာကအ္မာ်း	ေသဆံုးခဲ့ရသည့္	လမူ်ိဳ	း

တံုးသတျ္ဖတမ္ႈ	မာ်း	၊	စစရ္ာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို	ရငဆ္ိုငႀ္ကံဳ	ေတြ	႕လာသည့္အခါက်ဴ	း	လြနသ္မူာ်း



ကို	လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကသ္မူာ်း	အေနျဖင့္	႐ႈ႕ံခယ်ံုသာမက	ရာဇဝတေ္ကာငမ္ာ်း	အ	ျဖစ္

အျပစေ္ပးအေရး	ယသူင့္ေၾကာငး္	ေတြ	းဆလာသည။္	အေရး	ေပၚ	ခံု႐ုံးတင၍္

အျပစေ္ပးခဲ့ျခငး္မာ်း	ကို	လပုေ္ဆာငလ္ာခဲ့သည။္

ႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	က	ျပငး္ထနစ္ြာ	ဝုိငး္ဝနး္လႈံ႔ေဆာမ္ႈ	မာ်း	၏

ေနာကဆ္ံုးရလာဒအ္	ျဖစ	္၁၉၉၈	ခႏုစွ	္ကအတီလႏီုိငင္	ံ(Rome)	ေရာမၿမိဳ	႕	တြင္

ကလုသမဂၢမ	ွႀကးီမွဴ	း	၍	ကင်း္ပေသာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာရာဇဝတမ္ႈ	တရား႐ုံးကို

ဖြ႕ဲစညး္တညေ္ထာငရ္နအ္တြက	္သေဘာတစူာခ်ဳ	ပမ္ၾူကမး္ကို	ေရး	ဆြသဲည့္ညလီာခသံို႔

ႏုိငင္ေံပါငး္	(၁၆ဝ)မ	ွကိုယစ္ားလယွမ္ာ်း	တကေ္ရာကခ္ဲ့သည။္	ရကသ္တပၱတ	္(၅)ပတၾ္ကာ

အျပငး္အထန	္ေဆြးေႏြးညွိႏိုငး္ခဲ့ၿပးီေနာက	္တကေ္ရာကလ္ာသည့္	ႏုိငင္မံာ်း	ထမဲ	ွႏုိငင္ေံပါငး္

(၁၂ဝ)	က	ထုိစာခ်ဳ	ပက္ို	အတညျပ္	ဳရန	္ေထာကခ္မံေဲပးခဲ့သည။္	တ႐တု၊္	လစဗ္ာ်း၊အရီတႏ္ငွ့္

အေမရကိနႏ္ုိငင္အံပါအဝင	္ႏုိငင္(ံ၇)ႏုိငင္ကံ	ကန႔္ကြကခ္ဲ့ၾကသည။္	ထုိစာခ်ဳ	ပက္ိုလကမ္တွေ္ရး

ထုိးခဲ့သည့္	ေနရာ	ျဖစသ္ည့္	ေရာမၿမိဳ	႕	ကို	အစြျဲပ	ဳ၍	ေရာမစာခ်ဳ	ပ	္(Rome	Statue)ဟလုဲ

ေခၚေဝၚသည။္	စာခ်ဳ	ပအ္ရ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	တရားရံုးကို	ဖြ႔ဲစညး္ထူ

ေထာငႏ္ုိငရ္နအ္တြက	္ႏုိငင္ေံပါငး္	(၆ဝ)က	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထိုးရနလ္ိုအပသ္ည။္

၂ဝဝ၂	ခႏုစွ	္ဧၿပလီ	(၁၁)	ရကေ္န႔တြင	္ႏုိငင္ေံပါငး္	(၆၆)	ႏုိငင္အံတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး

ထိုးခဲ့ၿပးီေနာက	္၂ဝဝ၂ခႏုစွ	္ဇလူိုငလ္	(၁)ရကေ္န႔တြင	္တရား႐ုံးကို	စတငဖ္ြ႔ဲစညး္ႏုိငခ္ဲ့သည။္

တရား႐ုံးကို	နယသ္ာလနႏ္ုိငင္သံည	္ဟတိၿ္မိဳ	႕	တြင	္ရံုးစုိကထ္ားပါသည။္	၂ဝ၁၂	ခႏုစွ္

ဒဇီငဘ္ာလအထ	ိစာခ်ဳ	ပအ္ဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္ေံပါငး္	(၁၂ဝ)	ႏုိငင္ရံွိလာသည။္

အမနွတ္ကယဆ္ုိရလွ်င	္ယခေုပၚေပါကလ္ာေသာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

ရာဇဝတမ္ႈ	တရားရံုးသညက္မၻာေပၚတြင	္ပထမဆံုးေပၚေပါကလ္ာသည့္

ႏုိငင္တံကာရာဇဝတတ္ရား႐ုံးဟမုဆိုႏုိငပ္ါ။	ဒတုယိကမၻာစစအ္ၿပးီတြင္

စစရ္ာဇဝတေ္ကာငမ္ာ်း	ကို	ႏုိငင္တံကာခံု႐ံုးတင၍္	တရားစရီငခ္ဲ့ေသာ	ႏ်ဴ	ရငဘ္တတ္ရား႐ုံးႏငွ့္

တုိက်ိဳ	တရား႐ုံးတုိ႔ရိွခဲ့သည့္	အစဥအ္လာရွိ၏	။	သို႔	ေသာ		္ထုိတရားရံုးမာ်း	သညစ္စ႐္ႈးံေသာ

သမူာ်း	ကို	တရားစရီငခ္ဲ့ၿပးီ	စစႏ္ုိငေ္သာ	ႏုိငင္မံာ်း	မ	ွမည	္သ႔ူကို



တရားစရီငခ္ဲ့ျခငး္မရွိခဲ့ေၾကာငး္	ေဝဖနသ္မူာ်း	က	ေထာကျ္ပခဲ့သည။္	ထုိ႔ျပင	္လသူားမာ်း

အေပၚ	ထခိုိကေ္စခဲ့သည့္ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို	ႏုိငင္တံကာဥပေဒမာ်း	ျဖင့္	စရီငဆ္ံုးျဖတခ္ဲ့သည့္

ရဝမဒ္ါဆုိငရ္ာ	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာတရား႐ုံးႏငွ့္	ယခင	္ယဂူုိစလားဗးီယားဆုိငရ္ာ

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာတရား႐ုံးမာ်း	မာွ	လညး္	၁၉၉၄ခႏုစွ	္တြင	္ေပၚေပါကခ္ဲ့ၿပးီ	ျဖစသ္ည။္	သို႔

ေသာ		္ထုိအျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာတရား႐ုံးႏစွ	္ခသုည	္အခငး္	ျဖစပ္ြားၿပးီအခ်ိနမ္	ွထေူထာငခ္ဲ့ၿပးီ

ထုိႏုိငင္မံာ်း	တြင	္ျဖစပ္ြားခဲ့ေသာ	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို	စရီငႏ္ုိငသ္ည့္အတြက	္ကန႔္သတခ္က်မ္ာ်း

ရွိေနသည။္	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို	က်ဴ	း	လြနၿ္ပးီမ	ွခံု႐ုံးဖြ႕ဲအေရး	ယမူည	္အ့စားမ	ျဖစခ္င	္ႀကိဳ

တငတ္ားဆးီႏုိငေ္စရနႏ္ငွ့္	ႏုိငင္တံကာရွိ	ရာဇဝတမ္ႈ	က်ဴ	း	လြနသ္မူာ်း	ကို	အျပစေ္ပးအေရး

ယႏူုိငရ္နအ္တြက	္အၿမတဲမး္ဖြ႕ဲစညး္ထားၿပးီ	သကေ္ရာကမ္ႈ	ရွိေသာ	ႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ

တရား႐ုံးကို	ဖြင့္လစွလ္ာခဲ့ျခငး္	ျဖစ၏္	။

ထုိ႔ေၾကာင့္	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	တရား႐ုံးတြင္

ယခငေ္ပၚေပါကခ္ဲ့ေသာ	တရား႐ုံးမာ်း	ႏငွ့္	မတေူသာ	အခက်မ္ာ်း	ရွိေနသည။္	ပထမအခက်မ္ာွ

ႏုိငင္တံကာက	သတမ္တွထ္ားသည့္အထးူဆိုးဝါးသည့္	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	အား	က်ဴ	း	လြနသ္မူာ်း

ကို	အေရး	ယအူျပစေ္ပးႏုိငရ္နအ္တြကအ္ၿမတဲမး္ဖြင့္လစွထ္ားေသာ	တရား႐ုံး	ျဖစသ္ည။္

ဒတုယိအခက်မ္ာွ	ထုိတရားရံုးကို	အစိုးရမာ်း	၏	လကမ္တွထ္ုိးသေဘာတညူထီားသည့္

ေရာမစာခ်ဳ	ပအ္ရ	ဖြ႔ဲစညး္ထားသည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ေရာမစာခ်ဳ	ပက္ို

လကမ္တွထ္ိုးထားသည့္ႏုိငင္တံုိငး္က	တရား႐ုံးႏငွ့္	ပးူေပါငး္ေဆာငရ္ြကရ္နတ္ာဝနရ္ွိသည။္

တတယိအခက်မ္ာွ	ထုိတရား႐ုံးသည	္ကလုသမဂၢ၏	အစတိအ္ပုိငး္တခမုဟတုပ္ါ။သို႔	ေသာ	္

ကလုသမဂၢလံုၿခံဳ	ေရး	ေကာငစ္ထီသံို႔	တရား႐ုံး၏	လပုေ္ဆာငခ္က်မ္ာ်း	ကို

တငျ္ပရသလိုကလုသမဂၢလံုၿခံဳ	ေရး	ေကာငစ္ကီလညး္	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	က်ဴ	း	လြနသ္ညဟ္ု

ယဆူရေသာ	သမူာ်း	ကိုအမႈ	ဖြင့္တရားစြဲဆြဲရန	္ယခတုရားရံုးသို႔	လႊပဲိုငခ္ြင့္ရွိသည။္

ယခေုပၚေပါကလ္ာေသာ	တရားရံုးသည	္လအူေျမာကအ္မာ်း	အား

ထခိုိကေ္သေၾကေစေသာ	အမႈ	မာ်း	(Genocide)၊	လသူားမ်ိဳ	း	ႏြယတ္စခ္လုံုးကို

ထခိိုကေ္စသည့္	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	(Crimes	against	Humanity)၊	စစပ္ြဆဲုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ



မာ်း	(War	Crime)၊	တုိ႔ကို	က်ဴ	း	လြနသ္ညဟ္စုြပစ္ြခဲရံသည့္	လပူဂုၢိဳ	လတ္စဦ္း	တစေ္ယာက္

ကုိမဆုိ	ခံု႐ုံးတငအ္ေရး	ယႏူုိငပ္ါသည။္	ထိုအမႈ	သံုးမ်ိဳ	း	ႏငွ့္	အႀကံဳ	း	မဝငသ္ည့္	ကန်အ္မႈ	မာ်း

ကို	မတုိငၾ္ကားႏုိငပ္ါ။

ထုိ႔အျပင	္စာခ်ဳ	ပအ္ရ	တရား႐ံုးကို	စတငဖ္ြ႕ဲစညး္ထေူထာငခ္ဲ့သည့္	၂ဝဝ၂	ခႏုစွ္

ဇလူုိငလ္	(၁)ရကေ္န႔ေနာကပ္ိုငး္တြင	္က်ဴ	း	လြနေ္သာ	အမႈ	မာ်း	ကိုသာ	တရားစရီငႏ္ုိငမ္ည္

ျဖစသ္ည။္	ထုိ႔ေၾကာင့္	ထုိကာလမတုိငမ္ကီ	ျဖစပ္ြာခဲ့ေသာ	အမႈ	မာ်း	အႀကံဳ	း	ဝငလ္မိ့္မည္

မဟတုပ္ါ။

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	တရား႐ုံးသည	္ကလုသမဂၢ၏

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	တရား႐ုံးကဲ့သို႔	ႏုိငင္အံခင်း္ခင်း္အၾကား	ျဖစပ္ြားသည့္	ျပႆ ကနာမာ်း	ကို

ေျဖရငွး္ရန၊္	ႏုိငင္တံစႏ္ုိငင္ကံို	တရားစြဆဲုိရနမ္ဟတုပ္ါ။	ေရာမ	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပက္ို

အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွထ္ိုးထားေသာ	ႏုိငင္မံ	ွႏုိငင္သံားတစဦ္းဦးက	မည	္သည့္	ေနရာတြင	္မဆို

ထုိသတမ္တွထ္ားေသာ	ရာဇဝတမ္ႈ	က်ဴ	း	လြနပ္ါက	သို႔	မဟတုထ္ုိအတညျ္ပဳ

လကမ္တွထ္ိုးထားေသာ	ႏုိငင္၏ံ	အခ်ဳ	ပအ္ျခာပိုငန္ယေ္ျမေဒသအတြင	္း	က်ဴ	း	လြနေ္သာ

ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ျဖစပ္ါက	တရားစြဆဲုိႏုိငပ္ါသည။္	က်ဴ	း	လြနသ္သူည	္အမ်ိဳ	း	သား	အမ်ိဳ	း	သမးီ

ျဖစေ္စ၊သာမနအ္ရပသ္ား	ျဖစေ္စ၊	စစတ္ပတ္ြင	္တာဝနရ္ွိသ	ူျဖစေ္စ၊	အစိုးရတြင	္တရားဝင္

ရာထးူရွိသ	ူျဖစေ္စ၊ထုိရာဇဝတမ္ႈ	တြင	္တာဝနရ္ွိသည့္	မည	္သ႔ူကိုမဆို	တရားစြဆဲုိႏုိငပ္ါသည။္

တုိငၾ္ကားခရံေသာ	သသူည	္လပူဂုၢိဳ	လတ္စဦ္းခင်း္	ျဖစရ္ပါမည	္။

တရားရံုးအေနျဖင့္	တုိငၾ္ကားမႈ	မာ်း	ကိုလကခ္လံာပါက	ထုိက်ဴ	း	လြနေ္သာ	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို

မည	္သကူ	အဓကိအျမင့္ဆံုးတာဝနရ္ွိသညက္ို	စံုစမး္စစေ္ဆးေဖာထ္တုသ္ည။္	ထုိေနာက္

ထုိအမႈ	မာ်း	တြင	္အမနိ႔္ေပးေစခုိငး္ေသာ	သ၊ူေထာကပ္ံ့ကညူအီားေပးသႏူငွ့္

စမီေံဆာငရ္ြကသ္မူာ်း	အပါအဝင	္ထုိက်ဴ	း	လြနမ္ႈ	တြင	္တာဝနအ္ရွိဆံုးသမူာ်း	ကို

အျပစစ္ရီငရ္သည။္

တရား႐ုံးသို႔	ထုိအမႈ	မာ်း	ကို	တငျ္ပတုိငၾ္ကားရာတြင	္ေရာမစာခ်ဳ	ပက္ို

လကမ္တွေ္ရး	ထုိးထားေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	မ	ွလပူဂုၢိဳ	လတ္စဦ္းဦးကို	တုိငၾ္ကားႏုိငသ္လို	ေရာမစာခ်ဳ



ပက္ို	လကမ္တွမ္ထိုးထားေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	မ	ွလပူဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကိုလညး္	တုိငၾ္ကားႏုိငသ္ည့္

နညး္လမး္မာ်း	ရွိပါသည။္	ေရာမစာခ်ဳ	ပက္ိုလကမ္တွေ္ရး	ထိုးထားေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	မ	ွလပူဂုၢိဳ

လတ္စဦ္းဦးသည	္သ႔ူႏုိငင္၏ံ	နယန္မတိတ္ြင	္ျဖစေ္စအျခားႏုိငင္တံခခုတုြင	္ျဖစေ္စ

တရား႐ံုးက	သတမ္တွထ္ားေသာ	ရာဇဝတမ္ႈ	သံုးမ်ိဳ	း	အနက	္တစခ္ခုကုိုက်ဴ	း	လြနပ္ါက

အဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္တံစခ္ခုကု	ထုိအမႈ	ကို	တရား႐ုံးသို႔	ေလွ်ာကထ္ားတုိငၾ္ကားႏုိငသ္လိုႏုိငင္၏ံ

ေလွ်ာကထ္ားမႈ	မပါဘ	ဲတရား႐ံုးက	ထုိအမႈ	မာ်း	ကို	စံုစမး္စစေ္ဆးႏုိငပ္ါသည။္	အကယ၍္

ေရာမစာခ်ဳ	ပက္ို	လကမ္တွမ္ထိုးထားေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	မ	ွလပူဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကို	တုိငၾ္ကားမည္

ဆိုပါကကလုသမဂၢလံုၿခံဳ	ေရး	ေကာငစ္ကီ	ထုိအမႈ	ကို	တရား႐ုံးသို႔	လႊေဲျပာငး္ေပးမသွာ	ထုိအမႈ

ကို	စံုစမး္စစေ္ဆးႏုိငမ္ည	္ျဖစ၏္	။	ထုိသို႔	လႊေဲျပာငး္ေပးရနအ္တြက	္ကလုသမဂၢ	လံုၿခံဳ	ေရး

ေကာငစ္အီဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္မံာ်း	သည	္မခဲြဆဲံုးျဖတရ္နလ္ိုအပသ္ည။္	ႏုိငင္မံာ်း	သည	္ေထာကခ္၊ံ

ကန႔္ကြကမ္မဲာ်း	ေပးႏုိငသ္လိုၾကားေနမလဲညး္	ေပးႏုိငသ္ည။္	သို႔	ေသာ		္ထုိသို႔

တရား႐ံုးကိုလႊေဲျပာငး္ေပးနုိငရ္နအ္တြက	္လံုၿခံဳ	ေရး	ေကာငစ္အီဖြ႕ဲဝငႏ္ုိငင္	ံ(၁၅)	ႏုိငင္တံြင	္(၉)

ႏုိငင္ကံ	ေထာကခ္မံ	ဲရရွိရနလ္ိုအပသ္ည။္	သို႔	ေသာ	အ္ၿမတဲမး္	(၅)	ႏုိငင္မံ	ွတစႏ္ုိငင္ကံ

ဗတီုိအာဏာသံုးပါက	အမႈ	ကို	တငန္ုိငမ္ည	္မဟတုေ္ခ။်ယခ	ုတရား႐ံုးကို	အဂၤါရပ	္(၄)	ရပျ္ဖင့္

ဖြ႕ဲစညး္ခဲ့သည။္	၄ငး္တုိ႔မာွ	(၁)	ဥကဌၠအဖြ႕ဲ	Presidency၊(၂)	တရားစရီငေ္ရး	အဖြ႕ဲ	ဲJudicial

Divisions၊	(၃)	တရားစြဆဲိုအရာရွိ	(အစိုးရေရ႕ွေန)ရံုးThe	Office	of	the	Prosecutor	၊

(၄)	မတွပ္ံုတင႐္ုံး	Office	of	Registry	တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

တရားစရီငေ္ရး	အဖြ႕ဲတြင	္ေရြးေကာကတ္ငေ္ျမႇာကထ္ားေသာ	တရားသႀူကးီ

(၁၈)	ဦးရွိၿပးီ	ထုိသမူာ်း	တြင	္တရားခြင	္အႀကိဳ	စစေ္ဆးေသာ	Pre-Trial	Chamber	၊

တရားခြငစ္စေ္ဆးေသာ	အဖြ႕ဲTrial	Chamber	၊	အယခူစံစေ္ဆးေသာ	အဖြ႕ဲ	Appeal

Chamber	တုိ႔ရွိသည။္	တရားစြဆဲိုအရာရွိရံုးကို	တရားစြဆဲိုအရာရွိက	ဦးေဆာင၍္

ႀကးီၾကပသ္ည။္	ထုိသမူာ်း	ကေန၍	အမႈ	မာ်း	ကိုၾကားနာစံုစမး္စစေ္ဆးစရီငျ္ခငး္မာ်း	ျပဳ

လပုသ္ည။္	မတွပ္ံုတင႐္ုံး	Office	of	Registry	သညတ္ရားစြဆဲုိေသာ	လပုင္နး္မာ်း	၊

တရား႐ံုးလပုင္နး္မာ်း	ႏငွ့္	မသကဆ္ုိငေ္သာ	က႑ကို	တာဝနယ္လူပုေ္ဆာငသ္ည။္



ေရာမစာခ်ဳ	ပက္ို	အတညျ္ပ	ဳလကမ္တွေ္ရး	ထုိးေသာ	ႏုိငင္မံာ်း	ကသာ

ထုိတရားသႀူကးီမာ်း	ႏငွ့္	အမႈ	စရီငသ္တူုိ႔ကို	အမည	္စာရငး္တငသ္ြငး္ခြင့္၊

ေရြးေကာကတ္ငေ္ျမႇာကခ္ြင့္ရွိသည။္	ထုိတရားသႀူကးီ(၁၈)	ဦးသည	္ရာဇဝတမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ

ဥပေဒမာ်း	၊	ႏုိငင္တံကာ	လသူားခင်း္စာနာေထာကထ္ားေသာ	ဥပေဒမာ်း	ႏငွ့္	ႏုိငင္တံကာ

လ႕ူအခြင့္အေရး	ဥပေဒမာ်း	ကို	ကြၽမး္ကင်သ္မူာ်း	ျဖစၿ္ပးီ	လကရ္ွိတာဝနထ္မး္ေဆာငေ္နေသာ

တရားသႀူကးီအမာ်း	စမုာွ	ယဂူုိဆလားဗယီားႏငွ့္	ရဝမဒ္ါႏုိငင္မံာ်း	တြင	္ျဖစပ္ြာခဲ့သည့္

လ႔ူအခြင့္အေရး	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	ခံုရံုးမာ်း	တြင	္တာဝနထ္မး္ေဆာငခ္ဲ့ဖးူသမူာ်း

ျဖစသ္ည။္	တရားသႀူကးီ	(၁၈)ဦးအနက	္(၇)	ဦးမာွ	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	ျဖစသ္ည။္	ထုိသမူာ်း

ကိုသကတ္မး္	(၃)ႏစွ	္၊	(၆)ႏစွ	္ႏငွ့္	(၉)ႏစွ	္အသးီသးီသတမ္တွ၍္	ခန႔္အပထ္ားသည။္

စာခ်ဳ	ပက္ို	လကမ္တွေ္ရး	ထုိးထားေသာ	ႏုိငင္ကံ	ျဖစေ္စ၊	ကလုသမဂၢ၏	လံုၿခံဳ

ေရး	ေကာငစ္ကီ	ျဖစေ္စႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	က်ဴ	း	လြနေ္သာ	အမႈ	ကို	စံုစမး္စစေ္ဆးရန္

ႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	ဆုိငရ္ာတရား႐ုံးသို႔	တုိငၾ္ကားႏုိငသ္ည။္	ထုိသုိ႔	တုိငၾ္ကားလာပါက

ႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	ဆုိငရ္ာတရား႐ုံး၏	တရားစြဆဲိုအရာရွိသည	္က်ဴ	း	လြနခ္ရံသမူာ်း	၊

အစုိးရမဟတုေ္သာ	အဖြ႕ဲအစညး္မာ်း	ႏငွ့္	အျခားခုိငလ္ံုေသာ	ရငး္ျမစမ္ာ်း	မွ

သတငး္အခက်အ္လကမ္ာ်း	စေုဆာငး္၍	စံုစမး္စစေ္ဆးျခငး္ကုိ	စတငရ္ပါသည။္	ထုိသို႔

စံုစမး္စစေ္ဆးရာတြင	္ႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	တရားရံုးသညအ္စိုးရ၏

ပးူေပါငး္ပါဝငမ္ႈ	ကို	ရယေူဆာငရ္ြကရ္ပါသည။္	ႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ	တရားရံုးတြင္

စံုစမး္စစေ္ဆးရနအ္တြက	္ကိုယပ္ုိငရ္တဲပဖ္ြ႕ဲမရွိေသာ	ေၾကာင့္	သကဆ္ုိငရ္ာအစိုးရႏငွ့္

လကတ္ြ	ဲေဆာငရ္ြကရ္ပါသည။္	စံုစမး္စစေ္ဆးသည့္	တရားစြဆဲိုအရာရွိသည္

အေထာကအ္ထားမာ်း	ကို	ရာွေဖြသည။္ကိုယတ္ုိငခ္စံားရသမူာ်း	ႏငွ့္	မက်ျ္မငသ္ကေ္သမာ်း	ကို

ေမးျမနး္သည။္	ထုိသို႔	ရရွိေသာ	သတငး္မာ်း	ကိုမေပါကၾ္ကားေအာင	္အထးူထမိး္သမိး္သည။္

ထိုသုိ႔	သတငး္ေပးေသာ	သမူာ်း	အတြက	္အႏရၱာယမ္	ျဖစေ္စရန္

ကာကြယေ္စာင့္ေရာွကေ္ပးသည။္

စံုစမး္စစေ္ဆးမႈ	ကို	စတငေ္နသည့္အခ်ိနတ္ြင	္တရားစြဆဲိုသည့္အရာရွိသည္



အမႈ	စစေ္ဆးမည	္တ့ရား႐ုံးေတာ	္ထမံ	ွထိုစြပစ္ြခဲရံသည့္သကူို	ဖမး္ဝရမး္ေတာငး္ခနံုိငသ္ည။္

အကယ၍္	ထုိစြပစ္ြဲခရံသည့္သသူညအ္မနွတ္ကယ	္ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို	က်ဴ	း

လြနေ္လာကသ္ညဟ္	ုယံုၾကညရ္ေသာ	အေျခအျမစရ္ွိပါကတရားရံုးသည္

ထုိဖမး္ဝရမး္ေတာငး္ခခံက်က္ို	ခြင့္ျပ	ဳႏုိငသ္ည။္	ထုိစြပစ္ြခဲရံသကူို	ဖမး္ဆးီအၿပးီသုိ႔မဟတု္

ထုိသကူုိယတ္ုိငက္	လာေရာကအ္ဖမး္ဆးီခအံၿပးီတြင	္ထုိစြပစ္ြခဲက်မ္ာ်း	ကို	တရားရံုးတြင္

ၾကားနာႏုိငသ္ည။္	ထုိတရားရံုးၾကားနာစရီငမ္ႈ	အတြင	္း	စြပစ္ြခဲရံသအူေနျဖင့္	စြပစ္ြခဲက်မ္ာ်း

ကိုျငငး္ဆုိခြင့္ရွိသလုိ	သကေ္သအေထာကအ္ထားမာ်း	ကုိ	တငျ္ပခြင့္ရွိသည။္

တရားစစေ္ဆးေနသည့္ကာလအတြင	္း	စြပစ္ြခဲရံသသူည	္တရားခြငတ္ြင္

ရွိေနရမည	္။	တရားခြငစ္စေ္ဆးေသာ	အဖြ႕ဲသည	္တရားခြင့္၏	တရားမွ်တမႈ	ကို

အထးူအေလးထားရမည	္။	စြပစ္ြခဲရံသအူေနျဖင့္	တရားေရး	ဆုိငရ္ာ	အခြင့္အေရး	မာ်း	ရွိသလို

ခစံားရသမူာ်း	ႏငွ့္	မက်ျ္မငသ္ကေ္သမာ်း	ကိုလညး္လံုၿခံဳ	ေအာင	္ကာကြယေ္ပးရမည	္။

ခုိငလ္ံုေသာ	သကေ္သအေထာကအ္ထားမာ်း	ျပည့္စံုပါကတရား႐ုံးသည	္စရီကခ္က်ခ္ႏ်ုိငၿ္ပီ

ျဖစသ္ည။္	တရား႐ုံးက	ခမ်တွသ္ည့္	အမနိ႔္ကို	အယခူဝံငပ္ိုငခ္ြင့္လညး္ရွိသည။္

အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	ရာဇဝတမ္ႈ	တရား႐ုံးက	အေရး	ယႏူုိငသ္ည့္	အမႈ	မာ်း	မာွ

လမူ်ိဳ	း	တနုး္သတျ္ဖတမ္ႈ	(Genocide)

ဆုိသညမ္ာွ	'ႏုိငင္သံား၊	မ်ိဳ	း	ႏြယစ္၊ု	လမူ်ိဳ	း	စ	ုသို႔	မဟတု	္ဘာသာေရး	ဆုိင	္ရာ

အသငး္အဖြ႕ဲမာ်း	အားလံုးကို	ဖက်ဆ္းိရနရ္ညရ္ြယခ္က်ျ္ဖင့္	က်ဴ	း	လြနမ္ႈ	မာ်း	သို႔	မဟတု	္အခ်ိဳ	႕

အစတိအ္ပိုငး္ကိုဖက်ဆ္းီရန	္ရညရ္ြယခ္က်န္႔ဲ	က်ဴ	း	လြနမ္ႈ	မာ်း	'	ဆိုသည။္

'လမူ်ိဳ	း	တနုး္သတျ္ဖတမ္ႈ	'	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္သာ	ျပစမ္ႈ	အမ်ိဳ	း	အစား	ငါးမ်ိဳ	း	မာွ

(၁)	လတူစစ္၏ု	အဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	ကို	ပစမ္တွထ္ားေသာ	သတျ္ဖတျ္ခငး္၊

(၂)	လတူစစ္၏ု	အဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	ကို	ခႏၶာကိုယ	္သို႔	မဟတု	္စတိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ

ျပငး္ထနစ္ြာ	အႏရၱာယ	္ျဖစေ္ပၚေစရန	္တမငတ္ကာ	ရညရ္ြယ၍္	ထုိအပုစ္၏ု

အသကအ္ႏရၱာယက္ို	ထပိါးျခငး္၊



(၃)	အသငး္အဖြဲ႕တစခ္လုံုး	သို႔	မဟတု	္အခ်ိဳ	႕	ကို	စတိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ

ကဆ်ငး္ပက်ဆ္းီမႈ	ျဖစေ္ပၚေစရနအ္တြက	္တမငတ္ကာ	ရညရ္ြယ၍္	ထုိအပုစ္၏ု

အသကအ္ႏရၱာယက္ို	ထပိါးျခငး္၊

(၄)	လတူစစ္အုတြင	္း၌	ကေလးေမြးဖြားမႈ	ကို	တားဆးီရနဟ္ေူသာ

ရညရ္ြယခ္က်ျ္ဖင့္	ခမ်တွသ္ည့္သတမ္တွခ္က်မ္ာ်း	ကို	လိုကန္ာေစျခငး္

(၅)	ကေလးသငူယမ္ာ်း	ကို	လအူပုစ္တုစမု	ွအျခားလအူပုစ္တုစသုို႔	အတငး္အဓမၼ

ေရြ႕ေျပာငး္ျခငး္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

လသူားမ်ိဳ	း	ႏြယတ္စခ္လုံုးကို	ထခိုိကေ္စသည့္	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	(Crimes

against	humanity)ဆိုသညမ္ာွ	'မည	္သည့္အရပသ္ားလထူကုိုမဆို	ဦးတည၍္	စနစက္က််

တုိကခ္ုိကေ္သာ	သို႔	မဟတုက္ယ်က္ယ်ျ္ပန႔္ျပန႔္တုိကခ္ုိကေ္သာ	က်ဴ	း	လြနမ္ႈ	မာ်း	'	ဟု

ဆိုထားသည။္

'လသူားမ်ိဳ	း	ႏြယတ္စခ္လုံုးကို	ထခိုိကေ္စသည့္	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	'	ႏငွ့္

သကဆ္ုိငေ္သာ	ျပစမ္ႈ	အမ်ိဳ	း	အစား(၁၁)	ခမုာွ	-

(၁)	လသူတမ္ႈ	၊

(၂)	မ်ိဳ	း	ျဖ	ဳတျ္ခငး္၊

(၃)	ကြန်ျ္ပ	ဳျခငး္၊

(၄)	ျပညႏ္ငွဒ္ဏေ္ပးျခငး္	သို႔	မဟတု	္အတငး္အကပ်	္ေရြ႕ေျပာငး္ျခငး္၊

(၅)	ေထာငသ္ြငး္အကဥ်း္ချ်ခငး္	သို႔	မဟတု	္အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ

အေျခခစံညး္မဥ်း္မာ်း	ကို	ခ်ိဳ	း	ေဖာက၍္	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	ကုိယပ္ုိငလ္ြတလ္ပခ္ြင့္ကို

ျပငး္ထနစ္ြာ	ဆံုးရႈံးေစျခငး္၊

(၆)	ညႇဥး္ပမး္ႏွိပစ္ကျ္ခငး္၊

(၇)	မဒုမိး္ကင့်္ျခငး္၊	လငိေ္ကး်ကြန်ျ္ပ	ဳျခငး္၊	အတငး္အၾကပျ္ပည့္တနဆ္ာအ	ျဖစ္



ေစခုိငး္ျခငး္၊ကိုယဝ္နရ္ွိေစျခငး္၊	ကုိယဝ္နမ္ရရွိေစျခငး္	သို႔	မဟတု	္အျခားဆုိးရြားေသာ

လငိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	၊

(၈)	သကေ္သအေထာကအ္ထားျပႏုိငေ္သာ	မည	္သည့္	လစူကုိုမဆို

ညႇဥး္ပမး္ႏွိပစ္က	္သို႔	မဟတုႏ္ုိငင္ေံရး	၊	လမူ်ိဳ	း	ေရး	၊အမ်ိဳ	း	သားေရး	၊	မ်ိဳ	း	ႏြယစ္ေုရး	၊

ယဥေ္ကး်မႈ	၊	ဘာသာေရး	၊	လငိ	္စသညအ္ပုစ္မုာ်း	အား	ညႇဥး္ပမး္ႏွိပစ္ကျ္ခငး္၊

(၉)	လမူာ်း	အား	အတငး္အကပ်	္ေပာ်ကဆ္ံုးေစျခငး္၊

(၁ဝ)	လမူ်ိဳ	း	အသားအေရာင	္ခြျဲခားေရး	ဆုိငရ္ာ	ဝါဒႏငွ့္	ဆုိငေ္သာ	ရာဇဝတမ္ႈ	၊

(၁၁)	တမငတ္ကာရညရ္ြယ၍္	ႀကးီစြာ	ေသာ	ခစံားမႈ	ျဖစေ္စျခငး္၊	စတိေ္ရး	အရ၊

႐ပုပ္ုိငး္အရျပငး္ထနစ္ြာ	ထခိုိက	္အနာတရ	ျဖစေ္စျခငး္	စသည့္	အျခားလမူဆနသ္ည့္

လပုရ္ပမ္ႈ	မာ်း	ကို	ဆုိလုိသည။္

စစရ္ာဇဝတမ္ႈ	(War	Crime)

ဆုိသညမ္ာွ	'ျပညတ္ြင	္းစစ	္ျဖစေ္စ	ႏုိငင္တံကာစစပ္ြ	ဲျဖစေ္စ	လကန္ကက္ိုင္

ပဋပိကၡကာလအတြင	္းစမီကံနိး္တစခ္၊ု	မဝူါဒတစခ္၏ု	အစတိအ္ပိုငး္အေနျဖင့္	က်ဴ	း	လြနျ္ခငး္

သို႔	မဟတု	္ထုိျပစမ္ႈ	ကိုကယ်ျ္ပန႔္ေသာ	ပမာဏတစခ္ကု်ဴ	း	လြနျ္ခငး္'	ဟု

အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆိုထားသည။္

ေအာကပ္ါအခက်	္ေလးခက်က္ို	က်ဴ	း	လြနပ္ါကလညး္	စစရ္ာဇဝတမ္ႈ

ေျမာကသ္ညဟ္	ုဆိုႏုိငသ္ည။္

(၁)	၁၉၄၉	ခႏုစွ	္၊	ၾသဂတုလ္	၁၂	ရက	္ဂ်ီနဗီာသေဘာတခူက်မ္ာ်း	၏

ျပဌာနး္ခက်မ္ာ်း	ကိုလအူမာ်း	သို႔	မဟတု	္အရာဝတၱဳ	မာ်း	အေပၚ	ျပငး္ထနစ္ြာ	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	၊

(၂)	စစပ္ြအဲတြင	္းႏငွ့္	လကန္ကက္ိုငပ္ဋပိကၡအတြင	္း	ကင့်္သံုးရမည	့္

စစဥ္ပေဒကို	ျပငး္ထနစ္ြာ	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	၊

(၃)	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာ	လကၡဏာေဆာငသ္ည့္	လကန္ကက္ိုင	္ပဋပိကၡ



ျဖစရ္ာတြင	္၁၉၄၉ခႏုစွ	္၊	ၾသဂတုလ္	၁၂	ရကေ္န႔ပါ	ဂ်ီနဗီာသေဘာတညူခီက်	္(၄)	ရပႏ္ငွ့္

သကဆ္ုိငသ္ည့္	ပဒုမ္(၃)ကို	ျပငး္ထနစ္ြာ	ခ်ိဳ	း	ေဖာကမ္ႈ	မာ်း	ျဖစေ္သာ	၊	ဖာ်းနာေနေသာ	၊

ထခိုိကဒ္ဏရ္ာရေနေသာ	၊ဖမး္ဆးီခ်ဳ	ပေ္ႏာွငျ္ခငး္ခရံေသာ	သို႔	မဟတု္

အျခားအေၾကာငး္ေၾကာင့္	စစမ္တုိကႏ္ုိင	္ေသာ	လကန္ကခ္ၿ်ပးီ	ျဖစသ္ည့္

လကန္ကက္ိုငတ္ပဖ္ြ႕ဲဝငမ္ာ်း	တြင	္တကၾ္ကြစြာ	ပါဝငတ္ုိကခ္ုိကျ္ခငး္မရွိေတာသ့ည့္သမူာ်း	ကို

ဆန႔္ကင်တ္ုိကခ္ုိက	္က်ဴ	း	လြနမ္ႈ	မာ်း

(၄)	အျပညျ္ပညဆ္ုိငရ္ာလကၡဏာမေဆာငသ္ည့္

လကန္ကက္ိုငပ္ဋပိကၡ(ျပညတ္ြင	္းစစ)္မာ်း	အတြကက္င့်္သံုးေသာ	စစဥ္ပေဒကို	ျပငး္ထနစ္ြာ	ခ်ိဳ

း	ေဖာကမ္ႈ	တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

စစရ္ာဇဝတမ္ႈ	ေျမာကႏ္ုိငေ္သာ	အမႈ	မာ်း	မာွ	လမူာ်း	ကို	သတျ္ဖတျ္ခငး္၊	မ်ိဳ	း

တနုး္ေစျခငး္၊ႏွိပစ္ကည္ငွး္ပမး္ျခငး္ႏငွ့္	ရကရ္ကစ္ကစ္က	္ဆကဆ္ျံခငး္၊	လ	ူတစေ္ယာက	္၏

ဂဏုသ္ကိၡာကိုထခိုိကည္ႇိဳ	း	ႏြမး္ေအာင	္ဆကဆ္ျံခငး္၊	ဓားစာခအံ	ျဖစေ္ခၚေဆာငျ္ခငး္၊

တရားမဲ့စြာ	စရီငခ္က်ခ္ျ်ခငး္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္	ထုိ႔ျပင	္ရညရ္ြယခ္က်ရ္ွိရွိျဖင့္	အရပသ္ားမာ်း	အေပၚ

ပစမ္တွထ္ားတိုကခ္ိုကျ္ခငး္၊ဂ်ီနဗီာစာခ်ဳ	ပက္	သတမ္တွထ္ားသည့္	သေကၤတမာ်း	ပါရွိသည့္

အေဆာကအ္ဦးမာ်း	၊	ပစၥညး္မာ်း	၊ေဆးဝါး	ဌာနမာ်း	ႏငွ့္	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး	တပဖ္ြ႔ဲမာ်း	ကို

ပစမ္တွထ္ားတုိကခ္ုိကျ္ခငး္၊	ဘာသာေရး	၊	ယဥေ္ကး်မႈ	၊	အထမိး္အမတွမ္ာ်း	၊	ေဆးရံုမာ်း	ႏငွ့္

လနူာမာ်း	ထားရွိသည့္ေနရာကို	ပစမ္တွထ္ားတုိကခ္ုိကျ္ခငး္၊လငိေ္စာက္ားျခငး္၊

အတငး္အၾကပ	္ျပည့္တနဆ္ာအ	ျဖစ	္ေစခုိငး္ျခငး္၊	ကိုယဝ္နရ္ေစျခငး္၊	သားေၾကာျဖတျ္ခငး္ႏငွ့္

အျခားပံုစမံာ်း	ျဖင့္	လငိပ္ိုငး္ဆုိငရ္ာ	အၾကမး္ဖကမ္ႈ	မာ်း	၊	အသက	္(၁၅)	ႏစွ္

ေအာကက္ေလးမာ်း	ကို	စစပ္ြမဲာ်း	တြင	္ပါဝငေ္စခုိငး္ျခငး္၊	ရပရ္ြာလထူမုာ်း	ကို	လံုၿခံဳ	ေရး

အေၾကာငး္ေၾကာင့္	မဟတုဘ္	ဲေရြ႕ေျပာငး္ေစျခငး္၊	ဒဏရ္ာရသည့္	တစဖ္ကတ္ပသ္ားမာ်း	ကို

ရကရ္ကစ္ကစ္ကသ္တျ္ဖတျ္ခငး္၊	စစသ္ံု႔ပမး္မာ်း	ကို	တေယာက	္မကန်သ္တျ္ဖတျ္ခငး္၊

သတူုိ႔၏	ခႏၶာကိုယမ္ာ်း	ကိုျဖတေ္တာကျ္ခငး္၊	ေဆးသို႔	မဟတု	္သပိၸပံညာစမး္သပမ္ႈ	မာ်း

လပုေ္ဆာငျ္ခငး္၊	လိုအပခ္က်အ္ရမဟတုဘ္	ဲလထူ၏ု	ကိုယပ္ုိငပ္စၥညး္မာ်း	ကို	ဖက်ဆ္းီျခငး္၊



သမိး္ပိုကျ္ခငး္မာ်း	လညး္စစရ္ာဇဝတမ္ႈ	ေျမာကသ္ည။္

ႏိုငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	ဆိုငရ္ာ	တရားရံုး၏	သေဘာတစူာခ်ဳ	ပတ္ြင္

စြပစ္ြခဲရံသမူာ်း	အေနႏငွ့္	ခစံားခြင့္ရွိေသာ	လ႔ူအခြင့္	အေရး	မာ်း	ကို	တတိကိက်	်ေဖာျ္ပေရး

သားထားပါသည။္	ထုိအခြင့္အေရး	မာ်း	အထတဲြင	္အျပစရ္ွိသညဟ္	ုခုိငလ္ံုေသာ

ဆံုးျဖတခ္က်မ္ခမ်ခင်း္	အျပစမ္ရွိဟ	ုခယံသူတမ္တွခ္ပံိုငခ္ြင့္၊	ကညူတီုိငပ္ငမ္ႈ	မာ်း	ခစံားပိုငခ္ြင့္၊

သကေ္သအေထာကအ္ထားမာ်း	တငျ္ပပိုငခ္ြင့္၊ဖြင့္ဟမေျပာဘ	ဲေနပုိငခ္ြင့္၊	မေလာ်က္နသ္ည့္

သသံယျဖင့္	စြပစ္ြခဲက်မ္ာ်း	ရွိပါက	ျပနလ္ညတ္ရားစြဆဲိုခြင့္တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

ေရာမသေဘာတစူာခ်ဳ	ပအ္ရ	ႏုိငင္တံကာ	ရာဇဝတမ္ႈ	မာ်း	ကို	အျပစေ္ပးအေရး

ယရူာတြင	္ႏုိငင္အံစုိးရမာ်း	က	အဓကိတာဝနအ္ရွိဆံုး	ျဖစသ္ည။္	အကယ၍္	ထုိႏုိငင္ရံွိ

တရားစရီငထ္ံုးမာ်း	ကထုိအျပစေ္ပးစရီငသ္ည့္တာဝနက္ိုစစေ္ဆးမႈ	ႏငွ့္	အျပစေ္ပးအေရး

ယရူာတြင	္သမာသမတက္က်မ်	ျဖစသ္ည့္အခါမ်ိဳ	း	တို႔မသွာ	ႏုိငင္တံကာရာဇဝတမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ

တရားရံုးအေနျဖင့္	ဝငေ္ရာကေ္ဆာငရ္ြကႏ္ုိငမ္ည	္ျဖစသ္ည။္
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