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အမ 	စ

	

ရာထးူတက်	လာပးီ	အုပခ်ျပမ်အပိုငး်ကုိ	ေရာက်လာတာ	ဂဏုယူ်ပါ

တယ်	မနေ်နဂျာ	လက်သငေ်လးေရ။	မငး်ရဲ	 ကိးစားမေတ	ွအရာထငခ်ဲ့

ပါပ။ီ	ခဆုို	မငး်ရဲ	အဖွဲအစည်း	သာွးချငတ်ဲ့	ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	 ကိးစား

တဲ့	 ေနရာမာှ	သမူျား	ေတ	ွအလပုလ်ပုတ်ာကုိ	 ကီးကပဖ်ို	ဆိုတဲ့	တာဝန်

တစရ်ပ	်မငး်ေခါငး်ေပကုိ	ေရာက်လာခဲ့ပ။ီ	မငး်ရဲ	ကမး်ကျငမ်နဲ	အလပု်

မာှ	ေအာငြ်မငမ်ေတကွ	ဒရီာထးူတက်မကုိ	ြဖစေ်စေပမဲ့	ဒရီာထးူမာှ	မငး်

လိုတာေတကွ	 တမကဲွူြပားတဲ့	 စမွး်ရည်အစတုစခ်	ု ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 သိ

ထားပါ။	အထးူသြဖင့်	အလပုက်လေူတနွဲ	ထထိေိရာက်ေရာက်	ဆက်ဆံ

ိုငဖ်ို	စမွး်ရည်ေတေွပါ။့	အဲဒလီေူတကွ	ဘယ်သေူတလွဆဲိုေတာ့	မငး်	အု

ပခ်ျပရ်မယ့်လေူတ၊ွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတနွဲ	မငး်	အစရီငခ်ရံမယ့်	အထ

က်အရာရိှေတေွပါ။့

အလပုသ်မားေတတွစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်ေြပာေနကျ	ဟာသတ

စခ်ရိှုတယ်။	"မနေ်နဂျာရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	သလိား၊	"မသဘူိး	မဟုတလ်ား"

"မသဘူိး	ေြပာြပပါ၊	 "မနေ်နဂျာဆိုတာ	ဧည့်သည်	လာရင	်ေတွရတဲ့	လူ

ကွ။	 အဲဒအီချနိမ်ာှ	 ပဲ	အလပုေ်တကွ	သူဟာသ	ူ ပးီသာွးေရာ"တဲ့	 ။	 အဲဒီ

ဟာသက	 အြခားသေူတအွတက်ွ	 ရယ်စရာြဖစခ်ျင	် ြဖစေ်နပါလမိ့်မယ်။

ဒါေပမဲ့	ခ	ုမငး်ဟာ	မနေ်နဂျာြဖစ	်လာပးီ	မငး်အလပုက်	မငး်ရဲ	ဝနထ်မး်

ေတနွဲ	ရယ်ေမာေပျာ်ရငဖ်ို	ပါ။	မငး်ကုိ	ကည့်ပးီ	အြခားလေူတွ	ေလာှငရ်

ယ်ေနဖို	မဟုတပ်ါဘူး။



ဒစီာအုပက်	အဲဒလီိုြဖစဖ်ို	နဲ	အလဲအေြပာငး်ကာလကုိ	မငး်	ေကာငး်

ေကာငး်ကုိငတ်ယ်ွိုငေ်အာင	် အကူအညီေပးဖို	 ပါပ။ဲ	 ဒစီာအုပက်

မငး်ရဲ	 တာဝနအ်သစေ်တကုိွ	ဘယ်လို	ထမး်ေဆာငရ်မယ်ဆိုတာ	အလွ

ယ်တကူ	သရိဖို	မငး်	ဖတ်သင့်တဲ့	လက်စွဲစာအုပင်ယ်ေလး	တစခ်ေုပါ။့	

စာအုပ်	က	သပိမ်ထေူတာ့	အြမနဆ်ုံး	လမး်ြပေပးိုငမ်ာှ	ပါ။

အုပခ်ျပမ်ရဲ	 အသည်းလှုံးက	 ကိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်နဲ	 ဆက်သယ်ွ	

ဆက်ဆြံခငး်	 ဆိုေတာ့	 ဒစီာအုပမ်ာှ	အဲဒအီရည်အချငး်ေတနွဲ	 ပတသ်က်

တဲ့	သငခ်နး်စာ	ေတာ်ေတာ်များများကုိ	ေတွိုငမ်ာှ	ပါ။	 ပးီေတာ့	မငး်လ

က်ေအာက်က	 လေူတွ	 လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်ေတွ	 တိုးတက်ဖို	 ၊	 စတိဓ်ာတ်

ေတ	ွအမတဲမး်တက်ကွေနေစဖို	လည်း	ဘယ်လို	မတှခ်ျက်မျိးေတွ	ေပး

ရမလဆဲိုတာေတ၊ွ	မငး်လိုချငတ်ဲ့	ရလဒရ်ဖို	ဘယ်လို	န်ကားချက်ေတွ	

ေပးရမလဲ	 ဆိုတာမျိးေတ၊ွ	 မဟာမတိ	် ဘယ်လိုဖွဲရမလ၊ဲ	 အြခားသေူတွ

ထကံ	 ဘယ်ေလာက်	 ေကာငး်ေကာငး်	 နားေထာငတ်တရ်မလဲ	 ဆိုတာ

ေတကွ	အစေပါ။့	အစည်းအေဝးတစခ်ကုို	မငး်	ဘယ်လို	ဦးေဆာငရ်မလဲ

ဆိုတာေတ၊ွ	လက်ေတွေတကုိွပါ	မငး်	သငယူ်ရပါမယ်။	 အဲဒလီက်ေတွ	

ဆိုတာေတဟွာ	 ဒစီာအုပရဲ်	 အဓိက	 ရည်ရွယ်ချက်ပါ။	 မငး်	 သအုိီရီေတွ

ကုိ	နားလည်ချင်	နားလည်ေနိုငေ်ပမဲ့	တကယ်	ဘယ်လို	လပုရ်မလဆဲို

တာ	တကယ့်	ြပဿနာကီး	ြဖစလ်ာတာပါပ။ဲ	ဒစီာအုပက်	မငး်ကုိ	ဝနထ်

မး်ေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီ	 ကရံမယ့်	အခက်အခေဲတ၊ွ	အဖွဲ	အစည်း	ေကျန

ပေ်အာင်	 ဘယ်လို	 အလပုလ်ပုရ်မယ်ဆိုတာေတကုိွ	 သင်ကားြပသေပး

သာွးမာှ	ပါ။။

ပထမဆုံး	 ဒစီာအုပကုိ်	အစမှ	အဆုံးဖတပ်ါ။	 မငး်နဲ	သက်ဆိုငမ်ယ်	

ထငတ်ဲ့	အေတးွအေခ၊	အကံာဏေ်တကုိွ	မျဉး်သား	မတှသ်ားပါ။	ေဘး



မာှ	မတှစ်ေုလးေတ	ွေရးပါ။	အဲဒအီေတးွအေခ	အကံာဏသ်စကုိ်	မငး်

ရဲ	တာဝနအ်သစမ်ာှ	ဘယ်လို	အသုံးချိုငမ်လ	ဲဆိုတာကုိ	စဉး်စားပါ။	ပးီ

ေတာ့	အဲဒါကုိ	မငး်ရဲ	 ံုးခနး်ထမဲာှ	ချက်ချငး်	အလယ်ွတကူ	ြပန်ကည့်ို

ငတ်ဲ့	လက်စွဲစာအုပအ်ြဖစ်	ထားပါ။

အေတးွအေခေတ၊ွ	လက်ေတွ	ေတအွေပ	မတူည်ပးီမငး်ရဲ	အုပခ်ျပ်

မ	စမွး်ရည်ေတကုိွ	သတမ်တှပ်ါ။	ဒါဆိုရင	်လုံေလာက်ပါပ။ီ	မငး်ဟာ	မန်

ေနဂျာလက်သငေ်လး	 မဟုတေ်တာ့ပါဘူး။	တာဝန်	 ဝတရားနဲ	အခငွ့်အ

ေရးေတရဲွ	သေဘာတရားကုိ	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	နားလည်တဲ့	သ၊ူ	သင့်

အဖွဲအစည်းနဲ	 မငး်ကုိယ်တိုငကုိ်	 ေြပာငး်လပဲစ်ိုငမ်ယ့်	လတူစေ်ယာက်

ြဖစလ်ာပါပ။ီ

က က င ပ စ။

	

***
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လက က	က

***



ေဝဖနပ်ါ



အကံြပမှတခ်ျက်ေပးပါ

	

မနေ်နဂျာ	လက်သငဘ်ဝရဲ	အလပုအ်စတိအ်ပိုငး်	တစခ်အုေနနဲ	သင့်

ဝနထ်မး်ေတကုိွ	 အကံြပမတှခ်ျက်	 အချိ	 ေပးရပါလမိ့်မယ်။	 ဒါေပမဲ့

အဲဒါဟာ	အဲဒမီာှ	ပ	ဲရပမ်သာွးပါဘူး။။

လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်နဲ	ရလဒတ်ိုးတက်ဖို	ဝနထ်မး်က	ဘာလပုဖ်ို	လိုတ

ယ်ဆိုတဲ့	သငထ်ငတ်ဲ့	 မတှခ်ျက်တစခ်	ု ေပးလိုက်ံုနဲ	 အဲဒ	ီ မတှခ်ျက်ေပး

တဲ့	ြဖစစ်ဉဟ်ာ	ပးီမသာွးပါဘူး။	ဘယ်အချနိမ်ာှ	မ	ှပးီသလဆဲိုရင	်သင့်ရဲ

မတှခ်ျက်ကုိ	 ဝနထ်မး်က	 နားလည်ပးီ	 ေအာငြ်မငစ်ာွ	 ြပနလ်ည်

အသုံးချပးီတဲ့	အခါမှ	ပါ။

များ	 ေသာအားြဖင့်	 မနေ်နဂျာေတကွ	 မေကာငး်ဘူးဆိုတဲ့	 မတှခ်ျက်

ေပးရမာှ	မကိက်ကပါဘူး။	သတူို	 ရဲ	 ေစတနာစကားေတကုိွ	 ဝနထ်မး်

ေတကွ	ပဂုိလေ်ရး	ေဝဖနခ်ျက်ေတလွို	အထငမ်ာှးသာွးမာှ	ကုိ	သတူို	သပိ်

ေကာက်ကပါတယ်။	ပးီေတာ့	အဲဒ	ီမနေ်နဂျာကီးေတကွ	သတူို	ဟာ	သူ

တို	ဘာသဘိာသာ	ေနပးီ	အလပုန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	အြပစေ်တ	ွေြပာရမာှ	၊	

လတူစေ်ယာက်ရဲ	 ကိးစားအားထတုမ်	 ြဖစေ်စ၊	စတိေ်နစတိထ်ားကုိ	 ြဖ

စေ်စ	ေဝဖနရ်မာှ	တနွ်ဆတုေ်နလို	လည်း	ြဖစ်ိုငတ်ာပေဲလ။

အဲဒါေတကုိွ	ေကျာ်လားလိုက်ပါ။

ထေိရာက်တဲ့	မနေ်နဂျာဆိုတာ	ေနတိုငး်	မတှခ်ျက်ေပးရပါမယ်။	သာ

မန	်မတှခ်ျက်ေတနွဲ	ထးူကဲတဲ့	ချးီကျး	ဂဏုြ်ပမေတကွေန	 ြပငး်ြပငး်ထ

နထ်န	်သတေိပးမေတအွထ	ိပါိုငပ်ါတယ်။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေပါငး်	လ

ကဏာေဆာငတ်ဲ့	အားထတုမ်က	အြခားဘယ်အရာ	ထက်မဆို	အေလး



သာသင့်တယ်	မဟုတပ်ါလား။	ဝနထ်မး်ေတဟွာ	သတူို	ရဲ	အထက်အရာ

ရိှ	ဆကီ	မတှခ်ျက်တစခ်ရုဖို	သပိကုိ်	ဆြပငး်	ြပကပါတယ်။	အဲဒ	ီမတှ်

ချက်ေတကုိွ	သတူို	လုံးဝမတှမ်ံုိ	သာမက	တနဖ်ိုးလည်း	ထားတယ်။	ပးီ

ေတာ့	သတူို	ရဲ	မသိားစ၊ု	သငူယ်ချငး်ေတကုိွ	ြပနလ်ည်မေဝေလ	့ရိှပါတ

ယ်။

ဝနထ်မး်ေတွ	ဘာေတ	ွမနှတ်ာေတ	ွလပုေ်နလဆဲိုတာကုိ	သဖိို	အခငွ့်

အေရးကုိ	အမတဲမး်	ရှာေနပါ။	ရေတာင့်ရခ	ဲရလဒေ်တနွဲ	သပိ်ကီး	ေတာ်

လနွး်အားကီးမှ	 ချးီကျးရမယ်လို	 စွဲမတှမ်ထားပါနဲ	 ။	 ဝနထ်မး်ေတကုိွ	

သတူို	ဝယ်သေူတကုိွ	ဘယ်လို	ဆက်ဆတံာ၊	သတူို	ရဲ	အလပုခ်ငွကုိ်	ေသ

ချာစမီ	ံထားတာ၊	ြပဿနာေတကုိွ	အေြဖရှာတာ	စတာေတကုိွပါ	သငက်	

တနဖ်ိုးထား	 ေလးစားတယ်	ဆိုတာကုိ	သတူို	 ကုိ	သေိစြခငး်ြဖင့်	သငန်ဲ	

အဖွဲကား	ဆက်ဆေံရးကုိ	ပိုမိုေကာငး်မနွ	်ေစပါတယ်။

သင့်ရဲ	ရည်ရွယ်ချက်က	ဝနထ်မး်ေတအွတက်ွ	အေထာက်အကူ	ြပမ

ယ့်	မတှခ်ျက်ေတ	ွေပးဖို	ဆိုတာ	အဆင့်ေလးေတွ	သတမ်တှထ်ားရေအာ

င။်	 အြပနအ်လနှ	် ဆက်ဆေံရး	 ြဖစပ်ါေစ။	 တစဖ်က်ဖက်ကုိ	 ကုိယ်ကပဲ

ေြပာတဲ့	ဆက်ဆေံရးမျိး	မြဖစပ်ါေစနဲ	။	သငန်ဲ	သင့်ဝနထ်မး်အေပ	သင်	

သတမ်တှထ်ားတဲ့	 စံှနး်ေတနွဲ	 ပတသ်က်ပးီ	သင့်	 ဝနထ်မး်ေတကွ	ဘ

ယ်လို	ထငလ်	ဲဆိုတာပါ	ြပနလ်ည်	နားေထာငပ်ါ၊	အဲဒါက

"ကဲ	ဒါေတကွ	မငး်တို	အမာှးလပုထ်ားတာ၊	 ဒါေတနွဲ	 ပတသ်က်ပးီ	

ဘယ်လိုြပငရ်မလ	ဲ ဆိုေတာ့	 "လို	 ေြပာတာထက်ပိုပးီ	 နားေထာငလ်ို	

ေကာငး်ပါတယ်။

ဝနထ်မး်အားလုံး	နးီပါး	မတှခ်ျက်ကုိ	လိုလားေတာင့်တတယ်	ဆိုတဲ့	

အချက်ကုိ	မတှထ်ားပါ။	ဝနထ်မး်	တစေ်ယာက်ရဲ	 ကီးမားတဲ့	ေစာဒက	



တက်မက	"ကနေ်တာ်၊	ကနမ်ရဲ	အထက်အရာရိှဆကီ	ထငြ်မငခ်ျက်။	မှ

တခ်ျက်	 လုံလုံေလာက်ေလာက်	 မရဘူး"ဆိုတာပါပ။ဲ	 သသံယေတကုိွ	 ဖ

ယ်ထတုလ်ိုက်ပါ။	သင့်	အုိငဒ်ယီာေတ၊ွ	အကံြပချက်ေတနွဲ	ထငြ်မငခ်ျက်

ေတကုိွ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ေဝမပါ။	လတူိုငး်ကုိ	လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်နဲ	ပတ်

သက်လို	ေပးသိပးီ၊	တိုးတက်ေအာင်	လပုေ်ဆာင်ိုငဖ်ို	လမး်နေ်ပးပါ။

ထေိရာက်မယ့်	မတှခ်ျက်ေတ	ွေပးိုငဖ်ို	ေအာက်ပါ	အဆင့်	၃ဆင့်ကုိ	

အသုံးြပိုငပ်ါတယ်။

	

ရလဒ တကသ သပဖ	ဝနထမ တက	ဖတ ခပ

သတူို	ရဲ	လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်နဲ	ပတသ်က်ပးီ	တတိကိျကျ	အမတှေ်ပး	

ဆုံးြဖတတ်တပ်ါေစ။	တစက်	တစဆ်ယ်၊	သို	 Aမှ	 F	အထေိပါ။့	လေူတာ်

ေတာ်	များများက	သင်	ထငတ်ာထက်	သတူို	ကုိယ်သတူို	ှိမ့်ချ	သတမ်တှ်

ပါလမိ့်မယ်။	ကုိယ့်အဆင့်ကုိ	ြမင့်ပးီ	သတမ်တှတ်ဲ့	ဝနထ်မး်ေတွ	ရိှမာှ	ပါ

။	 ဒါေပမဲ့	 အနည်းဆုံးေတာ့	 သင့်မာှ	အေြခခ	ံ စဉး်စားစရာ	 တစခ်ခုု

ရိှသာွးတယ်	မဟုတပ်ါလား။

	

န ကဆကတ	 မ ခန တ မ ပ

သတငး်အချက်အလက်ေတကုိွ	ရိုငသ်မ	ရှာေဖပွါ။	သတူို	ရဲ	အဆင့်

သတမ်တှပ်ုံနဲ	ပတသ်က်တဲ့	ဥပမာေတကုိွ	အေသးစတိ	်ေြပာြပချင့်ချနိ်	ခို

ငး်ပါ။	ဘယ်လိုပုံစေံတနွဲ	သတူို	 ကုိယ်	သတူို	အမတှေ်ပးသလဲ	ဆိုတာနဲ	

သတူို	 ရဲ	လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်ကုိ	ဘယ်လို	ဆွဲထတုယူ်လဲ	ဆိုတာကုိ	 မတှ်

ထားပါ။



	

သငရ	သ သပခက တန	သတ	ရ	ထငမငမ တ	ခနဆပ

အခ	ုသင့်အလည့်ှေပါ။့	ပထမဆုံး	သတူို	ကုိ	ေကျးဇးူတငလ်ိုက်ပါ။	ပးီ

ေတာ့	ဒါဟာ	ေကာငး်တဲ့	အကျင့်	 ြဖစေ်ကာငး်	ရှငး်ြပပါ။	ပးီေတာ့	ြဖည့်

စက်ွ	ေြပာစရာေလးေတွ	ရိှပါတယ်ဆိုပးီ	သတူို	သတမိထားမတိဲ့	မတှခ်ျ

က်ေလးေတ	ွေပးေပါ။့	ပးီတဲ့	အခါ	အေပါငး်လကဏာ	ေဆာငတ်ဲ့	မတှခ်ျ

က်ေတနွဲ	အကံာဏေ်တွ	ေပးပါ။	ပးီေတာ့	ချးီမမွး်သင့်တာေတကုိွ	ချးီမွ

မး်	ေြပာကားဖို	လည်း	မေမပ့ါနဲ	။

	

"မန နဂ တထက	အ တ ဆ လ တဆတ 	လက အ က	 င

ယသ တက	 သတ	 ပဿန တန	 ပတသကပ 	 ဘယ တ မ

မ ပ ဘ	သတ	ကယတင	 ပ လ အ င	ဘယလလပရမလဆတ

သတ	လ တပ "

-	ပတ 	ဒရပက

***


