


အမည်ရငး်	-	ေအးလဲ့ထနွး်

-	၁၉၈၄	ခုစှတ်ငွ	်မေလးမိတငွ	်ေမးွဖာွးခဲ့။

-	၂၀၀၅	ခုစှတ်ငွ်	မေလးိုငင်ြံခားဘာသာတကသိုလတ်ငွ်	 ြပငသ်

စဘ်ာသာ	အဓိကြဖင့်	ဘီေအဘဲွ	ရခဲ့။

-	 ၂ဝဝ၆	 မှ	 ၂၀၀၈	 ခုစှ	် အထ	ိ ြမနမ်ာတိုငး်မဂ်ျာနယ်တငွ်	 သတငး်

ေထာက်	အြဖစ	်လပုကုိ်ငခ်ဲ့။

-	၂၀၀၈	မ	ှ၂၀၁၂	ခုစှ	်အထ	ိကုလသမဂ	လက်ေအာက်ခံ	အဖွဲအစ

ည်းများ	ငှ့်	ိုငင်တံကာ	လမူ​ကူညီေရး	အဖွဲအစည်းများ	တငွ်	သတငး်ှ

င့်	ြပန်ကားေရး	တာဝနခ်အံြဖစ	်ထမး်ေဆာငခ်ဲ့။။

-	၂၀၁၂	၂၀၁၃	ခုစှအ်ထ	ိEnlightened	Myanmar	Research	Found

ation	၏	သေုတသနများ	တငွ	်သေုတသနမှးအြဖစ်	ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့

။

-	၂၀၁၃	မ	ှ၂၀၁၅	ခုစှအ်ထိ	သစေတးလျိုငင်ံ	University	of	Quee

nsland	တငွ်	ဖွံဖိးေရးဆိုငရ်ာ	မဟာဘဲွ		(Master	of	Development	Pra

ctice)	တက်ေရာက်ခဲ့။

-	၂၀၁၅	မှ	၂၀၁၆	ခုစှအ်ထိ	နယ်သာလန်ိုငင်ံ	International	Instit

ute	 of	 Social	 Studies	 (ISS)	တငွ	် ဂျနဲဒ်ါ၊	လူအခငွ့်အေရးငှ့်	 ပဋပိက	

ေလလ့ာေရးဆိုငရ်ာ	မဟာဘဲွ	(Master	of	Gender	Human	Rights	and	

Conflict	Studies)	တက်ေရာက်ခဲ့။



-	လက်ရိှအချနိတ်ငွ်	လမူ​ဘဝ	 ဖွံဖိးမ​ဆိုငရ်ာ	သေုတသနများ	လပု်

ကုိငလ်ျက်ရိှ။

-	 "မျက်​"၊	 "ေသာ်တာသစ"်	 ကေလာငအ်မည်များ	 ြဖင့်

ေဆာငး်ပါးများ	၊	ဝတတိုများ	ေရးသားလျက်ရိှ။

-	"လရိပပ်ိုးမင"်သည်	"ေသာ်တာေအးလဲ့"	ကေလာငအ်မည်ြဖင့်

ပထမဆုံးေရးသားေသာ	ဝတရှည်ြဖစ။်

-	ဆက်သယ်ွရန	်-	ayeleitun@gmail.com

	

*****



တယွ်ငိိုင်စမ်ွးလှပါေပေသာ	"လရိပ်ပုိးမင်"

	

ရှယ်လ၊ီ	ြမြမေမာငး်ငှ့်	ကုိေနာင်မတဲို	ရက်ရှယ်ဖွဲသအီပေ်သာ	ြဖစစ်

ဉတ်စခ်လုုံး	နာဂစအ်လနွက်ာလ	ေနာက်ခြံဖင့်	ကနမ်ရငထ်မဲာှ	သမိး်ကံ

ေနရာယူ	ထားခဲ့သည်	မာှ	ကာပ။ီ

ပျိမျစ	် နုယ်သကူေလး	 တစေ်ယာက်၏	 ချစေ်ရးချစရ်ာ	 လွဲေချာ်မ​

ေတကုိွ	ပကတ	ိသဘာဝအတိုငး်	မယူခစံားရသည်	ကုိ	အဦးဆုံး	ဝနခ်ရံ

ပါမည်။

သိုေသာ်	 ပုံရိပရှ်င	်"ရှယ်လ"ီဆိုေသာ	 မနိး်ကေလးမာှ	"သာမန"်	 မဟု

တသ်ည်	ကုိလည်း	တစ်ပိငန်က်	နားလည်	လိုက်ရသည်	။	မဘိရငခ်ငွရိ်

ပမ်	ှထက်ွပးီ	သူေြခေထာက်ေပ	သရူပက်ာ	ေလာကဓံ	ရှစပ်ါးကုိ	သူစတိ်

တိုငး်ကျ	စနိေ်ခေနသ။ူ

နာဂစအ်လနွက်ာလ	 ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး	 စမီကိံနး်၏	အစတိအ်

ပိုငး်	တစခ်တုငွ	်ပါဝငလ်​ပရှ်ားေနသ။ူ

ရပရွ်ာ	ဖွံဖိးေရး	လပုသ်ားဟု	ဘာသာြပနထ်ားေသာ	(Community	

Worker)	လပုင်နး်တာဝနြ်ဖင့်	ထက်သန	်တက်ကွလျက်ရိှသ။ူ

ကနမ်လို	 စာဖတသ်အူဖို	 ေလးလံ	 ဖစိးီဖယ်ွေသာ	 လပုင်နး်အေတွ

အကမံျားကုိ	"ရှယ်လ"ီ	ဆိုေသာ	မနိး်မငယ်ကေလးက	ုိးရှငး်ေပါပ့ါးစာွ	

ရငဆ်ိုင်ိုငစ်မွး်သည်	။	ြဖစငေ်ြဖာင့်ရှငး်ေသာ	ပျိရွယ်သတူို	၏	အ့ံမခနး်	



စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားကုိ	မေလးစားပဲ	မေနိုငေ်တာ့။

အစိုးရ	 မဟုတေ်သာ	လမူ​အဖွဲအစည်းေတ	ွဘာေတ	ွလပုေ်နကသ

လ	ဲဟု	သလိိုစတိကုိ်	အေတာ်ကီး	နားလည်ခငွ့်	ရလိုက်ပါသည်	။	ရှယ်လီ

ငှ့်အတ	ူလိုက်ပါစးီေမျာ..

သေူြပာသလို	 "ကုိယ်အရိှန်ငှ့်	 ကုိယ်စးီဆငး်ေနသည့်	 ေချာငး်ငယ်	

ကေလးများ	"ငှ့်	အတပူါ။

ရှယ်လ	ီလှုံးသား	အလ​ပအ်ခတမ်ာှ	ကနမ်တို	ငယ်ဘဝကုိ	ကုိယ်တို

င်	မသလိိုက်ပဲ	ြပနေ်ရာက်	သာွးသလိုရိှသည်	။

ေမေ့လျာ့ချနရ်စေ်သာ	ငယ်ဘဝ	ပုံရိပမ်ျား	။

တနဖ်ိုးထားအပေ်သာ	အတတိမ်ျား	။

ပျိရွယ်သတူို	၏	ြဖစငေ်သာ	လှုံးသား၊	ေြဖာင့်ရှငး်ေသာ	အေတးွအ

ယူတို	 မာှ	ချစေ်ရးချစရ်ာ	 ဝနး်ကျင	် နရံံြဖင့်	 တဒိုငး်ဒိုငး်	 တိုးတိုက်ထိုး

ေဆာင့်ေလ့	ရိှတတပ်ါသည်	။

နာဂစမ်	ှအစြပ၍	ကဲွေက	ပိပျက်သာွးေသာ	လမူ​ဒကုနယ်ပယ်တငွ	်

ြပနလ်ည်ထေူထာငေ်ရး	အခနး်က	တစခ်မုာှ	ထထဲဝဲငဝ်င	်ပါရိှခဲ့ေသာ

ရှယ်လ။ီ

ေပးဆပေ်ကာငး်၊	စနွ်လတေ်ကာငး်၊	စနွ်စားေကာငး်	တစခ်နွး်	တပါ

ဒ	မမဆိုဘဲ၊	ဦးောှက်ေရာ	လှုံးသားပါ	ေပါငး်ထည့်ပးီ	အားသနွခ်နွစ်ို

က်	 ပါဝငေ်နကေသာ	 ရှယ်လတီိုလို	 လငူယ်များကုိ	 ကနမ်တို	 သဖိို	 အ

ေတာ်လို	ပါေသးသည်	။

ေတာ်လနှေ်ရး	 စကားသမံျား	 တတိဆ်တိ၍်	 ထေူထာငေ်ရး

လပုင်နး်များ	ထနွး်ကားပါေစ	သတည်း။



‘ေသာ်တာေအးလဲ့"၏	"လရိပပ်ိုးမင်"	က	မျိးဆက်တ	ူလငူယ်တို	၏

ြဖေြဖာင့်ေသာ		လှုံးသား	တက်ကွထက်သနေ်သာ	စတိခ်နွအ်ားတို	ကုိ	

ဆွဲယူရစဖ်ွဲ	ိုငပ်ါေစသတည်း။

ထို...ထိုေသာ	 လငူယ်များ	 ခနွအ်ားြဖင့်	 လစူဉမ်မေီသာ	 လတူနး်ေစ့

ေသာ	အနာဂတမ်ျား	ခိုငမ်ာကေစ	ကုနသ်တည်း။

ǳလǺစǮǺခǼစǻခငǻစǾǮ

စမǻǺစမǻǺȽǾǴƧ	သǮယǮဝတǰ
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