






	

ေဂါက်သးီင့်ှ	ကနေ်တာ်

	

ေဂါက်သးီဆိုတာ	ဘာလ၊ဲ	 ေဂါက်ပငက်သးီေနတဲ့	အသးီလားဟု	 ကွ

ယ်လနွသ်ူ	စာေရးဆရာ	 ကီး	သပိံေမာငဝ်က	သ၏ူ	အစမး်စာများ	တငွ	်

ေရးသာွးခဲ့ဖးူ၏။

ကနေ်တာ်လည်း	 အဲဒလီိုပါပ၊ဲ	 ေရဘုိေြမာက်လက်ေရဦးက	 ေတာ

သားြဖစ၍်	 ေဂါက်သးီကုိ	 ငယ်စဉက်	 မြမငခ်ဲ့ဘူးပါ။	 ေရဦးတို	 ေရဘုိတို

မာှ	လည်း	ေဂါက်သမား	မရိှပါ။	ေဂါက်ကွငး်လည်း	မရိှပါ။	ေဂါက်ကွငး်ှ

င့်	 ေဂါက်သမား	 မရိှေတာ့	 ေဂါက်သးီလည်း	 မရိှဘူးေပါဗ့ျာ။	 ကနေ်တာ်

လလူားမေြမာက်	မ	ီ၁၉၅၀	ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှယခ	ုခရစ်စှ	်၂၀၀၀	ေကျာ်

သည်	အထ	ိစှေ်ပါငး်	(၅၀)	ကာသည့်တိုင	်ေအာင	်ထိုေဒသများ	၌	ေဂါ

က်ကွငး်ေကာငး်ေကာငး်	မရိှပါ။	 အဲ	ေရဘုိတငွ	်ေတာ့	 ြမစ်ကီးနားအထွ

က်	ေရဘုိ	 ြမစ်ကီးနား	မဟာဗျဟာလမး်ငှ့်	မလမှး်မကမး်၌	ေဂါက်ကွ

ငး်ငယ်ေလးတစခ်ရိှု၏။	ကုိးကျငး်ပါပ။ဲ	ြပည်ေရဘုိကွငး်ဟု	ေခသည်	ထ

ငပ်ါသည်	။	ခပေ်မေ့မပ့င	်ြဖစေ်နပါပ။ီ	၁၉၉၀	ခုစှ်	ေလာက်ကမ	ှစခဲ့က

သည်	ဟု	ေရဘုိေဂါက်သမားများက	ေြပာကပါသည်	။	ထားပါေတာ့ခင်

ဗျာ။

ကနေ်တာ်	 ေဂါက်သးီကစားရြခငး်	 အေကာငး်ေလးကုိ	 စာသမူျား

အား	တငြ်ပချငပ်ါသည်	။

ေဂါက်သးီငှ့်	 ေဂါက်ကွငး်ကုိ	 တပထ်ေဲရာက်မှ	 စပးီြမငဖ်းူ	 ေတွဖးူ

သည်	။



၁၉၇၉	ခုစှ	် ရှမး်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုငး်	မိုငး်ရယ်မ	ှေတာငပ်ိုငး်ဗထးူ

သို	ေြပာငး်ရ၏။	ကနေ်တာ်	တာဝနက်ျခဲ့သည့်	တပမ်ေတာ်	(ကည်း)	တို

က်ခိုက်ေရးေကျာငး်၏	အေရှဘက်	ဗထးူစမး်	အနးီတငွ	်ကုိးကျငး်ပါ	ေဂါ

က်ကွငး်တစကွ်ငး်	 ရိှ၏။	ဘယ်တနုး်က	ဘယ်သူ	ေဖာက်သာွးတာလ	ဲဆို

တာေတာ့	ကနေ်တာ်မသပိါ။	ေဂါက်ကွငး်ကား	ေတာငကု်နး်ေလးများ	အ

တက်အဆငး်ငှ့်	အေတာ်	ပငလ်ပှေသာကွငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ေဘးတငွ်	ဗ

ထးူစမး်	 ရိှေသာေကာင့်	 ေရအခက်အခလဲည်း	 မရိှပါ။	Putting	Green	

ကျငး်စမိကွ်ငး်များကလည်း	 ေရေကာငး်ကေသာေကာင့်	 ကျငး်စမိ၍်	

ေကာငး်ပါ	သည်	။

ဗထးူတငွ်	 ေဂါက်ုိက်ချငသ်အူားလုံး	ဗထးူစမး်ေဘးက	ဗထးူေဂါက်

ကွငး်ကုိ	လာကရသည်	။	ထိုစဉက်	ဗထးူ၌	ဥစတ	(ေခ)	စစဦ်းစးီတက

သိုလ၊်	ကသက	(ေခ)	တပမ်ေတာ်	(ကည်း)	တပ်ကပ်	သငေ်ကျာငး်ငှ့်	

တိုငး်ဗဟုိေလက့ျင့်ေရးေကျာငး်အပါအဝင	် တပေ်လးငါးေြခာက်	 တပရိှ်

၏။	ထိုတပ်	နယ်မ	ှေဂါက်သမားများ	 ၊	သငတ်နး်လာတက်သည့်	ေဂါက်

သမားများအားလုံး	ဗထးူေဂါက်ကွငး်၌	ေဂါက်ကစားက၏။

ကနေ်တာ်တို	တိုက်ခိုက်ေရးေကျာငး်မှ	 အိမေ်ထာငသ်ည်	ေခမထား

ဘဲ	သရိီေဂဟာတငွ်	လပူျိ	လပုေ်နရသည့်	အရာရိှေတာ်ေတာ်များများက

လည်း	ဗထးူတငွ်	ေဂါက်ကစားကသည်	။	ညေန	သငတ်နး်ချနိ်ပးီသည်	

ငှ့်	 ေဂါက်တတုက်ေလးများ	 တရမး်ရမး်ြဖင့်	 ေဂါက်ကွငး်ဆငး်က၏။	

သရိီ	ေဂဟာ၌	ကနေ်တာ်ငှ့်	တစပ်တတ်ည်းဆငး်	ဗိုလ်ကီးေမာငေ်မာင်

စနး်ငှ့်	 ဗိုလ်ကီးလေှမာငတ်ို	 ေန	၏။	 ဗိုလ်ကီးေမာငေ်မာငစ်နး်က	 ေဂါ

က်သးီသရဲူြဖစသ်ည်	။	သသူည်	ကနေ်တာ့်	ဇနးီငှ့်လည်း	အလနွ	်ခင၏်။

ကနေ်တာ်တို	လငမ်ယားအား	သရိီေဂဟာသို	မကာခဏ	အလည်ေခ၏

။	ကနေ်တာ်တို	လငမ်ယားအား	သရိီေဂဟာသို	မကာခဏ	အလည်ေခ



၏။	သူငှ့်	ကုိလေှမာငတ်ို	စှဦ်း	ချက်ြပတ်	ထားသည့်	ထမငး်ဟငး်များ

ကုိ	ေခေကး၏။	အထးူသြဖင့်	ေကျာငး်ပတိရ်က်များ	တငွ	်ေခတတ၏်။	

	သိုမဟုတ	်သကူ	ကနေ်တာ်တို	အိမ်	လာတတေ်လသည်	။	သိုရာတငွ်	ည

ေနေလးနာရီခန်	ေရာက်သည်	ငှ့်	သရိီေဂဟာ၌	ကနေ်တာ်တို	 ရိှေနလ

င်

"မမိေူရ၊	ြပနေ်တာ့ေဟ့၊	ငါ	ေဂါက်သာွးကစားမလို	ဟ"

ဟု	ဆိုပးီ	ကနေ်တာ်တို	လငမ်ယားကုိ	အတငး်	ငှထ်တုတ်တ၏်။

သကူ	All	 round	 sportsman	ဘက်စုံအားကစားသမားမို	 ေဂါက်သးီ

ကစားရာတငွ	်လည်း	ေတာ်ေလသည်	။	သ၏ူ	ခပ်ကွားကွား	ေဂါက်သးီ

အဝတအ်စား	GQ	sportshirt	ငှ့်	Peggy	Pauf	ကလည်း	အေတာ်မေိပသ

ည်	။	အနေီရာငစ်ပိုရှပ်ငှ့်	နက်ြပာေရာငေ်ဘာငး်ဘီ၊	ေဂါက်ဖနိပအ်ြဖ၊	

Australian	ေဂါက်သမားကီး	ဂရက်ေနာ်မင၏်	ေကာငး်ဘိွငေ်ဂါက်ဦးထု

ပ်ငှ့်ဆိုက	အေမရိကန	်မငး်သားကီး	Charles	Bronson	ေလလား	ထင်

မတှမ်ာှးရ၏။	ကနေ်တာ့်ဇနးီက	ကနေ်တာ့်	သငူယ်ချငး်	 ကုိေမာငေ်မာင်

စနး်ကုိ	အားအကျကီးကျပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိလည်း

"ကုိလည်း	ေဂါက်ကစားပါလား"

ဟု	မကာခဏ	တိုက်တနွး်တတ၏်။

ဤေနရာတငွ်	 ကနေ်တာ့်ဇနးီငှ့်	 ကနေ်တာ်၏	 အားကစားစတိဓ်ာ

တအ်ေကာငး်ကုိ	အနည်း	ငယ်ေြပာလိုပါေသးသည်	။

ပထမ	သမူ	အေကာငး်ပါ။

ကနေ်တာ့်ဇနးီက	 သာသနာြပေကျာငး်များ	 တငွ	် သာေနခဲ့ပးီ

ပနိေ်ပါင၊်	 ကက်ေတာင၊်	တငး်နစစ်သည့်	Racket	သိုမဟုတ	်ဘက်တန်



သုံး၍	ကစားရသည့်	အားကစားများကုိ	အလနွ်	စတိဝ်ငစ်ား၏။	ေတာ်လ

ည်း	 ေတာ်၏။	 ၁၉၆၂	 -	 ၆၃	 ပတဝ်နး်ကျငေ်လာက်က	 ေကျာငး်သားပွဲ

ေတာ်	များ	၌	ပခဲးူတိုငး်မ	ှ ကက်ေတာငလ်က်ေရွးစင်	 ြဖစခ်ဲ့ဖးူ၏။	ယခ	ု

တိုက်ခိုက်ေရးေကျာငး်၌	ကက်ေတာငအ်မ	ဲကစား၏။	ကုိေမာငေ်မာငစ်

နး်ကလည်း	 ကက်ေတာင်	 အေတာ်ေကာငး်သြဖင့်	 မကာခဏ	အတကူ

စားြဖစ်ကသည်	။	ကနေ်တာ်ပငလ်င	်မနိး်မငှ့်တွဲ၍	ဗထးူေရာက်မ	ှက

က်ေတာင	်အေတာ်ကစားတတသ်ာွး၏။	မကစားလို	လည်း	မရေတာ့	Mi

xed	Double	ကျားမစှေ်ယာက်တွဲ	ပွဲများ	၌	ကုိယ့်မနိး်မက	ကုိယ်ငှ့်တွဲ

လို	 မြဖစ်ိုငေ်တာ့	 သမူျား	 ငှ့်ချည်း	 တွဲုိက်ေနရ၏။	 ဒါကုိ	 ေနစဉ်

လိုလိုြမငလ်ာေတာ့	"ဟယ်	မထးူပါဘူး၊	ငါမ့နိး်မ	တြခားလေူတနွဲ	ချည်း	

တွဲေနရတာ	ငါသပိည့ံ်ရာ	ေရာက်တယ်၊	ငါလည်း	ြဖစေ်အာငလ်ပု်ပးီ	ကုိ

ယ့်မနိး်မကုိယ်	အမအိရ	တွဲေလမ	ှပဲ"	ဟု	ဆုံးြဖတ်ပးီ	တစလ်စှလ်ခန်	

အသည်းအသန်	 ကက်ေတာင်	 အုိက်သငက်ာ	 ကုိယ့်မနိး်မကုိယ်

အတငး်ြပနတ်ွဲရ	ေတာ့၏။

ရယ်ေတာ့	ရယ်ရပါသည်	။

သမူက	ကနေ်တာ့်အား	ကုိေမာငေ်မာငစ်နး်လို	အားကစား	ေတာ်ေစ

ချငသ်ည်	 ။	 Racket	 တကားကား၊	 ေဂါက်တတုတ်ကားကားငှ့်

လားလား	လားလား	လပုေ်စချငသ်ည်	။	ကနေ်တာ်က	အညာသား၊	ေရင

နေ်သာက်	 ြမက်ေြခာက်စား၊	ဘုနး်ကီးေကျာငး်သား	ဘယ်ကလာ	ကက်

ေတာငတ်ို	၊	တငး်နစတ်ို	၊	ေဂါက်သးီတို	ုိက်တတရ်မာှ	လ၊ဲ	ကနေ်တာ်တို

ေတာတငွ	်အလနွလ်ယ်ွသည့်	ကျည်းသား	ုိက်တာေတာင်	အိုင်ိုင	်က

စားလာရသူ	 ြဖစ၏်။	 ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်၏	 Favourite	အားကစားက	

ေဘာလုံး၊	ေဘာလုံးဆို	ထမငး်ေမ	့ဟငး်ေမ့	ကစားချငသ်၊ူ	ဝါသနာကီးသူ

၊	ေတာမာှ	ေဘာလုံးကစားရ	တာလည်း	သပိမ်ခက်၊	ကနေ်တာ်တို	ငယ်စ



ဉက်	တတ်ိုငသ်မူျားက	တငး်နစ်	သကလပေ်ဘာလုံး	ေလးများအားဝယ်

ပးီ	ကန်က၏။	ကနေ်တာ့်လို	မတတ်ိုငသ်မူျားကေတာ့	အဝတေ်ဟာငး်

များကုိ	 လုံး၍	 စ၍ု	 ေဘာလုံးလိုလပု်ပးီ	 ကနသ်ည်	 ။	 ရံဖနရံ်ခါ

ထနး်သးီေြခာက်ကုိ	 ေြခအနာခကံာ	 ေဘာလုံး	လပု	်ကနသ်ည်	 ။	 ေရဘုိ

ေရဦးဆိုေတာ့	 ထနး်ပငက်လည်း	 ေပါေပသကုိး။	 ထိုအချနိက်	 တိုငး်ငှ့်

ြပည်နယ်	ေဘာလုံးပွဲများအား	ြမနမ်ာ့အသကံ	လင့်ေပးေနေလပ။ီ

ထိုေကာင့်	ေဘာလုံးကစားတိုငး်	မေလးတိုငး်	ေဘာသမားများ	ြဖစ်

သည့်	"ဘပကွု၊	ေဖခင်	ကွ၊	ေမာငဖ်နုး်ကွ၊	ညီပကွု၊	နတီတွကွ်"	ဟု	ေအာ်

ခဲ့က၏။	 ဘာရယ်မဟုတပ်ါ။	 ေရဒယုိီမှ	 လာတာ	 ကားပးီ	 ေအာ်ခဲ့ြခငး်

သာ	ြဖစပ်ါ၏။

တကသိုလေ်ရာက်ေတာ့	ဘာအားကစားမ	ှမလပုြ်ဖစခ်ဲ့ပါ။	ကုိယ့်အပူ

နဲ	 ကုိယ်မို	 စတိလ်မဲဝင	် စားိုငပ်ါ။	 တပထ်ေဲရာက်ေတာ့	 တပခ်ွဲလိုက်	

ေဘာလုံး၊	 ေဘာ်လေီဘာ	 ပိငပ်ွဲများ	 ရိှရာ	 ေဘာလုံးကုိ	 ြပန်ပးီ	 စတိဝ်င်

စားလာ၏။	သိုရာတငွ	်တိုက်ခိုက်ေရးတပရ်ငး်များ	 ြဖစ၍်	Operation	စ

စေ်ြမြပငသ်ာွး	 ေနရသည့်ကာလက	 ခငမ်ျားများ	 မို	 ေဘာလုံးသပိ်	 မက

စားိုငပ်ါ။	ကစားေတာ့	ကစားပါသည်	။	ေဘာ်လေီဘာကေတာ့	အသက်

၂၀	ေကျာ်သာွးပးီ	အုိးရင့်သာွး၍	မကစားိုငေ်တာ့ပါ။	မကစားချင	်ပါ။	

ကစားလို	လည်း	မရပါ။	ကည့်တာပ	ဲဝါသနာပါရေတာ့၏။	အစက	နည်း

နည်းပါးပါး	 ကစား	 ကည့်ေသးသည်	 ။	 ကနေ်တာ့်လက်များက

လက်ေပျာ့ေလးများ	 ြဖစ်ပးီ	ေဘာ်လေီဘာကုိ	ေဝးေဝးေြပး	ေအာင	် ုိက်

၍	 မရပါ။	 အကိမ်ကိမ်ကိးစားကည့်၏။	 ရက်ေပါငး်များ	 စာွ

ကိးစားကည့်ပးီေနာက်	ြဖစမ်လာေသာအခါ

"ဤ	အားကစားသည်	မမိအိတက်ွ	မဟုတ"်	ဟု	သြိမင်ပးီ	အပးီအပို



င်	 စနွ်လတ၍်	 ေဘာ်လီ	 ေဘာပွဲများ	 ၌	 ေဘးမှ	 ေနပးီ

ေဟးလားဝါးလားြဖင့်	 အားေပးသဘူဝကုိ	 ေကျေကျနပန်ပ်ကီး	 ခယူံလို

က်	ပါေတာ့သည်	။

ဤသည်	 ကား	 ကနေ်တာ်တို	 ဇနးီေမာင်ှံငှ့်	 အားကစားများ

အေကာငး်ပါ	ခငဗ်ျား။

ဗထးူတငွ်	ေဈးေပါေပါငှ့်	ေဂါက်သးီကစားိုငေ်သာ်လည်း	တပေ်ရး

ဗိုလ်ကီးလပုလ်ိုက်ရ၍	 ညေနံုးဆငး်ချနိ၌်	 ေငေွရလိုက်၊	 တပန်ယ်က

ခိုငး်ထားသည်	 များကုိ	သာွးလပုလ်ိုက်၊	 ေကျာငး်အုပ	် ကီး	 ဗိုလမ်ှးကီး	

တနက်ာဒိုချ၏်	ေဝယျာဝစများ	ေဆာငရွ်က်လိုက်ငှ့်	ေဂါက်သးီငှ့်	အလှ

မး်ေဝးေန	ဆပဲင။်

ထိုကာလ၌	 ေကျာငး်အုပ်ကီး	 ဗိုလမ်ှးကီးတနက်ာဒိုချ၊်	 လက်ေထာ

က်ေကျာငး်အုပ်ကီး	 ဒဗုိုလမ်ှးကီးေသာငး်စနိ်ငှ့်	 ဦးစးီအရာရိှများ	 ၊

နည်းြပများ	အေတာ်များများက	ေဂါက်သးီကစားေန	ကပါပ။ီ

ကနေ်တာ့်ကုိလည်း

"ေဟ့ေကာင၊်	ဒိုနဲ	ေဂါက်သးီ	လာကစားေလကွာ"

ဟု	 လက်ေထာက်ေကျာငး်အုပ်ကီး	 ဒဗုိုလမ်ှးကီး	 ေသာငး်စနိက်

မကာခဏ	ေခ၏။	လက်ေထာက်ေကျာငး်အုပ်ကီးမာှ	တြခားသမူဟုတ်

ပါ။	 နာမည်ေကျာ်	 ေဂါက်သမားကီး	 ဦးကည်လှ	 ဟန၏်

ဦးေလးအရငး်ြဖစ်ပးီ	သူသား	ကုိဆနး်ထနွး်၊	ကုိေအာငထ်နွး်၊	ကုိဟနထ်ွ

နး်တို	ကား	ယေန	နာမည်ေကျာ်	 ေဂါက်သမားများ	 ြဖစ်က၏။	ေဂါက်မိ

သားစမုျား	ဆိုေသာ်	ရပါ၏။

ကနေ်တာ်က	 လက်ေထာက်ေကျာငး်အုပ်ကီးက	 ဘယ်လိုေခေခ	



ေကျာငး်အုပ်ကီးကုိ	 ေကာက်သည်	 က	 တစေ်ကာငး်၊

တိုက်ခိုက်ေရးေကျာငး်	 တပေ်ရးဗိုလ်ကီးမာှ	အမနှတ်ကယ်အလပု	်များ	

သည်	က	တစေ်ကာငး်၊	ေဂါက်သးီအားကစားဆိုငရ်ာ	ပစည်းပစယများ

ြဖစသ်ည့်	ေဂါက်ဆက်	Golf	Set	၊	ေဂါက်ဖနိပ၊်	ေဂါက်သးီေဘာလုံးတို	က

ေဈးကီးလသှြဖင့်	ပိုက်ဆမံတတ်ိုငသ်ည်	က	တစေ်ကာငး်တို	ေကာင့်	

ေဂါက်ကွငး်နား	မကပ်ိုငခ်ဲ့ပါ။	သိုြဖစ၍်	လက်ေထာက်ေကျာငး်အုပ်ကီး

ေခေလတိုငး်	ြငငး်ခဲ့၏။	တစခ်ါေသာ်	ထိုသို	ကနေ်တာ့်ကုိ	လက်ေထာက်

ေကျာငး်အုပ်ကီးက	 ေဂါက်	 ကစားရန	် အေခတငွ	် ေဘး၌	 ရိှေနေသာ	

ေကျာငး်အုပ်ကီးက

"ကုိေသာငး်စနိ၊်	 ခငဗ်ျား	 ဒေီကာင့်ကုိ	 ေခမေနနဲ	 ၊	 ဒေီကာငက်

သူမနိး်မကစားမ	ှလိုက်ကစား	မယ့်ေကာင်"

ဟု	ဆိုပါေလေတာ့သည်	။	မနိး်မ	ကက်ေတာငက်စားသည်	ကုိ	ကန်

ေတာ်	 လိုက်ကစားြခငး်	 အား	 ေကျာငး်အုပ်ကီးက	 သိပးီ	 ေြပာေလသ

လား။	မနိး်မေကာက်ရသည်	ဟု	ေြပာချငေ်လသလား	ေတာ့	မသပိါ။

ဗထးူတငွ်	 ေဂါက်ကွငး်ငှ့်ကပ်ပးီ	 သုံးစှန်းီပါးေနခဲ့ရေသာ်လည်း	

ေဂါက်သးီ	မကစားြဖစခ်ဲ့ပါ	ခငဗ်ျား။

	

*****

	

ဂကသ က	စတင	စတဝငစ မခင

	

၁၉၈၁	ခုစှတ်ငွ်	ဗထးူမ	ှမေကွးေြပာငး်ရသည်	။	ကနေ်တာ်	တာဝန်



ကျရာတပထ်ပိ၌်	မေကွး	ေဂါက်ကွငး်ရိှ၏။	သိုရာတငွ်	ထိုတပက်လည်း	

တိုက်ခိုက်ေရးတပရ်ငး်မို	စစခ်ျည်းတိုက်ေနရသြဖင့်	ေဂါက်ကွငး်ကုိ	စတိ်

မဝငစ်ားိုငပ်ါ။	တပန်ားချနိမ်ျား	၌	အများ	သငူါ	ကစားကသည့်	ေြပးခနု်

ပစ၊်	ေဘာလုံး၊	ေဘာ်လေီဘာ	စသည်	များ	ငှ့်သာ	ပးီခဲ့၏။

၁၉၈၄	ခုစှ၌်	 မေကွးရိှ	တိုက်ခိုက်ေရးတပရ်ငး်မ	ှ မေကွးတငွ	်ပငရိှ်

ေသာ	 ေြခြမနတ်ပမ်ဌာန	 ချပသ်ို	 ဦးစးီအရာရိှ	 (ဂျဘူီး)	 တာဝနြ်ဖင့်

ေြပာငး်ရ၏။	စစဆ်ငေ်ရးတာဝနမ်ာှ	ကျိငး်တုံေဒသ၌	ြဖစ်	၏။	ကျိငး်တုံ

တငွ	် မိေတာငဘ်က်အထက်ွ	တာချလီတိသ်ာွးသည့်	လမး်မကီးေဘး၌	

ကျိငး်တုံ	 ေဂါက်ကွငး်ရိှ၏။	ထိုေဂါက်ကွငး်တငွ်	 ကနေ်တာ်တို	 တပမ်မ	ှ

တပမ်မှး၊	 ဒတုပမ်မှးငှ့်	 ဗျဟာမှးတို	 က	 ေနစဉလ်ိုလို	 ေဂါက်သးီက

စားေလ့	 ရိှ၏။	အထက်ပါ	အရာရိှကီးများ	သာမက	ေရးေထာက်ဌာနမှ	

အရာရိှအားလုံးလိုလိုလည်း	 ေဂါက်သးီကစားက၏။	 ေရးေထာက်ဌာန

က	ေဂါက်သးီကစားရေသာ်	လည်း	ကနေ်တာ်တို	စစဦ်းစးီဌာနကား	ေဂါ

က်သးီမကစားကရပါ။	 အေကာငး်ကား	 ၂၄	 နာရီ	 On	 duty

ြဖစေ်နေသာေကာင့်ပါတည်း။

ေဂါက်သးီ	မကစားရသြဖင့်	ေဂါက်အေကာငး်လည်း	နားမလည်ပါ။	

အေခအေဝေတလွည်း	မသပိါ။	ေဝါဟာရေတကုိွလည်း	မကားဘူးခဲ့ပါ

။	သိုရာတငွ	်ဂျတီးူြဖစ်ပးီ	ရက်ပိုငး်အတငွး်မာှ	ပင်	ထို	ေဂါက်သးီေဝါဟာ

ရများကုိ	စတင်ကားလာရ၏။

"ေဟး၊	 မေနက	ေမာငရ်င	် Par၊	ဘယ်ကှျငး်ရခဲ့လ၊ဲ	 ေမာငရ်ငန်ဲ	က

စားတဲ့	ကုိညိက	ကျိငး်တုံ	ေဂါက်သရဲူေနာ်၊	ကည့်လပု"်

"ပးီခဲ့တဲ့	တနဂေကွ	 ကုိစရံင်	ဂဂျိးဂေဂျာငန်ဲ	Hole	 in	one	ရသာွး

တာကေတာ့	 အ့ံဩစရာ	 ကွာ၊	 Wilson	 တတုအ်ေဟာငး်	 နပံါတခ်နုစက်



ေလးနဲ	Short	Hole	ကုိ	ုိက်လိုက်တာ	Green	ေပ	မာှ	လမိ့်လမိ့်ပးီ	တစ်

ချက်ထနဲဲ	ဝငသ်ာွးတာများ	ယံုိုငစ်ရာေတာင်	မရိှဘူး"

"ကုိစိုးြမင့်လည်း	ဟုိတေလာက	လက်သပိေ်ကာငး်ေနတယ်	ကားတ

ယ်၊	One	corner	မာှ	ပါ	၅	ကျငး်	ဘာဒ	ီ၂	ကျငး်ေလာက်ေတာင	်ရတယ်

ဆိုပဲ"

"အဲဒါ	 Putter	 ပတာအသစလ်လဲိုက်လို	 လို	 ေြပာကတာပ။ဲ	 ဟုတ်

လား	မသဘူိး"

ထိုစကားများကုိ	 ေနစဉေ်နလယ်စာ	စားချနိမ်ျား	၌	အရာရိှကီးများ	

၏	စကားဝုိငး်မ	ှအဓိက	ေြပာြဖစ်ကသည့်	စကားများ	 ြဖစပ်ါ၏။	ထိုေဂါ

က်ေဝါဟာရများကုိ	အစမိး်သက်သက်ြဖစေ်သာ	ကနေ်တာ်ကား	နကနး်

တစလ်ုံးမှ	 မသပိါခငဗ်ျာ။	ထိုေကာင့်	 ပါးစပအ်ေဟာငး်သားငှ့်သာ	 နား

ေထာင	်ေနရပါသည်	။

ဒါကုိ	သတထိားမသိည့်	ကနေ်တာ်တို	တပမ်	ှတပမ်ဌာနချပသ်ို	ကန်

ေတာ့်အရင	်ေရာက်ငှ့်ေန	ေသာ	ဦးစးီအရာရိှတစဦ်းက

"အစကုိ်ကီး၊	အဘတို	ေြပာေနတဲ့	ေဂါက်သးီဘာသာရပကုိ်	ေလလ့ာ

ထားရင	် ေကာငး်မယ်၊	 မုိက်တတေ်သးလ	ဲ အေခအေဝေတ၊ွ	 ဥပေဒ

ေတေွလာက်ေတာ့	သထိားဖို	လိုမယ်၊	ဒါမှ	အေရးဟယ်	အေကာငး်ဟယ်

ြဖစလ်ာရင်	အစကုိ်ကီးလည်း	တစတ်ပတ်စအ်ား	ေဆးွေးွိုငတ်ာေပါ့"	

ဟု	အကံြပ	လာ၏။

သေူြပာတာ	ဟုတပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ဦးစးီအရာရိှဆိုသမူျား	သ

ည်	Commander	ေခါငး်ေဆာင	်ဘာေြပာေြပာ	နားလည်သင့်၏။	ေခါငး်

ေဆာငဘ်ာခိုငး်ခိုငး်	 လပု်ိုငသ်င့်၏။	 ေခါငး်ေဆာင၏်	 စတိဝ်ငစ်ားမကုိ	

သထိားသင့်၏။	 ကနေ်တာ်တို	 အတက်ွ	 Commander's	 Need	 ေခါငး်



ေဆာင၏်	လိုအပခ်ျက်ကုိ	ချက်ချငး်	သေဘာေပါက်သင့်၏။	ထိုသိုသိိုင်

ရနမ်ာှ	Commander's	 interest	 ေခါငး်ေဆာင၏်	စတိဝ်ငစ်ားမကုိ	သဖိို	

လိုေပသည်	။	ထိုေကာင့်	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားက	ေဂါက်သးီစတိဝ်ငစ်ားေန

ချနိတ်ငွ်	 ေဘာလုံးငှ့်	 ေဘာ်လေီဘာေလာက်	လပုေ်နံုြဖင့်ေတာ့	 မပးီ၊	

ေခါငး်ေဆာငစ်တိဝ်ငစ်ားသည့်	ေဂါက်သးီကုိ	သရိေပလမိ့်မည်။	ဒါမှ	Staf

f	 ဦးစးီအရာရိှေကာငး်	 ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	 ဒါက	ကနေ်တာ့်	 ေတးွေတာချ

က်ပါ။	ဟုတခ်ျငမ်ှ	လည်း	ဟုတပ်ါလမိ့်မည်။

	

	



	





	





	

	





	

ထိုေကာင့်

"ကုိယ့်ညီေြပာတာ	ဟုတပ်ါတယ်၊	ဒါေပမဲ့	ကုိယ့်မာှ	ဖတစ်ရာ	ေဂါက်

သးီစာအုပ	်မရိှဘူးကွ"

"ရပါတယ်၊	ကနေ်တာ်	ရှာေပးပါမ့ယ်"

"လပုစ်မး်ပါဦး"

မကာပါေချ။	 "သပိံနည်းကျ	 ကျငတ်ယ်ွကုိက်	 ေဂါက်ုိက်နည်း"	 ဆို

သည့်	Skin	လှိမ့်ထား	သည့်	စာအုပတ်စအု်ပ်	ရပါသည်	။

ထိုအရာရိှ	ဘယ်ကရှာေပးသလေဲတာ့	မသပိါ။	ဘယ်ကရရ	ဒါက	အ

ေရးမကီးပါ။	ဖတရ်ဖို	သာ	အေရးကီး၏။

ပထမဆုံး	ေဝါဟာရေတကုိွ	အရငဖ်တရ်	ကျက်ရသည်	။

Par	ပါတဲ့	သတမ်တှခ်ျက်ငှ့်ညီလငပ်ါ။

Bogey	ဘူဂတီဲ့	၊	တစခ်ျက်ပိုုိက်လင	်ဘူဂ။ီ

Birdie	ဘာဒတီဲ့	၊	တစခ်ျက်ေလာ့ုိက်လင	်ဘာဒ။ီ

Eagle	အီးဂလဲတ်ဲ့	၊	စှခ်ျက်ေလာ့ုိက်လင	်အီးဂလဲ။်

ဒါေတကုိွ	အရငရ်ေအာင်	ဖတရ်ကျက်ရသည်	။	ဒါေတွပးီမှ	Bound	

တို	၊	Fairway	ဖယဲားေဝး	တို	ေပါခ့ငဗ်ျာ။

အဲဒါေတွပးီေတာ့	Par	3,	Par	4,	Par	5	ဒါေတကုိွ	ဆက်ရသည်	။	သီ

တငး်စှပ်တ၊်	 သုံးပတ်	 အကာတငွ်	 ေတာ့	 Golf	 အေခအေဝးများ	 အ

ေတာ်ရသာွးပ။ီ



ကွငး်အေခအေဝ	 နည်းနည်းရသာွးေတာ့	 တတုေ်တွ	 အေကာငး်	

ေလလ့ာရြပန၏်။	Iron	သတံတု၊်	Wood	သစသ်ားတတုတ်ဲ့	၊	နပံါတ	်၁	တဲ့

၊	နပံါတ	်၂	တဲ့	၊	၃၊	၄၊	၅၊	၆၊	၇၊	၈၊	၉	တဲ့	၊	Pitching	Wedge	တဲ့	၊	Sand	We

dge	တဲ့	၊	Driver	တဲ့	၊	စုံေနတာ	ပါပဗဲျာ။	ဒါေတဖွတ်ပးီ	အခနး်ချငး်ကပ်

ေန	သည့်	ေရးေထာက်က	ဦးစးီအရာရိှများ	၏	တတုမ်ျားကုိ	သာွးကည့်

ရသည်	။	ဘယ်လိုုိက်တာလ	ဲေမးရသည်	။	သတံတု်ငှ့်	သစသ်ားတတု်	

ဘာကွာလဲ	 ေမးရသည်	 ။	 ကုိယ်ကမသေိတာ့	 သတူို	 ေြပာတာ

နားေထာင်ပးီ	 ေခါငး်တညိတညိ်တသ်ာ	 ပတုသ်ငညိ်လပုခ်ဲ့ရ၏။	 တက

ယ်ကွငး်ဆငး်ပးီ	မုိက်ရေတာ့	ေဂါက်အရသာကုိ	နားမလည်ခဲ့ပါ	ခငဗ်ျာ

။

ဤသိုြဖင့်	 စစဦ်းစးီဌာနတငွ်	 တာဝနထ်မး်ေဆာငခ်ဲ့ရသြဖင့်	 ေဂါက်

သးီကစားြခငး်ငှ့်	ကနေ်တာ့်မာှ	နးီလျက်ငှ့်	ေဝးခဲ့ရပါသည်	။	ညေနံုး

ဆငး်ချနိ	်သမူျား	ေတွ	ေလကေလးတခနခ်န်ငှ့်	ေဂါက်သးီ	သာွးုိက်ချိ

န၌်	ကနေ်တာ်တို	 အဖွဲမာှ	ဆက်သယ်ွေရးစက်များ	 ၊	တယ်လဖီနုး်များ	 ၊

ေကးနနး်	ပုံများ	အကားတငွ	်အလပုမ်ျား	လျက်	 ေဂါက်သးီကစားြခငး်

ကုိ	ြမငသ်ာြမင	်မကငရ်ေမာင့်ကုိယ်	ဘဝငှ့်	ပးီခဲ့ရပါသည်	ခငဗ်ျား။

	

*****

	

ကန တ 	 ဂကသ ကစ ပ

	

၁၉၈၅	 ခုစှတ်ငွ်	 ဒတုပရ်ငး်မှးတာဝန်ငှ့်	 မေကွးမှ	 ေအာငလ်သံို



ေြပာငး်ရ၏။	 ေအာငလ်တံပ	် ၏	 ေရှတနး်ံုးမာှ	မိုးမတိ်ငှ့်	 မဘိမး်တငွ်

ြဖစသ်ည်	။	ထိုစှ	်ေဆာငး်ဦးေပါက်တငွ	်ကနေ်တာ်	မိုးမတိ်	သို	ေရာက်

သာွး၏။

ေရာက်သည့်ေန	ညေနမာှ	ပင်	တပရ်ငး်မှးကီးက

"ဗိုလမ်ှး၊	တးူအုိငစ်ေီဂါက်သးီ	ကစားတတသ်လား"

ဟု	ေမး၏။

"မကစားတတေ်သးပါဘူး	တပရ်ငး်မှးကီးခငဗ်ျာ"

ဟု	ေြပာေသာအခါ

"လာ၊	ငါနဲ	ေဂါက်ကွငး်လိုက်ခဲ့"

ဟု	 ေြပာပးီ	 နပံါတင်ါး	 သတံတုေ်လးတစေ်ချာငး်ေပး၍	 မိုးမတိေ်ဂါ

က်ကွငး်သို	ေခသာွးပါ	ေတာ့သည်	။

ဟုိေရာက်ေတာ့	သ၏ူ	ေဂါက်မတိေ်ဆမွျားအား

"ဒါ	 ငါတ့းူအုိငစ်ပီ၊ဲ	 ေဂါက်	 မုိက်တတေ်သးဘူး၊	 နည်းနည်းဝုိငး်ပးီ	

သငေ်ပးကပါဦး"

ဟု	အပေ်ပးလိုက်ပါေတာ့သည်	။

ကနေ်တာ့်	တပရ်ငး်မှးကီးက	ကနေ်တာ်ငှ့်	အသက်	 ၂၀	 ကွာ၏။	

ေတာငေ်ပသား	 ြဖစသ်ည်	 ။	အေနာက်ဘက်	 ေတာငကု်နး်ေဒသမှ	တပ်

ထဝဲငလ်ာသ	ူ ြဖစ၏်။	တပထ်မဲဝငမ်ကီ	 အိိယ	 ိုငင်ံ	ကာလကတား၌	

ကေလးဘဝမ	ှဆယ်တနး်ေအာငသ်ည်	အထ	ိေကျာငး်ေနခဲ့၏။	ဆယ်တ

နး်	ေအာင်ပးီေနာက်	ြမနမ်ာိုငင်ေံရာက်	လာပးီ	တပထ်ဝဲငခ်ဲ့ရာ	ြမနမ်ာ

စကားေကာငး်စာွ	မေြပာတတ။်	တပထ်ေဲရာက်ပးီမ	ှရဲေဘာ်များက	ဝုိငး်



သငေ်ပးကသည်	ဟု	ဆိုသည်	။	ထိုေကာင့်	မည်သူငှ့်	စကား	ေြပာေြပာ

မငး်ေတငွါေတွငှ့်	ေြပာတတ၏်။	သူအေကာငး်သသိမူျားက	သ၏ူ	မတ

တတ်တတ	်ြမနမ်ာ	စကားေြပာြခငး်ကုိ	သေဘာကျ	ခငွ့်လတ်က၏။	ယခု

လည်း	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေဂါက်ုိက်သငေ်ပးဖို	သူ	ေဂါက်မတိေ်ဆမွျားအား	

"ဒါ	ငါတ့းူအုိငစ်"ီ	ဟု	ေြပာလိုက်၏။

ထိုအခါ	လသူစမ်ျားကုိ	ေးွေထးွစာွ	ကိဆိုတတ်ကသည့်	မိုးမတိ်မိ

မ	ှေလးတ	ူေခ	ဦးဘတ	ူေခါငး်ေဆာငေ်သာ	ေဂါက်သမားကီးများက	က

နေ်တာ့်အား	 ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	 ကိဆိုကပးီ	 ေဂါက်သးီုိက်

သငေ်ပးကပါေတာ့သည်	။	မိုးမတိတ်ငွ	်တစလ်ခန်	တပရ်ငး်မှးကီးငှ့်	

အတေူနပးီ	 နပံါတင်ါး	 သတံတုက်ေလးြဖင့်	 တည်ေဘာုိက်ရာကစ၍	

ကနေ်တာ်	ေဂါက်သးီကစားြဖစပ်ါေတာ့	သည်	ခငဗ်ျား။

၂၅-၉-၂၀၀၅

	

*****



ကနေ်တာသ်ေိသာ	ေဂါက်သးီအားကစား

	

ကနေ်တာ်	ေဂါက်ုိက်သငေ်တာ့	အသက်	၄၀	 ြပည့်သာွးပါပ။ီ	အသ

က်က	အေတာ်ကီးပ။ီ	ထိုေကာင့်	လကူ	ငယ်စဉက်လို	မေပျာ့ေပျာငး်ချင်

ေတာ့။	အုိးအဆစေ်တကွ	မာေနပါပ။ီ	နည်းြပ	ဆရာကီးေလးတ၏ူ	Sq

uare	 Method	 ေခ	ကျငတ်ယ်ွကုိက်	 ေဂါက်ုိက်နည်းကုိ	လယ်ွလယ်ွကူ

ကူ	ငှ့်	လိုက်မလပု်ိုင။်	Stand	Ball	ေခ	တည်ေဘာုိက်ြခငး်အား	တစ်

ေနအလုံးတစရ်ာစှရ်ာ	စပးီ	ုိက်ခိုငး်သည်	။

"ဗိုလမ်ှးေရ၊	တည်ေဘာုိက်တာ	ပျငး်လို	 ေတာ့	မရဘူးေနာ်၊	တည်

ေဘာ	စှလ်	သုံးလုိက်	ပးီမ	ှကွငး်ပတ်ိုငမ်ယ်"

ဟု	ဆိုပါေတာ့သည်	။

တည်ေဘာကုိ	သတံတုန်ပံါတင်ါးြဖင့်	ုိက်ရြခငး်	ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်	

ကာကာမုိက်ိုငပ်ါ။	အဘယ့်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	Golf	pain	ေခ	ေနာက်

ေကျာငှ့်	လက်ြပငမ်ျား	 နာလာြခငး်ေကာင့်	 ြဖစပ်ါ	သည်	 ။	 ုိက်ခါစမို	

အနာလည်း	မသက်သာပါ။	ညညဆိုဒဏေ်က	လမိး်ေဆးလမိး်၍	အိပရ်

၏။	 ေဂါက်သးီက	 စုိက်ကတည်းက	 တယ်မလယ်ွပါ	 ခငဗ်ျာ။

အရငး်အှီး	အေတာ်ေပးရပါသည်	။	ေနာက်	တစခ်ကု	တည်ေဘာကုိ	တ

စေ်ယာက်တည်း	ုိက်ေနရြခငး်မာှ	ပျငး်စရာလည်း	ေကာငး်လပှါသည်	။

ကနေ်တာ်က	စကားေြပာချငသ်ူ	ြဖစ၏်။	စကားမေြပာရဘဲ	တစေ်ယာက်



တည်း	ေဂါက်သးီချည်းပဲ	ုိက်ေနရသည်	ကုိ	သပိစ်တိမ်ရှည်ချငပ်ါ။	ဇွဲမရိှ

တာ၊	ဇွဲမေကာငး်တာလည်း	ြဖစပ်ါမည်။

"ဗိုလမ်ှးေရ၊	 Stand	 Ball	 ကုိ	ထက်ွေအာငုိ်က်ိုငမ်	ှကျပတ်ို	 နဲ	လို

က်ပးီ	ုိက်ဗျာ"

ဟု	ေလးတူငှ့်အဖွဲက	ဆိုသည်	။	ဟုတေ်တာ့	ဟုတပ်ါသည်	။	တည်

ေဘာကုိ	 ထက်ွေအာငမ်ုိက်	 ိုငက်	 ထပိခ်ျည်းပထဲုပးီ	 ကုိယ်ငှ့်အတုိူ

က်ေနသမူျား	စတိပ်ျက်သာွးတတ်က၏။	တည်ေဘာထက်ွ	ေအာင	် ကိး

စားပးီ	 ုိက်ရသည်	 ။	ထိုေကာင့်	သမူျား	 ေတကွ	ကွငး်ပတေ်နချနိတ်ငွ်	

ကုိယ်ကလတွရ်ာ	 ကတရ်ာ	 ခပလ်မှး်လမှး်၌	 တစေ်ယာက်တည်း	 တည်

ေဘာုိက်ရ၏။	 တကယ်ေတာ့	 တည်ေဘာုိက်	 ြခငး်မာှ

အလနွအ်ေရးကီးသည်	ကုိ	ေနာင်	ကနေ်တာ်	ေဂါက်ကစားသည့်	အေတွ

အက	ံအေတာ်	 ကာလာမ	ှသေဘာေပါက်ေတာ့၏။	 စသငက်တည်းက	

ေနရာယူြခငး်	Addressing	ေဂါက်တတုမ်ျား	ကုိ	ကုိငတ်ယ်ွြခငး်၊	Golf	Gri

p	ေဘာလုံးငှ့်	လ	ူအကွာအေဝး	Stance	စသည်	တို	မာှ	အေရးကီးလှ	

ေပသည်	။	ဒါလည်း	ကနေ်တာ်	ေဂါက်	စ	ကစားေတာ့	မသပိါ။	ဘယ်သူ

ကမ	ှလည်း	အေသအချာ	 မေြပာကပါ။	 ေလးတကူေတာ့	တတုကုိ်ငရ်ာ

တငွ်

"တတုကုိ်ငန်ည်းေတကွေတာ့	Grip	အမျိးမျိးရိှပါတယ်။	Over	lap	gri

p,	Ten	Finger	grip,	 Inter	Lock	ဘာညာေပါ၊့	ဒါေပမဲ့	ဗိုလမ်ှး	 ကုိငခ်ျင်

သလိုကုိင်ကည့်၊	ကုိယ်လက်နဲ	အဆငေ်ြပ	သလိုသာ	ကုိငပ်ါ"

ဟု	ေြပာပါသည်	။

ကနေ်တာ်လည်း	ကုိယ်	ကုိငတ်တသ်လိုကုိငရ်ာ		ဘယ်လက်ေအာက်	

ညာလက်အေပြဖင့်	Ten	Finger	grip	နည်းြဖင့်သာ	ကုိငပ်ါသည်	။	လက်



ချငး်ထပ်ပးီ	 Inter	 Lock	 နည်းကုိ	သုံးကည့်ရာ	လက်သနး်ကေလးများ	

နာ၍	မကုိင်ိုငပ်ါ။

ဤတငွ	် ေဂါက်သးီအားကစား၏	 ကန်သတခ်ျက်များကုိ	 စပးီ	 ေတွ

လာရသည်	 ။	 ေဂါက်သးီက	 ကနေ်တာ်	 သေဘာကျသည့်	 ေဘာလုံးတို	

ေဘာ်လေီဘာတိုလို	 ခနွအ်ားသုံး၍	ကစားရသည့်	အားကစားနည်းမျိးမ

ဟုတ၊်	အုပစ်လုိုက်ကီး	ကစားရသည့်	အားကစားနည်းမျိးလည်း	မဟုတ်

၊	 စတိ	် လိုက်မာနပ်ါ	 လပုခ်ျငရ်ာလပု၍်	 ရသည့်

အားကစားနည်းမျိးလည်း	 မဟုတ၊်	 ေဂါက်သးီကစားေတာ့	 ဘယ်သူငှ့်

ပိငရ်သလဆဲိုေတာ့	သမူျား	ငှ့်ပိငြ်ခငး်မဟုတပ်ါ။	အစပထမ	မမိိငှ့်မိ

မ၊ိ	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	သာ	 ပိငရ်ြခငး်	 ြဖစ၏်။	 ကုိယ့်စတိကုိ်ယ်ိုငေ်အာင်	

ထနိး်သမိး်ရ၏။	စတိကုိ်လတ	်ေပး၍	မရ၊	သပိ်ပးီ	စတိလ်ပရှ်ား၍	လည်း

မရ၊	 သပိ်ိုငခ်ျင၍်	 လည်း	 မရ၊	 တည်ေဘာုိက်ေနရငး်

ထပိခ်ဏခဏထုပးီေနရာ	စတိေ်ပါက်ေပါက်ငှ့်	အတငး်ခုိွက်က	ေဘာ

လုံးကပို၍	မထက်ွေတာ့ဘဲ	ေြမကီးထသဲာ	နစဝ်ငသ်ာွးပါ	ေတာ့သည်	။	

ဒါမျိးေတလွည်း	ခဏခဏကရံ၏။	သပိ်ိုငခ်ျင၍်	Putting	ကျငး်စမိရ်ာ	

ကျငး်ငှ့်	 ေဘာလုံးအကွာအေဝးတစေ်ပခန်ကုိပင	် မဝငခ်ဲ့သည်	 များ	လ

ည်း	ကပံါသည်	။

ဤသည်	မာှ	ေဂါက်သးီ၏	သေဘာသဘာဝကုိ	နားလည်ေအာင်	အစ

ကတည်းက	မကိးစားခဲ့	သည့်	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ေနာင	်ုိက်သက်	အ

ေတာ်ကေလးရလာသည့်အခါ	 ကီးမားေသာ	သငခ်နး်	စာများ	 ြဖစခ်ဲ့ရပါ

သည်	ခငဗ်ျား။

	

*****



	

မ မတက	 ဂကသမ မ 	အ က င

	

မိုးမတိေ်ရာက်ခါစ	၁၉၈၅	ခုစှ်	ကုနခ်ါနးီတငွ်	ေဂါက်သးီတည်ေဘာ

အုိက်	ေလက့ျင့်ခဲ့၏။	ပးီေတာ့	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	တစေ်ယာက်တည်း	ကွ

ငး်ပတ၍်	ုိက်ကည့်၏။	အချက်ေရမတှ၏်။	ထုံးစ	ံအတိုငး်	Beginner	လူ

သစဆ်ိုေတာ့	အချက်	၅၀	ေကျာ်ေပါ့	ခငဗ်ျာ။	တစခ်ါတစရံ်	၆၀	ေတာင	်

ေကျာ်	သာွးေသး၏။

၁၉၈၆	စှကူ်းေတာ့	မိုးမတိမ်ှ	မဘိမး်	ခဏသာွးရသည်	။	မဘိမး်တွ

င်	ေတာ့	ေဂါက်ကွငး်မရိှပါ။	ထိုေကာင့်	တပစ်ခနး်မာှ	ပင်	Putting	လပု်

၍	 ရေအာင်	 ကျငး်ကေလးတးူပးီ	 ိုဆခီက်ွထည့်ထား၍

ကျငး်စမိလ်မး်ေကာငး်ေဖာ်ကာ	 အချနိအ်ားတိုငး်	 ကျငး်စမိေ်လက့ျင့်ပါ

ေတာ့သည်	 ။	 တည်ေဘာမုိက်	 ိုငေ်တာ့လည်း	 ကျငး်စမိေ်လက့ျင့်တာ

ေပါ့	ခငဗ်ျာ။

မဘိမး်တငွ	် ရက်အနည်းငယ်သာေနရပးီ	တပရ်ငး်မှးကီး	 ေဆးစစ်

သာွး၍	မိုးမတိကုိ်ြပနရ်	၏။	ထိုအခါ	မိုးမတိ၌်	ေဂါက်ကွငး်	ဆငး်မြိပနသ်

ည်	။	ညေနအချနိက်ျလင	်ပါတေီကာငစ်မီ	ှေဂါက်	သမားများ	၊	မိုးမတိတ်

ပစ်ခနး်သို	ေရာက်လာကသည်	။	ကနေ်တာ့်ကုိ	လာေခြခငး်	ြဖစ၏်။	တ

ပရ်ငး်	မှးမရိှေတာ့သည့်အခါ	မိုးမတိေ်ဂါက်သမားများ	ငှ့်	တပရ်ငး်မှး

ကုိယ်စား	ရငး်ရငး်ှီးှီး	ဆက်ဆရံ	၏။	ထိုအခါ	တစေ်ယာက်တည်း	တ

ည်ေဘာ	မုိက်ြဖစေ်တာ့။

"ဒတုပရ်ငး်မှး	လာဗျာ၊	တည်ေဘာ	မုိက်ပါနဲ	ေတာ့၊	ကျပတ်ို	နဲ	လို

က်ပးီုိက်ပါ၊	ရပါတယ်"



ဟု	ပါတယူီနစဥ်ကဌ	ဦးခငေ်အာငက်	စပးီ	ေခေတာ့သည်	။

ကနေ်တာ်ကလည်း	တည်ေဘာချည်း	 ုိက်ေနရသည်	ကုိ	အေတာ်ပျ

ငး်ေနပါပ။ီ	သတူို	ငှ့်	လိုက်ပးီ	 ုိက်ချငေ်န၏။	ယခင်	တပရ်ငး်မှးကီး	

ရိှေနသြဖင့်	ဝင၍်	မုိက်ရဲြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤေနရာတငွ်	မိုးမတိက်	ေဂါက်သမားများ	အေကာငး်ကုိ	အနည်းင

ယ်	တငြ်ပချငပ်ါသည်	။

ပထမဆုံးကေတာ့	ကနေ်တာ့်ေဂါက်ဆရာကီး	ေလးတေူခ	ဦးဘတူ

ြဖစ၏်။	 မိုးမတိသ်မူိုးမတိ်	 သားများက	 သက်ကီးဝါကီး

ေယာက်ျားကီးများအား	ဘကီး၊	ဦးေလးအစား	ေလးတစလ်ုံးသာ	ေခ၏

။	ဦးဘတဆူိုက	ေလးတ၊ူ	ဦးဘြဖဆိုက	ေလးြဖ	(အဆိုေတာ်	မဟုတပ်ါ)

ဟု	 ေခတတ်က၏။	အှီ	 ေလးတကူား	ကနေ်တာ်ငှ့်	 ေတွသည့်အချနိ်

တငွ	်အသက်	(၇၀)	ေကျာ်ပါပ။ီ	မိုးမတိဇ်ာတစိစစ်စ်	ြဖစ၍်	ငယ်စဉက်	ရ

နကု်န၌်	 ေကျာငး်ေနခဲ့ေသာ	 စယ်ွစုံရပဂုိလ်ကီး	 ြဖစ၏်။

မိုးမတိေ်စာ်ဘွားကီး၏	 အမတခ်ျပ	် ဦးဘြဖ၏	 ညီအရငး်ပင။်	 ဦးဘတူ

သည်	မိုးမတိတ်ငွ်	တည်းခိုခနး်	ဖငွ့်ထား၏။	ထိုစဉက်	မိုးမတိ်မိကေလး

၏	စးီပာွးေရးမာှ	ေရတငွး်တးူြခငး်၊	ေကျာက်တငွး်တးူြခငး်၊	သစထ်တုြ်ခ

ငး်၊	မိုးမတိ်	လငွြ်ပငမ်ှ	ထက်ွသည့်	ဆနမ်ျား	ေရာငး်ဝယ်ြခငး်	စသည့်လပု်

ငနး်များမာှ	အဓိက	စးီပာွးေရး	လပုင်နး်	 ြဖစ၏်။	ထိုအေရာငး်အဝယ်သ

မား	အေတာ်များများ	သည်	မိုးမတိတ်ငွ	်တစခ်တုည်းသာ	 ရိှသည့်	ေလး

တ၏ူ	 တည်းခိုခနး်ကေလးမာှ	တည်းက၏။	 တည်းခိုခမာှ	တစည်	 ၅၀	

ကျပခ်န်သာ	 ြဖစ၏်။	ရံဖနရံ်ခါ	ဗနး်ေမာ်ငှ့်	မဆူယ်ဘက်မှ	ဆငး်လာတ

တသ်ည့်	 စက်ဘီးစးီကုနသ်ည်	 များ	 လည်း	 ေလးတ၏ူ	 တည်းခိုခနး်က

ေလးတငွ်	တည်းကသည်	 ။	 စှထ်ပက်နး်သားအေဆာငြ်ဖစ၍်	အခနး်	



ေပါငး်အေပ	ေအာက်	၂၀	ခန်ရိှသည်	ထငပ်ါသည်	။	သာွးရငး်လာရငး်	ြမ

ငခ်ဲ့ြခငး်	 ြဖစ၏်။	တစခ်ါမ	ှေတာ့	ဝငမ်ကည့်ဘူးပါ။	ထိုတည်းခိုခနး်ေလး

မာှ	တစေ်နဝငေ်င	ွေလးငါးရာမ	ှသည်	တစေ်ထာငခ်န်	ရေနသြဖင့်	ေလး

တအူတက်ွ	စားဝတေ်နေရး	အခက်အခဲ	မရိှပါ။	အတေူနသားတစဦ်းရိှ၍

လပုင်နး်	များကုိ	ထိုသားက	ကီးကပေ်နသည်	ဟု	ဆို၏။	အလနွေ်ပျာ်တ

တ်ပးီ	ေရှးေဟာငး်ောှငး်ြဖစ်ငှ့်	ဟာသများ	ေြပာတတ၍်	ကနေ်တာ်တို

က	ေလးတူငှ့်	ေဂါက်ုိက်ရသည်	ကုိ	သေဘာကျ၏။

ေနာက်တစေ်ယာက်ကေတာ့	ဦးခငေ်အာင	် ြဖစသ်ည်	။	အသားမည်း

မည်းဝဝငှ့်	 မိုးမတိသ်ား	 မဟုတ။်	 ေကျာက်ဆည်နားက	 ကူမသဲား	 ြဖစ်

၏။	၁၉၆၄	-	၆၅	ေလာက်က	ကုနသ်ယ်ွေရး	မနေ်နဂျာ	အြဖစ	်မိုးမတိသ်ို	

ေရာက်	လာပးီ	ပါတယူီနစ	်ဖွဲစည်းသည့်အခါ	မိုးမတိသ်ူငှ့်	ရထားသည့်

ဦးခငေ်အာငသ်ည်	ပိငဘ်က်မရိှ	ပါတယူီနစဥ်ကဌ	ြဖစလ်ာသည်	။

ကနေ်တာ်ေရာက်ချနိထ်	ိပါတယူီနစဥ်ကဌပါပ၊ဲ	သလူည်း	ေဂါက်သးီ

ေကာငး်ပါသည်	 ။	သိုရာ	တငွ	်လဝူကီးြဖစ၍်	ေဂါက်ုိက်ပုံကေတာ့	တ

ယ်ပးီပုံမလာပါ။	 ၁၉၈၈	 ခုစှ	် ပါတဖီျက်သမိး်သည့်	 ေနာက်ဆုံးလတ်

ေတာ်	အစည်းအေဝးတငွ်	သဘာပတလိပုခ်ဲ့၏။	ကနေ်တာ်ငှ့်	အလနွခ်

င၏်။	 ၁၉၉၀	 ခုစှေ်လာက်က	 မေလးတငွ်	 မေတာ်တဆ

ယာဉတ်ိုက်မြဖစက်ာ	ကွယ်လနွသ်ာွးခဲ့ရှာပါပ။ီ	ေပျာ်တတ်	ရငတ်တ်ပးီ	

သလူည်း	အလနွေ်ပါငး်သငး်၍	ေကာငး်ပါသည်	။

ေနာက်တစေ်ယာက်မာှ	မိနယ်ေကာငစ်ဦကဌ	ဦးငမိး်ေမာင	်ြဖစ၏်။

သကူ	ေကျာက်မ	ဲသေီပါ	ဘက်က	ရှမး်ြဖစ်ပးီ	ကနေ်တာ့်ထက်	အသက်င

ယ်၏။	 လပူုံခပေ်ချာေချာ	 အရပအ်ေမာငး်ေကာငး်	 ေကာငး်ငှ့်	 စတိသ်

ေဘာလည်း	ေကာငး်ေပသည်	။	သသူာ	ေချာသည်	မဟုတ၊်	သူ	ဇနးီကလ



ည်း	အေတာ်ေချာ၏။	ြပးံြပးံြပးံြပးံငှ့်	စကားေြပာလည်း	ယဉေ်ကျး၏။

ထိုေကာင့်	 မိုးမတိသ်ို	 လူကီး	 များ	 လာလင	် ဦးငမိး်ေမာင၏်

ဇနးီငှ့်အဖွဲအား	 ေခရသည်	 ။	သတူို	အဖွဲက	ဧည့်ခလံည်းေကာငး်ေပ	

သည်	။

ေနာက်တစဦ်းကား	 မိနယ်ဆရာဝန်ကီး	ေဒါက်တာ	ချစ်ကည်	 ြဖစ်

၏။	သကူေဂါက်သးီကုိ	ကေလးများ	ေကျးသားုိက်သလို	 ုိက်၏။	ေရာ

က်ရာမာှ	Tee	တထီိုးပးီ	 ုိက်၏။	ေဂါက်သပိုိ်က်ချင	်၍	မဟုတ၊်	ေပျာ်ချ

ငသ်ြဖင့်	 ေဂါက်ကွငး်ဆငး်သြူဖစသ်ည်	 ။	 အိမေ်ထာငသ်ည်	 ေခမထား၊

မိုးမတိတ်ငွ်	တစဦ်းတည်းေန၏။	မသိားစကုို	ရနကု်နမ်ာှ	ထားခဲ့သြူဖစသ်

ည်	။	သသူည်	မေလးရှားမ	ှြပန်	လာပးီ	ြမနမ်ာိုငင်တံငွ	်တာဝနေ်ပးအပ်

ရာ၌	ပထမဆုံးအကိမ်	မိုးမတိကုိ်ေရာက်လာြခငး်	 ြဖစ၏်။	အသက်	၅၀	

ခန်	 ရိှေပပ။ီ	သကူသာ	ေဂါက်သးီကုိ	အပျငး်ေြပုိက်ေသာ်လည်း	သူ	လ

က်ေထာက်	 ေဒါက်တာ	ဝငး်ေအာငက်ား	 ေဂါက်သးီကုိ	အသည်းအသန	်

ကစားေလသည်	။

သူလက်ေထာက်	 ေဒါက်တာဝငး်ေအာငက်	 မေလးသား	 ြဖစ၍်	အ

သားလတလ်တ်ငှ့်	ုပလ်ည်း	ခပေ်ြဖာင့်ေြဖာင့်၊	အရပက်	၆	ေပခန်	ေဂါ

က်သးီအားကစားငှ့်	အလနွလ်ိုက်ဖက်သူ	ြဖစ၏်။	ေဂါက်သးီကုိ	အူးအ

မးူ	ကိးစားသလူည်း	ြဖစ၍်	ဆရာကီးေလးတကူ	အလနွခ်ျစေ်ပသည်	။	

ကနေ်တာ့်ကုိေတာ့	ေြပာစကားဆိုစကား	သပိန်ားမေထာငသ်ည့်	တပည့်

ဆို၍	ေနာငတ်ငွ	်ေဂါက်သးီ	ငှ့်ပတသ်က်ပးီ	ဩဝါဒများ	မေပးေတာ့ပါ။	

ကနေ်တာ်ဆိုသည့်	ေကာငက်လည်း	ကုိယ်ကသာ	ဆရာ	လပုခ်ျငသ်ည်	။	

သမူျားက	ဆရာလာလပုလ်င	်သပိ်ပးီကာကာ	အလပုခ်ခံျငသ်ည့်ေကာ

င်	မဟုတ၊်	ေလးတကူ	ဒါကုိ	ရိပမ်ပိုံရ၏။



"ကနေ်တာ်က	 အသက်ကီးပ၊ီ	 အခမု	ှ ေဂါက်ုိက်သငလ်	ဲ ချနပ်ယံီ

ေတာ့	 ြဖစမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ၊	 နည်းနည်းပါးပါး	 ုိက်တတရ်င်	 ေတာ်ပါပ၊ီ	

အပျငး်ေြပေအာငေ်ပါ့	ေလးတရူယ်"

ဟု	 ေလးတကူ	 နည်းစနစေ်တ	ွ ဖေိြပာလာသည့်အခါ	ကနေ်တာ်က	

အထက်ပါအတိုငး်	 ြပနေ်ြပာမ၏ိ။	ထိုေကာင့်	လအနည်းငယ်	 ကာသာွး

ေသာအခါ	 ေလးတကူ	 ကနေ်တာ့်အား	 ေဂါက်	 သငခ်နး်စာများ	 မပိုချ

ေတာ့ပါ	ခငဗ်ျာ။

ေဒါက်တာဝငး်ေအာငက်ား	အသက်ကလည်း	 ငယ်ငယ်၊	လကူ	အား

ေကာငး်ေမာငး်သန၊်	 ေဂါက်သးီကုိလည်း	 အူးအမးူ	 Crazy	 ြဖစသ်မူို	

ေလးတကူ	သတူတထ်ားသည့်	ပညာရပမ်ျားအား	အိတသ်နွ	်ဖာေမာှက်	

သငေ်ပးေလသည်	 ။	 ထိုြပင	် သသူည်	 ကနေ်တာ်တို	 အုပစ်ထု၌ဲ

ရှားရှားပါးပါး	ယမကာလုံးဝေရှာငသ်ူ	 ြဖစေ်လသည်	။	အိမေ်ထာငက်ျခါ

စမိုလားေတာ့မသပိါ။	သူဇနးီကား	မေလးမှ	ခပေ်ချာေချာ	သေူဌးသမးီ

ြဖစ၏်။	ထိုေကာင့်	အလနံေီအာက်	သေူရာက်ေနသည်	ထငပ်ါ၏။

ေနာက်ဆုံးတစဦ်းကား	ရဲမိနယ်မှးကီး	ဦးေဌးေမာငြ်ဖစသ်ည်	။	အ

သက်	(၅၀)	ေကျာ်ေပပ။ီ	အသားြဖြဖ	ေထာငေ်ထာငေ်မာငး်ေမာငး်၊	သူ

လည်း	ေဂါက်သးီေကာငး်၏။	ေဂါက်သးီကစားသည်	ထက်	စကားေတ	ွ

ေဖာငဖ်ွဲေနတတသ်ည်	ကများ	၏။	သမးီပျိစှေ်ယာက်ရိှ၏။	ေမာ်ေမာ်ှ

င့်	 မမူဟုူ	 ေခ	 ၏။	 ရံဖနရံ်ခါ	 သမးီပျိများ	 ငှ့်ဇနးီအား	 ေဂါက်ကွငး်သို

ေခလာတတ၏်။	 မသိားစလုိုက်	 ခငတ်တ	် မငတ်တ်က၏။	ထိုေကာင့်	

ကနေ်တာ်ေရာက်ပးီ	မကာပါ၊	ဦးေဌးေမာငတ်ို	မသိားစုငှ့်	ခငသ်ာွး၏။	

လုံြခေံရးတာဝန	် ယူထားရသည်	မို	 ရဲစခနး်သာွးစစရ်ငး်လည်း	မကာခ

ဏ	သတူို	မသိားစုငှ့်	စကား	ေြပာြဖစပ်ါသည်	။	ထိုစဉက်	မိုးမတိ်မိ	စ



စေ်ကာငး်ံုးတငွ	် လည်း	 ဦးစးီအရာရိှအားလုံးမာှ	လပူျိများ	သာြဖစ၍်	

တပရ်ငး်မှးငှ့်	ဒတုပရ်ငး်မှးတို	မာှ	အလနွမ်ျက်ာှပငွ့်ပါသည်	။	မိက	

သမးီရှငမ်ျားက	 ထမငး်	 ခဏခဏ	 ဖတိေ်ကးခရံ၏။

ထမငး်စားဖတိတ်ိုငး်လည်း	ကနေ်တာ်တို	က	မြငငး်ပါ။	မပျက်	မကွက်	

ဆက်ဆက်သာွး၍	စားသည်	သာ၊	ရဲမိနယ်မှးကီး	ဦးေဌးေမာင	်အိမတ်ွ

င်	လည်း	မကာခဏ	ထမငး်စားြဖစပ်ါသည်	။

အထက်ပါ	 ေလးငါးေြခာက်ဦးကား	 မိုးမတိတ်ငွ်	 ပငတ်ိုင	် ေဂါက်က

စားကသမူျား	ြဖစ၏်။	ရံဖနရံ်ခါ	မိုးကုတမ်	ှေဂါက်သမားများ	မေလးမှ	

ေဂါက်သမားများ	 အပျငး်ေြပလာကစားတတ်က	 ၏။	 ဆလကမှ

ဝနထ်မး်များ	လည်း	ရံဖနရံ်ခါ	ကစားတတ်က၏။	ကနေ်တာ်တို	တပမ်	ှ

အရာရိှငယ်	များ	လည်း	ကစားက၏။	ဗျဟာမှးလာသည့်အခါတငွ	်လ

ည်း	 ေဂါက်ပွဲ	ကျငး်ပ၍	ဧည့်ခေံပးရ၏။	 ဗျဟာံုးမိုးမတိတ်ငွ	်အေြခြပ

သည့်အခါ	ဗျဟာအဖွဲများ	ငှ့်အတ	ူေဂါက်ကစားရ၏။

ဤသည်	 ကား	 ကနေ်တာ်မိုးမတိေ်ဒသတငွ်	 ေနခဲ့ရသည့်

စှ်စှေ်ကျာ်ေကျာ်ကာလမာှ	ကရံ	 သည့်	 မိုးမတိမ်	ှ ေဂါက်သမားများ

အေကာငး်ပါခငဗ်ျား။

	

*****

	

မ မတ ဂကကင အ က င 	တ စတ စ င

	

ကနေ်တာ်သည်	၁၉၈၅	ခုစှတ်ငွ	်မိုးမတိသ်ိုေရာက်ရိှခဲ့ပးီ	၁၉၈၈	ခု



စှ်	 စှစ်၌	 မိုးမတိမ်ှ	 ြပနလ်ည်ထက်ွခာွခဲ့ရာ	 မိုးမတိေ်ဒသ၌	 စှ်စှခ်န်

ေနခဲ့ရသည်	ဟု	ဆိုေသာ်ရပါ၏။	ကနေ်တာ်၏	စစသ်ားဘဝ	အစှ	်၃၀	ခ

န်တငွ်	ထိုစှ်စှက်ား	အသက်သာဆုံး၊	 စစသ်ားငှ့်	 ပတသ်က်သည့်	အ

လပု	်များ	မလပုရ်ဆုံး	ကာလပင	်ြဖစပ်ါ၏။

စစသ်ား၏	အဓိကတာဝနက်ေတာ့	စစတ်ိုက်ြခငး်ေပါခ့ငဗ်ျာ၊	မိုးမတိ်

တငွ	်စစတ်ိုက်စရာ	မရိှ	ပါ။	စစမ်တိုက်ရလင်	ခစံစမ်ျား	 ြပငရ်၏။	ကန်

ေတာ်ေရာက်သာွးချနိ၌်	မိုးမတိ၊်	မတမိး်ခစံစမ်ျားကုိ	အခိုငအ်မာ	ြပငဆ်င်

ထားပးီ	 ြဖစေ်နသြဖင့်	ကနေ်တာ့်မာှ	ခစံစလ်ပုင်နး်များ	အတက်ွလည်း	

စတိပ်ပူင်	စရာမရိှပါ။	ထိုေကာင့်	ေနစဉ	်ကနေ်တာ့်အလပုက်ား	ဦးစးီအ

ရာရိှများ	တငြ်ပသည့်	Garrison	 Duty	စခနး်ထနိး်	တာဝနမ်ျား	 ယူထား

သည့်	တပစ်ခနး်များ	၏	 ေနစဉအ်စရီငခ်စံာများကုိ	 ကားနာပးီ	လိုအပ်

သည့်	ဦးေရးေထာက်ကိစများကုိ	ခန်ခွဲစစီဉ်ပးီပါက	ထိုေနအတက်ွ	တာ

ဝန်ပးီပါေတာ့သည်	။	တစမ်နက်	ခဏထိုငံု်ြဖင့်	ကိစအားလုံးပးီစးီသာွး

သည်	 ။	 စစတ်ိုက်စရာမရိှပါ	 အလနွအ်လပု်ငမိး်ပါ	 သည်	 ။

အလပုအ်ားသာွးေတာ့	ေနလယ်ေနခငး်ဆို	 မိထဲ	 ဟုိဟုိဒဒီ	ီသာွး၏။	 မိ

နယ်ေကာငစ်ီငှ့်	 မိနယ်ပါတယူီနစတ်ို	၌	အစည်းအေဝးများ	 ရိှကသာွး

တတ၏်။	မရိှက	မိုးမတိ်မိေဈးကီးအား	သာွး	လည်၏။	ကွမး်ယာစား၏

။	လက်ဖက်ရည်ေသာက်၏။	မဝယ်ချငဘဲ်ငှ့်	သမဝါယမဆိုငမ်ျား	တငွ	်

စာေရးမေချာေချာကေလးများ	ထမံ	ှေဘာပင၊်	စာေရးစက၊	ေပါငဒ်ါဘူး

စသည့်	အတိုအထာွ	ပစည်း	ေလးများ	လိုက်ဝယ်၏။	ညေနေစာငး်သည်	

ငှ့်	 မိုးမတိေ်ဂါက်ကွငး်ဆငး်၍	ေဂါက်သးီကစား၏။	ဒါမှ	လည်း	အချနိ်

ကုနမ်ည်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	စစမ်တိုက်ရေတာ့	တပစ်ခနး်များ	၌	တစရ်က်

တစရ်က်	အချနိ	် ကုနေ်အာင	်အေတာ်လပုယူ်ရပါသည်	 ။	ထိုေကာင့်လ

ည်း	တပမ်ှးကီးများ	 ေဂါက်ကွငး်ေဖာက်၍	ေဂါက်ုိက်ကသည်	ထငပ်ါ



၏။

မိုးမတိေ်ဂါက်ကွငး်ကား	လပှေသာ	ေဂါက်ကွငး်များ	တငွ	်အပါအဝင်

ြဖစ၏်။	 ကနေ်တာ်သည်	 အနည်းငယ်	 ေဂါက်သးီစုိက်တတ်ပးီသည့်	

ေနာက်ပိုငး်	အေြခအေနေပးလငေ်ပးသလို	မည်သည့်	ေနရာေရာက်ေရာ

က်	ေဂါက်သးီုိက်ေလရိှ့ရာ	ြမနမ်ာိုငင်	ံတစန်တံစလ်ျား	ေနရာအေတာ်

များများ	၌	ေဂါက်သးီကစားခဲ့ဖးူ၏။	ထိုေကာင့်	ေဂါက်ကွငး်	အမျိးမျိးှ

င့်	ကခံဲ့ဖးူ၏။	ေြမြပန်တငွ်	ေဖာက်ထား	ေသာ	ေဂါက်ကွငး်များ	၊	ဥပမာ	

ေရဘုိေဂါက်ကွငး်၊	 ေမာ်ှဘီေလတပေ်ဂါက်ကွငး်၊	 ေတာငဥ်ကလာပ	 ေဂါ

က်ကွငး်၊	 မေလးေတာငေ်ြခ	 ေဂါက်ကွငး်၊	 စစကုိ်ငး်ေဂါက်ကွငး်

စသည့်ြမစ်ငှ့်	မေဝးလေှသာ	ေြမြပန်လငွြ်ပငကွ်ငး်များ	၊	ေနာက်တစမ်ျိး

က	ေတာကိေတာင်ကား၌	ေဖာက်ထားေသာ	ေဂါက်ကွငး်	များ	၊	ဥပမာ	

ပျဉး်မနားေရြပာေဂါက်ကွငး်၊	 ြပည်ေခတရာ	 ေဂါက်ကွငး်၊

ေနာက်တစမ်ျိးမာှ	ေရအုိငမ်ျား	ေရကနမ်ျား	ေဘးတငွ	်ရိှေသာ	ေဂါက်ကွ

ငး်များ	ဥပမာ	ရနကု်န်မိေတာ်စည်ပငေ်ဂါက်ကွငး်များ	ငှ့်	တပမ်ေတာ်

ေဂါက်ကွငး်များ	 ၊	 အြခားေနာက်တစမ်ျိးကား	 သေဲတာထတဲငွ	် ေဖာက်

ထားသည့်	 ေဂါက်ကွငး်များ	 ဥပမာ	 ေတာငတ်ငွး်ကီးေဂါက်ကွငး်ငှ့်	

ေအာငလ်ေံဂါက်ကွငး်၊	ဂဝံေကျာက်	ေအာက်ခေံြမတငွ	်ေဖာက်ထားေသာ

ေဂါက်ကွငး်များ	၊	ဥပမာ	မေကွးေဂါက်ကွငး်ငှ့်	ေကာလငး်	ေဂါက်ကွငး်	

စသည်	တို	အသးီသးီြဖစပ်ါ၏။

ေဂါက်ကွငး်သည်	 ပထမ	 အဝငအ်ထက်ွ	 လယ်ွရမည်။	 ဒါမှ	 လာက

စားသေူတွ	 ရှာရြပရ	လယ်ွ	မည်။	ဝငရ်ထက်ွရ	လယ်ွပးီ	အဝငအ်ထက်ွ

ေကာငး်မှ	 စတိေ်ပျာ်မည်။	 ေဂါက်သးီမ	ှ မကစားရေသးဘူး၊	 ေဂါက်ကွငး်

လိုက်ရှာေနရတာငှ့်	စတိည်စေ်နရမည်ဆိုပါက	မေပျာ်ေတာ့ဘူးေပါ	့ခင်

ဗျာ။



ေနာက်တစခ်ျက်က	 ခငး်ေကာငး်ရပါမည်။	 လပှရပါမည်။	 မိုးမတိ်

ေဂါက်ကွငး်ကား	 ပတဝ်နး်	 ကျင၌်	 ညိညိမ	ှ ိငး်မ	ှ ိငး်

ေတာငတ်နး်ကီးများ	 ငှ့်	 ေမာဖယ်ွပင။်

ပတဝ်နး်ကျငတ်စေ်မာ်တစေ်ခကီး	 ကည့်ပးီ	 ေရာက်လာသတူိုငး်	 စတိ်

လတွလ်ပ၏်။	လတွလ်ပမ်၏	အရသာကုိ	ခစံားိုင၏်။	မလမှး်	မကမး်တွ

င်	ကနး်ေတာငှ့်	အငေ်တာကီးများ	ရိှ၏။	ချမံျား	မရိှပါ။	ထိုေကာင့်	ေဂါ

က်သးီေပျာက်က	ရှာရလယ်ွပါသည်	။

ေနာက်တစခ်ျက်က	ေအာက်ခေံြမသားေကာငး်၍	ြမက်များေကာငး်ရ

ပါမည်။	 မိုးမတိ	် ေဂါက်ကွငး်ေဖာက်ထားသည့်	 ေနရာကား	 သဘာဝအ

ေလျာက်	ဘဲစားြမက်များ	သနစ်မွး်စာွေပါက်ေန	ေသာ	ေနရာြဖစ၍်	Fair

way	 ၌	 ေဂါက်သးီကျသာွးပါက	 ြမက်ေပတငွ	်တင	် ေနရာတည်ထားသ

က့ဲသို	 ပင်	 ုိက်၍	 အလနွေ်ကာငး်လပှါသည်	 ။	 ဘဲစားြမက်က

ေရအလနွ်ကိက်၏။	မိုးမတိေ်ဂါက်ကွငး်ေဘး	တငွ	်စမး်ေချာငး်ငယ်ေလး

များ	 ရိှရာ	ဆယ့်စှရ်ာသေီရရိှ၍	ေဂါက်ကွငး်အတက်ွေရမာှ	ြပဿနာ	မ

ဟုတပ်ါ။	 ဘဲစားြမက်များကလည်း	 ေအာက်ကစမး်ေရေကာင့်	အမပဲင	်

စမိး်စိုေနပါသည်	 ။	 Fairway	 ၌	 ြမက်မရိှမာှ	မပရူေတာ့ပါ။	 သဘာဝအ

ေလျာက်	 ြမက်ခငး်ေပ၌	 Fairway	လပုထ်ားရာ	အကုန်	အကျက	အလို

လိုသက်သာသည်	။	ေကာငး်လည်း	ေကာငး်၏။

မိုးမတိေ်ဂါကက်ငွး်မာှ	ထိုက့ဲသို	 အဝငအ်ထက်ွေကာငး်ြခငး်၊	 လပှ

ေသာခငး်များ	ရိှြခငး်၊	ကွငး်	မာှ	ကုနး်ေယာငေ်ယာငက်ေလးများ	ြဖင့်	ပ

တလ်ည်တငွ	် ကနး်ေတာ၊	 အငေ်တာကီးများ	 ရိှပးီ	 လမး်ေလာက်၍	

ေကာငး်ြခငး်၊	Fairway	များ	တငွ	်ဘဲစားြမက်များေကာင့်	ေဘာလုံးုိက်

၍	ေကာငး်	ြခငး်	စေသာ	ေကာငး်သည့်လကဏာများ	အေတာ်များများ	ရိှ

ရာ	ေဂါက်ုိက်သက်	အေတာ်ရလာမ	ှကနေ်တာ်စပးီ	ေဂါက်သးီကစားခဲ့



သည့်	 မိုးမတိေ်ဂါက်ကွငး်မာှ	အေကာငး်စားေဂါက်ကွငး်ပါလားဟု	 သ

ေဘာေပါက်ရပါေတာ့သည်	။

ဤေကာငး်ြခငး်များမာှ	သဘာဝကေပးေသာ	ဆလုာဘ်များ	ြဖစပ်ါ၏

။	လယ်ွလယ်ွကူကူ	ဖနတ်းီယူ၍	မရပါ။	ဖနတ်းီမည်ဆိုပါကလည်း	ေငကုွ

နေ်ကးကျ	အလနွမ်ျား	 ပါလမိ့်မည်။	တကယ်ေတာ့	သဘာဝအေလျာက်

ြဖစေ်ပေနသည်	 ကုိ	 အနည်းငယ်ြပြပင်ပးီ	 ေဂါက်ကွငး်	 ေဖာက်၍

ရြခငး်ကား	အလနွကံ်ေကာငး်ပါသည်	။

ဥပမာဆိုပါက	ကနေ်တာ်တို	စစကုိ်ငး်ေဂါက်ကွငး်ကုိ	နမနူာြပပါမည်

။

စစကုိ်ငး်ေဂါက်ကွငး်ကား	တပမ်ဌာနချပေ်ဘး	လတွေ်နသည့်	ယာခ

ငး်ကုိ	 ေဂါက်ကွငး်လပု်	 ထားြခငး်ပင။်	 ယာခငး်ကုိ

ေဂါက်ကွငး်လပုြ်ခငး်ြဖစသ်ြဖင့်	 ဘာမှ	 ကီးကီးကျယ်ကျယ်	 ြပငရ်ြပရ

တာ	မဟုတပ်ါ။	တခီုံကေလး	Putting	Green	ေလးေလာက်သာ	လပုရ်၏

။	 ကွငး်ထ၌ဲ	ထနး်ပင်ငှ့်	ထေနာငး်ပငမ်ျား	 ေပါက်ေနသည်	 ကုိ	အတား

အဆးီအြဖစ	်ဒအီတိုငး်ထားရာ	ေဂါက်သးီများ	မကာ	ခဏ	ထိုအပငမ်ျား

ကုိ	မနှေ်လရိှ့၏။	လှဲပစမ်ည်ဆိုပါက	လှဲ၍	ရေသာ်လည်း	Hazard	ေပါခ့င်

ဗျာ။	ထို	စစကုိ်ငး်ေဂါက်ကွငး်ကား	သဘာဝက	အလယ်ွတကူေဖာက်၍	

ရေအာင်	ခငွ့်ြပခဲ့ြခငး်ြဖစေ်လသည်	။

သဘာဝက	 ထိုသိုေဂါက်ကွငး်ကုိ	 လယ်ွလယ်ွကူကူေဖာက်လို	 မရ

ေအာင	် ရိှေနေသာအခါ	 ေငွ	 ကုနေ်ကးကျ	 များ	 ေတာ့၏။	 ဥပမာ	 ကန်

ေတာ်	တာဝနယူ်ခဲ့သည့်	တိုက်ကီးမိနယ်	 UDO	 ေဂါက်ကွငး်ကား	ကျ

ေတာ၊	ကုိငး်ေတာကီးထ၌ဲ	ေဖာက်ခဲ့ရြခငး်	ြဖစ၏်။	ေဂါက်ကွငး်	ေဖာက်

ပါဟု	 ခိုငး်လာေသာအခါ	 ကျေတာ၊	 ကုိငး်ေတာကီးအား	 ဦးစာွ



အရငရှ်ငး်ရသည်	။	ပးီေတာ့	Earth	Work	အတက်ွ	Dozer	များ	၊	Excavat

or	များ	ငာှးရသည်	။	အလုံးအစးီ	၃၀	ေကျာ်ြဖင့်	လအတန်ကာေအာင်	La

yout	Plan	အား	ပုံေဖာ်ရသည်	။	Area	မာှ	ေရအလနွဝ်ပသ်ည့်	ေရကီးေရ

လေံဒသြဖစ၍်	ေရမဝပ	်ေအာင	်Pond	ေခ	ေရကနင်ယ်ေလးများ	၊	Rese

rvoir	ေခ	ေရေလာှငက်နမ်ျား	ဖနတ်းီရသည်	။	ထို	ေရကနမ်ျား	ေပ၌	လ

ည်း	တတံားငယ်ေလးများ	ထိုးရသည်	။	ဒါေတအွားလုံး	အလကားမရပါ

ခငဗ်ျာ။	လပုအ်ားခများ	၊	စက်သုံးဆဖီိုးများ	၊	စက်ဖိုးများအားလုံး	အကုန်

ကျခရံပါသည်	။	ကုိးကျငး်ပါ	ေဂါက်ကွငး်	တစကွ်ငး်အတက်ွ	ြမနမ်ာကျပ်

ေငွ	သနိး်ေပါငး်	ေထာငခ်ျ၍ီ	ကုနက်ျ၏။	ဒါက	ကနေ်တာ်	ကခံဲ့ရသည့်	ဥ

ပမာကေလးတစခ်ကုို	တငြ်ပလိုက်ြခငး်ပါ။

မိုးမတိေ်ဂါက်ကွငး်ကား	 ထိုသို	 မဟုတပ်ါ။	 သဘာဝက	 သူအလိုလို

ရိှပးီသားအေပတငွ	် အနည်းငယ်ြပြပငံု်ြဖင့်	 ေဂါက်ကွငး်ပးီသာွးေလ

ရာ	မိုးမတိေ်ဂါက်သမားများ	အလနွကံ်ေကာငး်ပါ	သည်	။	ေရကနအ်သင့်

ကာအသင့်ေပါခ့ငဗ်ျာ။

ဤကား	ကနေ်တာ်	ပထမဆုံးကခံဲ့ရသည့်	ကနေ်တာ့်	အချစဦ်း	မိုးမိ

တေ်ဂါက်ကွငး်	အေကာငး်	တေစတ့ေစာငး်ပါခငဗ်ျား။
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