


အံးကို	လကမ်ခလံိုကပ်ါနဲ

ေလာကသစာ

ရငဖ်ွင့်စကား

ဖတဖ်ူးတဲ့	စာအုပက်ေလးတစအ်ုပထ်ဲက	အေကာငး်အရာေလးတစခ်ုကိုပဲ

အရငစ်ေြပာပါရေစ...။

"ေလာကကီးမှာ	 မြဖစ်ိုငတ်ာေတွကို	 အများဆုံးေြပာတဲ့	 ပုဂိလေ်တွဟာ

တကက်ျမး်	ဆရာေတွပဲ"	တဲ့။

(၁)ှစအ်တွငး်	ချမး်သာနညး်တို	 (၅)ှစအ်တွငး်	သူေဌးြဖစန်ညး်	တိုဆိုတဲ့

ေခါငး်စဉေ်တွနဲ	 ပလူပျေံအာင	် ထွကေ်နတဲ့	 တကက်ျမး်စာအုပေ်တွက

သကေ်သပါပဲ။

စာအုပေ်တွကေတာ	့ ဖတလ်ိုေကာငး်ပါရဲ	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒီ	 စာအုပေ်တွထဲက

အတိုငး်ကို	လိုကန်ာိုငသ်ူ	မရှိသေလာကပ်ါပဲ….	တဲ့။

ဟုတပ်ါတယ။်	 တကယေ်တာ	့ လူတိုငး်နီးပါး	 ချမး်သာချင်ကတဲ့	 လူေတွ

ချညး်ပါပဲ။

လူဆိုတာ	 အနညး်နဲအများဆိုသလို	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် တညေ်ဆာက	် ေန

ကသူေတွချညး်	ပဲေလ။

ဒီလို	တညေ်ဆာကေ်နကရတဲ့	သူေတွမှာ	အခကအ်ခဲ	ြပဿနာ	ကျံးမဆို

တာေတာ	့ရှိကမှာပါပဲ။	ဒါ	နိယာမပါ။

ဘဝရဲ	 ရညမ်ှနခ်ျကထ်ားတဲ့	 ပနး်တိုငက်ို	 ေရာကဖ်ိုအတွက	် ဒါမျိးေတွကို



ေတာ	့ကံ့ကံ့ခံိုငရ်မယ။်	သတိ၊	ဇွဲ၊	လုံလ၊	ဝီရိယ၊	စိတဓ်ာတ	်ခိုငမ်ာဖို	စိတ်

ခွနအ်ားေတွ	ရှိရပါမယ။်

ဒါေကာင့်	ကနေ်တာေ်ရးတာ	တကက်ျမး်	မဟုတပ်ါဘူး။	ကီးပွားချမး်သာ

ေအာငြ်မငလ်ာေအာငလ်ညး်	ဥဖံွဆိုပီး	မနး်မတ	်မေပးိုငပ်ါဘူး။

ထီေပါကသ်ူေတွ၊	ေကာကရ်သူေတွ၊	အေမွရသူေတွ	ဒါမှမဟုတ	်တစန်ညး်

နညး်နဲ	 အချီကီး	 ရထားသူေတွေတာင	် နညး်လမး်မေကာငး်ရင	် ထီးထမး်

ေရာငး်ရတဲ့	ဘဝမျိး	ေရာကတ်တပ်ါတယ။်	ဒါေကာင့်...

နညး်လမး်ေလး	ေပးထားတာပါ။

ေမေ့လျာေ့နခဲ့ရငလ်ညး်	သတိေပးတာပါ။

လိုချငရ်ငယ်ူပါ။

မလိုချငရ်ငေ်တာ	့သေဘာပါပဲေနာ.်..။

အပျငး်ေြပမေလး	ဖတေ်ပးတယဆ်ိုရငပ်ဲ	ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

ချစြ်ခငး်အားြဖင့်

ေလာကသစာ

၁၉၇၉၈၃၁၅၈၈၂

***

ေစတနာစကား

	

ကနေ်တာလ်ဲကျခဲ့ဖူးပါတယ။်	 လဲကျတာမှ	 စုတြ်ပတသ်ွားေအာငြ်ဖစခ်ဲ့

တာ...။	ဒါေပမဲ့	...

ဒီ..	 အဆိုအမိန်ေတွ၊	 ဒီ..	 ဒဿနေတွကို	 ဖတ်ပီး	 ခွနအ်ားေတွနဲ	 ဘဝကို



ြပနထ်ခဲ့ရတာပါ။	 ဒါေကာင့်လညး်ကနေ်တာ့်လိုမျိးဘဝ	 မြဖစေ်စချငတ်ဲ့

ေစတနာနဲ	မေဝတာပါ။	လဲကျတယဆ်ိုတာ….	ကိုယ့်	အားနညး်ချက၊်	ကိုယ့်

လိုအပခ်ျက.်….	ကိုယ့်ရဲလွဲမှားမ	တစခ်ုခုေကာင့်ပါ။

ြပနမ်ထရငေ်တာ	့ကျံးသွားမှာပါပဲ။

မေကာကပ်ါနဲမိတေ်ဆွ...	လူတိုငး်လညး်	လဲကျဖူးတယ။်

ဒါေကာင့်

လဲကျရင.်.	ြပနထ်	မရ	ရေအာငြ်ပနထ်။

ကုနး်	...	ုနး်...	ထ

လုံးဝ	မေလာန့ဲ

ချစြ်ခငး်အားြဖင့်

ေလာကသစာ

၁၉၇၉၈၃၁၅၈၈၂

***



အǑǗǸǺနǴƄ	စတငǻǞပǰǺမǿ

သငǻခနǻǺစǮရတǮ	မဟǱတǻပǲဘȀǺ။

ဘဝမǿǮ	တကယǻဆǯǱ

ဘယǻသȀမǿ	မǑǗǸǺǽကပǲဘȀǺ။

စ	ǳမǾǺဖǾǮǺလǮကတညǻǺက

ငǯǱǳƣကǺတယǻ။

ကǯǱယǻလǱǸǺတǰǺနǴƄလǮတယǻ။

ကǴ...

ဘǮမǼǮǺပǲခǴǹလǯǱƄလǴ...။

	

***

အံးကို	လကမ်ခလံိုကပ်ါနဲ

ကနေ်တာတ်ိုဟာ	 ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ၊်	 တိုးတကခ်ျငတ်ယ၊်	 ကီးပွားချင်

တယ။်	ဒါ	….	လူတိုငး်	ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ဆပါ။	ဒါေပမဲ့	ဒီေအာငြ်မငမ်	တစခ်ုစီကို

ပဲ	 ရှာေဖွေြပးလားေနသေရွ	ကနေ်တာတ်ိုနဲ	 ေအာငြ်မငမ်က	 ေဝးေနဉီးမှာပဲ

ဗျ	…	။

ကနေ်တာတ်ို	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသမ	ကာလတစခ်ုမှာ	လူေတွအများကီးနဲ	ဆုံ

ေတွခဲ့ကဖူးမှာပါ။	ဒီလူေတွထဲမှာ	ကနေ်တာတ်ိုကို	တမး်တတဲ့သူေတွလညး်

ရှိမယ။်	ေမလ့ွယေ်ပျာကလ်ွယ	်ြဖစသ်ွားကသူေတွလညး်	ရှိမယ။်



ဘဝဆိုတာ	ဒီလိုပါပဲ။	တစခ်ါတေလမှာ	ကနေ်တာတ်ိုဟာ		တစစ်ုံတစခ်ုရဲ

ဖိအားေတွေကာင့်	 ြဖစြ်ဖစ	် ေကာကစ်ိတ	် စိုးရိမစ်ိတေ်တွ	 ဝင်ပီး	 	 ကိုယ့်

အစွမး်အစေတွကို	ေမသ့ွားတတ်ကတယ။်

ဥပမာ	 -	ကနေ်တာေ်ြခတစဖ်က	်ဆူးစူးတယ	်ဆိုပါစို။	 	ကိုယတ်ိုင်ုတရ်င်

လညး်	 နာကျငမ်ယ၊်	 သူတစပ်ါး	 ုတေ်ပးလညး်	 နာကျငမ်ယ။်	 အတူတူပဲ။

နာကျငရ်မှာပဲ။	ဒါေပမဲ့	လူေတာေ်တာမ်ျားများဟာ	တစပ်ါးသူကို	ပိုေမာလ်င့်

ကတယ။်	 သူများုတေ်ပးမှပဲ	 ဆူးကထွက်ပီး	 နာကျငမ်	 သကသ်ာေတာမ့

လိုလိုေပါ။့

ဒါေပမဲ့	တကယတ်မး်	ဘယသ်ူမှ	အားကိုးစရာ	မရှိေတာဘ့ူး	ဆိုရငေ်တာ့

မြဖစမ်ေနဆိုကာမှ	 ကိုယ့်ဟာကိုယ	် ုတယ်ူဖို	 လုပ်ကတယ။်	 ကနေ်တာ်

ေြပာတာ	သေဘာေပါကလ်ား	မသိဘူး။	ကနေ်တာတ်ို	အခကအ်ခဲနဲ	ရငဆ်ိုင်

ရမယ။်	ကျံးမယ။်	 အဲဒီအခါမှာ	ကနေ်တာတ်ိုဟာ	ကူညီမဲ့သူရဲ	 လကတ်စ်

ေချာငး်ကို	ေမာလ်င့်မိကတယ။်

ဘယသ်ူမှ	မကူေတာ.့..	အားကိုးလို	မရေတာဘ့ူးဆိုမှ	ကိုယ့်ဟာကိုယ	်ုနး်

ေတာတ့ာ။	 ဒီေတာလ့ညး်	 ပီးသွားတာပဲ	 မဟုတလ်ား။	 ဒါနဲများ	 ဘာလို

သူများကို	ကနေ်တာတ်ို	ေမာလ်င့်ေနဉီး	မှာလဲ။

ံးတယဆ်ိုတာ	ကနေ်တာတ်ို	တစေ်ယာကတ်ညး်ပဲ	ရှိခဲ့တာလား	စဉး်စား

ပါ။	ဘယအ်ရာကို	ံးတာလဲ။	တကယဆ်ို	ဘဝမှာ	ဘယသ်ူမှ	မံးကပါဘူး။

စတင	် ေမွးဖွားလာတယ။်	 ကိုယလ်ုံးတီးနဲ	 လာတယ။်	 ငိုေကးတယ။်	 ကဲ...

ဘာပါခဲ့လိုလဲ။

အဲဒီ	ဘာမှ	မပါတဲ့	ဘဝကလာပီး	ကိးစားေနကတာကို	မေအာငြ်မငဘ်ူး။

ံးနိမ့်တယ	် ဘာညာနဲ	 ေလာကေ်ြပာေနကတယ။်	 ကနေ်တာတ်ို

ကိုယလ်ုံးတီးခတ်ပီး	ငိုေကး	ေလာကသ်ွားေနရပီ	ဆိုရငေ်တာင	်လာခါစနဲ



ယှဉရ်င	်အရငး်ပါပဲ။

ကနေ်တာတ်ို	 ဘာမှ	 မံးေသးပါဘူး။	 ဒါေကာင့်	 အံးမဲ့ေအာငြ်မငဖ်ို

တိုးတကဖ်ို	 ကီးပွားချမး်သာဖို	 ကိးစားရာမှာ	 ကနေ်တာတ်ို	 ကိုယ့်ကိုယ်

ကိုယ	် ယုံကညမ်နဲသာ	 ကိးစားရမှာပါ။	 အံးဆိုတာမရှိဘူး။

သေဘာေပါကတ်ယေ်နာ။်

တချိ	 အရာေတွ	 နားမလညရ်င	် ထားလိုကပ်ါ။	 ကိုယ့်ကိုယက်ိုယေ်တာ့

နားလည်ိုငရ်မယ။်	 ကနေ်တာတ်ိုဘဝအတွက	် ကနေ်တာတ်ို	 လိုအပခ်ျက်

ေတွအတွက	်ယုံယုံကည်ကည	်ကိးစားကည့်စမး်ပါ။

နယပ်ယတ်ိုငး်မှာ	ယုံကညမ်နဲ	 ကိးစားရင	်လူတိုငး်	 ေအာငြ်မငပ်ါတယ။်

အဲ…	ဒါေပမဲ့	စိနေ်ရရတနာ	ေရာငး်ဝယသ်ူရဲ	အရငး်အှီးနဲ	အကျိးအြမတ၊်

ကွမး်ယာဆိုငတ်စခ်ုရဲ	 အရငး်အှီးနဲ	 အကျိးအြမတေ်တာ	့ လိုကမ်ယှဉန်ဲ

ေပါ။့	ဟုတဖ်ူးလား...။

ရှငး်ပါတယေ်နာ.်..။

*	*	*



ဆȽǤနǴƄ	ဘဝတစǻထပǻထǴ

မကǼȽǯǱငǻတǴǹ	ǳလǮကƌကǰǺထǴ

ခǼစǻǳသǮသȀǳတǾလညǻǺ

ǳအǺခǼမǻǺǽကပǲǳစ။

မǱနǻǺǳနǳသǮသȀǳတǾလညǻǺ

အပȀပငǻကငǻǺǽကပǲǳစလǯǱƄ

ǳမတǦǮǳတǾ	မžǳဝလǯǱကǻ။

	

***

ငါသညသ်ာငါ့ပိငဘ်က်

စီးကျလာတဲ့	 မျကရ်ညေ်တွကို	 ကိုယ့်လကဖ်မိုးနဲ	 လုပလ်ိုကရ်တာ	 "ငါ့

အနား	ဘယသ်ူမှ	မရှိလညး်ရပါတယ"်	ဆိုတဲ့	မာနေတွ	ပိုငဆ်ိုငလ်ာတယ။်

ကိးစားလာသမ	 အခကအ်ခဲေတွကို	 ကိုယတ်စေ်ယာကထ်ဲ	 ရငဆ်ိုငေ်ြဖ

ရှငး်လိုကရ်တာ	 "ငါက့ိုယင်ါသာ	 အားကိုးရမှာပါလား"	 ဆိုတဲ့	 အသိတရား

ေတွ	ပိုငဆ်ိုငလ်ာတယ။်

မေမာလ်င့်ပဲ	 ေရာကတ်ာတဲ့	 ြပဿနာေတွကို	ကိုယ့်ေခါငး်တစခ်ုထဲနဲ	 ေြဖ

ရှငး်လိုကရ်တာ	 "ငါြဖစရ်င	် ငါသာခရံမှာပါလား"	 ဆိုတဲ့	 ဆငြ်ခငတ်ုံတရား

ေတွ	ပိုငဆ်ိုငလ်ာတယ။်

အဆိုးဆုံးဒုကေတွနဲ	 ေတွလာတဲ့အခါ	 ဘယသ်ူအကူအညီမှ	 မပါဘဲ	 ေြဖ



ရှငး်လိုကရ်တာ	"ငါရှိမှ	ငါက့ိုယင်ါ	ကယတ်င်ိုငမ်ှာပါလား"

ဆိုတဲ့	သတိေတွ	ပိုငဆ်ိုငလ်ာတယ။်

ေကာကက်ျစတ်တသ်ူေတွနဲ	 ဆကဆ်မံိတဲ့အခါ	 ကိုယပ်ိုငအ်ေတွးတိုငး်

ဆုံးြဖတခ်ျကန်ဲ	 ေြဖရှငး်လိုကရ်တာ	 "ကိုယ့်ြပဿနာ	 ကိုယေ်ြဖရှငး်တာ

အေကာငး်ဆုံး"	ဆိုတဲ့	ေဝဖန	်ပိုငး်ြခားိုငစ်ွမး်ေတွ	ပိုငဆ်ိုငလ်ာတယ။်

ချစရ်သူရဲ	ဥေပကာေတွ	ရငဆ်ိုငရ်တဲ့အခါ	တူညီတဲ့	တုံြပနမ်ေတွ	မေပးဘဲ

ငိမေ်နလိုကတ်ာ	 "သူများကို	 ချစတ်ာထက	် ကိုယ့်ကိုယက်ိုယ	် ပိုချစသ်င့်

တယ"်	ဆိုတဲ့	စစမ်ှနတ်ဲ့	အေတွးအေခေတွ	ပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့တယ။်

ကူကယသ်ူမရှိ	လဲကျေနတဲ့အခါ	တစပ်ါးသူေတွရဲ	 အကူအညီေတွမယူဘဲ

ြပန်ုနး်ထလိုကတ်ာ	 "ကိုယသ်ာလင	် အားကိုးရာ	 အေဖာစ်စစ်စ"်	 ဆိုတဲ့

အားမာနေ်တွ	တိုးလာေစခဲ့ပါတယ။်

လူရယလ်ို	ေမွးဖွားလာတုနး်ကလညး်	တစေ်ယာကထ်ဲ	ေသရငလ်ညး်	တစ်

ေယာကထ်ဲ	 ရှငသ်နေ်နချိနမ်ှာလညး်	 ကိုယပ်ိုငတ်ဲ့ဘဝကို	 အေကာငး်ဆုံး

တညေ်ဆာကဖ်ို	 တစပ်ါးသူေတွရဲ	 အကူအညီ	 မယူဘဲ	 ကိုယ့်အားနဲ	 တစ်

ေယာကထ်ဲ	 တညေ်ဆာကတ်ာ	 အေကာငး်ဆုံးပဲ	 အေှာငအ်ဖွဲလညး်	 ကငး်

တယ။်

ကဖံူးပါတယ.်.	ကူညီမလိုလိုနဲ	တွနး်ချသူေတွရယ၊်	 ြပးံြပသလိုလိုနဲ	မဲ့ေန

တဲ့သူေတွရယ၊်	 ကငန်ာသလိုလိုနဲ	 ရကစ်ကသ်ွားသူေတွရယ၊်	 ှစသ်ိမ့်သလို

လိုနဲ	ေချာကတ်ွနး်သွားသူေတွရယ၊်	အေကာငး်ေြပာသလိုနဲ	မေကာငး်	ေြပာ

တတတ်ဲ့သူေတွရယ.်.	 ဒီလိုလူေတွေကာင့်	 ကိုယ့်စိတေ်တွ	 ခကထ်နလ်ာခဲ့

သလို	ဘယသ်ူမှ	မရှိလညး်	ရပတ်ည်ိုငခ်ဲ့ပါပီ။

ဆနဲ	 ဘဝတစထ်ပထ်ဲ	 မကျိုငတ်ဲ့	 ေလာကကီးထဲ	 ချစေ်သာသူေတွ



လညး်	 ေအးချမး်ကပါေစ၊	 မုနး်ေနေသာသူေတွလညး်	 အပူပငက်ငး်ကပါ

ေစ...	လို	 ေမတာေတွ	 မေဝလိုကခ်ျိနတ်ိုငး်	ကိုယ့်ရငထ်ဲမှာလညး်	 ေအးချမး်

သလို	အေှာငအ်ဖွဲ	ကငး်ကငး်နဲ	တစေ်ယာကထ်ဲလညး်	ေနတတခ်ဲ့ပါတယ။်

***


