


ပိုကဆ်ရံှာပါ

ေလာကသစာ

"ဪ	..	ǳɖပǮရဦǺမယǻ	...

ခငǻဗǼǮǺတǯǱƄ	စǯတǻဓǮတǻကǼǳနတǴǹ	အခǲပǴɖဖစǻɖဖစǻ

စǯတǻǳတǾ	ညစǻƯȀǺǳနတǴǹအခǲပǴɖဖစǻɖဖစǻ

အစƬǻလǯǱကǻမဟǱတǻပǴ	ƌကǯǙကǻတǴǹǳခǲငǻǺစƬǻǳလǺ

တစǻခǱခǱကǯǱ	ဖတǻǽကညǹǻလǯǱကǻ	...	ထȀǺɖခǮǺလǮပǲလǯမǹǻမယǻ	…

အǴဒǲ	...	ခငǻဗǼǮǺတǯǱƄအတǾကǻ	အɖမတǻပǲပǴ	…

ကŽနǻǳတǮǻǳပǺတǴǹ	ǳစတနǮပǲ	…။"

ǳကǼǺဇȀǺတငǻပǲတယǻ

	

***

	အမှာစကားေလးပါ

အချိနတ်ိုငး်မှာ	ပိုကဆ်ဟံာ	ကနေ်တာတ်ိုအတွက	်Motivation	ပါပဲ။

ပိုကဆ်ရံှိရင	် ဘယေ်နရာသွားသွား	 အလိုလို	 Confeidence	 ရှိတယ။်

"money	 made	 everything"	ဆိုတဲ့	 အတိုငး်ေငွရှိရင	်လူတိုငး်	 ေပျာတ်ယ။်

ဆိုငေ်ကာငး်ေကာငး်မှာ	စားချငလ်ဲ	ေတွေဝေနစရာ	မလိုဘူး။	လမး်သွားရငး်

လိုချငတ်ာေတွရငလ်ဲ	ေတွေဝေနစရာမလိုပဲ	ပကခ်နဲ	ဝယလ်ိုကဖ်ို	ဝနမ်ေလး

ဘူး။



ပိုကဆ်ရံှိမှသာ	ကနေ်တာတ်ို	အိပမ်ကေ်တွကို	 ြမနြ်မန	်အေကာငအ်ထည်

ေဖာ်ိုငမ်ှာပါ။

ပိုကဆ်ရံှိမှသာ	 ကနေ်တာတ်ို	 ြဖစခ်ျငတ်ာေတွ	 အကုနလ်ုပလ်ိုရမှာ	 ...

ပိုကဆ်ရံှိမှ	 ကနေ်တာတ်ို	 ချစရ်သူေတွရဲ	 လိုအငဆ်ေတွကို	 အကုန်

ြဖည့်ဆညး်ေပးိုငမ်ှာ	...

ဒါေကာင့်	...	ပိုကဆ်ရံှာပါ	…

သုံးသင့်မှသုံးပါ

ေခတာ	စုေဆာငး်ပါ။	မြဖနး်ပါနဲ။

ေငွမရှိရင	် ဘဝဟာ	 ဟိုး	 …	 ေအာကမ်ှာဆိုတာ	 ကိုယေ်တွခစံားဖူးလို	 ဒီ

စာအုပေ်လးကို	မေဝတာပါ။	ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

ချစြ်ခငး်အားြဖင့်

ေလာကသစာ

09-798315882

	

	

***



"တရǮǺတǴǹနညǻǺနǴƄဆǯǱ

တǑǱတǻလǯǱရǿǮရǿǮ

ကǱလǮǺလǯǱစǱစǱ

ဘယǻနညǻǺနǴƄ	ɖဖစǻɖဖစǻ

ရǳအǮငǻရǿǮǞပǰǺ	…	ရǳအǮငǻစǱ

ပǯǱကǻဆǸရǿǯရငǻ

ခငǻဗǼǮǺ	ဖငǻက	ထǾကǻတǴǹ

အǰǺ	ǳတǮငǻ	အနǸƄ

ǳɖပǮငǻǺသǾǮǺလǯမǹǻမယǻ	..."

	

***



ပိုကဆ်ရံှာပါ

ပိုကဆ်ပံဲရှာပါလို	ကနေ်တာေ်ြပာတာ	ေငွမကဖ်ို	 မဟုတပ်ါဘူး။	 ေငွမရှိလဲ

လုပလ်ိုရတဲ့	 အရာေတွ	 ေငွနဲဝယယ်ူလို	 မရတဲ့အရာေတွ	 ...	 မရှိဘူးေတာ့

မဟုတပ်ါဘူး	ရှိပါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ	်ေတွဖူးသေလာကေ်တာ	့…	ေငွ

နဲ	ဖနတ်ီးရတဲ့	အရာေတွက	ပိုများေနသလို	ေတွရပါတယ။်

*စား၊	ဝတ၊်	ေန၊	ေရး	...	တဲ့	လူေတွမှာ	အေရးကီးဆုံးပဲ။	အဲဒါေတွဟာ	...

ေငွမရှိရင	်ဘာမှကို	လုပလ်ိုမရတာ။

*ကျနး်မာေရး	 ...	ဟုတက်ဲ့	 ...	 ေငွနဲေတာ	့ဝယလ်ိုမရပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့	 ေငွနဲ

ေတာ	့နညး်နညး်	ဆွဲဆန်ထားလို	ရပါတယ။်	(ေသေန	မေစေ့သးရငေ်ပါ)့

"မေသသင့်ပဲ	ေသရတယတ်ဲ့"	ဒီစကားကို	ကားဖူးကပါလိမ့်မယ။်	ပိုကဆ်ံ

မရှိလို	ေဆးမကုိုငလ်ို	မေသသင့်ပဲ	ေသရတာဆိုပီး	ေြပာေနကတဲ့	စကား

ကို	 ကားဖူးကမှာပါ။	 (တရားသေဘာကို	 အသာခဏထား)	 ေငွမရှိေတာ့

ေသတာေတာင	် ေငွကို	 အေကာငး်ရှာပီး	 တရားခ	ံ လုပ်ကတဲ့သူေတွ	 ရှိပါ

တယ။်



*ချစြ်ခငး်ေမတာတရား	 ...	 ဟုတက်ဲ့	 ပိုကဆ်ရံှိရင	် ချစြ်ခငး်ေမတာတရား

ေတွ	အများကီး	ဝယလ်ို	ရပါတယ။်	(ချစြ်ခငး်ေမတာကို	အပထား)	ပိုကဆ်ရံှိ

ရငေ်တာ	့ချစလ်ိုက်ကတာမှ	တုနလ်ိုပါပဲ။

ကွယရ်ာသာ	မဲ့ချငမ်ဲ့သွားမယ	်...	ေရှေရာကရ်ငေ်တာ	့ြပးံြပးံေလးပါပဲ။	အဲ

ဒါ	ပိုကဆ်ပံါပဲ။

၁၆	ှစ	်သမီးေလးကလညး်	၆၁	ှစ	်အဘိုးကီးကို	တုနလ်ိုချစလ်ိုကတ်ာ	...

၁၆	ှစ	်သားေလး	ကလညး်	၆၁	ှစ	်အဘွားကီးကို	တုနလ်ို	ချစလ်ိုကတ်ာ

...	"အမး်"	တယ	်ဆိုတဲ့စကား	ေခတစ်ားလာတာ	ပိုကဆ်ရံှိလိုပါ	...။

"မအမး်"	ိုငလ်ိုကေတာ	့အဘိုးကီး၊	ှာဗူးကီး၊	တဏှာူးကီး	ေသခါနီးနဲ

ဘာညာေြပာလိုက်ကမှာ	ရစရာေတာငရ်ှိမှာ	မဟုတပ်ါဘူး။

ရွယတ်ူတနး်တူ	ဆိုလညး်	 ဒီလိုပဲ	 "ဒီအဆငန်ဲဒီအဆင	် နငမ်ိုလို	အားမနာ

လာမကျိး	..."	စသြဖင့်	ေြပာခလံိုကရ်ရင	်ေနရာမှာတင	်ချးံပွဲချ	ငိုလိုကလ်ိုရ

တယ	်...။

အဲဒါလညး်	ပိုကဆ်ပံါပဲ	...။

ြပဿနာတစခ်ု	 ြဖစမ်လား	 ကိုယ့်ဘကက်	 ဘယေ်လာကပ်ဲ	 ိုးသား

ေနပါေစ	 တရားကို	 နတေ်စာင့်တယတ်ဲ့	 ...	 အဲဒီ	 "တရား"	 မှာ	 ေငွမရှိလို

ကေတာ	့တရားေစာင့်နတက်	ကိုယ့်ကို	ေသာကေ်ရးကို	မလုပတ်ာ	...။

(ေကာငး်တဲ့သူေတွေတာ	့ရှိပါတယ	်...	ဒါေပမဲ့	နညး်လိုပါ)

"ေြပာရရငေ်တာ	့ ငရဲကီးမလားပဲ	 ...	 ကနေ်တာပ့ါေနာ"်	 အိမတ်စအ်ိမ်

မိသားစုတစခ်ုမှာ	 ကည့်	သားသမီးချငး်တူ	ညီအစက်ိုေမာင်ှမချငး်	တူတာ

ေတာင	်ေငွရှာိုငတ်ဲ့သူနဲ	ေငွမရှာိုငတ်ဲ့သူ	နညး်နညး်ေတာ	့ကွာေနတာပါပဲ

...။	(ကနေ်တာေ်ြပာတာ	ဟုတရ်ဲလား)



ဒါေကာင့်	 ေငွမရှိရင	် ဘဝကီးက	 ဟိုးေအာကမ်ှာ	 ခစံားဖူးကတယ်

မဟုတလ်ား။

ကိုယလ်ိုချငတ်ဲ့	 ပစညး်ေလးေတွရင	် …	 ေဈးနး်ေလးကိုကည့်	 ကိုယ့်

အိတက်ပက်ေလးကို	စမး်ကည့်ပီး	မဝယ်ိုငလ်ို	မချချငခ်ျချငန်ဲ	အသာေလး

ြပနခ်ျထားလိုကရ်တာ။	ဟိုကည့်သည်ကည့်နဲ	မျက်ှာေလး	ငယေ်နခဲ့ရတာ

သူများဝယြ်ခမး်ပီး	 ြခငး်ထဲ	 ပစပ်စထ်ည့်ေနတာကို	 ကည့်ပီး	 ခစံားခဲ့ဖူးက

တယ	်မဟုတလ်ား	…။

ေဈးဝယစ်ငတ်ာကီးေတွကို	 အြပငက်	 ေငးကည့်	 ေယာငေ်တာငေ်တာင်

ေကာင	် ေတာငေ်တာင	်ဟိုကည့်သည်ကည့်နဲ	 ဝငလ်ိုက	် (ခပတ်ညတ်ညန်ဲ)

ေဈးအေပါဆုံး	ပစညး်ေလး	တစခ်ုှစခ်ုဝယ်ပီး	 ြပနထ်ွက	်လာခဲ့ကဖူးတယ်

မဟုတလ်ား	...။	ဒါဘာေကာင့်လဲ	...။

ပိုကဆ်ေံလ	...	ပိုကဆ်ရံှိမှြဖစမ်ှာ	ဒါဆိုရင	်ေမးစရာ	ရှိပါတယ။်	ပိုကဆ်မံရှိ

လညး်	ြဖစတ်ယဆ်ိုတဲ့	အရာေတွကို	နညး်နညး်ေလာက	်ခစံားကည့်ဖူးကပါ

သလား	..?။

လှချငတ်နး်ချငလ်ိုပဲ	ြဖစြ်ဖစ	်ပရဟိတ	လုပခ်ျငလ်ိုပဲြဖစြ်ဖစ	်...	ေငွရှိေတာ့

ပိုလုပလ်ိုရတာေပါ	့ဟုတဖ်ူးလား	...။

ခုေခတမ်ှာ	 ချစြ်ခငး်ေမတာတရားေတွ	 သနားကငန်ာမေတွ၊	 ေပျာရ်င်

ကည်ူးမေတွ၊	မုနး်တီးနာကညး်မေတွ၊	ေကကွဲဝမး်နညး်မေတွ	စတဲ့	စိတ်

နဲသကဆ်ိုငတ်ဲ့	 ကိစေတွေတာင	် ပိုကဆ်ကံ	 ဝငေ်ရာက	် ြခယလ်ှယေ်နပီဆို

တာ	ခငဗ်ျားတို	ကဖံူးကမှာပါ။

ေသြခငး်တရားကလွဲလို	 ဘုရားေပးတဲ့	 လူခာကိုယေ်တာင	် ပိုကဆ်နံဲ

အေြပာငး်အလဲ	 လုပလ်ိုရေနပီေလ။	 ေယာကျ်ားက	 မိနး်မြဖစလ်ိုက၊်	 မိနး်မ

က	ေယာကျ်ားြဖစလ်ိုကန်ဲ	ဒါပိုကဆ်ရံှိမှ	လုပလ်ိုရတာပါ။	(ဟုတတ်ယေ်နာ)်



ပိုကဆ်ရံှိရင	် ြမနမ်ာြပညထ်ဲမှာတင	် မကဘူး	 ခငဗ်ျားကိကတ်ဲ့	 ိုငင်မံှာ

သွားေနလိုရတယ။်	အဲဒါ	ပိုကဆ်ပံဲ။

နတသ်မီးေလးေတွ	 ေလးငါးရာဆိုတာ	 ပျငး်ေတာငပ်ျငး်ေသးတယ။်	 ေသ

ပီး	နတြ်ပညေ်ရာကမ်ှ	မဟုတဘ်ူး။	ပိုကဆ်ရံှိရင	်အေငွတငမ်ကဘူး	အေတွ

ပါ	ခစံားလိုရတယ။်

ကဲ	...	ဘာလုပ်ကမလဲ	...	သိပီေနာ	်ပိုကဆ်ရံှာပါ။	ပိုကဆ်ရံှာရာမှာေလ	...

ချမး်သာတဲ့ဒဏ	်မခံိုငဘ်ူးဆိုတာ	ူးေနလိုေြပာတာ။

လူတိုငး်	ခစံားိုငတ်ယ	်...	ချမး်သာပီး	ပျကစ်ီးရင	်ဘာမှမြဖစဘ်ူး	ဆငး်ရဲ

လို	ပျကစ်ီးတယ	်ဆိုရငေ်တာ	့ရစရာကို	မရှိေတာတ့ာ	…။

ဒါေကာင့်	ပိုကဆ်ရံှာပါလို	ကနေ်တာေ်ြပာတာ	မလွနပ်ါဘူးေနာ။်

ေခတာပါ	စုေဆာငး်ပါ	တရားတဲ့နညး်နဲဆို	တုတလ်ိုရှာရှာ	ကုလားလိုစု

စု	ဘယန်ညး်နဲြဖစြ်ဖစ	် ရေအာငရ်ှာပီး	 ရေအာငစ်ု	 ပိုကဆ်ရံှိရင	် ခငဗ်ျားဖင်

ကထွကတ်ဲ့	"အီး"	ေတာင	်အနံေြပာငး်သွားလိမ့်မယ။်

တစခ်ုေတာ	့ သတိထားပါ။	 မှနမ်ှနက်နက်န	် တရားသြဖင့်	 ရှာပါ။

နညး်မှနလ်မး်မှနလ်ုပ၊်	အသုံးနဲအြဖနး်ကို	ဆငြ်ခင၊်	ေခတာစုေဆာငး်	အသိ

သတိေလးနဲ	ရှငသ်န၊်	ဒါဆို	ရပါပီ။

ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

(လိုငး်ေပမှာ	 ညီေလးတစေ်ယာက	် ေြပာတဲ့	 စကားေလးကို	 ကိကလ်ို

ခစံားေရးဖွဲတာပါ	 ...	 ဒီညီေလးကို	 ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်	 "ဪ	 ...	 သူက

ေြပာတယ	် ...	ကိုယရ်ှာထားတဲ့	ပိုကဆ်ဆံိုရင	်တစက်ျပက်အစ	တနဖ်ိုးထား

တယတ်ဲ့"

"ကိုယတ်ိုငရ်ှာထားတဲ့	ပိုကဆ်ေံတွကို	ေရေနရတဲ့	အချိနဆ်ို	ေစာကရ်မး်	...



Feel	ရှိတယတ်ဲ့"

အမှနပ်ါပဲ

OK

***

ǳခŽတǮပǲ	...	စǱǳဆǮငǻǺပǲ

တရǮǺတǴǹနညǻǺနǴƄဆǯǱ

တǑǱတǻလǯǱရǿǮရǿǮ

ကǱလǮǺလǯǱစǱစǱ

ဘယǻနညǻǺနǴƄ	ɖဖစǻɖဖစǻ

ရǳအǮငǻရǿǮǞပǰǺ	...	ရǳအǮငǻစǱ

ပǯǱကǻဆǸရǿǯရငǻ

ခငǻဗǼǮǺ	ဖငǻက	ထǾကǻတǴǹ

အǰǺ	ǳတǮငǻ	အနǸƄ

ǳɖပǮငǻǺသǾǮǺလǯမǹǻမယǻ	...

	

	

***


