


















ဒတုယိအကိမ်	ထုတေ်ဝြခင်းအတက်ွ	အမှာစာ

ေဇာ်ဝငး်ထဋွရဲ်	 စှ်	 ၃ဝ	 စာ	 ဘဝခရီးတစပ်ိုငး်ကုိ	 ကနမ်လိုသလို

ေရွးချယ်ေရးတဲ့	 အသသံစြ်ပတိုက်က	 ခဆုို	စှ	် ၂ဝ	 ကာခဲ့ပ။ီ	 တကယ်

ေတာ့	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွန်ဲပတသ်က်ရင်	 ကနမ်ေရးသင့်တယ်လိုထငတ်ာမနှ်

သမ	 အသသံစြ်ပတိုက်ထမဲာှ	 ခငး်ကျငး်ပးီသားပါ။	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွ်

အေကာငး်	 အကျဉး်ဆုံးေြပာပါဆိုရင	် ေဇာ်ဝငး်ထဋွဟ်ာ	 သေူရွးချယ်ရာ

လမး်ကုိ	အပြီပငဆ်ုံးြဖစေ်အာင	်ေဖာက်သ.ူ..ပးီ	သေူဖာက်တဲ့လမး်ကုိ	တ



စိုက်မတမ်တ်	 ေလာက်သူ	 ...	သေူဖာက်တဲ့လမး်ကုိ	လိုအပသ်လို	 မမွး်မံ

ထနိး်သမိး်အလဆှငသ်.ူ..	 ေသချာေနတာက	 လမး်ဆုံးထေိလာက်ရမယ့်

တာဝနကုိ်	 ေကျလိုသ။ူ	 ပးီေတာ့ေရာ...	 အဲဒလီမး်ေပေလာက်လိုသေူတွ

ကုိ	ကိဆိုေခယူသ.ူ..။	ဒါဆို	ရပ။ီ

အသသံစြ်ပတိုက်ကုိ	ြပနထ်တုမ်ာှဆိုေတာ့	ပထမဆုံးသတရိမတိာက

၁၉၉၄	 ေခတက်ာလထတဲနုး်က	 ကခံဲ့ရတဲ့	 စစိစေ်ရးရဲအြဖတအ်

ေတာက်ေတ။ွ	 မတှမ်သိေလာက်	 ြပနထ်ည့်မယ်လို	 စဉး်စားပါတယ်။	 ဒါ

ေပမယ့်	တတိကိျကျ	မတှတ်မး်မတှရ်ာေတ	ွမရိှေတာ့။	ဒါေကာင့်	စာအုပ်

ထ	ဲကွက်တြိပနထ်ည့်မာှထက်	သူအေကာငး်ြဖည့်ချငတ်ဲ့	ဒလီိုမမွး်မ	ံစာစု

ထပဲ	ဲထည့်ေရးတာ	ပိုလမှယ်လို	ထငြ်ပနတ်ယ်။

အဲဒတီနုး်က	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 ဆပံငရှ်ည်ထားြဖစတ်ဲ့အေကာငး်

ေြပာြပတာ...	 စစိစေ်ရးက	 ြဖတေ်တာက်ပါတယ်။	 သကူ	 ေြပာြပဖးူ

တယ်..။

ဆပံငရှ်ည်ေတနွဲသခီျငး်ဆိုပဆီို	 အဲဒဆီပံငေ်တထွကဲ	 အားတစခ်ကုို

ခစံားရတယ်လို	ထငတ်ယ်။	ဟုိး	ေရှးပဂုေံခတက်စစသ်ည်ေတွ	စစတ်ိုက်

တဲ့အခါ	 သတူိုဆပံငေ်တကုိွ	ြဖည်ချလိုက်ပးီ	 ြငာသေံပး	 တိုက်ခိုက်က

တယ်လို	 မတှထ်ားဖးူေတာ့	ကနေ်တာ်လည်း	 အဲဒလီို	 ခစံားရသလိုပ.ဲ..။

ဒါနဲ	 ဆပံငရှ်ည်ကုိ	 မက်မက်ေမာေမာထားြဖစတ်ာ။	 အဲဒလီိုမျိး	 သေူြပာ

ဖးူတာကုိ	စစိစေ်ရးကြဖတခ်ဲ့တာ	မတှမ်တိယ်။

ေနာက်မတှမ်တိာက	 ဂဝငစ်မိး်နဲ	 ေကာငး်ကငေ်မေမ	 သခီျငး်ေတွ

ကုိ	 တစစ်ုံတစရ်ာအတက်ွ	 အားအငေ်ပးတဲ့နမိတိပ်ုံေတပွါတယ်လို

လငူယ်ေတကွ	ခစံားကေကာငး်	ေရးမတိဲ့	ကနမ်ရဲမတှခ်ျက်စာေကာငး်

ေတ	ွအြဖတခ်ရံတယ်။



၁၉၈၈	 ေနာက်ပိုငး်	 လငူယ်ေတရဲွ	 မနွး်ကျပတ်ဲ့ခစံားချက်ေတကုိွ

ေဇာ်ဝငး်ထဋွရဲ်	 ခပြ်ပငး်ြပငး်ေရာ့ခသ်ခီျငး်ေတကွ	 ေအာ်ဟစေ်ဖာက်

ထတုစ်ရာ	ထက်ွေပါက်လိုြဖစေ်စခဲ့တယ်ဆိုတဲ့	မတှခ်ျက်ေလးေတလွည်း

အြဖတခ်ခံဲ့ရတာ	မတှမ်ပိါတယ်။

အဲဒတီနုး်က	 အသသံစြ်ပတိုက်စာအုပဟ်ာ	 ေခတေ်ဟာငး်စာအုပ်

ထတုေ်ဝေရး	ေလာကေသးေသးေလးထ	ဲခပမ်ှိနမ်ှိနပ်	ဲလငး်ခငွ့်ရခဲ့တယ်။

စာအုပအ်ြပငအ်ဆငေ်လးလည်း	ချိတဲ့ခဲ့...။	ကနမ်ရဲ	အချနိမ်ေပးိုငမ်နဲ

ထတုေ်ဝတဲ့	 စာအုပတ်ိုက်တိုကား	 အဆက်အသယ်ွကွာဟမေတေွကာင့်

စာအုပေ်လးက	စတိတ်ိုငး်ကျ	မလပှခဲ့။	ဒါနဲ	ခေုတာ့	စှ	်၂ဝ	ေကျာ်ကာ

ပးီမ	ှ ေဝမှးသငွရဲ်လပ်ိုးမ၊	 ကုိညီထဋွရဲ်	 အားတက်သေရာကူညီမ၊

ကနမ်ရဲ	အသသံစြ်ပတိုက်ေလးကုိ	ြပနလ်ည်သစလ်ငွေ်စလိုမေတ	ွအတူ

စစုည်းခဲ့ပ။ီ	တစေ်ကျာ့ြပန	်အသသံစြ်ပတိုက်ေလး	အစမွး်ကုနလ်ဖှို...။

*

ေဇာ်ဝငး်ထဋွပ်ရိသတတ်ချိက	 ကနမ်ကုိေြပာတယ်။	 ၁၉၉၄

ေနာက်ပိုငး်ကုိေရာ	 မေရးေတာ့ဘူးလားတဲ့။	 ကနမ်က	 ေြပာလိုက်ပါ

တယ်။	ေရးဖိုလိုလိုလား...လို။	ကနမ်	အေပမာှ	ေြပာခဲ့သလို...ခခုျနိ်	ေဇာ်

ဝငး်ထဋွရဲ်	ဘဝတစေ်လာက်ေကာက်ေကာငး်ကုိ	ကနမ်တို	 ြမငေ်နရပ။ီ

ဂတီအပုညာအတက်ွ	သဘူယ်ေလာက်လပု်ပးီပလီ။ဲ	ဘာေတလွပုထ်ား

သလ။ဲ	ဘယ်ေလာက်	ေအာငြ်မငသ်လ	ဲ...ဘယ်ေလာက်	မေအာငြ်မငဘူ်း

လ။ဲ	ကနမ်တိုေရှမာှ	အထငက်ရေတ	ွေတွေနရတာပ။ဲ	ခထု	ိသူပရိသတ်

ေတေွရှေမာှက်မာှ	 သခီျငး်များစာွ...သခီျငး်ဆိုပွဲများစာွ	 သဆူိုေနဆ.ဲ..ဆို

ေနရဆ။ဲ	ပရိသတေ်တရဲွ	အချစေ်တ.ွ..လက်ခပုသ်ေံတွ	သူအနားမာှ	 ေဝ

ေနဆ။ဲ	 ဂတီအပုညာနဲ	 မေဝးတဲ့အလပုေ်တနွဲကျငလ်ည်ဆ။ဲ	 သူ



လက်ေတွဘဝကုိ	 ဂတီနဲသာြဖတသ်နး်ဆ။ဲ	 ဘာများ	 ထပေ်ရးြပဖိုလိုမ

လ။ဲ	ကနမ်အတက်ွေတာ့	၁၉၉၄	ထတု်	အသသံစြ်ပတိုက်	ေနာက်ပိုငး်မာှ

ေဇာ်ဝငး်ထဋွကုိ်	ထပေ်ရးစရာ	အထငက်ရ	အတက်	အကျ၊	အနမိ့်အြမင့်

ေတမွရိှေတာ့ဘူးလို	 ထငပ်ါတယ်။	 သစူိုက်ေနကျမတှတ်ိုငေ်တွ

ဆက်လက်ထမူတဆ်.ဲ..။	ဒလီိုနဲ	သူဂတီ	သက်တမး်ပ	ဲစှ်	၃ဝ	ေကျာ်ခဲ့ပ။ီ

တစကုိ်ယ်ေတာ်	အယ်လဘ်မ်	ေတ	ွ၃ဝ	ေကျာ်နဲ	အတွဲေခ.ွ..လက်ေရွးစင်

ေခေွတပွါ	 ထည့်ေြပာရငေ်တာ့	 ရာေကျာ်ပေီပါ။့	 ခထုတိိုင	် အဲဒလီို

မတှတ်ိုငေ်တ	ွ တစတ်ိုင်ပးီတစတ်ိုင	် စိုက်ေနဆ.ဲ.။	 ဂတီအပုညာနဲ

ဆက်စပလ်ိုသာ	အသက်ေမးွရှငသ်နဆ်.ဲ..။

*

ဂတီသက်	 စှ်	 ၃ဝ	 ေကျာ်တိုင	်သူပရိသတ.်..သူသခီျငး်ေတွ	 ရှငသ်န်

ဆ.ဲ..	သူရဲဒေီနေတကွ	လငး်ြပက်ဆ	ဲ ..သ	ူ ဂတီနယ်ထမဲာှပ	ဲအလပုမ်ျား

စာွလပုဆ်ဲ	 ...အဆိုေတာ်ဂတီသမားတစေ်ယာက်အတက်ွ	 သ	ူ ဂတီ

ဝနး်ကျငထ်မဲာှပ	ဲရှငသ်နလ်ပရှ်ားေနဆ	ဲဆိုတာကပ	ဲသူသမိုငး်သူြပတိုက်

အတက်ွ	အေရးကီးတာ	မဟုတလ်ား။	 ဒါဆို	 ပးီပေီပါ။့	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွရဲ်

သမိုငး်တစခ်.ု..ပးီေတာ့	အသသံစတ်စခ်ရဲု	ြပတိုက်ြဖစ်ပ။ီ

မငမ

၁	ဇန	၂ဝ၁၆

*



နဒိါနး်

''ေကာငး်ကငမ်ာှ	ငါပျသံနး်ရာလည်း

ငက်ှေတွကားမာှ	သမိး်ငက်ှလိုေနချင်

သစေ်တာယံမာှ	ငါကျက်စားရာလည်း

ေတာေကာငမ်ျားအလယ်	ြခေသ့မငး်ြဖစခ်ျင်

အုိး...ေလာကသား	ိုငတ်ာကစ

အးံများက	ေသချာသာွး

အားကီးမ	ှေနသာထိုငသ်ာရိှတာ	လက်ေတွ

ပထမဆ	ုရယူဖိုေဟ့''

မးီေရာငစ်ုံကားက	စငြ်မင့်ေပမာှ	သကူလည်း	တကယ့်သမိး်ငက်ှလို

ရဲရင့်ဟနအ်ြပည့်ငှ့်	 ခပုေဲတာငပ်ြံဖန်ကာ	 ဟုိးေကာငက်ငအ်ြမင့်ဆ	ီ ဝဲပျံ

တက်သာွးေတာ့မလို	 ရှငသ်နတ်က်ကွလို။	 သခီျငး်သကံလည်း	 အားငှ့်

မာန်ငှ့်	 ေပါက်ကဲွလို။	 ခာကုိယ်	 စည်းချက်ငှ့်အညီ	 အားငှ့်မာန်ငှ့်

ယိမး်ွဲလပရှ်ားလို။	 ထးူြခားသည်ကေတာ့	 သူဆပံငရှ်ည်ေတပွဲ

ြဖစသ်ည်။	ေခးစက်တိုြဖင့်နက်ေြပာငေ်နေသာ	ဆပံငေ်တကွ	စည်းချက်

အကျငှ့်အညီ	 ုိက်ခတလ်ို။	 အဲဒ	ီ ဆပံငမ်ျားကုိက	 အားမာနေ်တပွါေန

သလို...။

ကနမ်အေနငှ့်	 အဲဒဆီပံငေ်တနွဲ၊	 အဲဒအီမအူရာေတနွဲ၊	 ေပါက်ကဲွ



အက်ရှေသာ	အသံငှ့်	 ရငထ်ကုိဲ	 ေဖာက်ဝငလ်ေုအာငြ်ပငး်ြပေသာ	 ဂတီ

သစံဉတ်ို၏အငအ်ားကုိ	 အြပည့်အစုံ	 ေဖာ်ထတုြ်ပိုငမ်ပှ	ဲ သူရဲသုပက်

ပြီပငေ်တာ့မည်။

''ရာဇဝငအ်ား	ေရးသားေနတယ်

လေူတကုိွ	ဆိုးကျိးတစခ်ခုု	ေပးဖးူသလား

ရာဇဝငအ်ား	ဆုံးြဖတ်ိုငတ်ယ်

ငါ	ဘာေကာငလ်	ဲဆုံးြဖတလ်ိုက်ဦး''

ဟူသည့်	 သခီျငး်ထကဲလိုပင်	 ...လတူစေ်ယာက်၏	 အတပတိ(ဘဝ၊

အရည်	အချငး်)ကုိ	 ေလလ့ာိုငဖ်ိုအတက်ွ	ရာဇဝငကုိ်	အဓိကကည့်ရမာှ

ပဲ	ြဖစသ်ည်။

ေပါက်ကဲွသစံဉသ်ခီျငး်များကုိ	 အပုညာအယူသးီသမားတချိက

ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	် ဆန်ကျငေ်နကချနိမ်ာှ	 သကူ	 ေပါက်ကဲွေသာသခီျငး်

များကုိ	လမး်တစစ်ငး်စာ	 ြဖစေ်အာငခ်ငး်ခဲ့ရသည်။	အဲဒလီမး်	ခိုငမ်ာေြမ

သပိရ်န	်စှအ်တန်ကာကိးစား	ေဆာက်တည်ခဲ့ရသည်။	လအူေတာ်များ

များက	လိက်လှဲကိဆိုမရိှခဲ့ေသာ	သူအသအံက်ကဲွကဲွြဖင့်	သခီျငး်များစာွ

ကုိ	သူရငထ်မဲှ	ေဖာက်ထတုသ်ဆီိုခဲ့သည်။	ေြမေတ	ွအထပထ်ပဖ်ိုလို။

မာကျရီည...

လမး်သစ.်..

ကယ်တခံနွ.်..

အချစစ်မွး်အင.်..

အေကာငး်ဆုံးေတးများ...



မတှမ်တှရ်ရ	 'အေကာငး်ဆုံးေတးများ'	 သခီျငး်ေခကွျမပှ	ဲ သူကုိ	 လူ

ေတကွ	'ေဇာ်ဝငး်ထဋွ'်ဟု	ထတုေ်ဖာ်ချးီကျးဖို	လက်ခလံာကသည်။	တစ်

နည်းအားြဖင့်ေတာ့	 သူကိးစားအားထတုမ်၏	 ရလဒပ်ြဲဖစသ်ည်။	 သူ

ကေတာ့

''ကနေ်တာ်အေနနဲ	 ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ာကုိ	 ကိးစားပးီ	တကယ်ရငန်ဲ

ရငး်ပးီ	လပုခ်ဲ့တာပ။ဲ	ေအာငြ်မငခ်ျငလ်နွး်တဲ့	ဆမျိး၊	ေလာဘမျိးေတ	ွမ

ရိှခဲ့လိုထငပ်ါရဲ၊	 ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	 ဆုံးးံတာတို	 ေအာငြ်မငတ်ာ

တိုဆိုတာေတကုိွ	ထးူပးီမခစံားခဲ့ရပါဘူး''

တကယ်ေတာ့	 သကူ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ေတအွတက်ွ	 သက်သက်ေမးွ

ဖာွးလာခဲ့သလူိုပြဲဖစသ်ည်။	 သူဘဝကုိက	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ပတဝ်နး်ကျင်

ထမဲာှ	 ြဖစတ်ည်ခဲ့၏။	 မျိးုိးကုိကလည်း	 ေအာငြ်မငထ်ငရှ်ားသည့်

အပုညာမျိးုိး၊	မျိးဆက်စစစ်စြ်ဖစခ်ဲ့၏။

သူအဖိုး၏အဖိုးက	 ကုနး်ေဘာငေ်ခတ	် နနး်တငွး်စာဆိုေတာ်ကီး

အြဖစထ်ငရှ်ားကာ	ထိုစဉက်တည်းက	သခီျငး်ကီး၊	သခီျငး်ခန်များ	 ေရး

ဖွဲခဲ့သ	ူ နနး်တငွး်စာဆိုေတာ်ကီး	 ဦးလနး်ြဖစ်ပးီ၊	 ထိုအ

ဘုိး၏သား(အဖိုး၏အေဖ)က	 ကုနး်ေဘာငေ်ခတေ်ာှငး်ပိုငး်တငွ်

ထငရှ်ားေကျာ်ကားခဲ့သည့်	လရူငေ်တာ်စာဆို	ဦးကျငခ်ြဲဖစသ်ည်။	ထို	ဦး

ကျငခ်မဲ	ှ အလကာေကျာ်စာွ	 ဂတီစာဆိုေရတိုငွ်န်ကုိ	 ေမးွဖာွးခဲ့ပးီ

အလကာေကျာ်စာွ	 ေရတိုင	် ွန်မသှည်	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွ၏်	 မျိးုိးကုိဆက်

ေပးသည့်	 မခိငြ်ဖစသ်	ူ အဆိုေတာ်	 'ထား'ကုိ	 ေမးွဖာွးခဲ့ြခငး်ြဖစသ်ည်။

ထိုအတ	ူ ဖခငမ်ာှလည်း	 သ၏ူအတတပ်ညာအရာတငွ	် ထငရှ်ား

ေအာငြ်မငေ်သာ	'ေဒါက်တာကည်ခင'်	ြဖစေ်လသည်။



စငစ်စ်	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွသ်ည်	 အပုညာမျိးုိး၊	 ဂတီမျိးုိးစစစ်စမ်ှ

ဆငး်သက်လာသပူြဲဖစသ်ည်။	 မခိငြ်ဖစသ်ူ	 ထား၏အစကုိ်မာှ

'မျိးဆက်'ဟူေသာ	 အမည်ြဖင့်	 ထငရှ်ားေသာ	 အဆိုေတာ်ြဖစ်ပးီ၊	 အဖိုး

ြဖစသ်ူ	 ေရတိုငွ်န်၏အစကုိ်မာှ	 ဇာတမ်ငး်သားကီး	 ဦးေကျာ်အံုးလိင်

ြဖစသ်ည်။	 ထိုေကာင့်ပင	် အပုညာမျိးုိးစစသ်ည်ဟု	 ဆိုရြခငး်

ြဖစသ်ည်။

ထိုအပုညာဗဇီအေမကုိွ	ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	လက်ခံိုငခ်ဲ့	 ...ထနိး်သမိး်

ိုငခ်ဲ့...	 ပျိးေထာင်ိုငခ်ဲ့တာ။	 ယငး်တငွ	် ချနလ်ပှထ်ား၍မရေသာသမူာှ

ေဇာ်မျိးထဋွပ်	ဲ ြဖစပ်ါသည်။	တကယ်ေတာ့	ေဇာ်ဝငး်ထဋွ၏်ရာဇဝငတ်ငွ်

ေဇာ်မျိးထဋွက်လည်း	ေရေသာက်ြမစတ်စခ်ြုဖစခ်ဲ့ေပသည်။

*





ငယဘ်ဝင့်ှဗီဇ

၁၉၆၄	 ခုစှ၊်	 ဇနန်ဝါရီလ	 ၂၁	 ရက်ေန(အဂါေန)တငွ	် ေဇာ်ဝငး်ထဋွ်

ကုိ	 ဗဟုိအမျိးသမးီေဆးံုကီးတငွ	် ေမးွဖာွးချနိ၌်	 ၁၉၆၂	 ခုစှ၊်

စက်တငဘ်ာလ	 ၂၅	 ရက်၊	 အဂါေနတငွပ်ငေ်မးွဖာွးခဲ့ေသာ	 ေဇာ်မျိးထဋွ်

က	အသက်စှ်စှမ်ြပည့်ေသး။	သတူို	ညီအစကုိ်	စှေ်ယာက်က	တစ်စှ်

ငှ့်ေလးလသာ	အသက်ကွာ၏။

ထိုအခါ	တကယ်တမး်	အစကုိ်ကီးငှ့်ညီေလးြဖစေ်သာ်လည်း	သတူို

စှေ်ယာက်က	 အသက်သပိမ်ကွာေတာ့၊	 သငူယ်ချငး်ေတလွိုပ	ဲ အတတူူ

ကီးြပငး်ခဲ့ကရသည်။	 ထးူြခားချက်တစခ်ကုေတာ့	 ေယာက်ျားေလးစှ်

ေယာက်	 ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်	 ေဆာ့ကစားလင်	 အကမး်ပတမး်သတ်

က၊	ပတု်က၊	ရနြ်ဖစ်ကေသာ	ဓေလရိှ့ပါလျက်	သတူိုညီအစကုိ်ကေတာ့

တစခ်ါမ	ှ ရနမ်ြဖစခ်ဲ့ကဘူးေပ။	 အုပလ်ြုခငး်မျိးပင	် မရိှခဲ့ကဟု

ဆိုသည်။

''ကနေ်တာ်က	 ငယ်ငယ်ကတည်းက	 သပိ်ကမး်တာ...ဝုနး်ဒိုငး်ကျဲ

ေအာင	်ေဆာ့တာ။	အဲဒေီတာ့	ကုိထဋွကုိ်	သာွးပးီFight	လည်း	ကုိထဋွက်

ြပနF်ight	 ေတာ့	ဘယ်ရနြ်ဖစမ်လ။ဲ	 ကုိထဋွက်	သပိေ်အးပးီ	ကနေ်တာ့်

အေပသည်းခတံာ''ဟု	ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	ေြပာသည်။

ေဇာ်မျိးထဋွက်	အမလဲို	 ေပျာ့ေပျာငး်းူည့ံေသာမျက်ာှထားငှ့်	 ခပ်

ေအးေအးေနတတသ်ည်။	 စကားေြပာလငပ်င	် ေလသကံ	 ေအးေဆး

ညငသ်ာ၏။	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်ေတာ့	 စကားေြပာလငလ်ည်း	အားပါးတရ

ေြပာတတ်ပးီ	အမဲ	ဖျတလ်တသ်က်ွလက်	လပရှ်ားေနတတသ်ည်။







သတူို၏	မခိင	်'ထား'ကေတာ့

''သားကီးက	ငယ်ငယ်ကတည်းက	သူဘာသာပုံြပငလ်ို၊	ကာတနွး်လို

စာအုပတ်စအု်ပဖ်တ်ပးီ	 ငမိေ်နတတတ်ာ။	 သားငယ်ေလးကကျေတာ့

ငယ်ငယ်ကတည်းက	ကရာေတး	ကစားတယ်။	ပနး်ချေီရးပးီ	 ပါးစပက်

ေန	ဇာတလ်မး်ေတေွလာက်ေြပာရငး်	တစေ်ယာက်တည်း	ကစားတယ်။

ဒေီတာ့	 ငယ်ငယ်ကေလးက	 ငယ်ငယ်ကတည်းက	 လပလ်ပရှ်ားရှားေန

တတတ်ယ်လို	ေြပာရမာှေပါ'့'ဟု	ေြပာြပသည်။

သတူို	 ညီအစကုိ်စှေ်ယာက်က	 ဂတီအပုညာကုိ	 ချစ်ကပုံချငး်တငွ်

တေူသာ်လည်း	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်မ	ူ အပုညာရပေ်တာ်ေတာ်များများကုိ

စတိဝ်ငစ်ားတတသ်ြူဖစသ်ည်။

ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 ငယ်စဉက်ပငပ်နး်ချေီရး၏။	 ကဗျာလည်း	 စပ်

ချင၏်။	ကေလးသဘာဝ	အုပေ်တ၊ွ	ပုံေတ	ွေရးရငး်ငှ့်ပင	်စကားေြပာ

ရငး်	 ဇာတလ်မး်ေတွ	 ဖနတ်းီတတသ်လူည်းြဖစ၏်။	 တစန်ည်းအားြဖင့်

ေတာ့	ေဇာ်ဝငး်ထဋွထ်မံာှ	ရသဆိုငရ်ာေတ၊ွ	အပုညာရပေ်တကုိွ	ဖနတ်းီ

လိုသည့်ဗဇီစတိ	် ရိှသည်ဟုပင	် ဆိုရမည်ြဖစသ်ည်။	 စငစ်စ်	 ရသေတ၊ွ

အပုညာေတကုိွ	ဖနတ်းီလိုသည့်ဗဇီစတိက်	ထိုအပုညာေတ၊ွ	ရသေတွ

ကုိ	ခစံားတတြ်ခငး်တငွပ်င	်အေြခခပံါသည်။

ထိုအခါ	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွကုိ်	 အပုညာခစံားတတသ်၊ူ	 ပးီေတာ့	 မေဝ

ဖနတ်းီလိုသဟုူပင	် ဆိုရမည်ြဖစသ်ည်။	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွ၏်	 ထိုဗဇီကုိ

အသက်ေလးစှပ်င	် မြပည့်ေသးသည့်	 မူကိေကျာငး်သားဘဝမာှ

ကတည်းကပင	်ေတွရသည်။



ထိုစဉက်	၁၉၆၈	ခုစှ၊်	မေလးမိ	ထနွး်လဟုိှတယ်အနးီရိှ	အစိုးရမူ

ကိေကျာငး်မာှ	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 မူကိေကျာငး်သားြဖစ၏်။	 ထိုေကျာငး်

မာှက	 ကေလးများအတက်ွ	 ပနး်ချီပိငပ်ွဲ၊	 သခီျငး်ဆိုပိငပ်ွဲ၊	 ကဗျာရွတ်

ပိငပ်ွဲေတကုိွ	စှစ်ဉက်ျငး်ပေပးေလရိှ့ရာ	ထိုစှ	်၁၉၆၈ခ၏ု	ပနး်ချီပိငပ်ွဲ

ငှ့်သခီျငး်ဆိုပိငပ်ွဲတိုတငွ်	ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	ပထမဆမုျားစာွကုိ	ရရိှခဲ့ေပ

သည်။	 ထိုပိငပ်ွဲများကုိ	 အကဲြဖတသ်မူျားမာှလည်း	 ထငရှ်ားေသာ

ပနး်ချဆီရာကီးများ	ြဖစသ်ည်။

ပနး်ချီပိငပ်ွဲတငွ်	 လက်ေချာငး်များကုိ	 ေဆးထဲစှ၍်	 စတိကူ်းတည့်

ရာေရးဆွဲရေသာ	 လက်ေချာငး်ပနး်ချီပိငပ်ွဲ၊	 ုပပ်ုံကားချပမ်ျား၌

လိုက်ဖက်သင့်ေလျာ်ရာ	အေရာငြ်ဖည့်ရသည့်	 ေဆးေရာငြ်ခယ်ပိငပ်ွဲငှ့်

မမိစိတိကူ်းရရာပုံတိုေရးဆွဲရသည့်	စတိကူ်းပနး်ချီပိငပ်ွဲတို	ပါဝင၏်။	ထို

ပိငပ်ွဲအားလုံးမာှ	ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	ပထမဆခုျည်းရြခငး်ြဖစသ်ည်။

ေနာက်ေတာ့	အဆိုပိငပ်ွဲတငွလ်ည်း	ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်ေလးက	ပထမ

ပငရ်၏။	ထိုအခါ	ပထမဆအုများဆုံးရသအူြဖစ	်ေကျာငး်က	'တခံနွစ်ိုက်

ဆု'ပင်	သက်သက်ချးီြမင့်ရသည်။	စငစ်စ်	အသက်ေလးစှသ်ာရိှေသးသ

ည့်	 ကေလးတစေ်ယာက်အဖို	 အလနွထ်းူြခားေသာ	 ဗဇီငှ့်ေအာငြ်မငမ်

သာ	ြဖစေ်ပသည်။

ယငး်သည်	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွ၏်ပနး်ချအီပုညာဗဇီငှ့်	 သခီျငး်ဝါသနာ

ဗဇီ၊	တစန်ည်းအားြဖင့်	အဘုိးြဖစသ်ူ	လရူငေ်တာ်ကီး	ဦးကျငခ်၏ဲပနး်ချီ

ဗဇီအေမွငှ့်	ဖခင်ငှ့်မခိငတ်ို၏	ဂတီအပုညာဗဇီအေမတွိုကုိ	ေဇာ်ဝငး်

ထဋွက်	ဆက်ခံိုငြ်ခငး်လည်း	ြဖစေ်ပသည်။

သိုေသာ်	အပုညာမာှ	စယ်ွစုံနးီပါးဗဇီပါေသာ	ေဇာ်ဝငး်ထဋွ၏်ဗဇီက

ထိုမငှ့်	 သုပမ်ေပိုငပ်ါ။	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 သတူို၏	 စာဆိုမျိးုိးဗဇီ



အတိုငး်	ကဗျာအေမကုိွပါ	ယူိုငြ်ပနသ်လူည်း	ြဖစေ်နသည်ကုိပါေဖာ်ြပမှ

ပဲ	သုပေ်ပိုငပ်ါလမိ့်မည်။

မတှမ်တှရ်ရ	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွအ်သက်ေြခာက်စှေ်ကျာ်ေကျာ်	 ၁၉၇၁	 ခု

စှေ်လာက်မာှ	 မသိားစအုေပျာ်ခရီးဘုရားဖးူထက်ွရာ	 ပပုါးသိုအေရာက်

ေမျာက်များကုိအစာေကးစဉ	် ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 ကဗျာတစပ်ါဒချိးလိုက်

သည်ကုိ	မခိငြ်ဖစသ်ကူ	မတှထ်ားလိုက်ဖးူသည်။	ထိုကဗျာချိးကေလးက

-



''ငက်ှေပျာသးီ	သုံးဖးီ

ေမျာက်ကုိ	 ကးီ''	 ဟူ၍	 ြဖစသ်ည်။	 အသက်ေြခာက်စှအ်ရွယ်

ကေလးတစေ်ယာက်၏	ကဗျာဗဇီက	 အ့ံသစရာေကာငး်ေလာက်ေအာင်

ပင်	 ကာရနကုိ်နားလည်သည်အထိ	 ပါဝငေ်နသည်ကုိ	 ေတွရေပသည်။

အဓိပာယ်ေပသည်အထ	ိ စပဆ်ိုိုငေ်သာ	 ာဏရ်ည်မမေီသာ်လည်း

ကာရနသ်ေဘာ၊	 အသသံေဘာကုိ	 နားလည်ေနသည်ကုိက	 ေဇာ်ဝငး်ထွ

ဋ၏်ကဗျာဗဇီဟု	ဆိုရမည်ြဖစသ်ည်။

ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	မတှ်ာဏမ်တှသ်ားလည်း	အလနွေ်ကာငး်သည်။	မူ

ကိေကျာငး်သား	 ကေလးဘဝကတည်းကပင	် ေကျာငး်မာှကခံဲ့ရေသာ

တစေ်နတာအေတွအကကုိံ	အစအီစဉတ်ကျ	မေမမ့ေလျာ့	အေသးစတိ်

ြပနေ်ြပာတတ၏်။	သကူ	သက်ွလည်းသက်ွသည်။	စကားေြပာလငလ်ည်း

အမအူရာငှ့်ေြပာ၏။	ရဲလည်းရဲ၏။	လူကီးေတေွြပာသည့်	အေမးစကား

တိုကုိ	 အချက်ပိုငပ်ိုင်	 ေြဖိုငတ်တသ်ည်။	 ခနွး်တုံြပနရ်ာ၌လည်းြမန၏်။

အရွယ်ငှ့်	 မမေအာငလ်ည်း	 ဆငေ်ြခေပးတတေ်သးသည်။	 ယငး်

သည်ပင်	ေဇာ်ဝငး်ထဋွ၏်	ာဏရ်ည်ြမင့်မဟု	ဆိုချငပ်ါသည်။

ေဇာ်မျိးထဋွက်ကျေတာ့	အေနေအးေဆးရာ	စကားကုိပင	်မေမးဘဲှ

င့်မေြပာေပ။	 ေြပာလငလ်ည်း	 ကေလးဆနဆ်န.်..ကေလးပပီသီာေြပာ

တတ၏်။	ညီထဋွက်ျေတာ့	စကားသုံးကအစ	လူကီးဆနဆ်န	်ချက်ကျကျ

ရိှချနိမ်ာှ	 ကုိထဋွက်ေတာ့	 ကေလးလိုသာ	 တတီတီာတာေြပာတတခ်ဲ့

သည်။	 သတူိုစှေ်ယာက်ကေတာ့	 ေဆာ့သည့်ပုံစပံင	် မတူကသမူျား...။

ထိုေကာင့်ပင	် ညီထဋွက်	လပလ်ပရှ်ားရှားြပမသူဆီိုရသည့်	အဆိုေတာ်

ြဖစလ်ာပးီ	 ကုိထဋွက်	 ငမိသ်က်ေအးေဆးစာွြပမူိုငသ်ည့်	 ဂတီသမား

ြဖစလ်ာသလားဟုပင်	ထငရ်၏။



၁၉၆၉	 ခုစှတ်ငွမ်	ူ ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 မလူတနး်ေကျာငး်သားြဖစ်ပမီို

မေလးတငွ်	 ထငရှ်ားလေှသာ	 အ.ထ.က.(၁၃)ေကျာငး်မာှ	 တက်ရ၏။

ငယ်စဉက်တည်းက	 ထငွ်ာဏရိှ်ေသာ၊	 စာာဏရိှ်ေသာ	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွ်

က	 အပုညာအရာ၌	 အားသန၍်ထင၏်။	 ေကျာငး်စာမာှေတာ့	 မည့ံ

ေသာ်လည်း	 ထပိဆ်ုံးေတာ့မေရာက်ခဲ့ေပ။	 သိုေပမယ့်	 အတနး်၏

အေတာ်ဆုံး	၁ဝ	ေယာက်ထမဲာှေတာ့	ပါဝငသ်ြူဖစခ်ဲ့ပါသည်။

ပးီေတာ့	 ေဇာ်မျိးထဋွ်ငှ့်ေဇာ်ဝငး်ထဋွသ်ည်	 ေအာငြ်မငထ်ငရှ်ား

ေသာမိနယ်	 ဆရာဝနဖ်ခင်ငှ့်	 ေကျာ်ကားေသာအဆိုေတာ်မခိငတ်ို၏

အရိှနအ်ဝါကုိ	 အခငွ့်ေကာငး်ယူကာ	 ေမာက်မာဆိုးသမွး်အိုငယူ်တတ်

ေသာ	 ကေလးမျိးြဖစမ်လာဘဲ	 အလနွယ်ဉေ်ကျးသမိေ်မွေသာ၊

ပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်	ဆက်ဆေံရးေြပြပစေ်သာ	ကေလးများအြဖစ	်ကီးြပငး်

လာခဲ့ကသည်ကလည်း	 ချးီကျးမတှတ်မး်တငအ်ပေ်သာ	 အချက်တစ်

ချက်ြဖစသ်ည်ဟု	ထငပ်ါသည်။

ေဇာ်မျိးထဋွ်ငှ့်ှိငး်စာလငေ်တာ့	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 ပို၍သက်ွလက်

သြူဖစရ်ာ	အေပါငး်အသငး်	သငူယ်ချငး်လည်း	ပိုများေပသည်။	ထိုအြပင်

ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	 ခပ်ကမး်ကမး်ကစားရေသာ	 ကစားနည်းများကုိ

သေဘာကျတတသ်ြူဖစသ်ည်။	 ယငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်

၁၉၉၃၊	 သဂတုလ်ထတု	်သင့်ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးမဂဇငး်မှ	 ြပလပုေ်သာ

အငတ်ာဗျးတငွ-်

''အရငက်	 ငါသခီျငး်ေတဆွိုပးီ	 ပိုက်ဆေံတရွမယ်လို	 တစခ်ါမ	ှ မ

ေတးွခဲ့မဘူိး၊	ကနေ်တာ်	စတိကူ်းယဉတ်ာကတစမ်ျိး	Karate-Do	တစခ်ဖုွ

င့်ချငတ်ာ။	ဆရာဂျငမ်ရဲီ	ဂျကာဒိုကုိေရာက်ေတာ့	ကနေ်တာ်က	၁၆	စှ၊်

သုံးစှေ်လာက်သငတ်ယ်။	ကနေ်တာ်က	မေကာငး်ဘူး။	ကုိယ်ကေဆာ်ရ



ရင	်ေကျနပေ်နတယ်။	 ကုိယ့်ကုိေဆာ်သာွးပဆီိုရင်	စတိက်	ထနိး်မရချင်

ေတာ့ဘူး။	 အဲဒပီညာက	စတိဓ်ာတေ်ရးရာနဲ	အများကီးဆိုငတ်ယ်။	များ

များသည်းခရံင	် များများတိုးတက်မာှပ။ဲ	 Karate	 မာှ	 မကမး်ကျငခ်ဲ့ေပ

မယ့်	အခက်အခေဲတကုိွ	ရငဆ်ိုငခ်ျငတ်ဲ့	စတိေ်တာ့ရခဲ့ပါတယ်။	ပထမစှ်

ေရာက်ေတာ့	 Boxing	 Training	ဝင်ပးီ	 စငေ်ပတက်ထိုးတယ်။

ကနေ်တာ်	မိုငခ်ဲ့ဘူး။	ကုိယ့်ကုိထရိင	်ဟနမ်ပျက်ေနိုငတ်ဲ့	အကျင့်တစ်

ခပုဲ	 အြမတထ်က်ွတယ်။	 အဲဒကိီစကုိ	 အိမက်လည်း	 သေဘာမတဘူူး

ေလ။	မဘိေတကွ	ဂတီနဲပသဲေဘာတခူဲ့တယ်	ဆိုပါစို။	ခလုည်း	ကိးဝုိငး်

တစခ်ထု	ဲ ေရာက်ေနြပန်ပ။ီ	 အချနိအ်ကန်အသတမ်ရိှ၊	 ဒိုငလ်ူကီးလည်း

မပါဘူး။	 ဒပီွဲကေတာ့	 ကနေ်တာ်းံလို	 မြဖစဘူ်း''ဟု	 ေြပာခဲ့သည်။

စငစ်စ်	 ေဇာ်ဝငး်ထဋွက်	အကမး်ငှ့်အ	ု စှမ်ျိးေရာေနေသာ	 ပငကုိ်ယ်

ဗဇီထးူြခားသပူင	်ြဖစသ်ည်။

*


