


ကျလူဘ၀	ေနတတပ်ါမှ

အေမရိကနစ်ာေရးဆရာကီး	နသနန်ယီယ်	ေဟာသနွး်	(Nathaniel

Hawthorne	(1801-1864)	ရဲ	၀တတိုအချိကုိ	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပနခ်ဲ့ဖးူတယ်။

သူ၀တတိုငး်ဟာ	အေတးွအေခတစခ်ခု	ုကုိ	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပနခ်ဲ့ဖးူတယ်။

သူ၀တတိုငး်ဟာ	အေတးွအေခတစခ်ခုကုို	ေပးတတလ်ို

ကနေ်တာ်အငမ်တနမ်	ှသေဘာကျ	တယ်။	ကနေ်တာ်ဘာသာြပနမ်ယ်လိုလပု်ပးီမှ

မြပနြ်ဖစဘဲ်	မရူငး်စာအုပပ်ါ	ေပျာက်သာွးတဲ့ေဟာသနွး်	ရဲ	၀တတိုတစပ်ဒုရိှ်တယ်။

ေခါငး်စဉကုိ်ေတာင	်ေမေ့နပါပ။ီ	ဒါေပမဲ့	ဇာတလ်မး်အကျဉး်ကုိ	မတှမ်ေိန	တယ်။

ေတာငေ်စာငး်မာှေနတဲ့	ယာသမားမသိားစတုစစ်ရဲု	အိမက်ေလးကုိ

ညတစည်မာှ	သစူမိး်တစ	်ေယာက်	ေရာက်လာတယ်။	သစူမိး်ကုိ

ဧည့်ခေံကးေမးွေနစဉမ်ာှ	သကူ	သူရည်မနှး်ချက်ေတကုိွ	ေြပာြပ	တယ်။	လေူတကွ

သူကုိ	မေမမ့ေပျာက်ဘဲ	တသသြဖစက်ျနေ်နရစမ်ယ့်အလပုမ်ျိး	သလူပုမ်ယ်တဲ့။	လူ

ေတကွ	သူကုိေကျးဇးူတငရ်မယ့်	ေကာငး်ရာေကာငး်ကျိးေတကုိွ

သလူပုကုိ်လပုရ်မယ်တဲ့။

အဲဒ	ီညမာှ	ေရခေဲတွပိကျပးီ	ေတာငေ်စာငး်က

အိမက်ေလးေပျာက်ပျက်သာွးတယ်။	အိမရှ်င	်မသိားစေုရာ	လေူတကွ

မေမမ့ေပျာက်တသသြဖစေ်နတာကုိ	ခခံျငလ်တှဲ့	သစူမိး်ဧည့်သည်ကုိေရာ	အစ

အနေတာငမ်ေတွရေတာ့ဘူး။	သူနာမည်	ဘယ်သ၊ူ	ဘာလပုလ်ို	ဘာကုိငသ်လဲ

ဆိုတာကုိေတာင	်မသ	ိလိုက်ရဘူးတဲ့။	၀တတိုကေလးက	ဒါပါပ။ဲ

ကနေ်တာ်အပါအဝင	်လအူေတာ်များများဟာ	ကုိယ့်ရဲအေရးပါမ​ကုိ



သတူစပ်ါးက	အသ	ိအမတှြ်ပတာခခံျငတ်ာချည်းပ။ဲ	နာမည်ကီးချငတ်ယ်။

လတူငွက်ျယ်ြဖစခ်ျငတ်ယ်။	အထင်ကီးခခံျင	်တယ်။	အဂလပိလ်ိုေတာ့	Some	body

ြဖစခ်ျင်ကတယ်ေပါ။့	‘ဒလီကူေတာ့	ဘာမမှဟုတပ်ါဘူး’	(He	is	nobody)	လို

အေြပာမခခံျင်ကဘူး။	(He	is	somebody)	(ဒလီကူ	အေရးပါတဲ့လဗူျ)လို

သတမ်တှတ်ာ	ကုိ	ခခံျင်ကတယ်။

Somebody	ြဖစေ်အာင	်မျိးစုံလပုတ်ာေပါ။့	တချိက

ဧရာမသေူဌးကီးြဖစေ်အာင	်ပိုက်ဆရှံာက	တယ်။	တချိက	သဇာအာဏာရေအာင်

ကိးစားတယ်။	တချိက	လအူထင်ကီးတဲ့ဘဲွဒဂီရီေတရွ	ေအာင	်ယူတယ်။	တချိက

ထငေ်ပေကျာ်ကားေအာင	်ကိးစားတယ်။

ကိးစားတဲ့အတိုငး်လည်း	တချိ	‘somebody’	ြဖစသ်ာွးကတယ်။

ြဖစသ်ာွးေတာ့	‘somebody’	ဘ၀မာှ	တည်မေဲအာင	်ကိးစားရြပနတ်ယ်။

‘somebody’	ြဖစလ်ာပးီမ	ှအေကာငး်ေကာင့်	‘nobody’	ြဖစသ်ာွးရငပ်ိုပးီ

ခစံားရမယ်ေလ။

လတူစခ်ျိဟာ	တစခ်ျနိတ်စခ်ါမာှ	ပွဲလမး်သဘင	်တစခ်ခုကုို

သတူိုဝငသ်ာွးရင	်အခနး်ထ	ဲရိှေန	သေူတကွ	ေြပာလက်စစကားကုိြဖတ်ပးီ

လည့်ှကည့်ကတယ်။	သူအနားကုိ	ဝုိငး်လာပးီ	သူထက်ငါ	ှတဆ်က်က၊

မျက်ာှြပကရတယ်။	အိမဦ်းခနး်မာှ	မလူထိုငေ်နကသေူတကွ	ထပးီ	သူအတက်ွ

ေနရာ	ဖယ်ေပးရတယ်။	သူအနားမာှ	နးီနးီကပက်ပထ်ိုငခ်ငွ့်ရဖို	ဓာတပ်ုံတို

ဗဒီယုိီတိုုိက်ရင	်သူငှ့်တွဲပးီ	ပါသာွးဖို	ေနရာယူကရတယ်။

အဲသလို	ဖးူဖးူမ​တ	်ခခံဲ့ရတဲ့	ဘ၀ကေန	ြဗနး်စားကီးပြဲဖစြ်ဖစ၊်

တြဖည်းြဖည်းပြဲဖစြ်ဖစ	်ဘယ်သ	ူကမ	ှအေရးတယူမလပုေ်တာ့တဲ့

အေနအထားတစခ်နုဲ	ကလံာရင	်somebody	ြဖစခ်ဲ့ဖးူသဟူာ	အကီး

အကျယ်ခစံားရေတာ့တာပ။ဲ	အဲသလိုအချနိမ်ျိးမာှ	ဗဒုြမတစ်ာွ	ေဟာကားေတာ်မတူဲ့

‘ေယာနေိသာ	မန	သကိာရ’	အသင့်အတင့်လှုံးသငွး်ြခငး်ဆိုတဲ့	ေနထိုငန်ည်းနဲ



ကုိယ့်စတိကုိ်	ကုိယ်ဆုံးမဖိုလိုတယ်။

မေလးက	သတငး်စာဆရာ၊	စာေရးဆရာကီး	ဦးကည်ြမ	ေရးဖးူတဲ့

အတက်ငှ့်အဆငး်	ကဗျာ	ကုိ	ကနေ်တာ်မတှမ်ေိနတယ်။	ဘုရားေစာငး်တနး်က

ဘုရားေပတက်ချနိမ်ာှ	ပနး်သည်ေတကွ	ပျပျ	ငာှငာှ	ကိဆိုကပးီ

ြပနအ်ဆငး်ကျေတာ့	လမှး်ေတာငမ်ကည့်ဘူးဆိုတာမျိးေပါ။့	ဒါဟာ	ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉပ်။ဲ

ပနး်သည်ေလးေတဟွာ	ဘုရားေပတက်လာတဲ့လေူတကုိွ	ပျပျငာှငာှဖတိေ်ခမှ

ပနး်ေရာငး်ရမာှကုိး။	ြပနဆ်ငး်တဲ့လကူ	ပနး်ဝယ်ေတာ့မာှမ	ှမဟုတဘဲ်။	လေူတဟွာ

ကုိယ့်ကျိးကုိ	အရင်ကည့်စမ။ဲ	ဒါဟာ	လူဓမတာပလဲို	လှုံးသငွး်ိုငရ်င	်ကုိယ့်ကုိ

ဂုမစိုက်ေတာ့တဲ့လေူတအွေပ	နာကည်းတဲ့စတိမ်ရိှေတာ့	ဘူး။	ကုိယ့်ဘ၀ကုိ

ယူကျးံမရြဖစတ်ာမျိးလည်း	မရိှေတာ့ဘူး။	ဒါေကာင့်	‘ေယာနေိသာ’ဆိုတာ	ဗဒု

တိုက်ေကးတဲ့အေကာငး်ဆုံးေဆးပါပ။ဲ

တချိ	‘somebody’	ေဟာငး်ေတဟွာ	ေရထးီေဆာငး်ခဲ့ရတဲ့အချနိကုိ်

တသသြပနေ်ြပာလနွး်	ေတာ့	လေူပါကီးေတလွို	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်	သေဘာထားြခငး်

ခရံတာ	မျိးလည်း	ြဖစတ်တတ်ယ်။	တချိ	‘soembody’	ေဟာငး်ေတကွျေတာ့

ဟုိတနုး်က	သူလက်ေအာက်က	လေူတ၊ွ	သနူဲတနး်တလူေူတ	ွ(အခသုူထက်

အများကီး	ြမင့်မားေနပြီဖစတ်ဲ့လေူတ)ွကုိ	အမနာပေြပာပးီ	စတိေ်ြဖတတတ်ယ်။

‘အဲဒ	ီေမာငြ်ဖဆိုတဲ့ေကာငဟ်ာ	ခမု	ှကီးကျယ်ေနတာပါကွာ။

ဟုိတနုး်က	ငါတိုဝုိငး်ေဘးမာှ	ေတာက်တိုမယ်ရခိုငး်ဖို

ငါတိုမျက်ာှရိပမ်ျက်ာှကဲကည့်ပးီ	ေနေနရတဲ့ေကာင’်

‘ကျပသ်ာ	အခ	ုဆက်လပုေ်နရင	်ဒေီကာင့်ထက်	စှဆ်င့်သုံးဆင့်ရာထးူ

ပိုကီးေနပေီပါ’့

ဒစီကားမျိးေတဟွာ	‘ကျလေူတ’ွရဲ	စတိေ်ြဖသေံတပွါ။	ေလာကမာှ

အတက်နဲအကျဆိုတာ	ဓမတာပါပ။ဲ	တက်လရိှူသလို	ကျလေူတ	ွရိှေနတယ်။



တက်လြူဖစတ်နုး်	တက်မေထာငန်ဲ။	ကျလြူဖစရ်င	်လည်း	စတိဓ်ာတမ်ကျနဲ။

ေယာနေိသာ	မနသကိာရနဲ	ေနိုငေ်အာင	်ကိးစား။	အဲဒါ	ဘုရားေပးတဲ့	လှုံး

ေအးတဲ့ေဆး။

***



သနားစရာ	သားေကာင်များ

လနွခ်ဲ့တဲ့	စှအ်စတိေ်လာက်တနုး်က	ရနကု်န်မိလယ်ေကာင်

လမး်တစလ်မး်က	စာေပ	ေဟာေြပာပွဲတစခ်မုာှ	မတိေ်ဆစွာေရးဆ၇ာတချိနဲ	တွဲပးီ

ေဟာခဲ့ဖးူတာ	မတှမ်တိယ်။	အဲဒ	ီမာှ	စာေရး	ဆရာတစေ်ယာက်က

နာမည်ေကျာ်ေဆးလပိဆ်န်ကျငေ်ရး	စာေရးဆရာကီးတစေ်ယာက်ကုိ	သေရာ်

ေလာှငေ်ြပာင်ပးီ	ေဟာေြပာသာွးပါတယ်။

ေဆးလပိဆ်န်ကျငေ်ရး	စာေရးဆရာကီးက	အေဟာေကာငး်၊

အေြပာေကာငး်၊	အာ၀ဇနး်က	လည်း	ေကာငး်သလား	မေြပာငှ့်၊	ပရိသတတ်အံုးအံုး၊

တြပးံြပးံြဖစေ်နေအာင	်ေဟာိုငသ်ြူဖစတ်ယ်။	သကူ	ေဆးလပိရဲ်ဆိုးကျိးေတွ

ေြပာေြပာြပပးီ	ေဆးလပိေ်သာက်သေူတဟွာ	ေသြခငး်ဆိုးနဲေသမယ့်	လေူတ၊ွ

ေသြခငး်ဆိုးေတလွို	ဟာသောှပးီ	ပျစပ်ျစ်စှ်စှ	်ေြပာေလရိှ့ပါတယ်။

သူကုိ	သေရာ်ေလာှငေ်ြပာငတ်ဲ့	စာေရးဆရာကလည်း	အေဟာေကာငး်။

အေြပာေကာငး်ပါပ။ဲ	သကူ	စထက်ွထက်ွချငး်	စငြ်မင့်ေပကုိ	ေဆးေပါလ့ပိ်ကီး

တေထာငး်ေထာငး်နဲ	တက်လာတယ်။	ပးီ	ေတာ့	‘ကနေ်တာ်ကေတာ့

ေသြခငး်ဆိုးမိုလို	ေဆးလပိေ်သာက်တာဗျာ’လို	ခပရွ်တရွ်တေ်ြပာပးီ	မးီခိုး

တေထာငး်ေထာငး်	ထေအာင	်ေသာက်ြပတယ်။	မျက်ာှေပးကလည်း

ဟာသေြမာက်စာွ	သုပေ်ဆာင	်ပးီ	ေဆးလပိသ်မားေတဘွက်က	ခခုကံာကွယ်

ေြပာသာွးပါတယ်။	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငက်	အဲဒ	ီအချနိ	်မာှ	ေဆးလပိစ်ွဲစွဲမဲမဲ

ေသာက်ေနသဆူိုေတာ့	သေူြပာသာွးတာေတကုိွ	တဝါးဝါး	တဟားဟားနဲ	သေဘာ

တခူဲ့သေပါ။့



ဒါေပမယ့်	ေနာက်ပိုငး်ကျေတာ့	ေဆးလပိေ်သာက်တာ	မေကာငး်ဘူး။

ကျနး်မာေရးကုိ	ဆိုးဆိုး	ရွားရွား	ထခိိုက်ေစတယ်ဆိုတာ	ကနေ်တာ်လက်ခလံာတယ်။

ဒါေပမဲ့	ေဆးလပိကုိ်	ြဖတလ်ိုမရခဲ့ဘူး။	အေကာငး်အမျိးမျိးြပပးီ	ေဆးလပိကုိ်

ဆက်ေသာက်ေနခဲ့တယ်။

မသိားတစစ်လုုံးက	ကနေ်တာ့်ကုိေဆးလပိြ်ဖတပ်ါလို

ေတာငး်ဆိုကတယ်။	ေနရတဲ့	တိုက်ခနး်	ကျဉး်ကျဉး်ေလးထမဲာှ	ကနေ်တာ်က

ခတံငွး်ချဉတ်ိုငး်	ေဆးလပိဖ်ေိသာက်။	ကျနတ်ဲ့	မသိားစေုတခွမျာ	မးီခိုးလုံးေတွကား

မသက်မသာေနခဲ့ကရပါတယ်။	တစခ်ါမာှ	ကနေ်တာ့်ဇနးီက	ကနေ်တာ်အချစပ်ိုတဲ့

အငယ်ဆုံးသား	ေလးငါးစှအ်ရွယ်ကုိ	စကားထည့်ပးီ	ေြပာခိုငး်တယ်။

‘သားကုိချစရ်င	်ေဆးလပိမ်ေသာက်ပါနဲ’လို	အသနားခခံိုငး်တာပါ။

စကားတတတ်ဲ့	သားေလး	ကလည်း	ပပီြီပငြ်ပင	်ေြပာရှာပါတယ်။	ဒါေပမဲ့

ကနေ်တာ်က	‘ေအးပါ	သားရယ်	ေဖေဖ	ေဆးလပိေ်လာ့	ေသာက်ပါမ့ယ်’လိုပေဲြပာပးီ

တကယ်ေတာ့	မေလာ့ဘဲ	ဆက်သေသာက်ေနခဲ့တယ်။

ကနေ်တာ်	ဘယ်ေလာက်များ	မသသိားဆိုးရွားခဲ့သလဆဲိုရင်

ိုငင်ြံခားသငတ်နး်တစခ်	ုသာွး	တက်တနုး်က	ေနဖိုထိုငဖ်ို	အေဆာငေ်နရာမရခင်

ေဆးလပိလ်ုံး၀မေသာက်တဲ့	အိမတ်စအိ်မမ်ာှ	ေြခာက်	ရက်ေလာက်	တည်းခိုဖးူတယ်။

ေဆာငး်ရာသမီို	ရိှသမတခံါးေတ	ွအလုံပတိ်ပးီ

အေးွဓာတေ်ပးထားရတဲ့အိမမ်ာှ	ကနေ်တာ်	ေဆးလပိေ်သာက်ပါရေစဆိုပးီ

စးီကရက်ထတုေ်သာက်တယ်။	ယဉေ်ကျးတဲ့အိမရှ်ငေ်တကွ	‘ရပါတယ်၊

ရပါတယ်’ဆိုပးီ	အြပငမ်ာှ	ဆးီငှး်ေတေွဖးွေဖးွလ​ပက်ျေနချနိ	်အိမတ်ခံါးေတကုိွ

ဖငွ့်ေပးပးီ	ခငွ့်ြပခဲ့က	တယ်။

အဲဒ	ီတနုး်က	သတူိုစတိထ်	ဲဘယ်ေလာက်များ

မသက်မသာြဖစေ်နခဲ့ကမလဆဲိုတာ	ခမု	ှြပန	်စဉး်စားစာနာမပိါတယ်။



အဲဒ	ီအချနိက်	ကနေ်တာ့်အသက်	၃၀	ေကျာ်ပါပ။ီ	ေဆးလပိေ်သာက်တာ

မေကာငး်ဘူးဆိုတာ	လက်ခသံေဘာေပါက်ထားပါပ။ီ	ဒါေပမဲ့

ကုိယ်ေသာက်တဲ့ေဆးလပိမ်းီခိုးဟာ	ေဘးလေူတကုိွပါ	ကျနး်

မာေရးထခိိုက်ေစတယ်လို	ေလးေလးနက်နက်	မသေိသးဘူး။	နည်းနည်းပါးပါးေတာ့

သခိျငသ်မိယ်။	ဒါေပမဲ့	ေဆးလပိမ်ေသာက်တဲ့	ေဘးလေူတွ

ဘယ်လိုထခိိုက်သာွးမလဆဲိုတာ	ဂုတစိုက်	စဉး်စားတဲ့	အကျင့်ကုိမရိှခဲ့လိုပလဲို

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေဝဖနမ်ပိါတယ်။

ရှငး်ရှငး်ေြပာရရငေ်တာ့	တစကုိ်ယ်ေကာငး်စတိန်ဲလပုခ်ဲ့တာပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ့်လို	လစူားေတ	ွခထုအိများကီးရိှေနကပါေသးတယ်။

ဘတစ်က်ားေပမာှ၊	ုပရှ်ငံု်	ထမဲာှ	ေဆးလပိေ်သာက်ကတယ်။	သတူစပ်ါးနဲ

ဧည့်ခနး်ထမဲာှ	ေဆးလပိမ်ေသာက်ပါငှ့်ဆိုတဲ့	စာတနး်	ြမငပ်ါလျက်ငှ့်

မသကိျိးကြံပပးီ	ေသာက်ကတယ်။	လမး်သာွးရငး်လည်း	ေသာက်ကတယ်။	လက်

ဖက်ရည်ဆိုငေ်တ၊ွ	မနှလ်ုံအေအးခနး်ေတထွမဲာှ	မးီခိုးတေထာငး်ေထာငး်

မ​တထ်တု်ကတယ်။

ကနေ်တာ်ကေတာ့	ကလျာဏမတိများရဲ	တိုက်တနွး်ချက်ေကာင့်	၁၉၉၉

ခုစှ	်ဧပ	ီ၂	ရက်	ေနမာှ	အငမ်တနစ်ွဲလမး်ခဲ့တဲ့	ေဆးလပိေ်သာက်ြခငး်အမ​ကုိ	တခိနဲ

ြဖတလ်ိုက်ိုငပ်ါပ။ီ	ေဆးလပိြ်ပတ	်တဲ့	ေနကုိပါ	မတှမ်တှသ်ားသား	ြဖစေ်နပါတယ်။

ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ကနေ်တာ်ဟာ	ကုိယ့်စတိကုိ်

ကုိယ်ိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	ေအာငြ်မငမ်​သာ	ဓကတစခ်	ုြဖစေ်နလိုပါပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်လည်းအငမ်တနမ်ာှ	ေကျနပအ်ားရြဖစမ်တိယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ယံုကည်မ​လည်း	ပိုပးီများလာပါတယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	အဲဒ	ီစှက်ာလများမာှ	အာနာပါန	တရား​မတှြ်ခငး်ြဖင့်



စတိကုိ်တည်ငမိေ်အာင	်ကိးစားေလက့ျင့်ခဲ့ပါတယ်။	ထိုက်သင့်သေလာက်လည်း

စတိတ်ည်ငမိမ်​ကုိ	ရရိှခဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီကာလ	မာှ	ကနေ်တာ်ေဆးလပိကုိ်

တခိနြဲဖတ်ိုငခ်ဲ့တာပါ။

ကနေ်တာ်	ဒအိေကာငး်ေတကုိွ	ြပနေ်ရးြပြခငး်ဟာ

အာနာပါနတရား​မတှရ်န	်အကံရိှသမူျား	ငှ့်	တရား​မတှေ်နသမူျားကုိ

အားေပးအားေြမာက်ြပလိုတဲ့	ေစတနာေကာင့်	ြဖစပ်ါတယ်။	ေဆးလပိ	်ြဖတရ်န်

အကံရိှသမူျားငှ့်	ေဆးလပိြ်ဖတဖ်ို	ကိးစားေနသမူျားကုိ

အားေပးအားေြမာက်ြပလိုတဲ့	ေစတနာေကာင့်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

တရား​မတှတ်ယ်ဆိုတာ	သတူစပ်ါးက	ဝင်​မတှေ်ပးလိုမရပါ။

ေဆးလပိြ်ဖတတ်ယ်ဆိုတာလည်း	သတူစပ်ါးက	ဝငြ်ဖတေ်ပးလိုမရပါ။

ကုိယ်တိုငလ်ပုမ်	ှရတဲ့ကိစေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ့်ကုိ	တရားဓမငှ့်မနးီစပသ်လူို	ထငြ်မငထ်ားကသ	ူတချိနဲ

ကနေ်တာ့်ကုိ	ေဆးလပိ	်အလနွ်ကိက်သလူို	ထငြ်မငထ်ားကသ	ူတချိက

ဒကိီစစှခ်နုဲပတသ်က်ပးီ	သေရာ်ေတာ်ေတာ်	ေြပာတာဆိုတာကုိ	ကနေ်တာ်ခခံဲ့ရ

တယ်။

တရားနဲပတသ်က်လိုကေတာ့	ကနေ်တာ်	ေထေွထထွးူထးူ

ဘာမြှပနမ်ေြပာပါဘူး။	အေြခ	အတငေ်ြပာေနရင	်သေရာ်ေတာ်ေတာ်ေြပာသမူာှသာ

အြပစ်ကီးမာှြဖစလ်ို	ကုိယ့်ပေယာဂေကာင့်	သတူစပ်ါးမာှ

အြပစမ်ြဖစေ်စချငတ်ဲ့အတက်ွ	တရားဓမအေကာငး်	ကနေ်တာ်မေဆးွေးွဘဲေနတာ

များပါတယ်။(သေရာ်ေလာှငေ်ြပာငသ်ေူတနွဲသာ	မေဆးွေးွတာပါ။	ကနေ်တာ်က

တပည့်ခရံမယ့်	ပဂုိလေ်တကုိွေတာ့	ဆည်းကပ်ပးီ	ေဆးွေးွေမးြမနး်ပါတယ်။)

ေဆးလပိကိ်စကုိေတာ့	ကနေ်တာ်က	တာဝနတ်စခ်အုေနနဲကုိ

ေြပာဆိုပါတယ်။	လူကျနး်	မာေရးကုိ	ဒေီလာက်အရာယ်ေပးတဲ့

ေဆးလပိေ်သာက်ြခငး်အကျင့်ကုိ	စနွ်ပယ်ကဖို	တိုက်တနွး်	ှိးေဆာ်ြခငး်ဟာ



လူတာဝနတ်စရ်ပကုိ်	တတအ်ားသေရွ	ထမး်ေဆာငြ်ခငး်ပလဲို	ကနေ်တာ်ခယူံပါ

တယ်။	ေဆးလပိေ်သာက်ေနသေူတကုိွ	‘သနားစရာသားေကာငေ်တ’ွ	လိုြမင်ပးီ

ကုဏာစတိြ်ဖင့်	ဟန်တားကရမာှပါပ။ဲ

ကနေ်တာ်ငှ့်အငမ်တနခ်ငမ်ငရ်ငး်ှီးတဲ့	အစကုိ်အရွယ်

ကဗျာဆရာကီးတစေ်ယာက်ကုိ	ေတွတိုငး်	စးီကရက်၊	ေဆးြပငး်လပိ၊်

ေဆးေပါလ့ပိတ်စမ်ျိးမျိး	လက်ကားညပ်ပးီ	ေသာက်ရှေန	တာ

သတထိားမပိါတယ်။

တစခ်ါေတာ့	ကနေ်တာ်က	သူကုိ	ေဆးလပိေ်လာ့ဖိုနဲ	ြဖစ်ိုငလ်င်

ေဆးလပိြ်ဖတလ်ိုက်ဖို	ေဆးွေးွပါတယ်။	ဒအီခါ	သကူ	ဘာေြပာသလဆဲိုရင.်.

‘ဒမီာှ	ေမာငရ်င၊်	ေမာငရ်ငက်	လက်နက်ချပးီ

သစာေဖာက်တဲ့လနူဲတေူနပ’ီ	တဲ့။

ဘာေကာင့်လလဲို	ကနေ်တာ်ကေမးေတာ့

‘ေမာငရ်ငက်	ေဆးလပိကုိ်	စနွ်လတပ်ါတယ်ဆိုပးီ	လက်နက်ချတယ်။

ပးီေတာ့	ေဆးလပိ	်ဆန်ကျငေ်ရးဘက်က	ရပတ်ည်ပးီ	ေဆးလပိေ်သာက်ခဲ့တဲ့ဘ၀ကုိ

သစာေဖာက်တယ်။	ကုိယ်တိုက	ေတာ့	ေဆးလပိကုိ်	သစာရိှရိှ

ဆက်ေသာက်သာွးမာှပ’ဲ

သူစကားကုိ	အရငက်ဆို	ကနေ်တာ်	စတိဆ်ိုးမမိာှ	ေသချာတယ်။

စတိမ်ဆိုးရငေ်တာင	်စတိကု်နမ်မိာှပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	အခေုတာ့	ကနေ်တာ်

စတိလ်ည်းမဆိုး၊	စတိ	်လည်းမကုနပ်ါဘူး။	သူရဲအငိအြငငကုိ်ခံပးီ

ဆက်ေဆးွေးွပါယ်။	သဟူာ	ပညာတတတ်စေ်ယာက်၊	လငူယ်ေတကုိွ

ပညာသင်ကားပိုချေပးေနသတူစေ်ယာက်၊	ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်၊	အစဉအ်လာ

ရိှသတူစေ်ယာက်ြဖစလ်ျက်ငှ့်	ဘာေကာင့်များ	ခလုို	တစယူ်သနြ်ဖစေ်နပါလမိ့်။



အေြဖကေတာ့	ေဆးလပိက်	သူကုိဖမး်စားထားလိုပါပ။ဲ

ေဆးလပိအ်ရာယ်ကုိ	သည်လို	လကူ	မသဘဲိ	ဘယ်ေနပါမ့လ။ဲ	ဒါေပမဲ့

သမူြဖတ်ိုငေ်လာက်ေအာင	်စွဲေနပးီ	သစူွဲလမး်ေနတဲ့	ေဆး	လပိ၊်	သြူဖတခ်ျငရ်က်နဲ

မြဖတ်ိုငေ်အာင	်သူကုိိုငေ်နတဲ့	ေဆးလပိကုိ်	ြဖတပ်ါလို	လာေြပာသကုိူ	သကူ

ရနလ်ပုေ်တာ့တာပြဲဖစပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီအစကုိ်ကဗျာဆရာကုိ	ကနေ်တာ်	ခထု	ိေဆးွေးွလို

မေအာငြ်မငေ်သးပါဘူး။	သ	ူလှုံး	ေရာဂါနဲ	ေဆးံုတက်ရချနိမ်ာှေတာ့

ခဏေဆးလပိြ်ပတသ်ာွးတယ်လို	ကားရပါတယ်။	မကာခင်

ြပနေ်သာက်ေနတာပါပတဲဲ့။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ေတွတိုငး်	တကျည်ကျည်လပု်ပးီ

ေဆးလပိြ်ဖတ	်ခိုငး်ဦးမာှပါပ။ဲ

ေလာေလာဆယ်ေတာ့	သူကုိေပးဖတဖ်ို	စာအုပတ်စအု်ပ်

ဝယ်ထားပါတယ်။	လထူဦုးလနှဲ	ေဒအမာေရးတဲ့	‘ေဆးလပိ်ငှ့်လသူား’

ဒတုယိအကိမ	်ပုံှိပထ်တုေ်ဝြခငး်စာအုပပ်ါ။	ဒစီာအုပကုိ်	သသူည်းခံပးီဆုံးေအာင်

ဖတြ်ဖစမ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ေဆးလပိြ်ပတသ်ာွးလမိ့်မယ်	ထငမ်ပိါတယ်။

ေဆးလပိရဲ်အရာယ်ဘယ်ေလာက်ေကာက်စရာေကာငး်တယ်ဆိုတာကစပးီ

ေဆးလပိ	်မြဖတ်ိုငသ်ေူတရဲွ	ဒကုနဲ	ေဆးလပိြ်ပတသ်ာွးသေူတရဲွ

ချမး်သာသခုအေကာငး်ေတကုိွ	ြပည့်ြပည့်	စုံစုံ	တစထ်ိုငတ်ည်းသခိျငသ်ေူတအွတက်ွ

‘ေဆးလပိန်ဲလသူား’စာအုပက်	ထထိေိရာက်ေရာက်	ကူညီပါလမိ့်မယ်။

ဒစီာအုပကုိ်သာ	ေစာေစာက	ဖတမ်ခိဲ့ရင	်ကနေ်တာ်	သည့်ထက်ေစာပးီ

ေဆးလပိြ်ပတခ်ဲ့	လမိ့်မယ်လိုေတာင	်ထငမ်ပိါတယ်။

‘ေဆးလပိန်ဲလသူား’စာအုပကုိ်	ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့ြခငး်ြဖင့်

လထူဦုးလနှဲလထူေုဒအမာတို	ဟာ	လူတာဝနတ်စခ်ကုို	ေကျပနွခ်ဲ့ကပါပ။ီ

ေကျးဇးူတငစ်ာွ	ဦးတလ်ိုက်ပါတယ်။



***



၀ဋလုိ်က်တတတ်ာကုိ	ယုံကည်

ြမတစ်ာွဘုရားြဖည့်ကျင့်ခဲ့တဲ့	ပါရမ	ီ၁၀	ပါးထမဲာှ	‘ခီပါရမ’ီကုိ

အေတာ်အေလးေပးခဲ့တာ	ေလလ့ာမပိါတယ်။	ြဖစေ်တာ်စဉ	်၀တေတကုိွကည့်ရင်

ခီပါရမဟီာ	ေရှတနး်က	ပါေနပါတယ်။	ဘူရိဒတဇ်ာ်ေတာ်ဟာ	သလီပါရမကုိီ

နး်တယ်လိုဆိုပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ဘူရိဒတန်ဂါးမငး်	အလမာယ်ဆရာရဲ

ဖမး်ဆးီှိပစ်က်ြခငး်ခရံပုံကုိ	ြပတဲ့အခါ	ခီပါရမပီါဝငေ်နတာပါပ။ဲ

အလားတ	ူေတမမိငး်၀တဟာ	ေတာထက်ွတဲ့	နကိမပါရမကုိီ

နး်တယ်လို	ဆိုေသာ်လည်း	ေတမမိငး်သားစကားမေြပာေြပာေအာင်

ှိပစ်က်တာေတကုိွ	အေလာငး်ေတာ်က	သည်းခခံဲ့တာပါပ။ဲ

ထိုနည်းတစူာွ	သ၀ုဏသာမ၊	ဝိဓုရ၊	ေဝဿရာဇာတေ်တာ်ေတမွာှ

မတရားသြဖင့်	ှိပစ်က်	ခနး်ေတပွါဝင်ပးီ	အေလာငး်ေတာ်က	အှိငး်မရိှသည်းခံ

ခငွ့်လတခ်ဲ့ပုံေတ	ွပါဝငပ်ါတယ်။

ဗဒုြမတစ်ာွရဲ	သာသနာ(အဆုံးအမ)မာှ	တည်ကတဲ့ကနေ်တာ်တို

ြမနမ်ာလမူျိးေတဟွာ	သည်းခခံငွ့်လတတ်ဲ့	အေြခခစံတိဓ်ာတကုိ်

မနွြ်မတတ်ဲ့စတိဓ်ာတအ်ြဖစ	်လက်ခကံျင့်သုံးေနကပါတယ်။

သည်းခခံငွ့်လတြ်ခငး်ဟာ	ြဗဟစိုရ်တရားေလးပါးြဖစတ်ဲ့

ေမတာကုဏာ၊	မဒုတိာ၊	ဥေပကာ	တရားေတထွမဲာှ	အကျးံဝငပ်ါတယ်။

သတူစပ်ါးကုိ	ေမတာ၊	ကုဏာ	ထားရိှိုငမ်သှာ	သည်းခခံငွ့်	လတ်ိုင်ကမယ်

မဟုတပ်ါလား။

ြမနမ်ာလမူျိး	အေတာ်များများဟာ	‘ရနကုိ်ရနခ်ျငး်	မတုံလျဉး်ငှ့်’၊



‘ရနလ်ိုကရနပ်ို’၊	‘ရနမ်လိုမ	ှရန်ပိမည်’	ဆိုတဲ့	အဆုံးအမေတကုိွ	လက်ခံကတယ်။

လက်စားေချတာဟာ	ဗဒုဘာသာ	ြမနမ်ာလ	ူမျိးေတရဲွ	ဓေလစ့ုိက်မဟုတပ်ါဘူး။

လက်တုံြပနတ်ာကုိ	ြမနမ်ာလမူျိးေတ	ွဘာေကာင့်	အေလမ့ရိှသလလဲို

ကနေ်တာ်စတိဝ်င	်စားစာွ	ေလလ့ာစးူစမး်ခဲ့ဖးူပါတယ်။	လအူေတာ်များများကုိ

ကံကိက်တိုငး်	ကနေ်တာ်	ေမးြမနး်	ေဆးွေးွကည့်တဲ့အခါ	နးီစပတ်ဲ့

အေြဖတစခ်ကုို	ရရိှခဲ့ပါတယ်။	အဲဒါကေတာ့	‘၀ဋမ်ာှအမ	ဲငရဲမာှ	အပ’ဆိုတဲ့

ယံုကည်ချက်ေကာင့်	ြဖစပ်ါတယ်။

‘ြပသအူသစ	်ြဖစသ်အူေဟာငး်’လို	စွဲစွဲမဲမခဲယူံထားတာေကာင့်

ြဖစပ်ါတယ်။	လေူတဟွာ	အကုသိုလဒ်စုုိက်ေတကုိွ	ကျးလနွရ်င	်ငရဲကျမယ်၊	ဒါေပမဲ့

ဒဘိ၀မာှ	ေသာတာပန၊်	သကဒါဂမ၊်	အနာဂါမ၊်	ရဟာ	စသြဖင့်

ြဖစေ်အာငက်ျင့်ကံအားထတုလ်ိုက်ရင	်ငရဲမကျေတာ့ဘူး။	သေူတာ်

ေကာငး်တရားကျင့်ကံအားထတုလ်ိုက်ြခငး်ြဖင့်	ငရဲကုိ	ပ	လိုက်လိုရတယ်။

၀ဋက်ျေတာ့	ပလိုမရဘူး။	အမပဲတဲဲ့။	ြမတစ်ာွဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင်ငှ့်

အရှငသ်ာရိပတုရာ၊	အရှငမ်ဟာေမာဂလနတ်ိုလို	မဟာသာ၀ကကီးများေတာင်

၀ဋလ်ိုက်ပါတယ်။

ကုိယ်က	ခလံိုက်ရချနိမ်ာှ	ကုိယ့်ကုိှိပစ်က်သဟူာ	‘ြပသ’ူြဖစသ်ာွးပ။ီ

ခရံတဲ့ကုိယ်က	အေဟာငး်ြဖစသ်ာွးပ။ီ

ကုိယ်ခရံတာ	ဟာ	ဟုိးအရင့်အရငက်	ကုိယ်က	သူကုိြပခဲ့လို(မတရား

ှိပ	်စက်ခဲ့လို)	ယခ	ုခလံိုက်ရတာ	ဟာ	၀ဋလ်ည်ြခငး်ြဖစတ်ယ်။	၀ဋလ်ည်တာကုိ

ခလံိုက်ရပးီတဲ့အတက်ွ	၀ဋေ်ကွးေကျသာွးပ။ီ	ကုိယ့်ကုိ	ယခြုပသူ

(မတရားှိပစ်က်သ)ူထမံာှေတာ့	ယခ	ုကျးလနွလ်ိုက်	ေသာ	ြပစမ်​ပါသာွးပ။ီ

၀ဋပ်ါသာွးပ။ီ	တစေ်န	(သိုမဟုတ	်တစဘ်၀)မာှ	သ	ူ၀ဋခ်ရံဦးေတာ့မယ်။

လက်ငငး်ဘ၀မာှ	သူကုိ	ကုိယ်က	ဘာမတှုံြပနစ်ရာမလို။	သြူပေသာ

မေကာငး်မ​ဒဏကုိ်	သူဘာသာ	ခစံားရလမိ့်မယ်။



အထက်ပါ	လှုံးသငွး်မ​များေကာင့်	ဗဒုဘာသာ	ြမနမ်ာလမူျိးများသည်

‘ခီ’	သည်းခံိုငစ်မွး်	ရိှသမူျားြဖစသ်ည်ဟု	ေကာက်ချက်ချကြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

ဒအီေကာငး်ေတ	ွစဉး်စားရငး်	ကနေ်တာ်

သတငး်စာအလပုလ်ပုခ်ဲ့တနုး်က	ြဖစရ်ပတ်စခ်ကုို	သတရိမတိယ်။

သတငး်ေထာက်ချပတ်စေ်ယာက်က	ေကာ်လစံားသတငး်ေထာက်	လငူယ်တစ်

ေယာက်ကုိ	အမျိးမျိးအဖုံဖုံ	ပညာြပပးီ	ှိပကွ်ပခ်ဲ့ရာက	ေပါက်ကဲွခဲ့တဲ့

ဇာတလ်မး်ကေလးပါပ။ဲ

ေကာ်လစံားသတငး်ေထာက်ဆိုတာက	လခစား

သတငး်ေထာက်မဟုတဘူ်း။	သေူရးတဲ့	သတငး်ကုိ	အယ်ဒတီာက

ေရွးချယ်ေဖာ်ြပေတာ့မ	ှသတငး်စာမာှပါတဲ့	သတငး်ပမာဏအေလာျက်	ပိုက်ဆရံတာ

ြဖစပ်ါတယ်။

တချိသတငး်စာက	တစေ်ကာ်လ၊ံ	တစလ်က်မကုိ	စှက်ျပေ်ပးတယ်။

တချိသတငး်စာက	လက်မနဲ	မတက်ွဘူး။

တစေ်ကာ်လသံတငး်(ပဒုတ်ို)ဆိုရင	်ငါးကျပ၊်	တစဆ်ယ်။	စှေ်ကာ်လံ

ေခါငး်	တပ	်ေဖာ်ြပရင	်၁၅	ကျပ၊်	သုံးေကာ်လေံခါငး်တပေ်ဖာ်ြပရင	်၃၀	ကျပ်

စသည်ြဖင့်	သတငး်စာတိုက်	အလိုက်	ကုိယ့်မနူဲကုိယ်	ေပးပါတယ်။

ခနုက	သတငး်ေထာက်ဟာ	ကိးစားပမး်စား	သတငး်ေရးတယ်။	ဒါေပမဲ့

သူသတငး်ေတ	ွမပါတာများတယ်။	ဘာေကာင့်	ဒလီိုြဖစသ်လဆဲိုတာစုံစမး်ေတာ့

သတငး်ေထာက်ချပက်	‘ညစ’်ေန	တာ	သာွးေတွတယ်။

ေကာ်လစံားသတငး်ေထာက်ေတကွ	သတူိုေရးတဲ့သတငး်ေတကုိွ

အယ်ဒတီာဆ	ီတိုက်ုိက်	ေပးခငွ့်မရိှဘူး။	သတငး်ေထာက်ချပစ်ားပွဲမာှ	တငရ်တယ်။

သတငး်ေထာက်ချပက်	ဖတ်ကည့်ပးီ	မရှငး်လငး်ရင	်ေမးရြမနး်ရတယ်။

ဒွိဟြဖစစ်ရာသတငး်ဆိုရင	်သက်ဆိုငရ်ာဌာနေတဆွ	ီဆက်သယ်ွ	ပးီ



အတည်ြပချက်ယူရတယ်။	ပးီမ	ှသတငး်ေထာက်ချပလ်က်မတှကုိ်ထိုးပးီ

အယ်ဒတီာဆ	ီပိုရ	တာကုိး။

ကံဆိုးသသူတငး်ေထာက်ဟာ	သတငး်ေထာက်ချပရဲ်	အချစေ်တာ်

တပည့်ရငး်	တြခား	ေကာ်လစံားသတငး်ေထာက်တစေ်ယာက်နဲ	သတငး်လိုက်တဲ့

နယ်ပယ်ချငး်တေူနတယ်။

ဒေီတာ့ကာ	သတငး်ေထာက်ချပက်	သူတပည့်ရဲသတငး်ေတကုိွပဲ

အယ်ဒတီာဆ	ီတငေ်ပး	တယ်။	ကံဆိုး	သ	ူသတငး်ေထာက်ရဲသတငး်ေတကုိွ

ေခါက်ထားတယ်။

ဒါတငမ်က	သူတပည့်မရလာတဲ့	သတငး်	ကုိ

ကံဆိုးသသူတငး်ေထာက်ရဲ	သတငး်စာမထူကဲ	ကူးခိုငး်၊	ဝါကျအေရးအသား

ြပငဆ်င်ပးီ	တင	်ေပးတယ်။

လငှ့်ချီပးီ	ခရံဖနမ်ျားလာေတာ့	အဲဒ	ီသတငး်ေထာက်

ေပါက်ကဲွေတာ့တာပ။ဲ	တစည်ေနမာှ	သတငး်ေထာက်ချပကုိ်	ေြဗာငစ်ပွစ်ွဲပးီ

ခနွး်ကီးခနွး်ငယ်	စကားများကတယ်။	သတငး်ေထာက်ချပ	်ကလည်း

အေပစးီကဆိုေတာ့	ဟိနး်လိုက်ေဟာက်လိုက်နဲေပါ။့	ေနာက်ဆုံးေတာ့

သတငး်ေထာက်	ခမျာ	အသားေတဆွတဆ်တတ်နု	်မျက်ရည်ေတကွျပးီ

ေြပာသာွးတဲ့စကားကုိ	ကနေ်တာ်အခထု	ိမတှမ်ေိနတယ်။

‘လပုထ်ားပါ	လပုထ်ား။	ခငဗ်ျား	အသက်ကီးပါပ။ီ	ပငစ်ငန်းီပါပ။ီ

တစေ်နကျရင	်ခငဗ်ျားနဲ	ကျပြ်ပနေ်တွကဦးမာှပါ။

အဲဒ	ီအချနိက်ျရငခ်ငဗ်ျားနဲကျပ	်ြပနေ်တွကဦးမာှပါ။	အဲဒ	ီအချနိက်ျရင်

ခငဗ်ျားေသခါနးီ	ပဆီိုပးီ	ကျပက်	ချမး်သာေပးမယ်မထငန်ဲ၊

ေတွကေသးတာေပါဗ့ျာ’

စှေ်ပါငး်	၃၀	ေကျာ်ကာပးီတဲ့	ခေုနာက်ပိုငး်



ကနေ်တာ်ေမးြမနး်ကည့်ေတာ့	အဲဒ	ီသတငး်	ေထာက်ချပ်ကီးက	ေသရှာပါပ။ီ

ကိတမ်ိုငခ်မဲရမျက်ရည်ေတကွျပးီ	ကိမး်ေမာငး်ခဲ့တဲ့	သတငး်	ေထာက်ကေတာ့

ရိှပါေသးတယ်။	တစခ်ါမာှ	သနူဲေတွေတာ့	‘ခငဗျား	ဟုိလူကီးကုိ	ဘာလပုလ်ိုက်

ေသးလ’ဲလို	ေမးကည့်တဲ့အခါ

‘မလပုရ်က်ပါဘူးဗျာ။	တစခ်ါ	ဘတစ်က်ားေပ	ဆုံတနုး်ကေတာင်

သူခမျာ	အုိကီးအုိမ။	မိုး	တိုးမတတ်တန်ဲမို	ကနေ်တာ်က	ထိုငခ်ုံကထပးီ

ေနရာေပးလိုက်ပါေသးတယ်’

‘သူကုိ	ေနရာေပးတာ	ခငဗ်ျားမနှး်	သရဲိလား’

‘သတိာေပါဗ့ျာ၊	ဘတစ်က်ားေပမာှ	လခူျငး်နးီနးီေလးပ’ဲ

‘ခငဗ်ျားကုိ	ေကျးဇးူတငစ်ကားေတ	ွဘာေတေွြပာသာွးေသးလား’

‘ေတာ်ပါေတာ့ဗျာ။	ေကျးဇးူတငစ်ကားေြပာဖိုေနေနသာသာ	ေသာ်

မငး်ကုိးတဲ့။	ေအး..	အသက်ေတလွည်းကီးလာပ။ီ	လမိလ်မိမ်ာမာေနတဲ့။	ဆုံးမ

သဝါဒ	ေပးသာွးေသးဗျား’

‘အဲဒ	ီေတာ့	ခငဗ်ျား	စတိမ်ဆိုးဘူးလား’

‘မဆိုးေတာ့ပါဘူးဗျာ။	ဒ	ီကီးမိုက်ကီးေတနွဲဖက်ပးီ

ရနမ်ြဖစခ်ျငေ်တာ့ပါဘူး။	ေနာငဘ်၀မာှ	သူအရိှနန်ဲသ	ူ၀ဋလ်ည်မာှပါ’

သရဖč၊	ıĊČဝငēဘĉ	၂၀၀၂

***



စာအပ်ုေဟာင်း	ြပနဖ်တြ်ခင်း

အေမရိကနသ်မတကီး	ေအဗရာဟယ်လငကွ်နး်ရဲ	ဇနးီ	အတပတိကုိ

သမကေတာ်၏	ဘ၀	ခရီးဆိုတဲ့ေခါငး်စဉန်ဲ	ကနေ်တာ်ေရးပးီ	၁၉၇၆	ခုစှ	်မတလ်မာှ

ပုံှိပထ်တုေ်ဝခဲ့တယ်။	၂၇	စှ	်ကာခဲ့ပေီပါ။့

မကာခငက်ေလးက	ထတုေ်ဝသတူစေ်ယာက်က	‘သမတကေတာ်၏

ဘ၀ခရီး’	ကုိ	ြပန	်ထတုခ်ျငတ်ယ်ေြပာလို	စာအုပြ်ပနရှ်ာပးီ

ကုိယ့်စာကုိယ်ြပနဖ်တမ်တိယ်။	ိုငင်ေံရးေခါငး်ေဆာင်

အမျိးသားေတအွေကာငး်ချည်း	ေရးေနရာက	လငကွ်နး်ဇနးီအေကာငး်

ေရးြဖစသ်ာွးပုံကုိ	အမာှစာ	ထမဲာှ	ကနေ်တာ်ေရးခဲ့တာကုိလည်း	ြပနဖ်တမ်တိယ်။

၁၉၇၅	ခုစှကုိ်	ကုလသမဂ	ကမာ့အမျိးသမးီစှအ်ြဖစ	်သတမ်တှခ်ဲ့လို

ိုငင်တံကာမာှ	အမျိးသမးီေရးရာ	လ​ပရှ်ားမ​ေတ	ွလပုခ်ဲ့ကတယ်။	အမျိးသမးီေရးရာ

စာအုပစ်ာေပေတလွည်း	ထတုေ်ဝခဲ့ကတယ်။

အဲဒ	ီစှက်ာလေတမွာှ	အတပတိစာအုပေ်တ	ွလက်သက်ွသက်ွနဲ

ေရးေနတဲ့	ကနေ်တာ့်ကုိ	လည်း	ဆရာသမားများနဲ	မတိေ်ဆမွျားက	သနရ်ာသနရ်ာ

တိုက်တနွး်ခဲ့ကတယ်။	မတှမ်တှရ်ရ	ဆရာ	ြမသနး်တင့်က	လနီငရဲ်ဇနးီ

‘ကု(ပ)်စကားယား’	အေကာငး်ေရးဖို	တိုက်တနွး်တယ်။	ကန	်ေတာ်က

ကု(ပ)်စကားယားေရးတဲ့	လနီငအ်ေကာငး်စာအုပ	်ဘာသာြပန’်ကနမ်ချစလ်င’်	ကုိ

ဖတခ်ဲ့ဖးူေလေတာ့	စတိဝ်ငစ်ားတယ်။

ဒါေပမဲ့	ကု(ပ)်စကားယားအေကာငး်	စာအုပတ်စအု်ပ်

ေရးြဖစေ်လာက်ေအာင	်ကနေ်တာ့်	မာှ	စာအုပစ်ာတမး်	မရိှဘူး။	ဆရာြမသနး်တင့်က



သူဆမီာှရိှတဲ့	(The	Last	Struggle	of	Lenin)	ဆိုတဲ့	မိုေရှလဝီငေ်ရးတဲ့စာအုပ်

ေပးဖတတ်ယ်။	လနီငကွ်ယ်လနွခ်ါနးီ	ေလြဖတခ်ေံနရချနိမ်ာှ	ကု(ပ)်စကားယားက

ြပစရုပုံ၊	လနီငေ်ြပာတာေတ	ွလိုက်ေရးရပုံ၊	စတာလငက်	ကု(ပ)်စကား	ယားကုိ

ုိငး်ုိငး်ပျပျေစာ်ကားေမာ်ကား	ေြပာဆိုခဲ့ပုံေတပွါတယ်။	ေနာက်	ကနေ်တာ်

သာွးေနကျ	စာကည့်တိုက်ေတကွ	လနီငအ်တပတိစာအုပေ်တမွာှ

လနီငအ်ေကာငး်နဲတွဲပးီ	ဇနးီသည်	အေကာငး်ပါတာေတ	ွရိှတယ်။	ေရးမယ်ဆိုရင်

ေရးဖိုေကာငး်တဲ့	လနီငရဲ်	ပါရမြီဖည့်ဖက်	အမျိး	သမးီကီးပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်

မေရးြဖစခ်ဲ့ဘူး။

ေနာက်တစဦ်းက	ဆရာေအာငခ်န်ေခ	ဆရာ	တကသိုလဝ်ငး်မနွ။်

ဆရာက	ကနေ်တာ့်ကုိ	မဒမက်ျရီ	အတပတိစာအပေ်ပးပးီ

ဆက်ဆက်ဘာသာြပနပ်ါလို	တိုက်တနွး်တယ်။	မစှက်	ဆရာ	တငေ်မာငြ်မင့်

အမျိးသားစာေပဘာသာြပနဆ်	ုရခဲ့တာ	မဒမက်ျရီဘာသာြပနစ်ာအုပြ်ဖစပ်ါတယ်။

ဆရာေအာငခ်န်က	စာအုပေ်ရှမျက်ာှမာှ	ေရးလိုက်ပုံက

‘ဘာသာမြပနြ်ဖစရ်င	်စာအုပြ်ပန	်ေပးရန	်ေတာငး်ပနပ်ါသည်’တဲ့။	အဲဒ	ီစာအုပကုိ်

မကာေသးခငက်ပ	ဲကနေ်တာ့်စာအုပ	်ဘီုိတစခ်ထု	ဲြပနေ်တွေတာ့	ြပးံမပိါေသး။

စှ်စှေ်ကျာ်မ	ကနေ်တာ့်ဆ	ီေသာငတ်ငေ်နတဲ့	စာအုပမ်ို	ြပနေ်ပးဖို	ေတာင်

ေှြမာေနတယ်။

ေနာက်တစဦ်းက	ကနေ်တာ့်ဇနးီပါ။	သကူ	ချာချီကီး

အတပတိ(ဘာသာြပန)်ကုိ	ဖတဖ်းူပးီ	ေလဒခီျာချကုိီ	သပိသ်ေဘာကျတယ်။

ရီးဒါးစဒ်ိုငဂ်ျက်	အေဟာငး်တစအု်ပမ်ာှ	ေလဒခီျာချအီတပတိ	မိုငဒ်ါလငက်လမီငတ်ိုင်

(My	Darling	Clementine)	ဆိုတဲ့	အစှခ်ျပစ်ာအုပက်ကုိ	ြဖတသ်မိး်	ထားပးီ

ေလဒခိျာချအီေကာငး်	ေရးစမး်ပါလို	ေတာငး်ဆိုတယ်။

ကနေ်တာ့်ကုိ	အငမ်တနခ်ငမ်ငတ်ဲ့	အယ်ဒတီာ	ဦးစိုးမငး်ကေတာ့

မဒမဆ်နွယ်က်ဆင	်အေကာငး်	စာအုပ်စှအု်ပသ်ုံးအုပ	်ယူလာေပးတယ်။



‘ေဒါက်တာ	ဆနွယ်က်ဆငရဲ်	ိုငင်ေံရးပါရမြီဖည့်ဖက်ဗျ။

ဆနွယ်က်ဆငမ်ရိှေတာ့တဲ့	ေနာက်	ပိုငး်မာှလည်း	ိုငင်ေံရး	ရပတ်ည်ချက်မနှမ်နှန်ဲ

သာွးေနတာ	စနံမနူာပါပဗဲျာ။	ခငဗ်ျားေရးြဖစေ်အာင	်ေရးစမး်ပါ’လို	ဦးစိုးမငး်က

လိ​က်လိ​က်လှဲလှဲ	ေြပာခဲ့တာ	မတှမ်ပိါေသးတယ်။

ကု(ပ)်	စကားယား၊	မဒမက်ျရီ၊	ေလဒခီျာချ၊ီ	မဒမဆ်နွယ်က်ဆင၊်

သတူိုအားလုံးဟာ	ခင	်ပနွး်သည်ေတရဲွ	ပါရမြီဖည့်ဖက်ေတ	ွအစစပ်ါပ။ဲ	ဘယ်လိုမှ

ြငငး်လိုမရပါဘူး။

ကမာ့အမျိးသမးီစှန်ဲ	အထိုက်တနဆ်ုံး	ပဂုိလေ်တြွဖစတ်ယ်ဆိုတာ

ကနေ်တာ်လက်ခ	ံတယ်။

ဒါေပမဲ့	အဲဒ	ီတနုး်က	ကနေ်တာ်ဟာ	ဆရာများနဲ

မမိဇိနးီရဲတိုက်တနွး်အကံေပးချက်ေတကုိွ	ေသဖွည်ပးီ	ဘယ်သကူမှ

စတိကူ်းထမဲထည့်တဲ့	‘ေမရီလငကွ်နး်’အေကာငး်ကုိ	ေရးခဲ့တယ်။

‘ေမရီလငကွ်နး်ကား	သမူ၏	အတပတိကုိ	ဖတ်​ေလလ့ာ၍

အတယူုရမည့်	စြံပအမျိးသမးီ	မဟုတ။်	ေမရီလငကွ်နး်ထမံှ

သငခ်နး်စာငှ့်သေံဝကသာလငယူ်၍	ရိုငေ်ကာငး်သည်’လို	ကန	်ေတာ့်အမာှစာမာှ

အတအိလငး်ေရးခဲ့ပါတယ်။

ေမရီသည်	လငကွ်နး်၏	ဘ၀ကုိ	လမး်မိုးချယ်လယ်ှခဲ့သြူဖစ၏်	။

ိုငင်ေံရးသမား	လငကွ်နး်၏	အိမေ်ထာငေ်ရးဘ၀သည်	ေမရီေကာင့်

သာမနထ်က်ပို၍	ထးူြခားခဲ့သည်။

အိမေ်ထာငေ်ရးလိ​ငး်ဂယက်တို၏	ဒဏကုိ်	လငကွ်နး်သည်

အလးူအလခဲခံဲ့ရသည်။	ေမရီ	ကား	ထိုလိ​ငး်ဂယက်တိုကုိ	ဖနတ်းီသ။ူ

‘ေမရီလငကွ်နး်သည်	ေရှေနလငကွ်နး်၊	ိုငင်ေံရးသမား	လငကွ်နး်၊

သမတလငကွ်နး်ဘ၀	အဆင့်ဆင့်တငွ	်အေရးကီးေသာ	အခနး်ကမှ



ပါဝငပ်တသ်က်ခဲ့သည်။	ေမရီေကာင့်	လငကွ်နး်၏	ဘ၀သည်

အလည့်ှအေြပာငး်များြဖစခ်ဲ့ရသည်။

‘သိုြဖစ၍်	လည်း	ေမရီလငကွ်နး်အေကာငး်ကုိ	အေမရိကန်ိုငင်တံငွ်

စာတစေ်စာငေ်ပတစဖ်ွဲ	ေရးသားခဲ့ကြခငး်ြဖစသ်ည်။	ေမရီသည်	ိုငင်ေံရးသမား

ဇနးီမယားမျးအတက်ွ	သငခ်နး်စာငှ့်	သေံဝဂယူစရာထးူြခားေသာ

အမျိးသမးီတစဦ်း	ြဖစခ်ဲ့သည်’

ကနေ်တာ့်ရဲ	အမာှစာထကဲ	ေကာက်တုေ်ဖာ်ြပတာပါ။	တကယ်လည်း

ေမရိလငကွ်နး်ဟာ	လူိူးလေူကာငး်ကီး	လငကွ်နး်ကုိ	တစသ်က်လုံး	အိုငက်ျင့်ခဲ့တဲ့

ေကာက်စရာဇနးီမယားြဖစ	်တယ်။

အေမရိကနသ်မိုငး်မာှ	အထးူခနဆ်ုံးသမတေတထွ	ဲထပိတ်နး်က

ပါဝငတ်ဲ့လငကွ်နး်ဟာ	မနိး်မရဲ	တဆဆူတူပပူူှိပစ်က်မ​ဒဏေ်ကာင့်	တစသ်က်လုံး

စတိဆ်ငး်ရဲခဲ့ရပုံေတကုိွ	ကနေ်တာ်	လက်လမှး်တမ	ီေတွရိှတဲ့	စာအုပေ်တထွကဲ

ေပါငး်ြခံပးီ	ေရးခဲ့ပါတယ်။

လငကွ်နး်လက်ထက်	စစဗ်ိုလခ်ျပ်ကီးတစဦ်းြဖစတ်ဲ့	ဂျငန်ရယ်ဘာဒိုးက

သူမတှတ်မး်မာှ	ယခလုို	ေရးခဲ့တာကုိလည်း	‘သမတကေတာ်၏	ဘ၀ခရီး’မာှ

ေဖာ်ြပခဲ့တယ်။

‘သမတကီးလငကွ်နး်သည်	ဇနးီက	ေစာ်ကားသမကုိ	ခရစေ်တာ်၏

သည်းခြံခငး်မျိးြဖင့်	သည်းခခံဲ့သည်ဟူ၍	သာ	ဆိုရေတာ့မည်ြဖစပ်ါသည်။

ထိုအချနိမ်ျိးတငွ	်အကျည်းတနေ်သာ်လည်း	ကျက်သေရရိှလေှသာ

သမတကီးမျက်ာှေပ၌	ေပလငွေ်နသည့်	၀မး်နည်းေနေသာ	အရိပ်

လကဏာများကုိ	ကနေ်တာ်တို	စာဖွဲေရးြပ၍	မတတ်ိုငေ်အာင	်ရိှပါေလေတာ့သည်’

၁၉၇၆	ခုစှမ်ာှ	ပထမအကိမ	်အုပ	်၂၀၀၀	ေရာငး်ေစျး	၈	ကျပန်ဲ

ထတုေ်ဝခဲ့တဲ့	‘သမတ	ကေတာ်၏	ဘ၀ခရီး’စာအုပဟ်ာ



ကနေ်တာ်ေရးေနကျိုငင်ေံရးအတပတိ	အမျိးအစားမဟုတေ်ပ	မယ့်	ပရိသတရဲ်

အားေပးြခငး်ခခံဲ့ရတယ်။

ဝါသနာအေလျာက်	စနည်းနာကည့်တဲ့အခါ	အမျိးသမးီပရိသတထ်က်

အမျိးသားေတကွ	ပိုပးီ	သေဘာကျကတာ	ေတွရတယ်။

ေမရီလငကွ်နး်လို	မနိး်မမျိးကုိ	ကျတိမ်ှိတသ်ည်းခံပးီ

ဘ၀ခရီးငှေ်နရသေူတအွဖို	စတိေ်ြဖ	စရာြဖစသ်ာွးတယ်ထငပ်ါ။့

သရဖč၊	Ďမ	၂၀၀၃

***
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