


မိတဆ်က်

ကနေ်တာ်၏	 ြပဿနာများ	 ထမဲ	ှ တစခ်ကု	 အရာရာတိုငး်ကုိ	 ကန်

ေတာ်မျိသပိထ်ားြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်ေဒါသထက်ွမြပိုငေ်ချ။

ထိုအခါ	အကိတအ်ခတဲစခ်ကုို	ကီးထာွးေအာင	်ေမးွထားမသိည်	။

-(ဝူဒအီလင)်-

*	*	*



အလွန်အလွနအ်ေရးပါေသာ
ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းနညး်က	ဘာလဲ

ǞပǰǺǳတǮǹ	ဘယǻသȀက	ဂǑǱစǯǱကǻရမလǴ

စတနဖ်ို	ဒမ်	ှသေုတသီစှေ်ယာက်က	ဝါရှငတ်နအ်ေနာက်ေြမာက်ရိှ	

ေတာငကု်နး်များကားမှ	 အထပသ်ားစက်ံုတစံု်ေရှတငွ	် ကားကုိထိုးရ

ပလ်ိုက်ကေသာအခါ	 အြပငဘ်က်၌	 ရပထ်ားေသာ	 လနူာတငက်ားတစ်

စးီကုိ	ေတွြမငရ်သြဖင့်	 အ့ံဩသာွးကသည်	 ။	ပတခ်ျာလည်ေနေသာ	သ

တေိပးမးီလုံးမှ	စးူရှေသာ	အလငး်ေတာက်က	လေပါငး်များ	စာွ	သေုတ

သနြပလပုရ်မည့်	ပထမဦးဆုံးေနကုိ	နမိတိမ်ေကာငး်ေသာအသြံဖင့်	အ

ချက်ြပေနသည်	။

ကမး်ကျငသ်	ူသေုတသီစှဦ်းက	အလပု၌်	လည်းေကာငး်၊	အိမ၌်	လ

ည်းေကာငး်၊	ကစားခနုစ်ားရာ၌	လည်းေကာငး်	၊	တာဝနလ်စဟ်ငး်ြခငး်ှ

င့်	ကတပိျက်ကွက်ြခငး်ကုိ	 ကုိငတ်ယ်ွရန	်နည်းလမး်များ	ေလလ့ာေနက

ေသာ	စုံစမး်စစေ်ဆးသမူျား	အသငး်မှ	အဖွဲဝငမ်ျား	ြဖစ်ကသည်	။	ဥပမာ

အားြဖင့်	အချနိမ်နှမ်နှ်	ေနာက်ကျေနေသာ	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်ကုိ

လည်းေကာငး်၊	 ေနာက်ကွယ်တငွ်	 သင့်ကုိမေကာငး်ေကာငး်ေြပာေသာ	

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်	 တစေ်ယာက်ကုိလည်းေကာငး်၊	 မစိာနတဆ်ိုး၏	 တ၊ူ	

သားတစေ်ယာက်ြဖစမ်ည်ဟု	သင	်သသံယရိှေနေသာ	ေကာငက်ေလးတ

စေ်ယာက်ငှ့်	 ေကျာငး်ကပွဲကုိ	 အတသူာွးမည်ဟု	 ေြပာေနေသာ	 ဆယ်



ေကျာ်သက်အရွယ်	သင၏်	သမးီကုိ	လည်းေကာငး်၊	သင	်မည်က့ဲသို	ထပိ်

တိုက်ရငဆ်ိုငမ်ည်နည်း။

ထိုေနက	သေုတသီစှဦ်းသည်	 ေကာ်ပိုေရးရှငး်တာဝနြ်ဖင့်	 ေမာှငမ်

ည်းေသာ	 ေဝဝါးေနေသာ	 ကမာထသဲို	 ေလလ့ာရှာေဖမွ​တစခ်ု	 စတငြ်ပ

လပုေ်နသည်	 ။	 တာဝနလ်စဟ်ငး်ြခငး်၊	 ကတပိျက်ကွက်ြခငး်ငှ့်

စပလ်ျဉး်၍	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 စနံမနူာကျကျ	 မည်သိုကုိငတ်ယ်ွကမည်

ကုိ	သတူို	ဦးစာွစစေ်ဆးကလမိ့်မည်၊	ထိုေနာက်	ထိုြပဿနာများအား	ထိ

ပတ်ိုက်ရငဆ်ိုငရ်န	် အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်ကုိ	 ေဖာ်ထတု်ပးီ

သင်ကားြပသရနမ်ာှ	သတူို၏	အလပုြ်ဖစလ်မိ့်မည်။	လုံြခေံရးစည်းကမး်

တစခ်ကုို	 ေဖာက်ဖျက်ေသာ	 ဝနခ်ျစီက်ေမာငး်သတူစေ်ယာက်ကုိလည်း

ေကာငး်၊	 ေဒါသထက်ွေလာက်ေအာင	်အရည်အချငး်မြပည့်မေီသာ	တွဲဖ

က်အလပုသ်မား	 တစေ်ယာက်ကုိလည်းေကာငး်၊	 မည်သိုေြပာဆိုရမည်

ကုိ	သတူို	သနိားလည်လာကလမိ့်မည်။

သေုတသမီျားက	 မနေ်နဂျာံုးခနး်ထသဲို	 ဝငလ်ာကေသာအခါ	 တစ်

ေယာက်က	တနုတ်နုယ်ငယ်ငြ်ဖင့်	ေမးသည်	။	“လနူာတငက်ားက	ဘာြဖ

စလ်ို	လ”ဲ	မနေ်နဂျာ၏	အရှက်တကဲွ	အကျိးနည်းြဖစရ်မ​ကုိ	စဉး်စားက

ည့်ပါ။	စက်ံု၏	ကီးကပကွ်ပကဲ်ေရးဆိုငရ်ာ	ေလက့ျင့်သင်ကားြခငး်	အ

စအီစဉတ်စခ်ု	ဖနတ်းီရနအ်တက်ွ	သငူာှးရမး်ထားေသာ	ကမး်ကျငသ်ူစှ်

ေယာက်	ဤေနရာကုိ	ေရာက်	လာေလပ။ီ	ကီးကပသ်တူစေ်ယာက်၏	ုိ

က်က်ှြခငး်ကုိခရံေသာ	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်အား	လနူာတငက်ား

က	သယ်ေဆာငက်ာ	ြခေံရှဝငး်တခံါးေပါက်မ	ှထက်ွသာွးေလသည်	။

“ထးူဆနး်ေနေတာ့	 ခငဗ်ျားတို	 ေမးမာှ	 ေပါေ့လ”သကူ	 ေရရွတြ်ပသ

ည်	 ။“ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ညဆိုငး်ကီးကပေ်ရးမှး	 လယုိီေပါ၊့	 သကူ	 အ



ေကာငး်ဆုံးလတူစေ်ယာက်ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	ကနေ်တာ်	ေထာက်ခခံျငပ်ါ

တယ်၊	ဘယ်လိုြဖစြ်ဖစေ်လ၊	အရည်အေသးွထနိး်ချပြ်ခငး်	စနစကုိ်	မလို

က်နာတဲ့	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်နဲ	သအူေြခအတင်	စကားများ	ပးီ	.	.

.အငး်.	.	ဘယ်လိုေတ	ွြဖစသ်ာွးတယ်ဆိုတာ	ခငဗ်ျားသမိာှ	ပါ”

“တကယ်ေတာ့	ကနေ်တာ်	မသဘူိး”သေုတသကီ	ေြပာသည်	။“ကန်

ေတာ်တို	ဒကုိီေရာက်လာတာကလည်း	အဲဒါကုိေလလ့ာဖို	ပါ”

မနေ်နဂျာမျက်ာှြဖဖပြ်ဖေရာ်ြဖစသ်ာွးစဉသ်ကူ	ဆက်ေြပာသည်	။“

ဒအီေြခအေနတစခ်လုုံးက	 အေတာ်ကေလး	 စတိ်​ပစ်ရာေကာငး်ေနတ

ယ်၊	လယုိီက	အဲဒလီကုိူ	လက်သးီနဲ	ထိုးလိုက်ပုံေပတယ်၊	အခ	ုအဲဒလီဒူ

ဏရ်ာ	ချပရ်ေတာ့မယ်”

ေနာက်ထပြ်မငကွ်ငး်တစခ်ကုို	 ကည့်ကပါစို။	 မိုငယ်ာမေီဆးံုမ	ှ သူ

နာြပေခါငး်ေဆာငဆ်ာရာက	မလ​ပမ်ယှက်	ရပေ်နစဉ	်ဆရာဝနမ်ျားက	

အသက်ကီးေသာ	 လနူာတစေ်ယာက်အား	 ကုသမ​အေကာငး်ကုိ	 ေဆးွ

ေးွေနကသည်	။	စှမ်ျား	စာွကာခဲ့ေသာ	အေတွအကကံ	ဆာရာကုိ	အ

ချက်စှခ်ျက်လပုဖ်ို	သတေိပးေနသည်	။	တစခ်ျက်က	လနူာသည်	ေရာဂါ

ပိုးေသေသာ	ပဋဇိဝီေဆးများ	စာွကုိ	ချက်ချငး်လိုအပေ်နိုငသ်ည်	။	ဒတုိ

ယအချက်က	 ေရာဂါပိုးေသေသာ	 ပဋဇိဝီေဆးမပါဝငသ်ည့်	 ကုသမ​ကုိ	

ဆရာဝနမ်ျား	ေဆးွေးွေနကေသာ်လည်း	ဆာရာပါးစပပ်တိေ်နသည်	။

ေစာေစာပိုငး်စှမ်ျားက	 ေကာလပိမ်	ှ ေကျာငး်ပးီလာခါစြဖစေ်သာ	

ဆာရာက	သမူအကူအညီေပးေနေသာ	ဆရာဝနမ်ျား	ငှ့်	 ုိးသားစာွ	အ

ယူအဆကဲွလွဲခဲ့သည်	။	သတူို	က	သာွးလာလပုကုိ်ငေ်နရာမ	ှတုံခနရဲပတ်

န်ပးီ	 သမူအားလက်ထပကိ်တမ်နု်ေပမှ

ပိုးဟပတ်စေ်ကာငအ်လားစိုက်ကည့်ကသည်	 ။	သမူ၏	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်



က်များက	သမူကုိအထတိအ်လန်	 ကည့်ကသည်	။	သမူ၏	စတိထ်တဲငွ်	

ထာဝရပပူနစ်တိထ်ခိိုက်ဖယ်ွအခိုက်အတန်၌	 ဥပေဒစည်းကမး်များက	

ဆာရာအတက်ွ	ဤသိုရှငး်လငး်လာသည်	 ။	သမားေတာ်တစေ်ယာက်နဲ	

သေဘာထားမကဲွလွဲနဲ	 ၊	ဘယ်ေတာ့မ	ှမကဲွလွဲနဲ	 ။	ယခ	ုဆယ်စုစှ်စှစ်ု

နးီပါးကာခဲ့၍	အသားကျေနေသာ	အြဖစအ်ပျက်များ	ရာချေီနသည့်	ေနာ

က်ပိုငး်တငွ်	သမူက	ဤသိုေတးွေတာလျက်	ရပေ်နမသိည်	။	သတူို	ြပလု

ပသ်င့်တယ်လို	 ယံုကည်တာကုိ	ဆရာဝနေ်တ	ွလပုပ်ါမ့လား။	 ဒါမ	ှ မဟု

တ	် ငါေြပာသလိုလပုဖ်ို	 ကုိ	 လနွေ်တာ့မှ	 သတူို	 သိကမလား။

ထတုေ်ဖာ်ေြပာသင့်သလား	 ဆိုသည်	 ကုိ	 သမူမစဉး်စားေချ။	 ဆာရာ၏	

ေမာ်လင့်ေစာင့်စားမ​များက	မြပည့်ဝေချ။	ထိုေနာက်တငွ်	သမူက	ဆတိ်

ဆတိေ်နဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်သည်	။

ɖပဿနǮမǼǮǺကǯǱ	မညǻကǴǹသǯǱƄ	ကǯǱငǻတǾယǻမညǻနညǻǺ

လယုိီငှ့်	ဆာရာတို	က	လုံးဝကဲွြပားြခားနားေသာ	အလပုကုိ်ငမ်ျား	

တငွ	် အလပုလ်ပု်ကေသာ်လည်း	 တညီူေသာ	 ြပဿနာကုိ	 ရငဆ်ိုင်ကရ

သည်	။	အြခားလမူျားက	သတူို	လပုရ်မည့်အရာကုိ	မလပု်ကေသာအခါ	

သင်	ဘာလပုမ်လဟူဲေသာ	ြပဿနာပငြ်ဖစသ်ည်	။	ကတပိျက်ြခငး်၊	ေမာ်

လင့်ချက်မြပည့်ဝြခငး်ငှ့်	 ြဖစေ်နကျဆိုးဝါးေသာ	 အြပအမစူသည်	 တို	

အေပသင	်မည်က့ဲသို	ြပမဆူက်ဆမံည်နည်း။

လယုိီ၏	ကိစတငွ	်ချိးေဖာက်ြခငး်က	နားလည်လယ်ွသည်	။	စက်ယ

ယားေမာငး်သတူစေ်ယာက်က	ပုံမနှလ်ပုေ်နကျ	အရည်အေသးွထနိး်ချ

ပြ်ခငး်စနစကုိ်	လိုက်နာရန်	 အထပထ်ပအ်ခါခါ	 ပျက်ကွက်ခဲ့သည်	 ။	လီ

ယုိကြပဿနာကုိ	ေထာက်ြပေသာ	စကားတစခ်နွး်က	အြခားြပဿနာဆီ

သို	 ဦးတည်သာွးကာ	 ယခထုိုလမူာှ	ေဆးံုကုိ	သာွးေနရေလပ။ီ	ဆာရာ



၏	အမ​က	ပိုမို၍	ပင်	အဓိပာယ်မတကိျေချ။	ဆရာဝန်စှေ်ယာက်က	ထိ

ေရာက်မ​မရိှသည့်ြပင	်လုံးလုံးလျားလျား	မာှးယွငး်သည့်	အရာကုိ	ြပလပု်

ကေတာ့မည်။	သိုမဟုတ	်ထိုသိုြပလပုေ်တာ့မည်ဟု	သမူ	ထငသ်ည်	။	သူ

မလုံးဝဥဿံုေသချာသည်	 ေတာ့မဟုတေ်ချ။	 သိုေသာ်	 ေတာ်ေတာ်က

ေလးေတာ့	ေသချာေနသည်	။	ပးီေတာ့	သမူမနှလ်င်	လနူာေသိုငသ်ည်	

။	 သမားေတာ်စှဦ်းကုိ	 သမူမည်သို	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်ည်	 နည်း။	 ပးီ

ေတာ့	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငသ်ည်	ငှ့်	တစ်ပိငန်က်	အလပုအ်ကုိငသ်စကုိ်	မ

ည်သည့်ေနရာ၌	သမူရှာေဖွိုငမ်ည်နည်း။

သတူို	 ၏	 ဗုတသ်ကုြဖစမ်​များ	 ထတဲငွ်	 လယုိီငှ့်

ဆာရာစှဦ်းတည်းသာ	ရိှကသည်	မဟုတေ်ချ။	ဥပမာအားြဖင့်	ေအာက်

ပါတို	ကုိ	သငမ်ည်သို	ပုံစတံကျကုိငတ်ယ်ွမည်နည်း။

*ေစာငး်ေြမာငး်ြခငး်ငှ့်	 မနာမခြံခငး်အကား	 စည်းေကျာ်၍	 ၊	 ေစာ်

ကားသည့်	အသြံဖင့်	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်က	သင့်ကုိ	 စကားေြပာ

သည်	။	ထိုအခါ	ဘာလပုမ်လ။ဲ

*သင၏်	အလပုရှ်ငက်	သင်	 မပးီစးီိုငေ်ကာငး်	သရိှိေနေသာ	 ေနာ

က်ဆုံးရက်သတမ်တှခ်ျက်တစခ်ကုို	သင့်အား	တာဝနယူ်ခိုငး်ေနပ။ီ	 ၎ငး်

ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 ေစာဒကတက်ြခငး်ကုိ	 သမူကားချငေ်ကာငး်	 ပညာ

သား	သပိမ်ပါဘဲ	အရိပအ်ြမက်ွ	ြပေနသည်	။

*သင့်သားက	သင့်ကုိ	 ေသးွေပါငခ်ျနိအ်မတှ်	 ၄၀ေလာက်တိုးသာွးေစ

ေအာင	် ေရာငစ်ုံတက်တးူအုပမ်ျား	ထိုးလျက်	တခံါးဝမှ	 လမး်ေလာက်

ထက်ွသာွးသည်	။

*စာရငး်ကုိငတ်စေ်ယာက်က	 ဥပေဒချိးေဖာက်ေနေသာ	အမ​သည်	 (

ေဖာက်သည်	 )	တစေ်ယာက်အား	 မည်သိုချဉး်ကပရ်မည်ကုိ	 စဉး်စားေန



သည်	။

*မသိားစဝုငမ်ျားက	သတူို	 ၏	အဘုိးကုိ	သကူားမေမာငး်ေတာ့ပါဟူ

ေသာ	ကတအိား	လိုက်နာဖို	လိုေကာငး်	 မည်သိုေြပာရမည်ငှ့်	 ပတသ်

က်၍	စတိပ်ပူနေ်နကသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 အားလုံး	 အလနွအ်ေရးကီးေသာ

ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်မ​များ	ငှ့်	 ကံကရသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ရှငး်

လငး်ေသာ	ေမာ်လင့်ချက်များ	ထားရိှကသည်	 ။	သိုေသာ်	အြခားသမူျား

က	၎ငး်တို	ကုိ	လိုက်မလပု်ကေချ။	ကနေ်တာ်တို	မာှ	စတိပ်ျက်ကသည်	

။	 ေရှေနများက	 ဤအြဖစအ်ပျက်များကုိ	 ပဋိာဏခ်ျိးေဖာက်ြခငး်ဟု

ေခကသည်	။	အလပုတ်ငွ	်မူ	၎ငး်တို	ကုိ	တာဝနလ်စဟ်ငး်ြခငး်ဟု	ကန်

ေတာ်တို	 အမည်ေပးကသည်	 ။	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ငှ့်ဆိုလင်	က

တပိျက်ြခငး်၊	ဆယ်ေကျာ်သက်ရွယ်	သားတစေ်ယာက်ငှ့်ဆိုလင်	လိုက်

နာအပေ်သာ	ဂါရဝတရား	ပျက်ယွငး်ြခငး်	စသြဖင့်ေခဆိုကသည်	။

ပညာရပေ်ဝါဟာရ	 မည်သိုပငရိှ်ေစ၊	 ေမးခနွး်က	 ဤသို

တစပ်ုံစတံည်းရိှသည်	 ။	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	သင့်ကုိ	စတိပ်ျက်ေအာင်

လပုလ်င	်သငဘ်ာလပုသ်လ။ဲ	လယုိီက	ေရွးချယ်ချက်အမတှ(်၁)	ေနာက်

သိုလိုက်သည်	။	အကမး်ဖက်မ​ကုိ	ေရွးချယ်သည်	။	ဆာရာက	အြခားတ

စခ်ကုို	ေရွးချယ်သည်	။	၎ငး်က	ဆတိဆ်တိေ်နြခငး်ြဖစသ်ည်	။	အေသအ

ချာပင	်တတယိေရွးချယ်တစခ်ရိှုသည်	။	အေသအချာပင်	တိုက်ခိုက်ြခငး်

ငှ့်	 ေကာက်လန်ြခငး်တည်းဟူေသာ	 ေြဖာင့်ေြဖာင့်ကီး	 ဆန်ကျငေ်န

ေသာ	ကမာစှခ်အုကား	တစေ်နရာကုိ	ကျေရာက်ေနေသာ	နည်းလမး်

တစခ်ရိှုသည်	။	အမနှပ်င	်ဤစာအုပက်	အတအိကျကုိ	ဤကိစအေကာ

ငး်ေရးသားြခငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။	ကတပိျက်ြခငး်၊	စတိပ်ျက်ြခငး်ငှ့်	အြခား



ေဆာငရွ်က်ချက်လစဟ်ာြခငး်များအား	 ကုိငတ်ယ်ွေြဖရှငး်ရန	် အလနွအ်

ေရးပါေသာ	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​များကုိ	 ကနေ်တာ်တို

မည်သိုချဉး်ကပ်ပးီ	 ထနိး်ချပမ်ည်ကုိ	 ရှာေဖွကည့်ကမည်။	 သိုေသာ်	 ပ

ထမဦးဆုံး	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်	တစခ်ြုဖင့်	ကနေ်တာ်တို	စကပါစို။

အလǾနǻအǳရǺပǲǳသǮ	 ထǯပǻတǯǱကǻရငǻဆǯǱငǻမǗ​မǼǮǺ	 ဟȀǳသǮ

စကǮǺရပǻɖဖငǹǻ	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ဆǯǱလǯǱǽကရǮ

ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်	စကားလုံးကုိ	ကနေ်တာ်တို	အသုံးြပေသာအ

ခါ	ေအာက်ပါနည်းအတိုငး်	အသုံးြပသည်	။	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်သည်

တစစ်ုံတစေ်ယာက်ကုိ	မျက်ာှချငး်ဆိုင၍်	တာဝနခ်ရှံငး်လငး်ခိုငး်ြခငး်ြဖ

စသ်ည်	 ။	 စကားအသုံးအှနး်က	 ကမး်တမး်ပုံေပေနေသာ်လည်း

၎ငး်မာှ	ကနေ်တာ်တို	စတိထ်ငသ်လိုမဟုတေ်ချ။	အမနှတ်ငွ	်ထပိတ်ိုက်ရ

ငဆ်ိုငမ်​များကုိ	မနှက်နစ်ာွကုိငတ်ယ်ွေသာအခါ	စှဖ်ွဲစလုံးက	 ရှငး်လငး်

စာွငှ့်	 ုိးသားေြဖာင့်မတစ်ာွ	စကားေြပာကသည်	။	စှဖ်ွဲစလုံးက	ပငွ့်ပွ

င့်လငး်လငး်ငှ့်	တေလးတစားရိှက	သည်	။	၎ငး်အြပင်	ရလဒအ်ြဖစ	်-

*ြပဿနာများ	ေြပရှငး်သာွးသည်	။

*ဆက်ဆေံရးများ	အကျိးရိှလာသည်	။

ြပဿနာများကုိေြဖရှငး်ပးီ	 ဆက်ဆေံရးများကုိ	 ေြပြပစေ်စေသာ	 န

ည်းလမး်တစခ်ြုဖင့်	 ကတပိျက်ကွက်ြခငး်များကုိ	 ချဉး်ကပကုိ်ငတ်ယ်ွရန	်

စာေရးဆရာများ	မည်က့ဲသို	သနိားလည်ခဲ့ပုံကုိ	 ကည့်​ရန်	အထပသ်ား

စက်ံုဆသီို	 ြပနသ်ာွးကပါစို။	သငခ်န်မနှး်သည့်အတိုငး်ပင	်အထပသ်ား

စက်ံုထသဲို	 ဝငသ်ာွးကေသာ	သေုတသီစှဦ်းက	ဤစာအုပ၏်	 ေနာက်

ကွယ်တငွ်	ရိှေသာ	အသငး်မ	ှအဖွဲဝငမ်ျား	ြဖစ်ကသည်	။

ဩဇǮအရǿǯနǻအဝǲȽǿငǹǻပတǻသကǻ၍	လȀ	၂၅၀၀၀က	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ကǯǱ	



သငǻǽကǮǺɖပသǳသǮအရǮ

လယုိီက	အလပုသ်မားတစေ်ယာက်ကုိ	ုိက်က်ှထိုးကိတခ်ဲ့ေကာငး်

သရိှိခဲ့ပးီေနာက်	ကနေ်တာ်တို	 က	 မနေ်နဂျာကုိ	 ကုိယ်ထလိက်ေရာက်	

အခိုငအ်မာ	အတအိလငး်	 ေတာငး်ဆိုမ​နည်းေသာ	 ကီးကပေ်ရးမှးများ

ကုိ	ကနေ်တာ်တို	 ေလလ့ာ၍	ရိုငမ်လားဟု	ေမးသည်	 ။	မည်သိုပငြ်ဖစ်

ေစ	 စက်ံုထမဲှ	 အရည်အချငး်အြပည့်မဆီုံး	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကုိ	 ေလ့

လာဖို	က	ကနေ်တာ်တို	၏	အလပုြ်ဖစသ်ည်	 ။	အဆိုးဆုံးမဟုတဘဲ်	အ

ေကာငး်ဆုံးြဖစေ်သာ	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	၏	အေလအ့ကျင့်များ	အေပ	အ

ေြခခေံသာ	ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစေ်လက့ျင့်သင်ကားြခငး်	သငတ်နး်တစခ်ကုို

ပုံစေံဖာ်ရန်	ကနေ်တာ်တို	အေတာငး်ဆိုခထံားကရသည်	။

စက်ံုမနေ်နဂျာက	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	သ၏ူ	ထပိသ်းီလပုကုိ်ငေ်ဆာင်

ရွက်သမူျား	 ငှ့်	 မတိဆ်က်ေပးရန်	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ

ကီးကပေ်ရးမှးများ	 ံုးခနး်သို	 ေခေဆာငသ်ာွးေသာအခါ	 သတူို	 ၏

အြမင့်ဆုံးအဆင့်ရိှေသာ	 ေရှတနး်ကီးကပေ်ရးမှးက	 လပုင်နး်လိုငး်ထဲ

တငွ	် ခဏတစြ်ဖတသ်ာ	လပုေ်နေသာ	 ကုိယ်အေလးချနိ	် ၁၀၅	 -ေပါငရိှ်

ေသာ	 အမျိးသမးီအငဂ်ျငန်ယီာတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်	 ကုိ	 သရိှိေနေသာ

အခါ	ကနေ်တာ်တို	တအ့ံတဩြဖစသ်ာွးကသည်	။	အလပုသ်မားများကုိ	

တာဝနယူ်ခိုငး်ရာတငွ်	 မည်သမူှ	 မလဲဆီာထက်ပို၍	 မေကာငး်ကေချ။

အြခားေခါငး်ေဆာင်	၆	ေယာက်ငှ့်အတ	ူသမူ	ကနေ်တာ်တို	၏	ပထမဦး

ဆုံး	ေလလ့ာစစေ်ဆးြခငး်	အုပစ်၌ု	ပါဝငလ်မိ့်မည်။	လမူျားကုိ	တာဝနယူ်

ခိုငး်ပးီ	 ၎ငး်တို	 လယုိီငှ့်မတဘဲူ	 ေလးစားဖယ်ွေကာငး်ေသာ

နည်းလမး်ြဖင့်	 ြပလပု်ိုငေ်သာ	 အရည်အချငး်ေကာင့်	 သတူို	 ကုိ	 ကန်

ေတာ်တို	ေရွးချယ်ကြခငး်ြဖစသ်ည်	။



အမနှပ်င	် ေနာက်ဆယ်စုစှ	် ၊	 ၂-ခု	 ကာကာလ၌	အဖွဲအစည်းဒါဇင်

ေပါငး်များ	စာွထတဲငွ်	ကနေ်တာ်တို	ေလလ့ာဆနး်စစ်ကမည့်လူ	၂၅၀၀

၀ေကျာ်ထ၌ဲ	မလဲဆီာငှ့်	သမူ၏	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များက	ပထမဦးဆုံး	

ပါဝငသ်မူျား	 ြဖစ်ကလမိ့်မည်။	 ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	 သည်

ဩဇာအရိှနအ်ဝါကုိ	စွဲကုိငသ်မူျား	သာမဟုတေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်တို	အ

တက်ွ	ရှငး်လငး်လာေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	၏	သေုတသနလဦူးေရ

ကုိ	 ေခါငး်ေဆာငဟု်	 ထငမ်တှခ်ထံားရသအူားလုံးကုိ	 ပါဝငေ်စရန်

တိုးချဲကသည်	။	အချိက	ေခါငး်ေဆာငမ်ျား	ြဖစ်ကသည်	။	အချိက	ေခါ

ငး်ေဆာငမ်ျား	 မဟုတ်ကေချ။	သိုေသာ်	အားလုံးကုိ	သတူို	၏	လပုေ်ဖာ်

ကုိငဖ်က်များက	သတူို	၏	 ကုမဏမီျား	တငွ	် စမွး်အားအရိှဆုံးငှ့်	အထိ

ေရာက်ဆုံး	လမူျား	အြဖစ	်သတမ်တှ်ကသည်	။	သတူို	က	အေကာငး်ဆုံး

ဆက်သယ်ွေြပာဆိုိုငသ်မူျား	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	လူကိက်အများ	ဆုံး	

အလပုသ်မားများ	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	အထးူြခားဆုံး	 ဘဲွထးူများ	 ရိှသ

ည့်	 လမူျား	 ေသာ်လည်းေကာငး်	 ြဖစ်ကေသာေကာင့်	 သတူို	 ကုိ	 ကန်

ေတာ်တို	 ေလလ့ာစစေ်ဆးကြခငး်မဟုတေ်ချ။	 သတူို	 သည်	 ဩဇာအာ

ဏာအရိှဆုံးလမူျား	 ြဖစ်ကပးီ	ထိုက့ဲသို	 ြဖစရ်နသ်တူို	 ကုိ	မည်သိုြပလပု်

လိုက်သည်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 သခိျင်ကေသာေကာင့်

ေလလ့ာစစေ်ဆးကြခငး်ြဖစသ်ည်	။

မလဲဆီာငှ့်	 ေခါငး်ေဆာငဟု်	ထငမ်တှခ်ရံသ	ူအြခားလမူျား	 ေနစဉ်

လပုုိ်းလပုစ်ဉ	်အလပုမ်ျား	လပုေ်နကစဉ	်သတူို	 ေနာက်ကုိ	ကနေ်တာ်

တို	နာရီေပါငး်	၁၀၀၀၀	ကာ	လိုက်ပါကသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	သတူို

ငးီေငွသာွးကပးီ	ေနာက်ဆုံး၌	ကနေ်တာ်တို	ေနာက်ြပနဆ်တုသ်ာွးရသ

ည်	 အထ	ိ သတူို	 ေဘး၌	 စနုခ်ျဆီနခ်ျ	ီ လပု်ကသည်	 ။	 သတူို

ေဆးွေးွပွဲများ	ြပလပု်ကေသာအခါ	ကနေ်တာ်တို	ေစာင့်ကည့်ကသည်



။	ေအာငြ်မငမ်​	အခမး်အနားများ	သတူို	ဆငယ်ငက်ျငး်ပေနကေသာအခါ

ကနေ်တာ်တို	တတိဆ်တိစ်ာွ	ေဘး၌	ထိုငေ်နကသည်	။	သတူို	တစေ်ယာ

က်ကုိ	တစေ်ယာက်	တာဝနယူ်ခိုငး်ကေသာအခါ	ကနေ်တာ်တို	အေသးစိ

တ	်မတှစ်မုျား	ေရးမတှ်ကသည်	။

အဖွဲအစည်း	ဒါဇငေ်ပါငး်များ	စာွအှံ	ေလလ့ာစစေ်ဆးကည့်ရာတငွ်

ေခါငး်ေဆာငဟု်	ထငမ်တှခ်ရံသမူျားကုိ	လအုူပစ်ထုမဲ	ှ မည်သည်	 ခွဲြခား

ထတု်	လိုက်သည်	ကုိ	သနိားလည်ရန	်ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	အချနိသ်ပိ်

မကာလေှချ။	၎ငး်က	သတူို	၏	အတတပ်ညာဆိုငရ်ာ	ကမး်ကျငမ်​များ	၊	

သတူို	 ၏	 ဘဲွထးူများ	 ငှ့်	 ကည်ညိဖယ်ွေကာငး်ေသာ	 ဂဏုသ်ေရက့ဲသို

မြမငရ်ေသာ	အရာများ	တို	မဟုတ်ကေချ။	ေခါငး်ေဆာငဟု်	ထငမ်တှခ်ံ

ရသမူျား	သည်	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များ	၊	အလပုအ်တ	ူတွဲလပုသ်မူျား	ငှ့်	

သတူို	၏	သေူဌးများကုိချဉး်ကပရ်ာတငွ	်လည်းေကာငး်၊	သတူို	ကုိ	တာဝ

နခ်ခံိုငး်ရာတငွ	်လည်းေကာငး်၊	အေကာငး်ဆုံးလမူျား	ြဖစ်ကေသာေကာ

င့်	ဩဇာလမး်မိုးမ​ကုိ	ဆပုကုိ်င်ိုင်ကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

မလဲဆီာငှ့်	 တနး်တရူည်တရိှူသမူျားက	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်စ

ကားလုံး၏	အဓိပာယ်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	အား	သင်ကားြပသကသည်	။	

သတူို	က	ကိးစားေနရေသာ	အေြခအေနေအာက်တငွ်	အြခားသမူျားကုိ	

မျက်ာှချငး်ဆိုင်ပးီ	တစေ်ယာက်ကုိ	တစေ်ယာက်	တာဝနယူ်ခိုငး်ကသ

ည်	 ။	 ြပဿနာများကုိ	သတူို	 ချဉး်ကပ်ပးီ	လျငြ်မနစ်ာွ	 ေြဖရှငး်ရနအ်မနှ်

တကယ်ပင	် သတူို	 ၏	 ဆက်ဆေံရးများကုိ	 အရည်အချငး်က	 လတူစ်

ေယာက်၏	ဩဇာအရိှနအ်ဝါ	သုံးစွဲိုငမ်​	အရည်အချငး်ဗဟုိတငွ	်တည်ရိှ

ေနေကာငး်	ကနေ်တာ်တို	သနိားလည်ခဲ့ပးီေနာက်၌	အရည်အချငး်မြပ

ည့်မြီခငး်၊	မနာခြံခငး်ငှ့်	လမူျိးေရးခွဲြခားြခငး်က့ဲသို	အေြပာငး်အလြဲမန်

ေသာ	အေကာငး်အရာများအားေခါငး်ေဆာငဟု်	အထငခ်ရံသမူျား	 ကုိင်



တယ်ွရသည့်	 နည်းလမး်များကုိ	 ကနေ်တာ်တို

စှသ်က်သေဘာကျလာကသည်	 ။	 ေခါငး်ေဆာငအ်ထငခ်ရံသ	ူ ထပိတ်ို

က်ရငဆ်ိုငေ်တာ့မည့်	 လကူ	 ပိုမိုအာဏာရိှေနေသာအခါ	 ဆိုကပါစို၊

ကီးကပေ်ရးမှးက	 ဒု-	 ဥကတစေ်ယာက်ကုိ

မျက်ာှချငး်ဆိုငေ်သာအခါ	 ကနေ်တာ်တို	 အမနှတ်ကယ်ကုိ	 ဖျတလ်တ်

တက်ကွလာကသည်	 ။	ကတပိျက်ေသာ	လတူစေ်ယာက်က	 ခခုကံာကွ

ယ်ရာတငွ	်သိုမဟုတ	်မေတာ်မတရား	ြပလပုရ်ာတငွ	်ေကျာ်ေဇာသတငး်

ရိှလင်	 မည်သိုြဖစလ်ာမည်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	အလနွ်ကည့်ချငလ်ာကသ

ည်	။	၎ငး်တို	ကနေ်တာ်တို	အမနှတ်ကယ်ကည့်ချင်ကေသာ	ေြပာဆိုဆ

က်ဆမံ​များ	ြဖစ်ကသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ေစာင့်ကည့်ကသည်	 ။	 ဒု-ဥကက	 ကုမဏမီှ

ပိုက်ဆမံျားကုိ	အလွဲသုံးစားြပလပုေ်နသည်	ဟု	သယံုူကည်ေသာ	ေငစွာ

ရငး်ကုိငခ်ျပကုိ်	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငသ်ည်	 ။	ဆရာဝနတ်စေ်ယာက်က	သူ

၏	 ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ	 ဒါုိက်တာကုိ	 အရည်အချငး်မြပည့်မေီကာငး်

မေကာက်မလန်	 ေြပာြပေသာအခါ	ကနေ်တာ်တို	 ကည့်ေနကသည်	 ။	

အလယ်အလတမ်နေ်နဂျာတစဦ်းက	ဒ-ု	ဥကတစေ်ယာက်ကုိ	ဥပေဒချိး

ေဖာက်မ​ငှ့်	 ေဒလာသနး်ေထာငခ်ျေီသာ	ကနထ်ုိက်စာချပကုိ်	အရာ

ယ်ြဖစေ်အာငြ်ပလပုမ်​အတက်ွ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငသ်ည်	ကုိ	ကနေ်တာ်တို

မျက်ြမငေ်တွရိှကသည်	 ။	ဤစကားေြပာပွဲများ	 ငှ့်	 ပတသ်က်၍	ကန်

ေတာ်တို	 ကုိ	 ေချာက်ချားသာွးေစေသာ	 အရာက	 ထိုစကားေြပာပွဲများ	

ေကာငး်စာွအဆငေ်ြပံုသာမဟုတဘဲ်	စကားေြပာပွဲများ	ပးီစးီေသာအခါ

ြပဿနာေြဖရှငး်သာွးပးီ	ဆက်ဆေံရးြမင့်တက်လာြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

ေခါငး်ေဆာငထ်ငမ်တှခ်ရံသတူိုငး်	 တစခ်ျနိလ်ုံး	 ေအာငြ်မငေ်နကသ

ည်	ေတာ့	မဟုတေ်ချ။	ကနေ်တာ်တို	အား	သတူို	သင်ကားေသာ	ကမး်



ကျငမ်​များက	 သငလ်ိုချငေ်သာအရာကုိ	 အမတဲမး်ရရိှေအာင်	 လပု်ိုငမ်

ည်လမိ့်ဟူ၍	လည်းေကာငး်	သိုမဟုတ	်သင့်ပတပ်တလ်ည်မှ	လမူျားကုိ	

လိဝှက်ဆနး်ကယ်စာွအသငွေ်ြပာငး်ေပးိုငလ်မိ့်မည်ဟူ၍	 လည်းေကာ

ငး်	 ကနေ်တာ်တို	 ကတမိေပးိုငေ်ချ။	 ကနေ်တာ်တို	 ေတွြမငခ်ေဲသာအ

ရာက	အလနွအ်ေရးပါေသာ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်၌	ကမး်ကျငမ်​ဆိုသ

ည်	 မာှ	အေကာငး်အရာ၊	 လသူိုမဟုတ်	 အေြခအေနကုိ	 အေလးမမဘဲူ	

ေအာငြ်မငရ်န်	အေကာငး်ဆုံး	အခငွ့်အေရးကုိ	ကမး်လမှး်ြခငး်ပင	်ြဖစသ်

ည်	။

သတငǻǺǳခǲငǻǺစƬǻမǼǮǺမǿ	အǳရǺƌကǰǺǳသǮ	စကǮǺǳɖပǮပǾǴမǼǮǺ

ဤအေြခအေနကုိ	ေရာက်ေသာအခါ	ဤစာအုပက်	ေြပာဆိုဆက်ဆံ

ေရးအေကာငး်	 စာအုပတ်စအု်ပ်	 ြဖစသ်ည်	 ဟု	သငသ်ုံးသပေ်ကာငး်သုံး

သပေ်ပလမိ့်မည်။	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ	အဓိက	အာံုစးူစိုက်မ​က	တစဦ်းှ

င့်တစဦ်း	 စကားေြပာြခငး်နည်းလမး်များ	 ေပတငွ်	 ရိှေနလမိ့်မည်။	 သို

ေသာ်	 ၎ငး်မာှ	ေြပာဆိုဆက်ဆမံ​အေကာငး်	 မဟုတေ်ချ။	 ထက်ွေပလာ

ေသာ	ရလဒမ်ျား	အေကာငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ေြပာဆိုဆက်ဆမံ​၌	အေရးပါ

ေသာ	ရလဒမ်ျား	အေကာငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	အေရးပါေသာ	ရလဒမ်ျား	 ဟူ

ေသာ	 စကားြဖင့်ကနေ်တာ်တို	 ဘာဆိုလိုသည်	 ကုိ	 သင့်အား	 ခစံားသရိှိ

ေစရနအ်တက်ွ	 မကာေသးခငက်	 သတငး်အချက်အလက်တချိကုိ	 က

ည့်ကပါစို။

ယƬǻǳကǼǺသǯမǻǳမǾƧɖခငǻǺက	 ဝမǻǺနညǻǺǳǽကကǾǴɖခငǻǺဆǰသǯǱƄ	 ဦǺတညǻ

ǳသǮအခǲ

၁၉၈၂-ခုစှ်	ဇနန်ဝါရီလ	၁၃-ရက်ေနမနက်တငွ	်ဂျမဘုိ်ဂျက်ေလယာ

ဉတ်စစ်ငး်က	ဝါရှငတ်န်ငှ့်	ဗာဂျးီနယီားြပည်နယ်အား	ဆက်သယ်ွထား



ေသာ	တတံားတစစ်ငး်ေပသို	ထိုးဆငး်ပးီ	ပျက်ကျသာွးသည်	။	ေလယာ

ဉေ်ပမ	ှလ	ူ၇၉	ေယာက်တငွ်	၅-ေယာက်မ	ှလွဲ၍	အားလုံးေသဆုံးကုနက်ျ

သည်	။	ဘာေကာင့်	ဝမး်နည်းေကကဲွစရာ	ြဖစခ်ဲ့ရသနည်း။	ေဘးဒကုသ

ည်	ေလယာဉမ်ှး၏	အမာှးေကာင့်	ြဖစသ်ည်	ဟု	တရားဝငသ်တငး်စရီင်

ခစံာက	ထငြ်မငခ်ျက်ေပးသည်	။	ေလယာဉမ်ှးက	ေလယာဉပ်ျမံတက်မ	ီ

ေြမြပငေ်ပ၌	ကာရှည်လနွး်စာွ	ေစာင့်ဆိုငး်ခဲ့ရသြဖင့်	ေလယာဉအ်ေတာ

ငပ်မံျား	ေပတငွ်	ေရခမဲျား	အလနွမ်ျား	စာွဖုံးသာွးခဲ့သည်	။	သိုေသာ်	ဆ

က်လက်စုံစမး်စစေ်ဆးေသာအခါ	 အေကာငး်ရငး်ေနာက်ကွယ်မှ

အေကာငး်ခကံ	ဤသိုရိှေနသည်	။

ေလယာဉမ်ှးက	ေလယာဉပ်ျသံနး်တက်ဖို	အတက်ွ	ြပငဆ်ငမ်​ြပလပု်

ေနစဉ	်တွဲဖက်ေလယာဉမ်ှးက	အငဂ်ျငေ်ပငှ့်ေတာငပ်မံျား	ေပမှ	ေရခဲ

များက	သမူကိက်စှသ်က်ေလာက်ေအာင	်များ	ြပားလစှာွ	စပုုံေနသည်	

ကုိ	သတြိပမသိည်	။	ေလယာဉပ်ျတံက်ဖို	အတက်ွ	မစဉး်စားိုငေ်လာက်

ေအာင	် အရာယ်ကီးထာွးေနသည်	 ကုိ	 သစူိုးရိမပ်ပူနလ်ာသည်	 ။	 သို

ေသာ်	တွဲဖက်ေလယာဉမ်ှးက	၎ငး်ကုိ	ေြပာြပရမည့်အစား	ေလယာဉမ်ှး

သည်	 မစဉး်စားမဆငြ်ခငဘဲ်	လပုတ်တသ်ည်	 ၊	သိုမဟုတ်	တာဝနမ်ဲ့စာွ

ြပလပုတ်တသ်ည်	ဟု	ေတးွမိပးီ	အရိပအ်ြမက်ွကုိသာ	ေြပာသည်	။	“ဟုိ

ေနာက်ဘက်က	ေရခေဲတကုိွ	 ကည့်ပါဦးလား”	(သိုမဟုတ်)	“ဒေီရခေဲတွ

က	အရည်ေပျာ်ကျဖို	 သပိလ်ယ်ွမာှ	မဟုတဘူ်း	 ၊	လုံြခေံရးအတက်ွ	အ

ရာယ်ရိှမယ်ထငတ်ယ်”

ေလယာဉမ်ှးက	ပျသံနး်တက်ဖို	အတက်ွ	လပုုိ်းလပုစ်ဉကုိ်	ဆက်လ

က်ြပလပုေ်နပးီ	ယခု	ေြပးလမး်ေပ၌	ေလယာဉကုိ်	လှိမ့်ေနစဉ်	တွဲဖက်

ေလယာဉမ်ှးက	စိုးရိမစ်တိမ်ျား	ဆက်လက်ကီးထာွးေနသည်	။	သိုေသာ်

ေနာက်တစ်ကိမသ်ယ်ွဝုိက်၍	သာ	 ေြပာြပနသ်ည်	 ။	 “အဲဒါ	အဆငေ်ြပမ



ယ်မထငဘူ်း၊	ဟုတတ်ယ်	မဟုတလ်ား”	တွဲဖက်ေလယာဉမ်ှးက	ပငွ့်ပငွ့်

လငး်လငး်ဖငွ့်ဟပးီ	ေလယာဉမ်ှးကုိ	သိုမဟုတ	်အာဏာရိှေသာ	ပဂုိလ်

ကုိ	ထပိတ်ိုက်ရငမ်ဆိုငခ်ျငေ်ပ။	သစူည်းမေကျာ်ချငေ်ပ။	“ေလယာဉပ်ျသံ

နး်တက်ဖို	 မလုံြခဘူံးလို	ကနေ်တာ်	ထငတ်ယ်၊	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး	

ေသေတာ့မယ်လို	ကနေ်တာ်ထငတ်ယ်”ဟု	သမူေြပာေချ။	သေူြပာဖို	စဉး်

စားသည်	 ။	သိုေသာ်	 မေြပာေချ။	ယဉေ်ကျးသမိေ်မွြခငး်က	 ပိုမိုေကာငး်

လမိ့်မည်ဟု	သခူစံားမသိည်	။

ထိုေကာင့်	 ဝမး်နည်းေကကဲွဖယ်ွရာ၏	တကယ့်အေကာငး်အရငး်မှ

နက်	ဘာလ၊ဲ	ပငွ့်လငး်ြခငး်ငှ့်	ေလးစားြခငး်	စှခ်စုလုံးရိှသည်	ဟု	သယံုူ

ကည်ေသာ	ပုံစြံဖင့်	ေလယာဉမ်ှးကုိ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငဖ်ို	အတက်ွ	သူတွ

င်	နည်းစနစမ်ရိှေချ။	တွဲဖက်ေလယာဉမ်ှးအဖို	မူ	ေလယာဉမ်ှးကုိ	ထပိ်

တိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်က	မစဉး်စားိုငစ်ရာေကာငး်သလို	အေြပာအဆို	မတ

တရ်ာလည်း	 ကျေနလမိ့်မည်။	 တိုတိုေြပာရလင	် အလနွအ်ေရးပါေသာ	

ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်ကုိ	 သမူည်က့ဲသို	 ချဉး်ကပ်ပးီ	 ေကာငး်စာွကုိငတ်ွ

ယ်ရမည်ကုိ	မသေိချ။

အǮဏǮပǯǱငǻကǯǱလȀမǼǮǺ	ǳမǺခǾနǻǺထǱတǻǽကǳသǮအခǲ

သက်လတပ်ိုငး်အရွယ်ရိှေသာ	လတူစေ်ယာက်က	ုိးုိးရှငး်ရှငး်	နား

ကုိက်ေသာေကာင့်	ေဆးခနး်ဝငြ်ပပးီ	သားေကာအြဖတခ်ရံသြဖင့်	စတိ်

​ပေ်ထးွလျက်ေဆးခနး်မ	ှထက်ွသာွးသည်	 ။	 ၎ငး်က	မည်က့ဲသို	 ြဖစခ်ဲ့ရ

သနည်း။	အရိပအ်ြမက်ွက	ဤသိုြဖစသ်ည်	။	၎ငး်မာှ	ြဖစုိ်းြဖစစ်ဉအ်မာှး

မဟုတြ်ခငး်ပင်	 ြဖစေ်လသည်	။	ခွဲစတိကု်ဆရာဝနမ်ျားက	သူကုိခွဲစတိဖ်ို

ြပငဆ်ငေ်နကစဉ်	လနူာမာှ	ေကာငး်စာွသတရိှိေနေကာငး်	ဆရာဝနက်	

ေနာက်ပိုငး်၌	 ရှငး်ြပသည်	 ။	ထိုသို	 ြပငဆ်ငရ်ာတငွ	် ေရာဂါြဖစေ်နေသာ



နားငှ့်	ေဝးလေံသာ	ခာကုိယ်ေပမှ	ေနရာတငွ်	သူအား	အေမးွရိတေ်ပး

ြခငး်	ပါဝငသ်ည်	။	သိုလင့်ကစား	သ	ူဘာမ	ှမေြပာေချ။“ဘာြဖစေ်နတယ်

ဆိုတာကုိ	သ	ူမေမးတာ	ကနေ်တာ်	စဉး်စားလို	မရဘူး”ဆရာဝနက်	တ

အ့ံတဩြဖင့်	 ေြပာသည်	 ။	ထိုလကူ	ဆရာဝနမ်ျားကုိ	 ုိေသသမ​ြဖင့်	 အ

ေလာ့ေပးခဲ့သည်	။	အာဏာပိုငကုိ်	သေူမးခနွး်ထတုဖ်ို	မသငယူ်ခဲ့ေချ။

စကǮǺǳɖပǮǳသǮအခǲ	သငǻ၏	စǯတǻက	သငǹǻကǯǱစǾမǻǺအငǻမǴǹǳအǮငǻ	လǱ

ပǻသညǻ

ေနာက်ထပေ်ြပာြပရမည့်	 နမနူာမာှ	နာကျငစ်ရာေကာငး်လသှည်	 ။	

၁၉၈၆	-ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီ	၂၈	ရက်	အဂါေန၌	သငတ်ဗီွီကည့်ေနလင်	အာ

ကာသလနွး်ပျယံာဉ်	 ချလဲငဂ်ျာ	 တစစ်စေီပါက်ကဲွထက်ွသာွးစဉ	် အေမရိ

ကန	်သရဲူေကာငး်	၇	-ဦး	ဖေလာ်ရီဒါေကာငး်ကငထ်၌ဲ	ေပျာက်ကွယ်သာွး

ေသာအခါ	ကမာတစဝှ်မး်မ	ှြပည်သမူျား	အေပ	လမး်မိုးသာွးေသာ	ထတိ်

လန်ဖယ်ွရာ	ခစံားချက်များကုိ	သငမ်ည်သည့်အခါမ	ှေမမ့ည်မဟုတေ်ချ။	

၎ငး်မာှ	မည်က့ဲသို	 ြဖစခ်ဲ့သနည်း။	လတူိုငး်	ေတးွကည့်ကသည်	။	ကမာ့

အေကာငး်ဆုံး	 ဦးောှက်များက	 ထိုက့ဲသို	 ေကာက်မက်ဖယ်ွေကာငး်

ေသာ	အမာှးကုိ	မည်က့ဲသို	ြပလပု်ိုငသ်နည်း။

ေနာက်ဆုံး၌	စုံစမး်စစေ်ဆးသမူျားက	 (အုိရငး်)	 ကွငး်များကုိ	တရား

ခအံြဖစ	်ေထာက်ြပကသည်	။	စကားေြပာပွဲအများ	စကု	ထိုေနရာ၌	ရပ်

တန်သာွးကသည်	။	ေပါက်ကဲွသာွးပးီေနာက်	ပထမဦးဆုံးအကိမအ်ြဖစ်

(အုိရငး်)	ကွငး်ြပဿနာကုိ	ေတွရိှခဲ့လင	်စကားေြပာပွဲအားလုံးက	ထိုေန

ရာ၌	အဆုံးသတ်ကလမိ့်မည်။	 ဝမး်နည်းဖယ်ွေကာငး်ေသာ	အြဖစမ်နှမ်ှ

ဝမး်နည်းေကကဲွစရာကိစမြဖစခ်င	်လအေတာ်ကာက	များ	စာွေသာ	အ

ငဂ်ျငန်ယီာများက	 အပခူျနိက်ျဆငး်သာွးလငကွ်ငး်များ



ချိယွငး်သာွးိုငေ်ကာငး်	စိုးရိမစ်တိကုိ်	ထတုေ်ဖာ်ြပခဲ့ြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	

။	သိုေသာ်	ထိုသတငး်အချက်အလက်ကုိ	အထက်ဆသီိုပိုရန	်မည်သ	ူသ

တရိှိသနည်း။

၁၇-စှ်ကာပးီေနာက်	 အာကာသလနွး်ပျယံာဉ်	 ကုိလဘီံယာေပါက်

ကဲွေသာအခါ	၎ငး်က	ကွငး်များေကာင့်	မဟုတေ်ချ။	သိုေသာ်	ချိယွငး်ချ

က်က	တညီူေသာ	ဇာစြ်မစအ်ေကာငး်ရငး်	 ရိှသည်	 ။	 ြပည်သမူျားက	သူ

တို	၏	စိုးရိမပ်ပူနမ်​များကုိ	ထတုေ်ဖာ်ြပရန်	 ေကာက်ရံွကသည်	 ။	ဒတုိ

ယလနွး်ပျယံာဉ်	 ေဘးဒကုဆိုးကုိေလလ့ာစစေ်ဆးကေသာ	 စုံစမး်စစ်

ေဆးသမူျားက	 နာဆာမ	ှ အေြခအေနသည်	 ချပခ်ျယ်လနွး်သြဖင့်	 လုံြခံ

ေရးကိစကုိတငြ်ပကေသာ	 ပဂုိလအ်သးီသးီမာှ	အလပုြ်ဖတမ်ခံကရ

ေသာ်လည်း	သတူို	၏	အလပုတ်ာဝနမ်ျား	ေြပာငး်ေရွခံကရေကာငး်၊	လူ

များက	သတူို	ေြပာစကားကုိ	နားမေထာင်ကေကာငး်၊	သတူို	ထေိရာက်

မ​မရိှကေကာငး်	စသြဖင့်	ထငြ်မငခ်ျက်ေပးကသည်	။	ေကာငး်စာွမကုိင်

တယ်ွလင်	 သင၏်	 အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ကုိ	 ပျက်စးီေစိုငေ်သာ	 အ

လနွအ်ေရးပါသည့်	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​ကုိ	 သငမ်ည်သို

ရငဆ်ိုငမ်ည်နည်း။

အǳရǺƌကǰǺǳသǮ	ထǯပǻတǯǱကǻရငǻဆǯǱငǻမǗ​မǼǮǺ	Ƚǿငǹǻ	ǳနƄစƬǻဘဝ

သတငး်စာေခါငး်စည်းများမ	ှေနာက်ြပနဆ်တု်ကပးီ	ပိုမိုေတွြမငေ်န

ကျြဖစေ်သာ	​ခငး်ကုိ	ကည့်ကပါစို၊	အေရးပါေသာ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​

များကုိ	ဆပုကုိ်င်ိုငေ်သာ	အစမွး်အစမရိှြခငး်က	သာမနမ်သိားစ	ုသိုမဟု

တ	်အဖွဲအစည်းအေပ	မည်က့ဲသို	အကျိးသက်ေရာက်မ​ရိှသနည်း။	 ြဖစ်

ေပလာသည့်	 အတိုငး်ပင	် အေရးကီးေသာ	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​များက

ကာရှည်ေနေသာ	မသိားစုငှ့်	အဖွဲအစည်း	ြပဿနာအားလုံး၏	မလူအ



ရငး်ခ၌ံ	ရိှေနကသည်	ကတပိျက်ကွက်မ​များကုိ	ရငဆ်ိုငေ်နရပးီ	၎ငး်တို	

ကုိ	 ေကာငး်စာွမကုိငတ်ယ်ွဘဲ	 ေနလျက်ေသာ်လည်းေကာငး်	 သိုမဟုတ	်

ထိုြပဿနာများကုိ	ည့ံဖျငး်စာွ	ကုိငတ်ယ်ွလျက်ေသာ်လည်းေကာငး်	တစ်

ခခု	ုလပုေ်နကရသည်	။

သငǻǹတǾငǻ	အလǱပǻǳတǾȽǿငǹǻ	ɖပညǹǻǳနသညǻ

ဥပမာအားြဖင့်	သင့်တငွ	်အလပုမ်ျား	 ြပည့်ေနလငေ်တာငမ်ှ	အလပု်

တငွ	်ဧရာမအလပုတ်ာဝနအ်သစတ်စခ်ကုို	သင့်အားေပးကသည်	။	အလု

ပအ်သစ်ငှ့်	 လိုက်ေလျာညီေထရိှွရန	် သင၏်	 ဦးစားေပးရမ​များကုိ

ေရေြပာငး်ရြခငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	သင၏်	သေူဌးက	ဘာမ	ှမေြပာေချ။	အ

မနှတ်ငွ်	စကားမေြပာေသာဆိုလိုချက်က	“ဘာေတလွိုတယ်ဆိုတာ	ငါ	ဂ

ုမစိုက်ဘူး။	အဲဒါကုိ	ြဖစေ်အာငလ်ပု”်ဟု	ပငြ်ဖစသ်ည်	။	တာဝနေ်ပးအပ်

ချက်က	 လက်ေတွမကျပုံ	 ေပေနသည်	 ဟု

သငထ်တုေ်ဖာ်ေြပာေသာအခါ	 သင၏်	 သေူဌးက	 သင့်ကုိ	 “အသငး်အား

ကစားသမား”	တစေ်ယာက်ြဖစရ်န်	ေြပာသည်	။	အမနှပ်င	်အသငး်အား

ကစားသမားတစေ်ယာက်	 မြဖစြ်ခငး်က	 စေုပါငး်အဖွဲ၌

သစာေဖာက်ြခငး်ပုံစြံဖစသ်ည်	 ။	အေရးပါေသာ	ဤထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​

အား	ကုိငတ်ယ်ွနည်းကုိ	မည်သသူသိနည်း။

ကǳလǺǳတǾနǴƄ	ပတǻသကǻလǯǱƄ	ကŽနǻǳတǮǻ	စǯတǻǳɖပǮငǻǺလǴလǯǱကǻǞပǰ

ယခအိုမအ်တက်ွ	နမနူာေရာက်	လာပ။ီ	အိမေ်ထာငသ်က်	၅-စှရိှ်ပးီ

ေနာက်တငွ်	ချာလကီ	သတူို	အတက်ွ	ပထမဦးဆုံးကေလးကုိ	သူဇနးီဘ

ရနဒ်	ီေမးွဖာွးေပးဖို	အချနိက်ျပဟုီ	ဆုံးြဖတသ်ည်	။	သတူို	၏	အိမေ်ထာ

ငေ်ရးအစအီစဉကုိ်	စှဦ်းသားအပးီသတေ်ရးဆွဲကစဉအ်ခါက	သတူို	 မ

ည်သည့်အခါမှ	ကေလးမယူကရနသ်ေဘာတူကသည်	။	သိုေသာ်	ချာလီ



က	စတိေ်ြပာငး်ခဲ့ဟနတ်သူည်	 ။	သ၏ူ	ေနာက်ဆုံးအစအီစဉကုိ်	၎ငး်က	

သ၏ူ	 တစခ်တုည်းေသာ	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ြဖစဘိ်အလား	 ဘရနဒ်အီားေက

ညာသည်	။	သကူ	၎ငး်ကုိ	အမနိ်က့ဲသို	ထတုြ်ပနသ်ည်	။

ဘရနဒ်ကီ	လုံးဝအလစတ်ိုက်ခိုက်ခရံလိုသက့ဲသို	ခစံားမသိည်	။	သမူ

က	စိုးရိမပ်ပူနမ်​ကုိ	စတငထ်တုေ်ဖာ်ြပသေသာအခါ	ချာလကီ	သတူို	က

ေလးမယူကလင	် သတူို	 ၏	 အိမေ်ထာငေ်ရး	 ဇာတသ်မိး်ပဟုီ

ေကွးေကာ်သည်	 ။	 အတိုက်အခေံြပာဖို	 မရိှေတာ့ေချ။	 ထိုက့ဲသို	 ေလးန

က်ေသာ	အေရးတကီးကိစငှ့်	ပတသ်က်၍	သင၏်	အိမေ်ထာငဘ်က်က	

သင့်ကုိခမိး်ေြခာက်ေသာအခါ	 သင်	 ဘာေြပာမလ။ဲဤက့ဲသို	 အလနွအ်

ေရးပါေသာ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​ကုိ	သငမ်ည်က့ဲသို	ခယူံမည်နည်း။

ɖပဿနǮ-	အကǼƬǻǺခǼǙပǻ

အမျိးသားဆိုငရ်ာ	 ေဘးဒကုတိုငး်၊	 စည်းံုးေရးဆိုငရ်ာ

ကျဆုံးမ​တိုငး်၊	မသိားစုပိကဲွတိုငး်တငွ	်တညီူေသာ	အရငး်ခအံေကာငး်ရ

ငး်ကုိ	သငေ်တွြမငရ်လမိ့်မည်။	လမူျားက	အလနွအ်ေရးပါေသာ	ထပိတ်ို

က်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်တစခ်အုား	မျက်ာှမ၍ူ	ေကာငေ်ငးကည့်ေနကသည်	 ။	

သတူို	ဘာေြပာရမည်ကုိ	မသိကေချ။	သတူို	သေိသာ	အစတိအ်ပိုငး်က	

ဤသိုြဖစသ်ည်	။

-ပထမ၊	 အလနွတ်ရာအေရးကီးလေှသာ	 ြပဿနာတစခ်ုငှ့်ပတသ်

က်၍	သတူို	မျက်ာှချငး်ဆိုင်	စကားေြပာဖို	လိုအပသ်ည်	။

-ဒတုယိ၊	 ြပဿနာကုိ	 သတူို	 ေြဖရှငး်ရန်	 မေအာငြ်မငလ်င	် ုိးရှငး်

ေသာ	 ြပဿနာများက	 ရှည်ကာေသာ	 ြပဿနာများ	အြဖစသ်ို	 ကီးထာွး

သာွးလမိ့်မည်။

ြဖစလ်ာိုငေ်သာ	ေဘးဒကုဆိုး၏	မျက်ာှကုိ	သတူို	စိုက်ကည့်ေနက



ေသာအခါ	အချိေသာလမူျားက	 ြပငး်ထနေ်သာ	 နာကျငမ်​ြဖင့်	 တတိဆ်ိ

တေ်နကသည်	။	လက်တစက်မး်၌	ရိှေနေသာ	ြပဿနာများ	ငှ့်	ပတသ်

က်၍	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်၊	စကားေြပာရမည်ထက်	သတူို	အရိပအ်ြမက်ွသာ

ေြပာပးီ	 အေကာငး်အရာကုိ	 ေြပာငး်လဲကသည်	 ။	 သိုမဟုတ်

စကားေြပာဆိုဆက်ဆြံခငး်မ	ှေနာက်ဆတု်ကသည်	။	ေကာက်လန်မ​က

သတူို	ကုိ	ဆတိဆ်တိေ်နြခငး်ပုံစအံမျိးမျိးဆသီိုေမာငး်ပိုပးီ	သတူို	၏	ထ

ငြ်မငယူ်ဆပုံကုိ	 မည်သည့်အခါမ	ှ မကားကရေချ။	 ြခငွး်ချက်အြဖစ်	

ေကာလဟာလသိုမဟုတ်	 အတငး်အဖျငး်ပုံစြံဖင့်သာ

ကားရေကာငး်ကားရိုငသ်ည်	။

အြခားသမူျားကမ	ူ ဒကုေဝဒနာ	 ခစံားေနရေသာ	 အေရးယူေဆာငရွ်

က်ိုငြ်ခငး်မရိှမ​မ	ှ ုနး်ထက်ွကပးီ	အကမး်ဖက်မ​ဘက်သိုသာ	 ဝငမ်ိက

ေလသည်	 ။	 မကားမည်ကုိ	 ေတးွမေိသာစတိေ်ကာင့်

ေကာက်လန်ေနကသတူို	က	သတူို	၏	အကံအစည်စတိကူ်းကုိ	အြခား

သမူျားအား	လပုခ်ိုငး်ရန	်အတငး်အဓမကိးစားကသည်	။	လမူျားကုိ	သူ

တို	 စကားြဖတတ်ားဆးီပးီ	 ြငငး်ခုံေြပာဆိုသည်	 ။

စတိကူ်းအကံအစည်များကုိ	တိုက်ခိုက်သည်	 ။	 ခက်ထနေ်သာ	အေချအ

တငစ်ကားေြပာနည်းများကုိ	အသုံးြပပးီ	ေနာက်ဆုံး၌	ခမိး်ေြခာက်ေစာ်

ကားရန	် လပု်ကသည်	 ။	 ေကာက်လန်မ​က	 သတူို	 ကုိ	 ေဆးွေးွပွဲများ

အား	 အကမး်ဖက်ဖို	 တနွး်အားေပးပးီ	 သတူို	 ၏	 အကံအစည်

စတိကူ်းများမာှ	မကာခဏ	ဆန်ကျငတ်နွး်လနှခ်ံကရသည်	။

ထǯǳရǮကǻမǗ​ကǯǱ	စǰတနǻǺဆကǻသǾယǻɖခငǻǺ

ဤအရာများအားလုံး	 ေြပာငး်လဲိုငသ်ည်	 ။	 ိုငုိ်ဘီမှ	 နယူးဂျာစအီ

ထ	ိလ	ူ ၂၀၀၀၀၀	 ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 ေလက့ျင့်သင်ကားေပးခဲ့ပးီ	 သတူို



ေြပာငး်လသဲာွးခဲ့ကသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ေလလ့ာခဲ့ကေသာ	မလဲဆီာှ

င့်	 အြခားေခါငး်ေဆာငထ်ငမ်တှခ်ရံသမူျား	 စနိအ်ေခဆုံးဟု	 မတှယူ်ရ

ေသာ	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​အချိကုိ	 ကုိငတ်ယ်ွရန်	 အသုံးြပကေသာ	 အ

လားတူ	ကမး်ကျငမ်​များကုိ	သတူို	သငယူ်ခဲ့ကသည်	 ။	အလားတကူမး်

ကျငမ်​များကုိ	သငလ်ည်း	သငယူ်ိုငသ်ည်	။	သင	်သငယူ်လင	်အရိပထ်မဲှ

ထက်ွလာိုင်ပးီ	စတိပ်ျက်စရာများကုိ	ကုိငတ်ယ်ွိုငလ်မိ့်မည်	။	အားလုံး

ထမဲ	ှအေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်က	အေနအထားမကျေသာ	 ှတပ်တိေ်န

မ​မှ	 ရှက်စရာေကာငး်ေသာ	 အကမး်ဖက်မ​ထသဲို	 ဆငး်သက်မြိခငး်မှ

ေရှာငရှ်ားရန	် သင်	 သေဘာေပါက်လာလမိ့်မည်။	 အမနှပ်င	် အလနွအ်

ေရးပါေသာ	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​ကုိ	 ထနိး်ချပရ်န်	 သငသ်နိားလည်လာ

လင	် သငမ်ည်သည့်အခါမ	ှ ေကာက်လန်မ​ကုိ	 အ​းံေပးပးီ	 ြပဿနာမ	ှ

ေနာက်တစ်ကိမေ်ရှာငထ်က်ွသာွးမည်	မဟုတေ်ပ။	၎ငး်က	သတငး်ေကာ

ငး်ပငြ်ဖစသ်ည်	။

သတငး်ဆိုးအတက်ွကမူ	 အလနွအ်ေရးပါေသာ	 ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငမ်​

ကုိ	သငခ်ျဉး်ကပ်ပးီ	မထနိး်ချပ်ိုငလ်င	်ဘာမ	ှပိုမိုေကာငး်လာမည်မဟု

တေ်ပ။၎ငး်ငှ့်ပတသ်က်၍	 စဉး်စားကည့်ပါ။	 ြပမေူဆာငရွ်က်ချက်	 သုံး

သပြ်ခငး်	 စနစ	် သိုမဟုတထ်ိုကိစအတက်ွ	 စနစတ်စခ်ခုကုို

ေြပာငး်လြဲခငး်ြဖင့်	တစစ်ုံတစေ်ယာက်သည်	 ြပမေူဆာငရွ်က်ချက်ြပဿ

နာများကုိ	ေြဖရှငး်ခဲ့ပါသလား။	ကနေ်တာ်တို	ေတွဆုံခဲ့ကဖးူသမူျား	တွ

င်	 မည်သမူ	ှ မေြပာငး်လဲကေချ။	 ဥပမာအားြဖင့်

လမး်နခ်ျက်အသစမ်ျား	ေရးဆွဲလျက်	မဝူါဒများ	သငေ်ြပာငး်လဲပးီ	လိ

ငမ်ဆူိုငရ်ာ	အောှင့်အယှက်ေပးမ​ကုိ	ရှငး်လငး်ဖယ်ရှားြခငး်အေကာငး်	

သငတ်နး်များ	သင်ကားြပသသည်	။	လအူချငး်ချငး်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆံ

မ​	အဓိပာယ်မဲ့ြခငး်များ	ေပျာက်ကွယ်သာွးမည်လား။



ɖပဿနǮမǼǮǺ	 ɖဖစǻလǮǳသǮအခǲ	အဆǯǱǺဝǲǺဆǱǸǺအသငǻǺအဖǾǴƧမǼǮǺ	တǾ

ငǻ	လȀမǼǮǺက	တǯတǻဆǯတǻသǾǮǺǽကသညǻ	။	သငǻ၏	သǮမနǻအသငǻǺအဖǾǴƧတǾ

ငǻ	 လȀမǼǮǺက	 တစǻစǱǸတစǻရǮ	 ǳɖပǮǽကလǯမǹǻမညǻ။	 သǯǱƄǳသǮǻ

အǮဏǮပǯǱငǻမǼǮǺကǯǱသǮလžငǻ	 ǳɖပǮǽကလǯမǹǻမညǻ။	 အǳကǮငǻǺဆǱǸǺအသငǻǺ

အဖǾǴƧမǼǮǺ	တǾငǻ	လȀမǼǮǺက	အǳရǺပǲǳသǮ	ထǯပǻတǯǱကǻရငǻဆǯǱငǻပǾǴတစǻခǱကǯǱ	

ခǼကǻခǼငǻǺ	မǼကǻȽǿǮခǼငǻǺဆǯǱငǻ	ကǼငǻǺပǽကလǯမǹǻမညǻ။	၎ငǻǺပǾǴကǯǱ	ǳကǮငǻǺစǾǮ

ကǼငǻǺပǽကလǯမǹǻမညǻ။	အမǿနǻပငǻ	၎ငǻǺမǿǮ	ကŽမǻǺကǼငǻမǗ​လǯǱသညǻ	။

ဤအချက်ကုိ	ရှငး်လငး်ကပါစို။	ဖစိးီေနေသာ	ြပဿနာများအား	လူ

များ	ေြဖရှငး်ိုငေ်အာင်	 ြပလပုေ်ပးေသာအရာမာှ	ကမး်ကျငမ်​တစစ်ုံြဖစ်

သည်	။	ေပလစတီစခ်ု	မဟုတေ်ချ။	၎ငး်က	အရည်အေသးွေဖာက်ဖျက်မ​

၊	လုံြခေံရးချိးေဖာက်မ​၊	ကုနက်ျစရိတြ်ဖတေ်တာက်မ​	အမာှးအယွငး်များ

၊	ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ	အလွဲအမာှးများ	၊	မနာခေံသာ	ဆယ်ေကျာ်သက်များ	

၊	ေရှာငဖ်ယ်ေနေသာ	ချစသ်မူျား	စသည်	တို	ငှ့်	သက်ဆိုငသ်ည်	။သငအ်

လိုရိှေသာ	အေြပာငး်အလကုိဲ	ြဖစေ်စရနအ်တက်ွ	အေြခခစံည်းမျဉး်သစ၊်

စနစသ်စ်	သိုမဟုတ	်ေပလစအီသစကုိ်	ထည့်မတက်ွပါငှ့်။	၎ငး်တို	တစ်

ခတုည်းြဖင့်	မရပါ။	ကမး်ကျငမ်​တစစ်ုံြဖင့်	၎ငး်တို	ကုိ	သငေ်ပါငး်စပရ်မ

ည်။

ဥပမာအားြဖင့်	လသူမိျား	ေသာ	ထတုလ်ပုေ်ရးကုမဏတီစခ်ကု	ပိင်

ဘက်တစေ်ယာက်၏	 ေတာ်လနှေ်ရးဆနေ်သာ	 ထတုလ်ပုမ်​စနစတ်စခ်ု

ကုိ	 ပထမေလလ့ာစစေ်ဆးပးီ	 ၎ငး်ေနာက်၌	 ပုံတကူူးချရနအ်တက်ွ

မကာေသးခငက်	ေဒလာ	၁၀	-သနး်ရငး်ှီးြမပ်ှံသည်	။	(သတူို	ကုိ	သ

င်	 အိုငမ်ယူိုငလ်င	် သတူို	 ငှ့်	 ပးူေပါငး်ပါ)	 သဘာဝအတိုငး်

အလပုအ်ေြပာငး်အလမဲျားေကာင့်	အလပုသ်မားများမာှ	နည်းစနစအ်သ

စမ်ျားကုိ	အသုံးြပကရသည်	။	၎ငး်ေနာက်	ထိုက့ဲသို	အလားတအူရာများ



ြပလပုရ်န	်ပျက်ကွက်ေသာ	တွဲဖက်အလပုသ်မားများ	ဆသီို	သတူို	 ချဉး်

ကပ်ကသည်	 ။	 အေြပာငး်အလ	ဲ ကိးစားအားထတုမ်​	 စှ်စှြ်ပလပု်ပးီ

ေသာအခါ	 နည်းလမး်အသစက်	 အလပုမ်ြဖစေ်သာေကာင့်	 အမ​ေဆာင်

လူကီးများက	စနစေ်ဟာငး်ကုိ	ြပနေ်ြပာငး်ကသည်	။	နည်းလမး်အသစ	်

အလပုမ်ြဖစြ်ခငး်မာှ	ပိုမိုမေကာငး်ေသာေကာင့်	မဟုတေ်ချ။	များ	စာွ	ပို

မိုေကာငး်မနွသ်ည်	 ။	 သိုေသာ်	 အမ​ေဆာငလ်ူကီးများ	 ကုိယ်တိုင၏်	 စ

ကားအရ	လတူစဦ်းချငး်ငှ့်	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငန်ည်းကုိ	မသရိှိကသမူျား

က	အစအီစဉ်ငှ့်	လိုက်ေလျာညီေထ	ွမလပု်ိုင်ကေသာေကာင့်	ြဖစေ်လ

သည်	။

မဝူါဒများ	 ၊	 စနစမ်ျား	 ၊	အစအီစဉမ်ျား	 ငှ့်	အေြပာငး်အလကုိဲ	အား

ေပးေသာ	နည်းလမး်အစရိှသည်	တို	သည်	လွဲမာှးြခငး်၊	စတိပ်ျက်ြခငး်တို

ငှ့်	ပတသ်က်၍	တစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်	စကားေြပာနည်း	မသသိ

မကာလပတလ်ုံး	 မည်သည့်အခါမ	ှ အြပည့်အဝစမွး်ေဆာင်ိုငလ်မိ့်မည်	

မဟုတေ်ချ။	အဖွဲအစည်းဆိုငရ်ာ	ရပတ်ည်မ​က	မြပတတ်မး်ေြပာငး်လမဲ​

ကုိ	ေတာငး်ဆိုသည်	။	အေြပာငး်အလကဲ	ေမာ်လင့်ချက်အသစကုိ်	ေတာ

ငး်ဆိုသည်	။	 ကိက်သည်	ြဖစေ်စ၊	မကိက်သည်	ြဖစေ်စ၊	ေမာ်လင့်ချက်

အသစမ်ျား	သည်	ေနာက်ဆုံး၌	ချိးေဖာက်ခရံလမိ့်မည်။	ကတကိဝတအ်

တိုငး်	 လပုေ်ဆာငရ်န	် ပျက်ကွက်သမူျားကုိ	 သငထ်ပိတ်ိုက်ရငမ်ဆိုင်ိုင်

လငမ်ည်သည့်မတှတ်မး်စာ၊	 မည်သည့်ေပလစ၊ီ	 မည်သည့်စနစမ်	ှ လစ်

ဟာမ​အတက်ွကာမေိအာင်	ြဖည့်ဆည်းေပးိုငလ်မိ့်မည်	မဟုတေ်ချ။

သတငး်ေကာငး်ဆသီို	 ြပနသ်ာွးကပါစို။	အေရးပါေသာ	ထပိတ်ိုက်ရ

ငဆ်ိုငမ်​ကုိ	တတေ်ြမာက်ေစမည့်	ကမး်ကျငမ်​များကုိ	သငယူ်ိုငသ်ည်	။	

မနှက်နေ်သာ	 ကူညီမ​မျိးြဖင့်	 အေရးပါေသာ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငြ်ခငး်ကုိ	

ကမး်ကျငေ်အာငအ်မထဲာဝရသငယူ်ိုငေ်ပသည်	။



မǯမǯကǯǱယǻကǯǱယǻ	တနǻဖǯǱǺɖဖတǻɖခငǻǺ

သငေ်ရှသို	များ	စာွ	ဆက်မသာွးခင်	အေရးပါေသာ	ထပိတ်ိုက်ရငဆ်ို

ငမ်​တစခ်ကုို	 ရငဆ်ိုငရ်ေသာအခါ	 သင၏်	 ပုံမနှေ်ဆာငရွ်က်ချက်အဆင့်

ကုိ	သငန်ားလည်ေအာငပ်ံ့ပိုးေပးိုငေ်သာ	တနဖ်ိုးြဖတမ်​စနစတ်စခ်ရိှုေန

သည်	။

ဟုတက့ဲ်	ဟင့်အငး်

▢	▢	၁။အေြခအတင်	အြငငး်အခုံလပုြ်ခငး်ထက်	အချိေသာ	 ေဆးွ

ေးွပွဲများကုိ	ကနေ်တာ်လပုသ်င့်သည်	ထက်	ပိုမိုကာကာေရွဆိုငး်ထား

သည်	။

▢	▢	၂။	အြခားသမူျားက	ကတအိတိုငး်	မလပုေ်ဆာင်ကေသာအခါ

သတူို	 ကုိ	 ကနေ်တာ်ြပလပုသ်င့်သည်	 ထက်	 ပို၍	 ြမနြ်မန	် ဆုံးြဖတရ်

ေသာ	အခါများ	ရိှသည်	။

▢	▢	၃။တစခ်ါတစရံ်၌	အြခားသမူျားကုိ	တရားခေံပေသာ	နည်းလ

မး်ြဖင့်	ြပဿနာများကုိ	ကနေ်တာ်	ေဖာ်ေဆာငတ်တသ်ည်	။

▢	▢	၄။ုိးုိးသားသားေြပာရလင်	လ​ံေဆာ်တိုက်တနွး်၍	မရေသာ	

ကနေ်တာ်	ပုံမနှဆ်က်ဆေံနရသည့်လမူျား	ရိှကသည်	။

▢	▢	 ၅။တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	တစစ်ုံတစရ်ာ	မလပု်ိုငေ်သာအခါ	

သတူို	 အားလုံး	 အမနှတ်ကယ်	 လိုချငေ်သာအရာက	 သတူို	 ၏

စတိကူ်းအကံအစည်များကုိ	ေြပာြပရမည့်	အခငွ့်အေရးြဖစေ်နစဉ	်ကန်

ေတာ်က	ဝငေ်ရာက်အကံေပးတတသ်ည်	။

▢	▢	၆။အြခားသမူျားကုိ	ြပဿနာအေကာငး်	ေြပာြပေသာအခါ	တ

စခ်ါတစရံ်၌	ကနေ်တာ်	လမး်လွဲကုိေရာက်ပးီ	 မလူြပဿနာငှ့်	လွဲေချာ်



သာွးသည်	။

▢	▢	၇။တစခ်ါတစရံ်	ြပဿနာတစခ်ကုို	ကနေ်တာ်ေြဖရှငး်သည်	။	

သိုေသာ်	 မည်သကူ	 မည်သည့်အချနိ၌်	ဘာလပုရ်မည်ကုိ	 ရှငး်ရှငး်လငး်

လငး်	သေိအာငလ်ပုရ်န	်ေမေ့လျာ့သည်	။

အမǿတǻရရǿǯမǗ​

သငစ်စေ်ဆးထားေသာ	 ဟုတက့ဲ်အကွက်ထမဲှ

အမတှမ်ျားကုိေပါငး်ပါ။	သင၏်	စစုေုပါငး်ရမတှမ်ျားက	ဘာဆိုလိုသည်	

မာှ	ဤက့ဲသို	ြဖစသ်ည်	။

၆-၇	ဤစာအုပကုိ်	ချမထားပါငှ့်။

၄-၅	အကူအညီတချိသင	်အသုံးြပိုငသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	အနည်းဆုံး

ေတာ့	သငုိ်းသားေြဖာင့်မတသ်ည်	။

၂-၃သငစ်မွး်ေဆာင်ိုင်ပးီ	ေအာငြ်မငေ်နိုငသ်ည်	။

၀-၁ကနေ်တာ်တို	 အားလုံးကုိ	 သငတ်စခ်ုစှခ်ေုလာက်	 သင်ကားြပ

သိုငသ်ည်	။

ဤလက်ေတွေလလ့ာမ​၏	အဓိပာယ်အြပည့်အစုံကုိ	ေနာက်ဆက်တွဲ

A	တငွ	်ေတွရမည်။www.	erycial	confrontations.comကုိ	သာွးကည့်ပါ

။	 အေရးပါေသာထပိတ်ိုက်ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်နည်းများမ	ှ ထက်ွေပလာ

ေသာ	အဆိုးအေကာငး်နည်းစှခ်လုို	 ပုံေဖာ်ြပေသာ	ဗွီဒယုိီအပိုငး်များ	ှ

င့်တစပ်ါတည်း	ဤေလလ့ာမ​အေပ	လတွလ်ပစ်ာွ	အမတှေ်ပးထားေသာ

အဓိပာယ်ကုိ	ေတွိုငပ်ါသည်	။

*




