


အခနး်	(၁)

ယČĐīကညēမİလကēĎဆĉငē

လငူယ်ေတွဆုံပွဲတငွ်	ကနေ်တာ်	 မနိ်ခနွး်ေြပာေသာအခါ၊	သိုမဟုတ်

ေကျာငး်သားများငှ့်	အေမး-အေြဖ	ေဆးွေးွပွဲတစခ်ု	ကနေ်တာ်	ြပလပု်

ေသာအခါ၊	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဤေမးခနွး်	မကာခဏ	ေမးကသည်။	သင့်ေရှ

တငွ	်ဘုရားေပထက်ွလာပးီ၊	သင့်ကုိ	ဆလုာဘ်တစခ်ေုပးလင	်သူဆကီ

သငေ်တာငး်မည့်လက်ေဆာငတ်စခ်ကု	ဘာလ။ဲ

ကနေ်တာ်	 ဘာေတာငး်မလဆဲိုသည်က	 အေကာငး်မဟုတေ်ပ။	 ထို

က့ဲသို	 ေပျာ်စရာအြဖစအ်ပျက်တစခ်ု	 သငေ်တွကရံလင၊်	 ဘုရားအား

ကီးကျယ်ေသာ	 ယံုကည်မ​လက်ေဆာငေ်တာငး်ရန	် သင့်ကုိ	 ကနေ်တာ်

အြပငး်အထန	်တိုက်တနွး်လမိ့်မည်။

ယံုကည်မ​သည်	ဘဝကုိ	ေထာက်မ,ေပးေသာ	စတိဝိ်ညာဥြ်ဖစသ်ည်။

ယံုကည်မ​သည်	လသူားလှုံးသား၏	မည်းေမာှငန်က်ိ​ငး်ေသာ	လိ​ဏဂ်ူ

ကုိ	 အလငး်ေပးေသာ	 ေနေရာငြ်ခည်ြဖစသ်ည်။	 ယံုကည်မ​သည်	 စတိဝိ်

ညာဥ	်၏	 ၉၆	 ပါး	 ေရာဂါေပျာက်ေဆးြဖစသ်ည်။	 ယံုကည်မ​သည်	 စတိ်

ဓါတက်ျဆငး်ြခငး်ငှ့်	 ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ြခငး်တို၏	 ေတာကီးမျက်မဲ

ထ၌ဲပင	်ပငွ့်လနး်ေသာ	လပှေမးကိငသ်ည့်	ပနး်ပငွ့်ြဖစသ်ည်။	၎ငး်သည်

ဘုရားက	 ကနေ်တာ်တိုအား	 ေပးအပေ်သာ	 အကီးကျယ်ဆုံး



ေကာငး်ချးီေပးမ​ြဖစသ်ည်။

လတူစေ်ယာက်သည်	 ချမး်သာကွယ်ဝိုင်ပးီ	 သားစဥေ်ြမးဆက်

ထားခဲ့ိုငေ်လာက်ေအာင	် လုံေလာက်ေသာ	 ဥစာပစည်းများ	 ပိုငဆ်ိုင်

ိုငသ်ည်။	 အာဏာတေဆာငတ်ေယာင	် ရိှေနြခငး်ကုိ	 သ	ူ စှေ်ထာငး်

အားရ	ြဖစေ်နိုငသ်ည်။	သိုေသာ်	သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေြပာြပပါရေစ။	သူ

တငွ	် ယံုကည်မ​မရိှလင	် သ၏ူကွယ်ဝချမး်သာမ​ငှ့်	 အာဏာက

အလကားပငြ်ဖစသ်ည်။	 အမနှပ်င၊်	 သသူည်	 ဆငး်ရဲြခငး်	 (စတိဓ်ါတ်

ဆငး်ရဲြခငး်)	 ကျေရာက်စွဲကပေ်နေသာ	 လ	ူ တစေ်ယာက်ထက်	 ပိုမိုမ

ေကာငး်ေချ။	 အြခားတစဖ်က်ကမ၊ူ	 လတူစေ်ယာက်သည်	 ဥစာပစည်း

များစာွ	 ပိုငဆ်ိုငခ်ျငမ်	ှ ပိုငဆ်ိုငလ်မိ့်မည်။	 ဤကမာေလာက၏	 ကွယ်ဝ

ချမး်သာမ​ထတဲငွ	် သဆူငး်ရဲေနေကာငး်	 ဆငး်ရဲေနလမိ့်မည်။	 သိုေသာ်

ဘုရားကုိ	 သ	ူ ယံုကည်လင၊်	 သသူည်	 အမနှက်တယ်	 ကံေကာငး်ေသာ

လြူဖစသ်ည်။	သဘူာမ	ှမချိတဲ့ေချ။	ယံုကည်မ​ရိှေသာလသူည်	တည်ငမိ်

ေအးချမး်မ​	တတဲငွ	်ေနထိုငသ်ည်။

ဓမသစက်ျမး်ထကဲ	 သဖနး်ပငအ်ေကာငး်	 သငမ်ကားဘူးလင်	 ၎ငး်

ကုိ	သင့်အား	ကနေ်တာ်	 ေြပာြပပါရေစ။	တစေ်နတငွ	် မနက်ေစာေစာ၌

မိတစ်မိ	ဆသီို	သသူာွးေနစဥ	်ေယ​သည်	ဆာေလာငလ်ာသည်။	လမး်

ေဘးတငွ	် သဖနး်ပငတ်စပ်ငကုိ်	 ေတွြမငေ်သာအခါ	 သကူ	 ၎ငး်ဆသီို

သာွးသည်။	သိုေသာ်	သဖနး်ပငေ်ပတငွ	်သစရွ်က်များမလှွဲ၍	ဘာကုိမှ	မ

ေတွရေချ။	 ထိုအခါ	 သကူ	 သဖနး်ပငကုိ်	 ဤသိုေြပာသည်။	 ''မငး်

ဘယ်ေတာ့မ	ှေနာက်တစ်ကိမ်	အသးီမသးီ	ဘဲ	ေနိုငတ်ယ်။''	သစပ်ငက်

ချက်ချငး်	ညိးမွး်သာွးသည်။

တပည့်သာဝကများက	ဤအရာကုိ	 ေတွြမငေ်သာအခါ	တအ့ံတသ



ြဖစသ်ာွးကသည်။	 ''သဖနး်ပငက်	 ဒေီလာက်ြမနြ်မန	် ဘယ်လိုညိးမွး်

သာွးတာလ'ဲ'	သတူိုက	ေမးကသည်။

ေယ​က	ဤက့ဲသို	တုံြပနေ်ြပာသည်။	 ''မငး်တိုကုိ	 ငါ	 အမနှေ်ြပာြပ

မယ်။	မငး်တိုမာှ	ယံုကည်မ​ရိှပးီ	သသံယမရိှရင	်ဒသီဖနး်ပငကုိ်	လပုတ်ဲ့

အရာကုိ	 မငး်တို	လပု်ိုငံု်မကဘူး၊	 ဒေီတာငကုိ်လည်း	 'သာွးစမး်၊	 မငး်

ပငလ်ယ်ထကုိဲ	ဆငး်စမး်'	လို	 ေြပာိုငတ်ယ်။	ပငလ်ယ်ထကုိဲ	ဆငး်လမိ့်

မယ်။	မငး်တိုယံုကည်ရင	်မငး်တို	ဆေုတာငး်တဲ့အရာမနှသ်မကုိ	မငး်တို

လက်ခရံရိှလမိ့်မယ်''

ခရစယန	် ပညာတတမ်ျားက	ဤအြဖစအ်ပျက်ကုိ	 ရှငး်ြပကပးီ၊	လူ

တစေ်ယာက်၏ဘဝတငွ	် စစမ်နှေ်သာ	 ကယ်တငြ်ခငး်အသးီအပငွ့်

အထငအ်ရှား	မရိှလင၊်	ဘာသာေရးအလပု်ငှ့်	ဘာသာေရးလိုက်နာေစာ

င့်ထနိး်မ​တိုက	ကယ်တငြ်ခငး်ကုိ	အာမခဖံိုမလုံေလာက်ေကာငး်	အေြခခံ

မကုိူ	၎ငး်က	ကနေ်တာ်တိုအား	သင်ကားြပသေကာငး်ေြပာသည်။	အပို

စတ်ယ်ဂျမိက်	၎ငး်ကုိ	ေနာက်ပိုငး်၌	ဤက့ဲသို	တငြ်ပသည်။	''အလပုမ်ပါ

ေသာ	ယံုကည်မ​သည်	ေသဆုံးေနသည်။''

ယံုကည်မ​က	 ဘာလ။ဲ	 အေကာငး်အကျိးတရားကုိသာ	 ယံုကည်

အားထားသတူချိ	 ေြပာသက့ဲသို	 ယံုကည်မ​သည်	 မျက်ေစမ့ကနး်ေချ။

ယံုကည်မ​သည်	လှုံးသားမျက်လုံးများြဖင့်	 ြမငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်

ကနေ်တာ်တို	များစာွငှ့်	 ြဖစပ်ျက်ေနသက့ဲသို၊	လှုံးသား၏မျက်လုံးများ

က	 ပတိေ်နကသည်။	 ဤမျက်လုံးများကုိ	 ကနေ်တာ်တိုဖငွ့်ေသာအခါ၊

ြဖစပ်ျက်ခဲ့ေသာ	အရာအားလုံးသည်	ေကာငး်ဖိုအတက်ွ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့သည်

ကုိလည်းေကာငး်၊	 ြဖစပ်ျက်ေနေသာ	 အရာအားလုံးသည်	 ေကာငး်ဖို

အတက်ွ	ြဖစပ်ျက်ေနသည်ကုိလည်းေကာငး်၊	 ြဖစပ်ျက်မည့်အရာအားလုံး



သည်	 ေကာငး်ဖိုအတက်ွ	 ြဖစပ်ျက်မည်ကုိလည်းေကာငး်၊	 ကနေ်တာ်တို

ေတွကလမိ့်မယ်။	 ြဖစပ်ျက်ေသာအရာအားလုံးတငွ	် သက်ညာြခငး်

အဓိပါယ်တစခ်ရိှုသည်။	ကနေ်တာ်တိုအားလုံးအတက်ွ	 ဘုရားတငွ်	အစီ

အစဥ	် တစခ်ရိှုသည်။	 ကနေ်တာ်တိုတငွ	် ြဖစပ်ျက်ေသာ	 အရာဝတ

ကေလးတိုငး်၌	ထတွြ်မတေ်သာ	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှသည်။	 ကီးကျယ်ေသာ

အေမရိကနက်ဗျာဆရာ	 ဇိုက်တယီာ	 တငြ်ပသည့်အတိုငး်	 ''ယံုကည်မ​

ဆုံး​းံေသာအခါ၊	လေူသဆုံး	သည်။''

ဘလိုက်ပါစကယ်၏	စကားလုံးများကုိ	သင့်အား	ကနေ်တာ်	ေဝငပှါ

ရေစ။	 ''ယံုကည်မ​ဟာ	 သာမနအ်သစိတိက်	 မလပုတ်ဲ့အရာေတွ

ကနေ်တာ်တိုကုိ	 အေသအချာ	 ေြပာြပတယ်။	 အဲဒါက	သာမနအ်သစိတိ်

ကုိ	မဆန်ကျငဘူ်း။	အဲဒါက	အထက်မာှရိှတယ်။''	သိုမဟုတ	်ယံုကည်သူ

တစေ်ယာက်က	 ဤက့ဲသို	တငြ်ပသည်။	 ''ယံုကည်မ​ဟာ	 သက်ေသြပ

ချက်မရိှတဲ့	 ယံုကည်မ​မဟုတဘူ်း။	 ထနိက်ျနမ်​မရိှတဲ့	 အမနှတ်ရားြဖစ်

တယ်။''

ဤအရာေကာင့်	 အေတးွအေခပညာရှင	် ေဝလဒ်ရူနကုိ်	 ကနေ်တာ်

သတရိမသိည်။	 သကူ	 ယံုကည်မ​ေခတက်ာလသည်	 ကျိးေကာငး်

ဆငြ်ခငြ်ခငး်	 ေခတက်ာလကုိ	 ကာလကာရှည်ကတည်းက	 လဲေြပာငး်

ယူခဲ့သည်ဟု	ေြပာသည်။

ဤအရာမနှက်နလ်င၊်	၎ငး်က	တကယ်သနားစရာေကာငး်သည်။	ရာ

ဘငြ်ဒာနတတ်ဂိုး၏	 စကားြဖင့်	 ေြပာရလင	် ''ယံုကည်မ​သည်	အာံုဦး

ေမာှငမ်ည်းေနေသးစဥ	်သခီျငး်ဆိုေသာ	ငက်ှြဖစသ်ည်။''

သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ေြပာပါရေစ။	 ယံုကည်မ​က	 မျက်ေစမ့ကနး်ေချ။

ယံုကည်မ​က	 စတိမ်ျက်လုံးများြဖင့်	 ြမငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	 ကနေ်တာ်တို



တငွ	် ုပအ်ေကာငအ်ထည်ရိှေသာ	 မျက်လုံးစှလ်ုံးရိှပးီ	 ၎ငး်ြဖင့်

ကနေ်တာ်တို	ပတပ်တလ်ည်မ	ှအ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	ကမာ	(သစပ်ငမ်ျား၊

ပနး်ပငမ်ျား၊	 စမး်ေချာငး်များ၊	 ေတာေတာငမ်ျား၊	 ကယ်တာရာများငှ့်

ေကာငး်ကင)်	ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ကည့်သက့ဲသို	ယံုကည်မ​မျက်လုံးများြဖ

င့်	 ကနေ်တာ်	 ပတပ်တလ်ည်မေှကာငး်ြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ြခငး်ငှ့်	 ေပျာ်ရင်

ြခငး်တိုကုိ	ကနေ်တာ်တို	သြိမင်ိုင်ကသည်။

ယံုကည်မ​က	မြမင်ိုငေ်သာအရာကုိ	 ြမငသ်ည်ဟုလည်းေကာငး်၊	 မ

ယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်ေသာ	 အရာကုိ	 ယံုကည်သည်ဟု

လည်းေကာငး်၊	 မြဖစ်ိုငေ်သာ	 အရာကုိ	 လက်ခသံည်ဟုလည်းေကာငး်

ေြပာကသည်။	 ေကာက်လန်ြခငး်က	 သင၏်လှုံးသားတခံါးကုိ	 ေခါက်

ေသာအခါ၊	 ၎ငး်ကုိဖငွ့်ရန	် ယံုကည်မ​ကုိ	 ေစလတပ်ါ။	စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်မှ

သငက်ငး်လတွလ်မိ့်မည်။

ယံုကည်မ​သည်	 ကနေ်တာ်တိုအသးီသးီကုိ	 ဘုရားက	 ချစသ်ည်ဟု

ယံုကည်ြခငး်ြဖစသ်ည်။	သူတငွ	်ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	အစအီစဥတ်စခ်ု

ရိှသည်။	ကနေ်တာ်တို၏	လိုအပခ်ျက်အားလုံးကုိ	 သေူထာက်ပံ့ေပးလမိ့်

မည်။	ယံုကည်မ​သည်	ဘုရားကုိ	အြပည့်အဝ	ယံုကည်လျက်	သူထတံငွ်

ခိုလ​ြံခငး်ြဖစသ်ည်။	 သကူ	 အစဥအ်မဲ	 ေတာက်လက်ေနေသာ	 အလငး်

ြဖစသ်ည်။	 မနုတ်ိုငး်ေအာ်ြမည်ပးီ၊	 အေမာှငက်	 ပိုမိုနက်ိ​ငး်လာ

ေသာ်လည်း	 သ၏ူအလငး်က	 ကနေ်တာ်တိုအေပ	 ဆက်လက်ေတာက်

လက်ေနလမိ့်မည်။	သကူ	ကနေ်တာ်တို၏	 လှုံးခနုသ်ထံက်	ကနေ်တာ်

တိုငှ့်	ပိုမိုနးီကပစ်ာွ	ရိှေနသက့ဲသို	ကနေ်တာ်တို၏	အသက်ရှေလထက်

ကနေ်တာ်တိုငှ့်	 ပိုမိုနးီကပစ်ာွ	 ရိှေနသည်။	သကူ	အလုံးစုံ	တနခ်ိုးရိှသူ

ြဖစ်ပးီ	သ၏ူလက်များက	 ေနရာတိုငး်တငွ	် ရိှေနသည်။	သကူ	 မတိေ်ဆွ

တစေ်ယာက်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ကူညီသတူစေ်ယာက်အြဖစ်



လည်းေကာငး်၊	 လမး်နတ်စေ်ယာက်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ကီးကပ်

အုပထ်နိး်သတူစေ်ယာက်	 အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 အကာအကွယ်ေပးသူ

တစေ်ယာက်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ကနေ်တာ်တို	 လိုအပေ်သာအရာ

ြဖစသ်ည်။	သ၏ူအကူအညီ	ကနေ်တာ်တိုဆ	ီမေရာက်ိုငေ်လာက်ေအာင်

ေဝးလေံသာေနရာ	 မရိှေချ။	 သကူ	 အားလုံးကုိ	 ချစေ်သာသြူဖစ်ပးီ၊

သ၏ူနားများက	သူကေလးများ၏	ဆေုတာငး်သကုိံ	 အမတဲမး်	 နားစငွ့်

ေနသည်။	 သကူ	 အားလုံးကုိ	 သသိြူဖစသ်ည်။	 သကူ	 ကနေ်တာ်	 တို

အတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးကုိ	လပုလ်မိ့်မည်။	သူငှ့်ဆိုလင	် အရာရာတိုငး်

ြဖစ်ိုငသ်ည်။	သူကုိ	ကနေ်တာ်တို	 လပုေ်စချငေ်သာအရာများကုိ	 သကူ

မလပုဖ်ို	ေရွးချယ်လင၊်	၎ငး်သည်	သမူလပု်ိုငေ်သာေကာင့်	မဟုတေ်ချ။

၎ငး်တိုက	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	မေကာငး်သည်ကုိ	သ	ူသရိှိေသာေကာ

င့်ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	သနိားလည်ရန	်လိုအပေ်သာ	သငခ်နး်စာတစ်

ခကု	 ဘုရားအေပ	 လုံးဝမှီခိုအားထားြခငး်ြဖစသ်ည်။	 အြခားအရာရာ

တိုငး်	 လိုက်ပါလာလမိ့်မည်။	 ခါလဂီဘီရန၏်	 စကားအရဆိုလင်

''ယံုကည်မ​သည်	သက်ေသမြပိုငေ်သာ	လှုံးသားထကဲ	သနိားလည်မ​

တစခ်ြုဖစသ်ည်။''

''ယံုကည်မ​ရိှသတူစေ်ယာက်အတက်ွ	 ရှငး်လငး်ချက်မလိုအပဘူ်း။

ယံုကည်မ​မရိှသတူစေ်ယာက်အတက်ွကေတာ့	 ဘာရှငး်လငး်ချက်မ	ှ မ

ြဖစ်ိုငဘူ်း''	ဟု	စနိ်ေသာမတက်	ေြပာသည်။

လ၏ူဘဝကုိ	 ယံုကည်မ​ြဖင့်	 စမွး်အငေ်ပးသည်။	 ကနေ်တာ်တို

ငယ်ရွယ်စဥအ်ခါက	ကနေ်တာ်တို၏	ယံုကည်မ​ကုိ	ကနေ်တာ်တို၏	မဘိ

များထ	ဲတငွ	်ထားရိှကသည်။	ကနေ်တာ်တို	အသက်ပိုကီးလာေသာအခါ



ကနေ်တာ်တို	 ယံုကည်ေသာလမူျား၏	 စာရငး်ထသဲို	 မတိေ်ဆမွျား၊

မသိားစမုျား၊	 ကငေ်ဖာ်များ၊	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များကုိ	 ထပထ်ည့်က

သည်။	ေြမယာဥပေဒကုိ	ကနေ်တာ်တို	ယံုကည်ကသည်။	တရားဥပေဒ

ငှ့်	 အုပခ်ျပမ်​စနစကုိ်	 ကနေ်တာ်တို	 ယံုကည်ကသည်။	 ဒမီိုကေရစကုိီ

ကနေ်တာ်တို	ယံုကည်ကသည်။	ေဆးပညာ	ငှ့်	ဆရာဝနကုိ်	ကနေ်တာ်

တို	 ယံုကည်ကသည်။	 ဤယံုကည်မ​များအားလုံး	 အကျးံဝငေ်သာ

ယံုကည်မ​မရိှဘဲ	 ကနေ်တာ်တို	 မည်က့ဲသို	 ရပတ်ည်ရှငသ်န်ိုငမ်ည်

နည်း။	 ဘုရားကုိ	 မယံုကည်ဘဲ	 ကနေ်တာ်တို	 မည်က့ဲသို	 ရပတ်ည်

ရှငသ်န်ိုငမ်ည်နည်း။

*



အခနး်	(၂)

ယČĐīကညēမİက	ĎသĉđခĔကēĕဖစēသညē

''အေကာငး်ြမငဝ်ါဒဟာ	 ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မ​ကုိ	 ြဖစေ်ပေစတဲ့

ယံုကည်မ​ကလွဲလို	 တြခားဘာမမှဟုတဘူ်း။	 ယံုကည်မ​၊	 ေမာ်လင့်မ​နဲ

ယံုကည်စတိခ်ျမ​မရိှရင	်ဘာမမှလပု်ိုငဘူ်း။''

ဤစကားလုံးများကုိ	 ေြပာေသာ	အမျိးသမးီသည်	သမူ၏နာမည်က

ယံုကည်မ​၊	 ေမာ်လင့်မ​ငှ့်	 အေကာငး်ြမငဝ်ါဒတိုငှ့်	 အဓိပါယ်တေူသာ

အမျိးသမးီတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်။	 သမူက	 ဟဲလငကဲ်လားမလှွဲ၍

တြခားလမူဟုတေ်ချ။	 သမူက	 ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေသာ	 အမျိးသမးီ

တစေ်ယာက်ြဖစလ်ာရန	် အြပငး်ထနဆ်ုံး	 မသနစ်မွး်မ​ကုိ	 ေအာင်ိုငခ်ဲ့

သည်။

ကနေ်တာ်တိုက	 ဟဲလငကဲ်လားက့ဲသို	 ြမင့်မားေသာ	 ေအာငြ်မင်ပးီ

ေြမာက်သ	ူ ြဖစခ်ျငမ်ြှဖစ်ကလမိ့်မည်။	 ေကျာ်ကားြခငး်အလငး်ေတာက်

က	ကနေ်တာ်တိုအေပ	 ကျေရာက်ချငမ်	ှ ကျေရာက်လမိ့်မည်။	 သိုေသာ်

ကနေ်တာ်တို	 အထတဲငွ	် အေရးမပါဆုံးလကူ	 ယံုကည်မ​ြဖင့်

ေနထိုငသ်ည်။

ဤေနရာ၌	ယံုကည်မ​ြဖင့်	ကနေ်တာ်ဆိုလိုေသာအရာက၊	အယူဝါဒ

ဆိုငရ်ာ	 သိုမဟုတ	် ဂိုဏး်ဂနဆိုငရ်ာ	 ယံုကည်မ​မဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်က



အြခားယံု	ကည်မ​အားလုံးထက်	သာလနွေ်ကာငး်မနွသ်ည်ဟု	ေြပာေသာ

ယံုကည်မ​	 အမျိးအစားမဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်က	 ကနေ်တာ်တို၏	 သာမန်

လသူားဘဝကုိ	 ဘုရားဖးူခရီးတစခ်ု	 ြဖစေ်အာငလ်ပုေ်သာ	 စတိဓ်ါတ်

ြဖစသ်ည်။	 ယံုကည်မ​သည်	ဘဝ၏	ဒကုအားလုံးကုိ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ငှ့်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြခငး်အြဖစသ်ို	 အသငွေ်ြပာငး်ေသာ	 ြပဒါးရှငလ်ုံး

ြဖစသ်ည်။

ဤအရာသည်	 ဘာသာတရားကုိငး်ိ​ငး်ေသာ	 ခရစယနမ်ျားက

ေယ​	ေမးွဖာွးြခငး်ကုိ	ဆငယ်ငက်ျငး်ပေသာ	စတိဓ်ါတမ်ဟုတဘူ်းလား။

ေယ​၏ဘဝ	 သိုမဟုတ	် ေယ​ေသဆုံးြခငး်က	 ဝမး်နည်းေကကဲွြခငး်

တစခ်အုလျင	် မဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်က	 ဘုရားငှ့်လအူတက်ွ	 ေအာငြ်မငမ်​

တစခ်ု	ြဖစသ်ည်။	၎ငး်က	လသူားအားလုံးအတက်ွ	ေကာငး်ကငဘံု်တခံါး

များကုိ	ြပနလ်ည်ဖငွ့်လစှေ်ပးခဲ့ေသာ	အြဖစအ်ပျက်တစခ်	ုြဖစသ်ည်။

ဘုရားကုိ	 ယံုကည်သမူနှသ်မသည်	 မေသဆုံးသင့်ဘဲ၊	 ထာဝရဘဝ

ရရိှသင့်သည်။

ဤယံုကည်မ​အမျိးအစားသည်	 ေမာ်လင့်ြခငး်ငှ့်	 ပးီြပည့်စုံြခငး်

ဘဝအတက်ွ	ေသာ့ချက်မြဖစဘူ်းလား။

ဘဝသည်	 ယံုကည်မ​က	 အေြဖမေပးိုငေ်သာ	 ေမးခနွး်တစခ်ကုို	 မ

ေမးိုငေ်ချ။	 ဘဝသည်	 ေကာက်လန်ြခငး်က	 မေြဖရှငး်ိုငေ်သာ

ြပဿနာတစခ်ကုို	 မတငြ်ပိုငေ်ချ။	ဘဝသည်	သင့်ကုိ	 ယံုကည်မ​က	 မ

ေကျာ်လားိုငေ်သာ	ဆငး်ရဲဒကုြဖင့်	မေတွကေံစိုငေ်ချ။

ထိုေကာင့်	 ကီးကျယ်ေသာ	အေတးွအေခပညာရှင်ငှ့်	စာေရးဆရာ

ြဖစေ်သာ	ေသာမတမ်ာတနက်	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဤက့ဲသို	ေြပာြပသည်။

ယံုကည်မ​သည်	 စကာဝဠာအတက်ွ	 တစခ်တုည်းေသာ	 ေသာ့ချက်



ြဖစသ်ည်။	လသူားြဖစတ်ည်ြခငး်၏	 ေနာက်ဆုံးအဓိပါယ်ငှ့်	ကနေ်တာ်

တို၏	ေပျာ်ရငမ်​များအားလုံး	မှီခိုအားထားေနေသာ	ေမးခနွး်များအတက်ွ

အေြဖများကုိ	တြခားနည်းလမး်တစခ်ခုြုဖင့်	မေတွရိှိုငေ်ချ။

တစခ်ုငှ့်ပတသ်က်၍	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 လပု်ကစို။	 ယံုကည်မ​က

ကနေ်တာ်တို	 လိုချငေ်သာအရာအားလုံးကုိ	 ကနေ်တာ်တိုေရှသို

အလိုအေလျာက်	 ေရာက်လာေစမည့်	 အလာဒငမ်းီအိမ	် သိုမဟုတ	် ဥဖံွ

ဂါထာငှ့်	မတေူချ။	ယံုကည်	မ​က	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဆငး်ရဲဒကုများ၊	ချနိဲ

မ​များ	 သိုမဟုတ်	 စတိပ်ျက်မ​များြဖင့်	 မည်သည့်အခါမ	ှ မေတွကံ

ရေအာငလ်ည်း	 အာမ,မခေံချ။	 သိုေသာ်	 ယံုကည်မ​က	 ကနေ်တာ်တိုကုိ

သတိငှ့်	 မနှက်နေ်သာ	 စတိသ်ေဘာထားေပးသက့ဲသို	 ြပဿနာများကုိ

ရငဆ်ိုင်ပးီ	 ေအာငြ်မငသ်အူြဖစ်	 ေပထက်ွလာိုငစ်မွး်လည်း

ေပးအပသ်ည်။

သမာကျမး်စာက	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဤက့ဲသို	 ေြပာသည်။	 ''သင့်တငွ်

မနုည်ငး်ေစတ့စေ်စေ့လာက်	 ယံုကည်မ​ရိှလင	် သင့်အတက်ွ	 မြဖစ်ိုင်

ေသာအရာ	ဘာမမှရိှေချ။''

ဤစကားလုံးများကုိေြပာေသာ	 ဆရာက	 လသူားသဘာဝကုိ

ေကာငး်ေကာငး်သသိည်။	ကနေ်တာ်တိုသည်	 ယံုကည်မ​	 အနည်းငယ်ရိှ

ေသာ	 အမျိးသား၊	 အမျိးသမးီများြဖစသ်ည်ကုိ	 သိကသည်။	 ထိုေကာင့်

ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဤကတေိပးသည်။	 ''မငး်တိုရဲ	 ယံုကည်မ​အရ	မငး်တို

ကုိ	ေပးမယ်''

၁၉၁ဝ	 ြပည့်စှက်	 ြဖစသ်ည်။	ဆာဒဝူါရဆာွနကီ	ဥေရာပတငွ	် ရိှေန

သည်။	 သကူ	 ေနရာများစာွကုိ	 သာွးေရာက်လည်ပတခ်ဲ့ပးီ၊	 စတိအ်ား

ထက်သနေ်နေသာ	 ပရိသတမ်ျားကုိ	 အိိယသေူတာ်စငမ်ျား၏	သနွသ်င်



ဆုံးမချက်များ	ေဟာေြပာသည်။	ဘာလငရိှ်ကမာ့ဘာသာေရး	ညီလာခ၌ံ

သေူြပာခဲ့ေသာ	မနိ်ခနွး်ငှ့်	ဥေရာပရိှေဒသအမျိးမျိး၌	သ၏ူ	ေနာက်ပိုငး်

ေဟာေြပာပိုချချက်များက	 အိိယအေတးွအေခငှ့်	 ဘာသာေရးအား

နက်နက်ိ​ငး်ိ​ငး်	 စတိဝ်ငစ်ားမ​ြဖစေ်စပးီ၊	 လမူျားစာွတို၏	 လှုံးသား

တငွ	်ဘုရားအား	ချစြ်ခငး်ကုိ	ိုးထေစသည်။	ဥေရာပတငွ်	သ၏ူ	အလပု်

ပးီစးီသာွးပးီ၊	 အိိယသိုသြူပနဖ်ို	 အဆငသ်င့်	 ြဖစေ်သာအခါ	လက်မတှ်

ဝယ်ဖို	သူတငွ	်ပိုက်ဆမံရိှသည်ကုိ	သေူတွရသည်။	သစူတိမ်ပေူချ။	သင့်

ေတာ်ေသာအချနိ၌်	 လက်မတှတ်စေ်စာင်	 ေထာက်ပံ့ေပးကလမိ့်မည်ကုိ

သသူသိည်။

အိိယသို	 မးီသေဘာမထက်ွခာွမ	ီတစရ်က်အလိုတငွ	် ကူချဘီ်ဟာမှ

မဟာရနကီ	 သမူငှ့်အတ	ူ လက်ရည်ေသာက်ရန	် သူကုိဖတိေ်ခသည်။

သမူက	အားလပရ်က်ခရီးြဖင့်	အဂလနသ်ို	ေရာက်ေနသည်။	စကားေြပာ

ေနကစဥ	်မဟာရနကီ	ဆာဒဝူါဆာွနကုိီ	ဤသိုေြပာသည်။	''ကနမ်	တစ်

ခု	ေမတာရပခ်ပံါရေစ''

ဆာဒဝူါဆာွနကီ	ြပးံေနသည်။

မဟာရာနကီ	 ေြပာသည်။	 ''ရှင်	 ဥေရာပမာှ	 အလပု်ပးီသာွးပးီ

အိိယ	 ကုိ	 ြပနေ်တာ့မယ်ဆိုတာ	 ကနမ်သတိယ်။	 ရှင့်ကုိ	 ကနမ်

လက်မတှဝ်ယ်ေပးပါရေစ။''

ဆာဒဝူါဆာွနကီ	 မအ့ံသေချ။	 ဘုရားကုိ	 ယံုကည်ေသာ	 လတူစ်

ေယာက်၏ဘဝက	ထိုက့ဲသို	ဆနး်ကယ်မ​များ	 ြပည့်ေနသည်။	၎ငး်တိုက

အမနှတ်ကယ်ေတာ့	ဆနး်ကယ်မ​များ	 မဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်တိုက	သူ	 အား

ယံုကည်	 ကေသာ	 ကေလးများ၏	 လိုအပခ်ျက်များကုိ	 တငကူ်

လပုေ်ဆာငေ်သာ	 ဘုရား၏	 သဘာဝလပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	 ြဖစသ်ည်။



သ၏ူ	နည်းလမး်များက	အ့ံဖယ်ွေကာငး်သည်။

မသနိားမလည်ေသာလမူျားက	 ယံုကည်မ​ကုိ	 စတိေ်ပျာ့ညံြခငး်

အြဖစ	် ပစပ်ယ်ကသည်။	 သတူိုက	 ယံုကည်မ​ကုိ	 စွဲမေဲနေသာ

ထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှး	တစခ်အုြဖစ	်မတှယူ်ကပးီ၊	ချနိဲေသာ၊	အစမွး်အစမ

ရိှေသာ	လမူျားက	၎ငး်အထ	ဲတငွ်	ခိုလ​ံကသည်ဟု	ထငမ်တှ်ကသည်။

ယံုကည်မ​က	 မချနိဲေပ။	 ယံုကည်မ​က	 စတိခ်စံားချက်	 မဟုတေ်ပ။

ေနာက်ပးီ	ယံုကည်မ​က	အမတဲမး်	မလယ်ွကူေချ။

တစခ်ါ၌	 မာသာထရီဆာကုိ	 ဘီဘီစီ	 ုပြ်မငသ်ံကားအတက်ွ

အငတ်ာဗျးကသည်။	အငတ်ာဗျးေမးသကူ	အမ​ေဆာငရွ်က်ေသာ	ဘဝ

သည်	သမူအတက်ွ	သာမနအိ်မေ်ထာငထ်နိး်သမိး်သမူျားထက်	တစန်ည်း

တစလ်မး်အားြဖင့်များစာွ	 ပိုမိုလယ်ွကူလမိ့်မည်ဟု	 မတှခ်ျက်ချသည်။

အပးီသတ၌်	 သမူတငွ	်ပိုငဆ်ိုငမ်​များ၊	 အာမခမံျား၊	 ေမာ်ေတာ်ကားငှ့်

ဂုစိုက်ဖို	ခငပ်နွး်မရိှေချ။

မာသာထရီဆာက	 ြပးံပးီ	 သူကုိ	 ဤသိုေြပာသည်။	 ''ကနမ်လည်း

အိမေ်ထာငြ်ပထားတယ်''	 သမူက	 ခရစငှ့်	 သတူို၏	 ထမိး်ြမားမ​ကုိ

သေကတြပရန၊်	 ခရစယနသ်လီရှငမ်ျား	 ဝတေ်သာလက်စပွကုိ်	 ေြမာက်

ြပသည်။	 သမူက	 ဤသိုဆက်ေြပာသည်။	 ''သကူ	 တစခ်ါတရံ	 အလနွ်

ခက်ခဲိုငတ်ယ်''

မာသာထရီဆာက	 များစာွေသာ	 အခက်အခမဲျားငှ့်	 စမး်သပခ်ျက်

များကုိ	 ရငဆ်ိုငခ်ဲ့သည်။	 များစာွေသာ	 သေူတာ်စငမ်ျားက့ဲသို	 သမူက

လည်း	အဆိုးြမငြ်ခငး်ငှ့်	စတိဓ်ါတက်ျြခငး်တို၏	အဆင့်တစခ်ြုဖစေ်သာ

စတိဝိ်ညာဥ၏်	 ေမာှငမ်ိုက်ေသာညကုိ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသည်။	 သိုေသာ်

သမူ၏	 ယံုကည်မ​က	 အခငွ့်မသာမ​များ	 အားလုံးကုိ	 ဆန်ကျငလ်ျက်



ရပတ်ည်ရှငသ်နခ်ဲ့သည်။	အမနှ၌်	 ၎ငး်က	သမူကုိ	 အ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ

ဟာသာဏလ်ည်း	 ေပးသည်။	သမူက	တစခ်ါ၌	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်

ကုိ	ဤက့ဲသို	 မတှခ်ျက်ချသည်။	 ''ဘုရားသခင်	ဟာ	ကနမ်	 မကုိငတ်ယ်ွ

ိုငတ်ဲ့	တစစ်ုံတရာ	ကနမ်ကုိ	ေပးမာှမဟုတဘူ်းဆိုတာ	ကနမ်သတိယ်။

သ	ူကနမ်ကုိ	ဒေီလာက်အများကီး	မယံုကည်ပါနဲလိုပ	ဲကနမ်	ဆြဖစမ်ိ

တယ်''

ယံုကည်မ​က	သတိနည်းေသာသအူတက်ွ	မဟုတေ်ချ။

ဘုရားက	ကနေ်တာ်တိုကုိ	လက်ေဆာငမ်ျားစာွ	 ေပးသည်။	သိုေသာ်

၎ငး်တိုထမဲ	ှတစခ်ခုကုို	သယူူသာွးလင	်ကနေ်တာ်တို	စတိဆ်ငး်ရဲပးီ	ေြဖ

မဆည်ိုငြ်ဖစ်ကသည်။	 ဘုရားကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 စတငအ်ြပစတ်င်က

သည်။	 ဘာေကာင့်	 ငါက့ျမှ	 ြဖစရ်တာလ။ဲ	 ဒါဘာေကာင့်ြဖစရ်တာလ။ဲ

ကနေ်တာ်တို	 စတငေ်မးခနွး်	 ထတု်ကသည်။	 ကနေ်တာ်တိုကုိ	 ဘုရား

ဘယ်ေတာ့မှ	 ပစမ်သာွးဟု	 ယံုကည်ေသာ	 လမူျားသာ	 ေပျာ်ရငမ်​ကုိ

ပိုငဆ်ိုင်ကသည်။	 မဟာစကာဝဠာတငွ	် ေကာငး်မနွြ်ပည့်စုံေသာ	 အရာ

ဝတ	 အစအီစဥမ်ျားရိှသည်။	 ြဖစပ်ျက်သမအရာတငွ်	 အဓိပါယ်ငှ့်

ရည်ရွယ်ချက်ရိှသည်။	 ၎ငး်က	 ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	 ေကာငး်သည်။

ဘုရား၏အလိုကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 လက်ခသံင့်သည်။	 ထိုက့ဲသို	 အြပအမူ

သေဘာထားကုိ	ဘုရားရိှခိုးြခငး်ြဖင့်	ြပစပုျိးေထာင်ိုငသ်ည်။

ကနေ်တာ်တို၏	 ယံုကည်မ​ြဖင့်	 ေနထိုင်ကေသာ	 ကနေ်တာ်တိုထမဲှ

လမူျားအတက်ွငှ့်	 သတူို၏	 ယံုကည်မ​ကုိ	 သပိံပညာအေပ	 ထားရိှက

ေသာ	 သမူျားအတက်ွ	 ဘဝက	 အေြဖမေပးိုငေ်သာ	 ေမးခနွး်များ

အစအီရီေမးသည်။	 ေကာငး်တဲ့လေူတအွေပ	 ဆိုးတဲ့အရာေတွ	 ဘာ

ေကာင့်ြဖစေ်နသလ။ဲ	 ငယ်ရွယ်ပးီ	 ာဏထ်က်ြမက်တဲ့	 လတူစေ်ယာက်



ြဖစတ်ဲ့	 ခငပ်နွး်၊	 ဖခင၊်	 အစကုိ်ဟာ	 ရှားပါးပးီ	 မကားဘူးတဲ့	 ကငဆ်ာ

ေရာဂါနဲ	 ဘာေကာင့်	 ေသရတာလ။ဲ	 လပှတဲ့	 ကေလးငယ်ေတဟွာ

တစခ်ါတရံ	မျက်ေစမ့ြမငဘဲ်၊	 ဒါမမှဟုတ်	အဂါမစုံဘဲ၊	ဘာေကာင့်	 ေမးွ

ဖာွးကရတာလ။ဲ	 ဒကီမာေပက	 ိုငင်ေံတဟွာ	 ဂိလက်မာကုိ	 ဆယ်ဆ

ဖျက်ဆးီိုငတ်ဲ့	ျးကလးီယား	လက်နက်ေတ	ွဘာေကာင့်စပုုံေနကတာ

လ။ဲ	က၊ဲ	ာွး၊	ကက်ဘဲနဲ	ဝက်ေတကွေန	ေရာဂါကူးစက်မ​က	ဘာေကာ

င့်	တစ်ိုငင်လံုံး	ပျံှံသာွးတဲ့ေရာဂါြဖစသ်ာွးရတာလ။ဲ

တစသ်က်တစက်နး်	 ြပစဒ်ဏက်ျခရံြခငး်က	 ေသဒဏက်ျခရံြခငး်

ြဖစသ်ည်ဟု	 မနှက်နစ်ာွ	 ေြပာကသည်။	 ထိုေကာင့်	 သတိေကာငသ်ူ

သည်	အကိမေ်ပါငး်များစာွ	ေသရသည်ဟု	ေြပာကသည်။

ဘဝသည်	 မေသချာမ​များ၊	 မသရိှိမ​များငှ့်	 မသိိုငမ်​များြဖင့်	 ြပည့်

က်ှေနသည်။	 ကနေ်တာ်တို၏	 ဘဝထမဲ	ှ များစာွေသာအရာများကုိ

ကနေ်တာ်တို	 မထနိး်ချပ်ိုငေ်ကာငး်	သရိှိေနေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်တို

ငမိး်ချမး်စာွ	ေနထိုငရ်မည်ဆိုလင	်မေသချာမ​ကုိ	အလနွသ်ည်းခံိုငြ်ခငး်

ဟု	သတူိုေခဆိုေသာအရာကုိ	ကနေ်တာ်တို	ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်	လပု်

ရမည်ဟု	ကမး်ကျငသ်မူျားက	အကံြပကသည်။	ထနိး်ချပမ်​ဆုံး​းံြခငး်၊

မေသချာမ​ြဖင့်	 ေနထိုငရ်ြခငး်တိုက	 စတိဖ်စိးီြခငး်ငှ့်	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ကုိ

ြဖစေ်ပေစသည်။	 ဤုိက်ခတမ်​	 အမျိးအစားကုိ	 မနှက်နေ်သာ

စတိေ်နသေဘာထားြဖင့်	 အိုငယူ်ိုငသ်ည်။	 ယံုကည်ြခငး်၊	 ကုိငး်ိ​ငး်

ြခငး်ြဖင့်	အိုငယူ်ိုငသ်ည်။

*


