


အခနး်	(၁)

ယကညမလက ဆ င

လငူယ်ေတွဆုံပွဲတငွ်	ကနေ်တာ်	 မနိ်ခနွး်ေြပာေသာအခါ၊	သိုမဟုတ်

ေကျာငး်သားများငှ့်	အေမး-အေြဖ	ေဆးွေးွပွဲတစခ်ု	ကနေ်တာ်	ြပလပု်

ေသာအခါ၊	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဤေမးခနွး်	မကာခဏ	ေမးကသည်။	သင့်ေရှ

တငွ	်ဘုရားေပထက်ွလာပးီ၊	သင့်ကုိ	ဆလုာဘ်တစခ်ေုပးလင	်သူဆကီ

သငေ်တာငး်မည့်လက်ေဆာငတ်စခ်ကု	ဘာလ။ဲ

ကနေ်တာ်	 ဘာေတာငး်မလဆဲိုသည်က	 အေကာငး်မဟုတေ်ပ။	 ထို

က့ဲသို	 ေပျာ်စရာအြဖစအ်ပျက်တစခ်ု	 သငေ်တွကရံလင၊်	 ဘုရားအား

ကီးကျယ်ေသာ	 ယံုကည်မလက်ေဆာငေ်တာငး်ရန	် သင့်ကုိ	 ကနေ်တာ်

အြပငး်အထန	်တိုက်တနွး်လမိ့်မည်။

ယံုကည်မသည်	ဘဝကုိ	ေထာက်မ,ေပးေသာ	စတိဝိ်ညာဥြ်ဖစသ်ည်။

ယံုကည်မသည်	လသူားလှုံးသား၏	မည်းေမာှငန်က်ိငး်ေသာ	လိဏဂ်ူ

ကုိ	 အလငး်ေပးေသာ	 ေနေရာငြ်ခည်ြဖစသ်ည်။	 ယံုကည်မသည်	 စတိဝိ်

ညာဥ	်၏	 ၉၆	 ပါး	 ေရာဂါေပျာက်ေဆးြဖစသ်ည်။	 ယံုကည်မသည်	 စတိ်

ဓါတက်ျဆငး်ြခငး်ငှ့်	 ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ြခငး်တို၏	 ေတာကီးမျက်မဲ

ထ၌ဲပင	်ပငွ့်လနး်ေသာ	လပှေမးကိငသ်ည့်	ပနး်ပငွ့်ြဖစသ်ည်။	၎ငး်သည်

ဘုရားက	 ကနေ်တာ်တိုအား	 ေပးအပေ်သာ	 အကီးကျယ်ဆုံး



ေကာငး်ချးီေပးမြဖစသ်ည်။

လတူစေ်ယာက်သည်	 ချမး်သာကွယ်ဝိုင်ပးီ	 သားစဥေ်ြမးဆက်

ထားခဲ့ိုငေ်လာက်ေအာင	် လုံေလာက်ေသာ	 ဥစာပစည်းများ	 ပိုငဆ်ိုင်

ိုငသ်ည်။	 အာဏာတေဆာငတ်ေယာင	် ရိှေနြခငး်ကုိ	 သ	ူ စှေ်ထာငး်

အားရ	ြဖစေ်နိုငသ်ည်။	သိုေသာ်	သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေြပာြပပါရေစ။	သူ

တငွ	် ယံုကည်မမရိှလင	် သ၏ူကွယ်ဝချမး်သာမငှ့်	 အာဏာက

အလကားပငြ်ဖစသ်ည်။	 အမနှပ်င၊်	 သသူည်	 ဆငး်ရဲြခငး်	 (စတိဓ်ါတ်

ဆငး်ရဲြခငး်)	 ကျေရာက်စွဲကပေ်နေသာ	 လ	ူ တစေ်ယာက်ထက်	 ပိုမိုမ

ေကာငး်ေချ။	 အြခားတစဖ်က်ကမ၊ူ	 လတူစေ်ယာက်သည်	 ဥစာပစည်း

များစာွ	 ပိုငဆ်ိုငခ်ျငမ်	ှ ပိုငဆ်ိုငလ်မိ့်မည်။	 ဤကမာေလာက၏	 ကွယ်ဝ

ချမး်သာမထတဲငွ	် သဆူငး်ရဲေနေကာငး်	 ဆငး်ရဲေနလမိ့်မည်။	 သိုေသာ်

ဘုရားကုိ	 သ	ူ ယံုကည်လင၊်	 သသူည်	 အမနှက်တယ်	 ကံေကာငး်ေသာ

လြူဖစသ်ည်။	သဘူာမ	ှမချိတဲ့ေချ။	ယံုကည်မရိှေသာလသူည်	တည်ငမိ်

ေအးချမး်မ	တတဲငွ	်ေနထိုငသ်ည်။

ဓမသစက်ျမး်ထကဲ	 သဖနး်ပငအ်ေကာငး်	 သငမ်ကားဘူးလင်	 ၎ငး်

ကုိ	သင့်အား	ကနေ်တာ်	 ေြပာြပပါရေစ။	တစေ်နတငွ	် မနက်ေစာေစာ၌

မိတစ်မိ	ဆသီို	သသူာွးေနစဥ	်ေယသည်	ဆာေလာငလ်ာသည်။	လမး်

ေဘးတငွ	် သဖနး်ပငတ်စပ်ငကုိ်	 ေတွြမငေ်သာအခါ	 သကူ	 ၎ငး်ဆသီို

သာွးသည်။	သိုေသာ်	သဖနး်ပငေ်ပတငွ	်သစရွ်က်များမလှွဲ၍	ဘာကုိမှ	မ

ေတွရေချ။	 ထိုအခါ	 သကူ	 သဖနး်ပငကုိ်	 ဤသိုေြပာသည်။	 ''မငး်

ဘယ်ေတာ့မ	ှေနာက်တစ်ကိမ်	အသးီမသးီ	ဘဲ	ေနိုငတ်ယ်။''	သစပ်ငက်

ချက်ချငး်	ညိးမွး်သာွးသည်။

တပည့်သာဝကများက	ဤအရာကုိ	 ေတွြမငေ်သာအခါ	တအ့ံတသ



ြဖစသ်ာွးကသည်။	 ''သဖနး်ပငက်	 ဒေီလာက်ြမနြ်မန	် ဘယ်လိုညိးမွး်

သာွးတာလ'ဲ'	သတူိုက	ေမးကသည်။

ေယက	ဤက့ဲသို	တုံြပနေ်ြပာသည်။	 ''မငး်တိုကုိ	 ငါ	 အမနှေ်ြပာြပ

မယ်။	မငး်တိုမာှ	ယံုကည်မရိှပးီ	သသံယမရိှရင	်ဒသီဖနး်ပငကုိ်	လပုတ်ဲ့

အရာကုိ	 မငး်တို	လပု်ိုငံု်မကဘူး၊	 ဒေီတာငကုိ်လည်း	 'သာွးစမး်၊	 မငး်

ပငလ်ယ်ထကုိဲ	ဆငး်စမး်'	လို	 ေြပာိုငတ်ယ်။	ပငလ်ယ်ထကုိဲ	ဆငး်လမိ့်

မယ်။	မငး်တိုယံုကည်ရင	်မငး်တို	ဆေုတာငး်တဲ့အရာမနှသ်မကုိ	မငး်တို

လက်ခရံရိှလမိ့်မယ်''

ခရစယန	် ပညာတတမ်ျားက	ဤအြဖစအ်ပျက်ကုိ	 ရှငး်ြပကပးီ၊	လူ

တစေ်ယာက်၏ဘဝတငွ	် စစမ်နှေ်သာ	 ကယ်တငြ်ခငး်အသးီအပငွ့်

အထငအ်ရှား	မရိှလင၊်	ဘာသာေရးအလပု်ငှ့်	ဘာသာေရးလိုက်နာေစာ

င့်ထနိး်မတိုက	ကယ်တငြ်ခငး်ကုိ	အာမခဖံိုမလုံေလာက်ေကာငး်	အေြခခံ

မကုိူ	၎ငး်က	ကနေ်တာ်တိုအား	သင်ကားြပသေကာငး်ေြပာသည်။	အပို

စတ်ယ်ဂျမိက်	၎ငး်ကုိ	ေနာက်ပိုငး်၌	ဤက့ဲသို	တငြ်ပသည်။	''အလပုမ်ပါ

ေသာ	ယံုကည်မသည်	ေသဆုံးေနသည်။''

ယံုကည်မက	 ဘာလ။ဲ	 အေကာငး်အကျိးတရားကုိသာ	 ယံုကည်

အားထားသတူချိ	 ေြပာသက့ဲသို	 ယံုကည်မသည်	 မျက်ေစမ့ကနး်ေချ။

ယံုကည်မသည်	လှုံးသားမျက်လုံးများြဖင့်	 ြမငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်

ကနေ်တာ်တို	များစာွငှ့်	 ြဖစပ်ျက်ေနသက့ဲသို၊	လှုံးသား၏မျက်လုံးများ

က	 ပတိေ်နကသည်။	 ဤမျက်လုံးများကုိ	 ကနေ်တာ်တိုဖငွ့်ေသာအခါ၊

ြဖစပ်ျက်ခဲ့ေသာ	အရာအားလုံးသည်	ေကာငး်ဖိုအတက်ွ	 ြဖစပ်ျက်ခဲ့သည်

ကုိလည်းေကာငး်၊	 ြဖစပ်ျက်ေနေသာ	 အရာအားလုံးသည်	 ေကာငး်ဖို

အတက်ွ	ြဖစပ်ျက်ေနသည်ကုိလည်းေကာငး်၊	 ြဖစပ်ျက်မည့်အရာအားလုံး



သည်	 ေကာငး်ဖိုအတက်ွ	 ြဖစပ်ျက်မည်ကုိလည်းေကာငး်၊	 ကနေ်တာ်တို

ေတွကလမိ့်မယ်။	 ြဖစပ်ျက်ေသာအရာအားလုံးတငွ	် သက်ညာြခငး်

အဓိပါယ်တစခ်ရိှုသည်။	ကနေ်တာ်တိုအားလုံးအတက်ွ	 ဘုရားတငွ်	အစီ

အစဥ	် တစခ်ရိှုသည်။	 ကနေ်တာ်တိုတငွ	် ြဖစပ်ျက်ေသာ	 အရာဝတ

ကေလးတိုငး်၌	ထတွြ်မတေ်သာ	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှသည်။	 ကီးကျယ်ေသာ

အေမရိကနက်ဗျာဆရာ	 ဇိုက်တယီာ	 တငြ်ပသည့်အတိုငး်	 ''ယံုကည်မ

ဆုံးးံေသာအခါ၊	လေူသဆုံး	သည်။''

ဘလိုက်ပါစကယ်၏	စကားလုံးများကုိ	သင့်အား	ကနေ်တာ်	ေဝငပှါ

ရေစ။	 ''ယံုကည်မဟာ	 သာမနအ်သစိတိက်	 မလပုတ်ဲ့အရာေတွ

ကနေ်တာ်တိုကုိ	 အေသအချာ	 ေြပာြပတယ်။	 အဲဒါက	သာမနအ်သစိတိ်

ကုိ	မဆန်ကျငဘူ်း။	အဲဒါက	အထက်မာှရိှတယ်။''	သိုမဟုတ	်ယံုကည်သူ

တစေ်ယာက်က	 ဤက့ဲသို	တငြ်ပသည်။	 ''ယံုကည်မဟာ	 သက်ေသြပ

ချက်မရိှတဲ့	 ယံုကည်မမဟုတဘူ်း။	 ထနိက်ျနမ်မရိှတဲ့	 အမနှတ်ရားြဖစ်

တယ်။''

ဤအရာေကာင့်	 အေတးွအေခပညာရှင	် ေဝလဒ်ရူနကုိ်	 ကနေ်တာ်

သတရိမသိည်။	 သကူ	 ယံုကည်မေခတက်ာလသည်	 ကျိးေကာငး်

ဆငြ်ခငြ်ခငး်	 ေခတက်ာလကုိ	 ကာလကာရှည်ကတည်းက	 လဲေြပာငး်

ယူခဲ့သည်ဟု	ေြပာသည်။

ဤအရာမနှက်နလ်င၊်	၎ငး်က	တကယ်သနားစရာေကာငး်သည်။	ရာ

ဘငြ်ဒာနတတ်ဂိုး၏	 စကားြဖင့်	 ေြပာရလင	် ''ယံုကည်မသည်	အာံုဦး

ေမာှငမ်ည်းေနေသးစဥ	်သခီျငး်ဆိုေသာ	ငက်ှြဖစသ်ည်။''

သင့်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ေြပာပါရေစ။	 ယံုကည်မက	 မျက်ေစမ့ကနး်ေချ။

ယံုကည်မက	 စတိမ်ျက်လုံးများြဖင့်	 ြမငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်။	 ကနေ်တာ်တို



တငွ	် ုပအ်ေကာငအ်ထည်ရိှေသာ	 မျက်လုံးစှလ်ုံးရိှပးီ	 ၎ငး်ြဖင့်

ကနေ်တာ်တို	ပတပ်တလ်ည်မ	ှအ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ	ကမာ	(သစပ်ငမ်ျား၊

ပနး်ပငမ်ျား၊	 စမး်ေချာငး်များ၊	 ေတာေတာငမ်ျား၊	 ကယ်တာရာများငှ့်

ေကာငး်ကင)်	ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ကည့်သက့ဲသို	ယံုကည်မမျက်လုံးများြဖ

င့်	 ကနေ်တာ်	 ပတပ်တလ်ည်မေှကာငး်ြခငး်၊	 ငမိး်ချမး်ြခငး်ငှ့်	 ေပျာ်ရင်

ြခငး်တိုကုိ	ကနေ်တာ်တို	သြိမင်ိုင်ကသည်။

ယံုကည်မက	မြမင်ိုငေ်သာအရာကုိ	 ြမငသ်ည်ဟုလည်းေကာငး်၊	 မ

ယံုကည်ိုငစ်ရာေကာငး်ေသာ	 အရာကုိ	 ယံုကည်သည်ဟု

လည်းေကာငး်၊	 မြဖစ်ိုငေ်သာ	 အရာကုိ	 လက်ခသံည်ဟုလည်းေကာငး်

ေြပာကသည်။	 ေကာက်လန်ြခငး်က	 သင၏်လှုံးသားတခံါးကုိ	 ေခါက်

ေသာအခါ၊	 ၎ငး်ကုိဖငွ့်ရန	် ယံုကည်မကုိ	 ေစလတပ်ါ။	စတိဆ်ငး်ရဲြခငး်မှ

သငက်ငး်လတွလ်မိ့်မည်။

ယံုကည်မသည်	 ကနေ်တာ်တိုအသးီသးီကုိ	 ဘုရားက	 ချစသ်ည်ဟု

ယံုကည်ြခငး်ြဖစသ်ည်။	သူတငွ	်ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	အစအီစဥတ်စခ်ု

ရိှသည်။	ကနေ်တာ်တို၏	လိုအပခ်ျက်အားလုံးကုိ	 သေူထာက်ပံ့ေပးလမိ့်

မည်။	ယံုကည်မသည်	ဘုရားကုိ	အြပည့်အဝ	ယံုကည်လျက်	သူထတံငွ်

ခိုလြံခငး်ြဖစသ်ည်။	 သကူ	 အစဥအ်မဲ	 ေတာက်လက်ေနေသာ	 အလငး်

ြဖစသ်ည်။	 မနုတ်ိုငး်ေအာ်ြမည်ပးီ၊	 အေမာှငက်	 ပိုမိုနက်ိငး်လာ

ေသာ်လည်း	 သ၏ူအလငး်က	 ကနေ်တာ်တိုအေပ	 ဆက်လက်ေတာက်

လက်ေနလမိ့်မည်။	သကူ	ကနေ်တာ်တို၏	 လှုံးခနုသ်ထံက်	ကနေ်တာ်

တိုငှ့်	ပိုမိုနးီကပစ်ာွ	ရိှေနသက့ဲသို	ကနေ်တာ်တို၏	အသက်ရှေလထက်

ကနေ်တာ်တိုငှ့်	 ပိုမိုနးီကပစ်ာွ	 ရိှေနသည်။	သကူ	အလုံးစုံ	တနခ်ိုးရိှသူ

ြဖစ်ပးီ	သ၏ူလက်များက	 ေနရာတိုငး်တငွ	် ရိှေနသည်။	သကူ	 မတိေ်ဆွ

တစေ်ယာက်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ကူညီသတူစေ်ယာက်အြဖစ်



လည်းေကာငး်၊	 လမး်နတ်စေ်ယာက်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ကီးကပ်

အုပထ်နိး်သတူစေ်ယာက်	 အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 အကာအကွယ်ေပးသူ

တစေ်ယာက်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	 ကနေ်တာ်တို	 လိုအပေ်သာအရာ

ြဖစသ်ည်။	သ၏ူအကူအညီ	ကနေ်တာ်တိုဆ	ီမေရာက်ိုငေ်လာက်ေအာင်

ေဝးလေံသာေနရာ	 မရိှေချ။	 သကူ	 အားလုံးကုိ	 ချစေ်သာသြူဖစ်ပးီ၊

သ၏ူနားများက	သူကေလးများ၏	ဆေုတာငး်သကုိံ	 အမတဲမး်	 နားစငွ့်

ေနသည်။	 သကူ	 အားလုံးကုိ	 သသိြူဖစသ်ည်။	 သကူ	 ကနေ်တာ်	 တို

အတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးကုိ	လပုလ်မိ့်မည်။	သူငှ့်ဆိုလင	် အရာရာတိုငး်

ြဖစ်ိုငသ်ည်။	သူကုိ	ကနေ်တာ်တို	 လပုေ်စချငေ်သာအရာများကုိ	 သကူ

မလပုဖ်ို	ေရွးချယ်လင၊်	၎ငး်သည်	သမူလပု်ိုငေ်သာေကာင့်	မဟုတေ်ချ။

၎ငး်တိုက	ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	မေကာငး်သည်ကုိ	သ	ူသရိှိေသာေကာ

င့်ြဖစသ်ည်။

ကနေ်တာ်တိုအားလုံး	သနိားလည်ရန	်လိုအပေ်သာ	သငခ်နး်စာတစ်

ခကု	 ဘုရားအေပ	 လုံးဝမှီခိုအားထားြခငး်ြဖစသ်ည်။	 အြခားအရာရာ

တိုငး်	 လိုက်ပါလာလမိ့်မည်။	 ခါလဂီဘီရန၏်	 စကားအရဆိုလင်

''ယံုကည်မသည်	သက်ေသမြပိုငေ်သာ	လှုံးသားထကဲ	သနိားလည်မ

တစခ်ြုဖစသ်ည်။''

''ယံုကည်မရိှသတူစေ်ယာက်အတက်ွ	 ရှငး်လငး်ချက်မလိုအပဘူ်း။

ယံုကည်မမရိှသတူစေ်ယာက်အတက်ွကေတာ့	 ဘာရှငး်လငး်ချက်မ	ှ မ

ြဖစ်ိုငဘူ်း''	ဟု	စနိ်ေသာမတက်	ေြပာသည်။

လ၏ူဘဝကုိ	 ယံုကည်မြဖင့်	 စမွး်အငေ်ပးသည်။	 ကနေ်တာ်တို

ငယ်ရွယ်စဥအ်ခါက	ကနေ်တာ်တို၏	ယံုကည်မကုိ	ကနေ်တာ်တို၏	မဘိ

များထ	ဲတငွ	်ထားရိှကသည်။	ကနေ်တာ်တို	အသက်ပိုကီးလာေသာအခါ



ကနေ်တာ်တို	 ယံုကည်ေသာလမူျား၏	 စာရငး်ထသဲို	 မတိေ်ဆမွျား၊

မသိားစမုျား၊	 ကငေ်ဖာ်များ၊	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များကုိ	 ထပထ်ည့်က

သည်။	ေြမယာဥပေဒကုိ	ကနေ်တာ်တို	ယံုကည်ကသည်။	တရားဥပေဒ

ငှ့်	 အုပခ်ျပမ်စနစကုိ်	 ကနေ်တာ်တို	 ယံုကည်ကသည်။	 ဒမီိုကေရစကုိီ

ကနေ်တာ်တို	ယံုကည်ကသည်။	ေဆးပညာ	ငှ့်	ဆရာဝနကုိ်	ကနေ်တာ်

တို	 ယံုကည်ကသည်။	 ဤယံုကည်မများအားလုံး	 အကျးံဝငေ်သာ

ယံုကည်မမရိှဘဲ	 ကနေ်တာ်တို	 မည်က့ဲသို	 ရပတ်ည်ရှငသ်န်ိုငမ်ည်

နည်း။	 ဘုရားကုိ	 မယံုကည်ဘဲ	 ကနေ်တာ်တို	 မည်က့ဲသို	 ရပတ်ည်

ရှငသ်န်ိုငမ်ည်နည်း။

*



အခနး်	(၂)

ယကညမက	 သ ခ ကဖစသည

''အေကာငး်ြမငဝ်ါဒဟာ	 ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်မကုိ	 ြဖစေ်ပေစတဲ့

ယံုကည်မကလွဲလို	 တြခားဘာမမှဟုတဘူ်း။	 ယံုကည်မ၊	 ေမာ်လင့်မနဲ

ယံုကည်စတိခ်ျမမရိှရင	်ဘာမမှလပု်ိုငဘူ်း။''

ဤစကားလုံးများကုိ	 ေြပာေသာ	အမျိးသမးီသည်	သမူ၏နာမည်က

ယံုကည်မ၊	 ေမာ်လင့်မငှ့်	 အေကာငး်ြမငဝ်ါဒတိုငှ့်	 အဓိပါယ်တေူသာ

အမျိးသမးီတစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်။	 သမူက	 ဟဲလငကဲ်လားမလှွဲ၍

တြခားလမူဟုတေ်ချ။	 သမူက	 ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေသာ	 အမျိးသမးီ

တစေ်ယာက်ြဖစလ်ာရန	် အြပငး်ထနဆ်ုံး	 မသနစ်မွး်မကုိ	 ေအာင်ိုငခ်ဲ့

သည်။

ကနေ်တာ်တိုက	 ဟဲလငကဲ်လားက့ဲသို	 ြမင့်မားေသာ	 ေအာငြ်မင်ပးီ

ေြမာက်သ	ူ ြဖစခ်ျငမ်ြှဖစ်ကလမိ့်မည်။	 ေကျာ်ကားြခငး်အလငး်ေတာက်

က	ကနေ်တာ်တိုအေပ	 ကျေရာက်ချငမ်	ှ ကျေရာက်လမိ့်မည်။	 သိုေသာ်

ကနေ်တာ်တို	 အထတဲငွ	် အေရးမပါဆုံးလကူ	 ယံုကည်မြဖင့်

ေနထိုငသ်ည်။

ဤေနရာ၌	ယံုကည်မြဖင့်	ကနေ်တာ်ဆိုလိုေသာအရာက၊	အယူဝါဒ

ဆိုငရ်ာ	 သိုမဟုတ	် ဂိုဏး်ဂနဆိုငရ်ာ	 ယံုကည်မမဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်က



အြခားယံု	ကည်မအားလုံးထက်	သာလနွေ်ကာငး်မနွသ်ည်ဟု	ေြပာေသာ

ယံုကည်မ	 အမျိးအစားမဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်က	 ကနေ်တာ်တို၏	 သာမန်

လသူားဘဝကုိ	 ဘုရားဖးူခရီးတစခ်ု	 ြဖစေ်အာငလ်ပုေ်သာ	 စတိဓ်ါတ်

ြဖစသ်ည်။	 ယံုကည်မသည်	ဘဝ၏	ဒကုအားလုံးကုိ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ငှ့်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြခငး်အြဖစသ်ို	 အသငွေ်ြပာငး်ေသာ	 ြပဒါးရှငလ်ုံး

ြဖစသ်ည်။

ဤအရာသည်	 ဘာသာတရားကုိငး်ိငး်ေသာ	 ခရစယနမ်ျားက

ေယ	ေမးွဖာွးြခငး်ကုိ	ဆငယ်ငက်ျငး်ပေသာ	စတိဓ်ါတမ်ဟုတဘူ်းလား။

ေယ၏ဘဝ	 သိုမဟုတ	် ေယေသဆုံးြခငး်က	 ဝမး်နည်းေကကဲွြခငး်

တစခ်အုလျင	် မဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်က	 ဘုရားငှ့်လအူတက်ွ	 ေအာငြ်မငမ်

တစခ်ု	ြဖစသ်ည်။	၎ငး်က	လသူားအားလုံးအတက်ွ	ေကာငး်ကငဘံု်တခံါး

များကုိ	ြပနလ်ည်ဖငွ့်လစှေ်ပးခဲ့ေသာ	အြဖစအ်ပျက်တစခ်	ုြဖစသ်ည်။

ဘုရားကုိ	 ယံုကည်သမူနှသ်မသည်	 မေသဆုံးသင့်ဘဲ၊	 ထာဝရဘဝ

ရရိှသင့်သည်။

ဤယံုကည်မအမျိးအစားသည်	 ေမာ်လင့်ြခငး်ငှ့်	 ပးီြပည့်စုံြခငး်

ဘဝအတက်ွ	ေသာ့ချက်မြဖစဘူ်းလား။

ဘဝသည်	 ယံုကည်မက	 အေြဖမေပးိုငေ်သာ	 ေမးခနွး်တစခ်ကုို	 မ

ေမးိုငေ်ချ။	 ဘဝသည်	 ေကာက်လန်ြခငး်က	 မေြဖရှငး်ိုငေ်သာ

ြပဿနာတစခ်ကုို	 မတငြ်ပိုငေ်ချ။	ဘဝသည်	သင့်ကုိ	 ယံုကည်မက	 မ

ေကျာ်လားိုငေ်သာ	ဆငး်ရဲဒကုြဖင့်	မေတွကေံစိုငေ်ချ။

ထိုေကာင့်	 ကီးကျယ်ေသာ	အေတးွအေခပညာရှင်ငှ့်	စာေရးဆရာ

ြဖစေ်သာ	ေသာမတမ်ာတနက်	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဤက့ဲသို	ေြပာြပသည်။

ယံုကည်မသည်	 စကာဝဠာအတက်ွ	 တစခ်တုည်းေသာ	 ေသာ့ချက်



ြဖစသ်ည်။	လသူားြဖစတ်ည်ြခငး်၏	 ေနာက်ဆုံးအဓိပါယ်ငှ့်	ကနေ်တာ်

တို၏	ေပျာ်ရငမ်များအားလုံး	မှီခိုအားထားေနေသာ	ေမးခနွး်များအတက်ွ

အေြဖများကုိ	တြခားနည်းလမး်တစခ်ခုြုဖင့်	မေတွရိှိုငေ်ချ။

တစခ်ုငှ့်ပတသ်က်၍	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 လပု်ကစို။	 ယံုကည်မက

ကနေ်တာ်တို	 လိုချငေ်သာအရာအားလုံးကုိ	 ကနေ်တာ်တိုေရှသို

အလိုအေလျာက်	 ေရာက်လာေစမည့်	 အလာဒငမ်းီအိမ	် သိုမဟုတ	် ဥဖံွ

ဂါထာငှ့်	မတေူချ။	ယံုကည်	မက	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဆငး်ရဲဒကုများ၊	ချနိဲ

မများ	 သိုမဟုတ်	 စတိပ်ျက်မများြဖင့်	 မည်သည့်အခါမ	ှ မေတွကံ

ရေအာငလ်ည်း	 အာမ,မခေံချ။	 သိုေသာ်	 ယံုကည်မက	 ကနေ်တာ်တိုကုိ

သတိငှ့်	 မနှက်နေ်သာ	 စတိသ်ေဘာထားေပးသက့ဲသို	 ြပဿနာများကုိ

ရငဆ်ိုင်ပးီ	 ေအာငြ်မငသ်အူြဖစ်	 ေပထက်ွလာိုငစ်မွး်လည်း

ေပးအပသ်ည်။

သမာကျမး်စာက	ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဤက့ဲသို	 ေြပာသည်။	 ''သင့်တငွ်

မနုည်ငး်ေစတ့စေ်စေ့လာက်	 ယံုကည်မရိှလင	် သင့်အတက်ွ	 မြဖစ်ိုင်

ေသာအရာ	ဘာမမှရိှေချ။''

ဤစကားလုံးများကုိေြပာေသာ	 ဆရာက	 လသူားသဘာဝကုိ

ေကာငး်ေကာငး်သသိည်။	ကနေ်တာ်တိုသည်	 ယံုကည်မ	 အနည်းငယ်ရိှ

ေသာ	 အမျိးသား၊	 အမျိးသမးီများြဖစသ်ည်ကုိ	 သိကသည်။	 ထိုေကာင့်

ကနေ်တာ်တိုကုိ	ဤကတေိပးသည်။	 ''မငး်တိုရဲ	 ယံုကည်မအရ	မငး်တို

ကုိ	ေပးမယ်''

၁၉၁ဝ	 ြပည့်စှက်	 ြဖစသ်ည်။	ဆာဒဝူါရဆာွနကီ	ဥေရာပတငွ	် ရိှေန

သည်။	 သကူ	 ေနရာများစာွကုိ	 သာွးေရာက်လည်ပတခ်ဲ့ပးီ၊	 စတိအ်ား

ထက်သနေ်နေသာ	 ပရိသတမ်ျားကုိ	 အိိယသေူတာ်စငမ်ျား၏	သနွသ်င်



ဆုံးမချက်များ	ေဟာေြပာသည်။	ဘာလငရိှ်ကမာ့ဘာသာေရး	ညီလာခ၌ံ

သေူြပာခဲ့ေသာ	မနိ်ခနွး်ငှ့်	ဥေရာပရိှေဒသအမျိးမျိး၌	သ၏ူ	ေနာက်ပိုငး်

ေဟာေြပာပိုချချက်များက	 အိိယအေတးွအေခငှ့်	 ဘာသာေရးအား

နက်နက်ိငး်ိငး်	 စတိဝ်ငစ်ားမြဖစေ်စပးီ၊	 လမူျားစာွတို၏	 လှုံးသား

တငွ	်ဘုရားအား	ချစြ်ခငး်ကုိ	ိုးထေစသည်။	ဥေရာပတငွ်	သ၏ူ	အလပု်

ပးီစးီသာွးပးီ၊	 အိိယသိုသြူပနဖ်ို	 အဆငသ်င့်	 ြဖစေ်သာအခါ	လက်မတှ်

ဝယ်ဖို	သူတငွ	်ပိုက်ဆမံရိှသည်ကုိ	သေူတွရသည်။	သစူတိမ်ပေူချ။	သင့်

ေတာ်ေသာအချနိ၌်	 လက်မတှတ်စေ်စာင်	 ေထာက်ပံ့ေပးကလမိ့်မည်ကုိ

သသူသိည်။

အိိယသို	 မးီသေဘာမထက်ွခာွမ	ီတစရ်က်အလိုတငွ	် ကူချဘီ်ဟာမှ

မဟာရနကီ	 သမူငှ့်အတ	ူ လက်ရည်ေသာက်ရန	် သူကုိဖတိေ်ခသည်။

သမူက	အားလပရ်က်ခရီးြဖင့်	အဂလနသ်ို	ေရာက်ေနသည်။	စကားေြပာ

ေနကစဥ	်မဟာရနကီ	ဆာဒဝူါဆာွနကုိီ	ဤသိုေြပာသည်။	''ကနမ်	တစ်

ခု	ေမတာရပခ်ပံါရေစ''

ဆာဒဝူါဆာွနကီ	ြပးံေနသည်။

မဟာရာနကီ	 ေြပာသည်။	 ''ရှင်	 ဥေရာပမာှ	 အလပု်ပးီသာွးပးီ

အိိယ	 ကုိ	 ြပနေ်တာ့မယ်ဆိုတာ	 ကနမ်သတိယ်။	 ရှင့်ကုိ	 ကနမ်

လက်မတှဝ်ယ်ေပးပါရေစ။''

ဆာဒဝူါဆာွနကီ	 မအ့ံသေချ။	 ဘုရားကုိ	 ယံုကည်ေသာ	 လတူစ်

ေယာက်၏ဘဝက	ထိုက့ဲသို	ဆနး်ကယ်မများ	 ြပည့်ေနသည်။	၎ငး်တိုက

အမနှတ်ကယ်ေတာ့	ဆနး်ကယ်မများ	 မဟုတေ်ချ။	 ၎ငး်တိုက	သူ	 အား

ယံုကည်	 ကေသာ	 ကေလးများ၏	 လိုအပခ်ျက်များကုိ	 တငကူ်

လပုေ်ဆာငေ်သာ	 ဘုရား၏	 သဘာဝလပုေ်ဆာငခ်ျက်များ	 ြဖစသ်ည်။



သ၏ူ	နည်းလမး်များက	အ့ံဖယ်ွေကာငး်သည်။

မသနိားမလည်ေသာလမူျားက	 ယံုကည်မကုိ	 စတိေ်ပျာ့ညံြခငး်

အြဖစ	် ပစပ်ယ်ကသည်။	 သတူိုက	 ယံုကည်မကုိ	 စွဲမေဲနေသာ

ထငေ်ယာငထ်ငမ်ာှး	တစခ်အုြဖစ	်မတှယူ်ကပးီ၊	ချနိဲေသာ၊	အစမွး်အစမ

ရိှေသာ	လမူျားက	၎ငး်အထ	ဲတငွ်	ခိုလံကသည်ဟု	ထငမ်တှ်ကသည်။

ယံုကည်မက	 မချနိဲေပ။	 ယံုကည်မက	 စတိခ်စံားချက်	 မဟုတေ်ပ။

ေနာက်ပးီ	ယံုကည်မက	အမတဲမး်	မလယ်ွကူေချ။

တစခ်ါ၌	 မာသာထရီဆာကုိ	 ဘီဘီစီ	 ုပြ်မငသ်ံကားအတက်ွ

အငတ်ာဗျးကသည်။	အငတ်ာဗျးေမးသကူ	အမေဆာငရွ်က်ေသာ	ဘဝ

သည်	သမူအတက်ွ	သာမနအိ်မေ်ထာငထ်နိး်သမိး်သမူျားထက်	တစန်ည်း

တစလ်မး်အားြဖင့်များစာွ	 ပိုမိုလယ်ွကူလမိ့်မည်ဟု	 မတှခ်ျက်ချသည်။

အပးီသတ၌်	 သမူတငွ	်ပိုငဆ်ိုငမ်များ၊	 အာမခမံျား၊	 ေမာ်ေတာ်ကားငှ့်

ဂုစိုက်ဖို	ခငပ်နွး်မရိှေချ။

မာသာထရီဆာက	 ြပးံပးီ	 သူကုိ	 ဤသိုေြပာသည်။	 ''ကနမ်လည်း

အိမေ်ထာငြ်ပထားတယ်''	 သမူက	 ခရစငှ့်	 သတူို၏	 ထမိး်ြမားမကုိ

သေကတြပရန၊်	 ခရစယနသ်လီရှငမ်ျား	 ဝတေ်သာလက်စပွကုိ်	 ေြမာက်

ြပသည်။	 သမူက	 ဤသိုဆက်ေြပာသည်။	 ''သကူ	 တစခ်ါတရံ	 အလနွ်

ခက်ခဲိုငတ်ယ်''

မာသာထရီဆာက	 များစာွေသာ	 အခက်အခမဲျားငှ့်	 စမး်သပခ်ျက်

များကုိ	 ရငဆ်ိုငခ်ဲ့သည်။	 များစာွေသာ	 သေူတာ်စငမ်ျားက့ဲသို	 သမူက

လည်း	အဆိုးြမငြ်ခငး်ငှ့်	စတိဓ်ါတက်ျြခငး်တို၏	အဆင့်တစခ်ြုဖစေ်သာ

စတိဝိ်ညာဥ၏်	 ေမာှငမ်ိုက်ေသာညကုိ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရသည်။	 သိုေသာ်

သမူ၏	 ယံုကည်မက	 အခငွ့်မသာမများ	 အားလုံးကုိ	 ဆန်ကျငလ်ျက်



ရပတ်ည်ရှငသ်နခ်ဲ့သည်။	အမနှ၌်	 ၎ငး်က	သမူကုိ	 အ့ံဖယ်ွေကာငး်ေသာ

ဟာသာဏလ်ည်း	 ေပးသည်။	သမူက	တစခ်ါ၌	 မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်

ကုိ	ဤက့ဲသို	 မတှခ်ျက်ချသည်။	 ''ဘုရားသခင်	ဟာ	ကနမ်	 မကုိငတ်ယ်ွ

ိုငတ်ဲ့	တစစ်ုံတရာ	ကနမ်ကုိ	ေပးမာှမဟုတဘူ်းဆိုတာ	ကနမ်သတိယ်။

သ	ူကနမ်ကုိ	ဒေီလာက်အများကီး	မယံုကည်ပါနဲလိုပ	ဲကနမ်	ဆြဖစမ်ိ

တယ်''

ယံုကည်မက	သတိနည်းေသာသအူတက်ွ	မဟုတေ်ချ။

ဘုရားက	ကနေ်တာ်တိုကုိ	လက်ေဆာငမ်ျားစာွ	 ေပးသည်။	သိုေသာ်

၎ငး်တိုထမဲ	ှတစခ်ခုကုို	သယူူသာွးလင	်ကနေ်တာ်တို	စတိဆ်ငး်ရဲပးီ	ေြဖ

မဆည်ိုငြ်ဖစ်ကသည်။	 ဘုရားကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 စတငအ်ြပစတ်င်က

သည်။	 ဘာေကာင့်	 ငါက့ျမှ	 ြဖစရ်တာလ။ဲ	 ဒါဘာေကာင့်ြဖစရ်တာလ။ဲ

ကနေ်တာ်တို	 စတငေ်မးခနွး်	 ထတု်ကသည်။	 ကနေ်တာ်တိုကုိ	 ဘုရား

ဘယ်ေတာ့မှ	 ပစမ်သာွးဟု	 ယံုကည်ေသာ	 လမူျားသာ	 ေပျာ်ရငမ်ကုိ

ပိုငဆ်ိုင်ကသည်။	 မဟာစကာဝဠာတငွ	် ေကာငး်မနွြ်ပည့်စုံေသာ	 အရာ

ဝတ	 အစအီစဥမ်ျားရိှသည်။	 ြဖစပ်ျက်သမအရာတငွ်	 အဓိပါယ်ငှ့်

ရည်ရွယ်ချက်ရိှသည်။	 ၎ငး်က	 ကနေ်တာ်တိုအတက်ွ	 ေကာငး်သည်။

ဘုရား၏အလိုကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 လက်ခသံင့်သည်။	 ထိုက့ဲသို	 အြပအမူ

သေဘာထားကုိ	ဘုရားရိှခိုးြခငး်ြဖင့်	ြပစပုျိးေထာင်ိုငသ်ည်။

ကနေ်တာ်တို၏	 ယံုကည်မြဖင့်	 ေနထိုင်ကေသာ	 ကနေ်တာ်တိုထမဲှ

လမူျားအတက်ွငှ့်	 သတူို၏	 ယံုကည်မကုိ	 သပိံပညာအေပ	 ထားရိှက

ေသာ	 သမူျားအတက်ွ	 ဘဝက	 အေြဖမေပးိုငေ်သာ	 ေမးခနွး်များ

အစအီရီေမးသည်။	 ေကာငး်တဲ့လေူတအွေပ	 ဆိုးတဲ့အရာေတွ	 ဘာ

ေကာင့်ြဖစေ်နသလ။ဲ	 ငယ်ရွယ်ပးီ	 ာဏထ်က်ြမက်တဲ့	 လတူစေ်ယာက်



ြဖစတ်ဲ့	 ခငပ်နွး်၊	 ဖခင၊်	 အစကုိ်ဟာ	 ရှားပါးပးီ	 မကားဘူးတဲ့	 ကငဆ်ာ

ေရာဂါနဲ	 ဘာေကာင့်	 ေသရတာလ။ဲ	 လပှတဲ့	 ကေလးငယ်ေတဟွာ

တစခ်ါတရံ	မျက်ေစမ့ြမငဘဲ်၊	 ဒါမမှဟုတ်	အဂါမစုံဘဲ၊	ဘာေကာင့်	 ေမးွ

ဖာွးကရတာလ။ဲ	 ဒကီမာေပက	 ိုငင်ေံတဟွာ	 ဂိလက်မာကုိ	 ဆယ်ဆ

ဖျက်ဆးီိုငတ်ဲ့	ျးကလးီယား	လက်နက်ေတ	ွဘာေကာင့်စပုုံေနကတာ

လ။ဲ	က၊ဲ	ာွး၊	ကက်ဘဲနဲ	ဝက်ေတကွေန	ေရာဂါကူးစက်မက	ဘာေကာ

င့်	တစ်ိုငင်လံုံး	ပျံှံသာွးတဲ့ေရာဂါြဖစသ်ာွးရတာလ။ဲ

တစသ်က်တစက်နး်	 ြပစဒ်ဏက်ျခရံြခငး်က	 ေသဒဏက်ျခရံြခငး်

ြဖစသ်ည်ဟု	 မနှက်နစ်ာွ	 ေြပာကသည်။	 ထိုေကာင့်	 သတိေကာငသ်ူ

သည်	အကိမေ်ပါငး်များစာွ	ေသရသည်ဟု	ေြပာကသည်။

ဘဝသည်	 မေသချာမများ၊	 မသရိှိမများငှ့်	 မသိိုငမ်များြဖင့်	 ြပည့်

က်ှေနသည်။	 ကနေ်တာ်တို၏	 ဘဝထမဲ	ှ များစာွေသာအရာများကုိ

ကနေ်တာ်တို	 မထနိး်ချပ်ိုငေ်ကာငး်	သရိှိေနေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်တို

ငမိး်ချမး်စာွ	ေနထိုငရ်မည်ဆိုလင	်မေသချာမကုိ	အလနွသ်ည်းခံိုငြ်ခငး်

ဟု	သတူိုေခဆိုေသာအရာကုိ	ကနေ်တာ်တို	ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်	လပု်

ရမည်ဟု	ကမး်ကျငသ်မူျားက	အကံြပကသည်။	ထနိး်ချပမ်ဆုံးးံြခငး်၊

မေသချာမြဖင့်	 ေနထိုငရ်ြခငး်တိုက	 စတိဖ်စိးီြခငး်ငှ့်	 မေပျာ်ရငြ်ခငး်ကုိ

ြဖစေ်ပေစသည်။	 ဤုိက်ခတမ်	 အမျိးအစားကုိ	 မနှက်နေ်သာ

စတိေ်နသေဘာထားြဖင့်	 အိုငယူ်ိုငသ်ည်။	 ယံုကည်ြခငး်၊	 ကုိငး်ိငး်

ြခငး်ြဖင့်	အိုငယူ်ိုငသ်ည်။

*


