


ေကာကႏ္တုခ္က်္

ပညာသာမ	ိအမညေ္တာရ္ွိေသာ	ေမာငး္ေထာငး္ဆရာေတာဘ္ရုားႀကးီ

ေရးသားစရီငေ္တာမ္အူပေ္သာ	ေဒါသသတန္ညး္ကို	ျပဆိုရာ

ေဒါသကထာ

ဤေလာက၌	-

-	ေဒါသသည	္သတ၀ၱါအေပါငး္တို႔အား	ပပူနေ္စတတေ္သာေၾကာင့္	မးီႏငွ့္	တ၏ူ

။	ေမတာၱ	သညက္ား	ခမ်း္ေအးေစတတေ္သာေၾကာင့္	ေရႏငွ့္တ၏ူ	။

-	တစန္ညး္ကား	ေဒါသသည	္သတ၀ၱါတို႔၏	အက်ဳ	းိစးီပြားကို

ပက်စ္းီေစတတေ္သာေၾကာင့္	အဆပိႏ္ငွ့္တ၏ူ	။	ေမတာၱသညက္ား	ထိုအဆပိက္ို

ကေ်လွ်ာေစတတေ္သာ	နတ၏္	ေဆး၀ါး	မႏရၲားႏငွ့္	တ၏ူ	။

-	တစန္ညး္လညး္	ေဒါသသည	္သတ၀ၱါတို႔ကို	ပပူနေ္စတတေ္သာေၾကာင့္

ေလပနူာ	ေရာဂါႏငွ့္	တ၏ူ	။	ေမတာၱသညက္ား	ထိုေလပနူာကို	ကငး္ၿငမိး္ေစတတေ္သာ

ဘသိကသၠာရ	စတ၀ုဂၤ	ေဆးႏငွ့္	တ၏ူ	။



ေမာငေ္ထာငဆ္ရာေတာက္ိုယေ္ရးအကဥ်း္

ရငွပ္ညာသာမိ

[တတယိေမာငး္ေထာငဆ္ရာေတာ]္

(မ-၁၁၇၇-၁၂၃၀)

မံုရြာခ႐ိုင၊္	ဘတုလငၿ္မိဳ	႕	နယ၊္	ေမာငး္ေထာငႀ္ကးီရြာ	မႈ	ငိး္သာရပ၌္	မ-၁၁၇၇

ခႏုစွ	္၀ါဆိုလ	ဆနး္	၈	ရက	္ၾကသာပေတးေန႔တြင	္မးီ႐ွဴ	း	သန႔္စင	္ဖြားျမငေ္တာမ္ခူဲ့သည။္

ငယမ္ညမ္ာွ	‘ဦးေသာ’္၊	ရဟနး္ဘြ႕ဲမာွ	‘ရငွပ္ညာသာမ’ိ	ျဖစသ္ည။္	ခမညး္ေတာ၊္	မယေ္တာတ္ို႔၏

အမညမ္ာ်း	ကို	စးူစမး္၍	မရ	ေခ။်

အရြယေ္ရာကေ္သာ	္ေမာငး္ေထာင	္ကနုး္သာတိုက၌္	စတင္

ပညာသငၾ္ကားသည။္	ထို႔	ေနာက	္ရငွသ္ာမေဏဘ၀	ငယင္ယက္ပင	္ရတနာပရူ	အ၀ေရႊၿမိဳ	႕

ေတာႏ္ငွ့္	အမရပရူ	ေရႊၿမိဳ	႕	ေတာ	္သို႔	ပညာသငၾ္ကားရန	္ၾကြေရာကခ္ဲ့သည။္	အရပခ္ပပ္ပု၊ု

ခပေ္သးေသး	ကိုယဟ္နေ္တာရ္ွိေၾကာငး္	အမတွအ္သား	ေတြ႕ရသည။္	ကိုရငဘ္၀၌	ပင္

ပညာဉာဏႀ္ကးီမားလေွသာေၾကာင့္	‘ေမာငး္ေထာင	္ႀကးီ	ကိုရင’္	ဟ၍ူ	ေကာ်ေ္စာသည။္

ရဟနး္ေဘာငသ္ို႔	ေရာကေ္တာမ္၍ူ	ငါး၀ါရကပင	္ေဘဒစႏိာၲဂ႑	ိကမ်း္ကို	ေရးခဲ့ေလသည။္

ရဟနး္ဆယ၀္ါ	ရသည့္အခါ၌	လညး္	အဘဓိာနပၸဒပီကိာဋကီာကို	မာ်း	စြာ	ေသာ	ကမ်း္ဂနတ္ို႔ႏငွ့္

ႏွီးေႏာွသတုသ္င၍္	အနကေ္ယာဇနာ	နိႆ ကယကို	ေရးခဲ့ေလသည။္	ဒတုယိ

ေမာငး္ေထာငသ္ာသနာပိုငဆ္ရာေတာ	္ရငွေ္ဉယ၏်	ညာလက႐္ုံးသဖြယ	္အားကိုးရေသာ

တပည့္	ရငး္	တတယိ	ေမာငး္ေထာငဆ္ရာေတာအ္ျဖစ	္ထငရ္ာွးလာခဲ့သည။္

ဗနး္ေမာဆ္ရာေတာႏ္ငွ့္	စကား	ေခတ်ငေ္ျပာရစဥအ္ခါ၌	ဒတုယိသာသနာပိုင္

ေမာငး္ေထာငဆ္ရာေတာ၏္	လႊအဲပေ္တာမ္ခူက်အ္ရ	ကိုယစ္ားေတာအ္ျဖစ္

ရငွပ္ညာသာမကိပင	္ျပန၍္	ေျဖဆိုရငွး္လငး္	ေတာမ္ရူသည။္	စာေပကမ်း္ဂန	္တြင	္အထးူႏွံ႔စပ္



တတေ္ျမာကေ္ပေသာေၾကာင့္	မငး္တနုး္မငး္တရားႀကးီ၏	အားထားကိုးကြယေ္တာ	္မျူခငး္

ခရံသည။္	၁၂၁၈	တြင	္မငး္တနုး္မငး္တရားႀကးီ	ကိုယေ္တာတ္ိုင	္‘ပညာသာမ	ိသရီကိ၀ဓိဇ

မဟာဓမၼရာဇာဓ	ိရာဇာဂ႐ု’ု	ဘြ႕ဲတဆံပိျ္ဖင့္	ခ်ီးျမႇင့္ပေူဇာေ္တာမ္ခူဲ့ေလသည။္	သဓုမၼာ၀င္

ဆရာေတာ	္ရစွပ္ါးတြင	္တစပ္ါး	အပါအ၀င	္ျဖစေ္တာမ္ေူလသည။္

ျပ	ဳစခုဲ့ေသာ	ကမ်း္မာ်း	မာွ	နရိယတထာဒပီက၊	ရာဇေသ၀က	ဒပီန၊ီ	၀၀ိါဒ၀နိစိၧယ၊

အာပတၱိ၀	ိနစိၧယ၊	နာဂရာဇပုၸတၱိကထာ၊	ေ၀ါဟာရတေၳဘဒ၊	ဥေပါသထ၀နိစိၧယ၊

သဒၵနတီဋိကီာပါ႒၊္	သလီက	ထာ၊	အကၡရ၀ေိသာဓန၊ီ	သာသန၀သံပၸဒပီကိာပါ႒၊္	ဇာတတကၳီ

ဋကီာသစပ္ါ႒၊္	ငါးရာင့ါးဆယဋ္ကီာ၊	၀၀ိဓိ၀နိစိၧယ၊	ဥပါယကထာ၊	ေဒါသကထာ၊

န၀ဗဒုၶပဇူနကမ်း္၊	အဘဓိာနဋ္ကီာနသိွ်သစ၊္	ေပါရာဏ	ကထာကမ်း္၊	ကသုစကားေျပ၊	ကဒံြါရ

အဆံုးအျဖတ	္စသညတ္ို႔	ျဖစၾ္ကသည။္

၁၂၃၀	ျပည့္ႏစွ	္တပို႔တြ	ဲလတြင	္မႏေၲလးၿမိဳ	႕	အေရ႕ွျပင	္မဂၤလာရာမတိုက၌္

ပ်ံလြနေ္တာမ္	ူသည။္



နဒိါနး္

နဒိါနး္

ဤကမ်း္ကို	ေရးခဲ့သူ

ဤကမ်း္စာကို	မငး္ဆရာ	ျဖစေ္တာမ္၍ူ	ပညာသာမ	ိက၀ဓိဇ	မဟာဓမၼရာဇာဓိ

ရာဇဂ႐ု	ုသြငး္	ထခုတႏ္ွိပ	္တဆံပိန္ာမ	ံအလွဴ	ေတာခ္ရံၿပးီ	ဗဒုၶဘာသာ၀ငတ္ိုငး္၏

ေကး်ဇးူေတာရ္ငွႀ္ကးီ	တစဦ္း	အထးူျဖစေ္တာမ္ေူသာ	ေမာငး္ေထာငဆ္ရာေတာ္

ဘရုားႀကးီသည	္ေရးသား	စရီငေ္တာမ္ခူဲ့ေလ	သည။္

ဤသတူို႔	ေတာငး္ပနမ္ႈ	ေၾကာင္ူ့

ေရးသားေတာမ္ျူခငး္	အေၾကာငး္ကား	ကနုး္ဘာငမ္ငး္ဆကတ္ြင္

ဆယဆ္ကေ္ျမာက	္ျဖစ၍္	မႏေၲလးၿမိဳ	႕	တညန္နး္တည	္ျဖစေ္တာမ္ေူသာ	ပၪၥမသဂၤါယနာတင္

အရငွ	္မငး္တနုး္မငး္တရားႀကးီႏငွ့္	မဖိရုားေခါငႀ္ကးီတို႔သည	္ႀကးီမားအျပစ	္ျဖစေ္စတတျ္ငား

ေဒါသတရား၏	ျဖစပ္ြားသမွ်	အစစဆိုး	က်ဳ	းိ	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိအက်ဳ	းိဆက	္ျဖစအ္ပက်သ္ာဓက

သဘာ၀အဖံုဖံုကို	အစံုစံုေရးသား၍	ေပးသနား	ေတာမ္ပူါမည့္	အေၾကာငး္ျဖင့္	ေကာငး္စြာ

ေလွ်ာကခ္က်	္ေတာငး္ပနသ္ည့္	အတြကေ္ၾကာင့္ပင	္ျဖစ	္ပါေၾကာငး္။

ကမ်း္ျပ	ဳျခငး္ရာ	ေဒါသကထာ

ယငး္သို႔	မငး္,	မဖိရုား	ႏစွပ္ါးတို႔၏	သနားလို႔	ဖြယရ္ာေသာ	စကား၊

ေလွ်ာကထ္ားရာွေသာ	ေတာငး္ပနခ္က်က္ို	ပြားသကေ္ထာကည္ႇာ	က႐ဏုာဟနု	္ရွိခဲ့တံုသျဖင့္

ဉာဏစ္ံုဖြင့္၍	အဆင့္ဆင့္	ေသာ	ကမ်း္႐ိုး၊	အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိေသာ	အကိုးအကား၊	ဂါထာစဏုၰယိမာ်း

လညး္	ဖကစ္ြက,္	အနကႏ္ငွ့္တကြ,	သကသ္ကစ္ကားျပင,္	ပံု၀တၳဳ	မာ်း	ႏငွ့္	စတံင၍္

စရီငေ္ရးသားခဲ့ရာ	ဤေဒါသကထာကမ်း္ကား	ငါးခနး္ေသာ	အဆစအ္ပိုငး္တို႔ျဖင့္	သိုငး္၀ိုငး္မမိိ

တတိကိက်	်ေဒါသ၏	သဘာ၀စသညက္ို	ေရးသား	ျပထားသညႏ္ငွ့္အည	ီအမညႏ္ငွ့္	သကတ,္



ျဒပႏ္ငွ့္ဂဏု	္လိုကေ္လာ်စံုသညျ္ဖစရ္ာ	ထို႔ေၾကာင့္သာ	လညး္	ကမ်း္ျပဳ

ဆရာေတာဘ္ရုားႀကးီသည	္ေဒါသကထာ	ဟ	ုကိုယေ္တာတ္ိုင	္အမညမ္တွ၍္

ကမၺညး္တပခ္ဲ့ပါေၾကာငး္။

ဤကမ်း္ကို	သံုးသပရ္က်ဳ	းိူ

ဤသို႔	လွ်င	္ဂဏုႏ္ငွ့္ျဒပ	္တင့္အပေ္လာ်ည္စီြာ	ေသာ	ဤေဒါသကထာမညေ္သာ

ကမ်း္စာကို	ေသခာ်စြာ	ဖတ႐္ႈ	ကင့်္သံုးလိုကန္ာျခငး္ျပ	ဳက	ေလာကၿီငမိး္ခမ်း္မႈ	အစကုို	ရမႈ	ႏငွ့္

ဧကနႀ္ကံဳ	ရမည	္မနွသ္ည့္အျပင	္ထာ၀စဥ	္ၿငမိး္ခမ်း္ေရးဟေူသာ	သႏၲိသခု

ၿငမိး္ခမ်း္ေရးကိုလညး္	ေအးေဆးေအာင	္ျမငစ္ြာ	ရႏုိငဖ္ို႔အေၾကာငး္	ေကာငး္စြာ

ဖနတ္းီေပးစြမး္ရွိသညက္ို	သၾိကရေပလမိ့္မည	္ျဖစပ္ါေၾကာငး္။

ကၽြႏု္ပတ္ို႔၏	ဤအခ်ိန၊္	ဤေခတ၊္	ဤေခတ၊္	ဤေလာက၊	ဤအေျခအေန၊

သတ၀ၱါတို႔၏	ကင့်္သံုးျပ	ဳမပူံုေတြသည	္ေဒါသမးီေတြ	ေတာကလ္ို႔	ေသာငး္ကန်း္မႈ	ေတြ

ေႏာွကလ္ို႔၊	ျပစမ္ာွ	းမႈ	ေတြ	ေရာကလ္ို႔၊	ဖက်ဆ္းီမႈ	ေတြ	ေျမာကလ္ို႔ဟ	ုေဒါသအရွိနေ္တြ

အလွံ်ေတာကက္ာ	ေဒါသ	အဓမၼကိုသာ	လကက္ိုငစ္႐ုုံး	ကင်သ္ံုးျပ	ဳမေူနၾကသ	ူမာ်း	ခဲ့ေလၿပ။ီ

သို႔	လွ်င	္ေဒါသအဓမၼကို	ကင့်္သံုးျပ	ဳမေူနၾကသ	ူမာ်း	သျဖင့္လညး္	…

(၁)	ထိုေဒါသ၏	ပေပာ်ကၿ္ငမိး္ခမ်း္ေရး၊

(၂)	အေဒါသဟေူသာ	ေမတာၱၿငမိး္ခမ်း္မႈ	တညေ္ထာငေ္ရး၊

(၃)	သို႔	တညေ္ထာငျ္ခငး္ေၾကာင့္	ရအပေ္သာ	ကိုယစ္တိခ္မ်း္သာ	ၿငမိး္ခမ်း္ေရး

စေသာ	ေလာကၿီငမိး္ခမ်း္ေရးတို႔ျဖင့္လညး္	အေ၀းႀကးီေ၀းေနၾကရမည့္အျပင္

ထာ၀စဥၿ္ငမိး္	ခမ်း္ေရးဟေူသာ	ေလာကတုရၱာ	မဟာၿငမိး္ခမ်း္ေရးႀကးီကို	ရဖို႔ရနအ္တြကလ္ညး္

အခကႀ္ကးီခက	္ေနၾကရေပေတာမ့ည။္	သို႔	ျဖစေ္လရာတြင	္အမက်ေ္ျဖေဆးႀကးီအသြင္

ေမတာၱေရစငႀ္ကးီအလား	မျခားတစူြာ	ဤ	ေဒါသကထာကို	ေသခာ်စြာ

ဖတ႐္ႈကင့်္သံုးလိုကန္ာျခငး္	ျပ	ဳၾကက	…



(၁)	ေလာကၿီငမိး္ခမ်း္ေရး၊

(၂)	ေလာကတုရၱာမႈ	ၿငမိး္ခမ်း္ေရးတို႔ကို	ေအးေဆးေအာငျ္မငစ္ြာ	ရႏုိငရ္ာေသာ

အေၾကာငး္	ေကာငး္စြာ	ျဖစေ္ပမညက္ိုကား	ဤကမ်း္စာကို	႐ႈၾကည့္မသိတူိုငး္	ေကာငး္စြာ

သရိေပ	မညပ္င။္

ပံုႏွိပထ္တုေ္၀ျခငး္

သို႔	ျဖစအ္ငေ္ၾကာင့္	အၾကငသ္ို႔	ေသာ	ၿငမိး္ခမ်း္မႈ	တို႔ကို	ရမႈ	,	ရပိုင,္

ရႏုိငေ္စရနအ္ေၾကာငး္	ေကာငး္စြာ	ရညစ္းူ၍	အထးူေစတနာ	တိုကတ္ြနး္ကာျဖင့္	ေဒါသကထာ

မညေ္သာ	ဤကမ်း္စာကို	ကၽြႏု္ပတ္ို႔	ဟသံာ၀တပီဋိကတပ္ံုႏွိပတ္ိုက	္ပါဠဆိရာႀကးီ	ဆရာဉာဏ္

အမွဴ	း	ရွိေသာ	ပါဠဆိရာ	ဦးေမာငႀ္ကးီ၊	ဦးၾကငေ္မာင၊္	ဦးစိုး၀ငး္၊	ဆရာၾကင၊္	ဦးစိုးျမင့္၊

ဦးသနိး္ထြနး္၊	ဦးေကာ်တ္င့္	တို႔က	ေကာငး္စြာ	ျပ	ဳျပငေ္ခတမ္	ီစစီဥက္ာ	ထတုေ္၀ျဖန႔္ျဖ	ဴး

အပပ္ါသတညး္။

ဟသံာ၀တီ



အာသသီပဗုၺကဂႏာၴရမၻ

နေမာ	တကႆ	ဘဂ၀ေတာ	အရဟေတာ	သမၼာ	သမၺ	ဳဒၶကႆ။

အာသသီပဗုၺကဂႏာၴရမၻ

ဓမၼရာဇာ	အဟ	ံဗေုဒၶါ၊	သေီတန	ေဒါသပါ၀က။ံ

ဤကမ်း္ကို	ေရးခဲ့သူ

သနုဗိၺာေပသ	ိမေဂၢန၊	ရာဇ	ံပါေလတ	ုေသာ	ဇေိနာ။	။

(ပထာ်၀တဂၱါထာ)

ဇေိနာ၊	မာရင္ါးပါးကို၊	ထြားထြားညကည္က၊္	ပယဖ္က်ခ္တုထ္ြင၊္

ေအာငျ္မငေ္တာမ္ၿူပးီ	ထ	ေသာ။	ေယာဓမၼရာဇာ၊	အၾကင	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည။္	သေီတန၊

ခမ်း္ေအးလစွြာ	ေသာ။	မေဂၢန၊	အနာဂါမမိဂေ္ရျဖင့္။	ေဒါသပါ၀က၊ံ

အမက်ေ္ဒါသတညး္ဟေူသာ	ကေိလသာမးီကို။	သနုဗိၺာေပသ၊ိ	ၿငမိး္ေစေတာမ္ေူလၿပ။ီ

ေသာဓမၼရာဇာ၊	ထိုျမတစ္ြာ	ဘရုားသည။္	ရာဇ၊ံ	ငါတို႔မငး္ဖာ်း၊	မငး္တရားႀကးီ	ကို။	ပါေလတ၊ု

ေစာင့္ေရာွကန္စိၥ၊	မ	ေတာမ္ေူစေသာ။

ဂႏာၴရမၻသံုးမ်ဳ	းိ

ဤဂါထာကား	ရွိခိုးပေူဇာျ္ခငး္လွ်င	္ေရးွရွိေသာ	ပဏာမပဗုၺကဂႏာၴရမၻ၊

ရတနာသံုးပါးကို	ေရးွ	ဦးမဆြ	ထားျခငး္ဟေူသာ	၀တၳဳ	ပဗုၺကဂႏာၴရမၻ၊	ေအာငဆ္မုဂၤလာ

ပတနၳာျခငး္လွ်င	္ေရးွရွိေသာ	အာ	သသီပဗုၺက	ဂႏာၴရမၻ၊	ဤသို႔	လွ်င	္ေရးွေရးွပညာရွိ	ဆရာမ	ြန္

ဆရာျမတတ္ို႔၏	ထံုးတမး္ျဖင့္	ကမ်း္ကို	အားထတုျ္ခငး္	ဂႏာၴရမၻ	သံုးပါးတို႔တြင	္ယခု

အသကရ္ညွေ္ၾကာငး္	ဆေုတာငး္ပတနၳာ	အာသသီေရးွ	ရွိေသာ	အာသသီပဗုၺက	ဂႏာၴရမၻ	ကို

မဆြမႈ	အပသ္တညး္။



ပဋညိာဥ္

ဤယခအုခါ၌	သတ၀ၱါတို႔အား	မျပတည္ႇငး္ဆတဲတေ္သာ	တေစၧေျမဖတုအ္လား

ဆိုး၀ါး	ေသာ	အ႐ပုအ္ဆငး္ရွိေသာ	ေဒါသ၏	ယတုမ္ာညစည္မး္	ေဟာရ့မး္ဟန၊္

မိုကမ္ေဲတြေ၀ဟန၊္	အ႐ပု	္အဆငး္	ညစႏ္ြမး္ဟနမ္ာ်း	ကို	ထငရ္ာွးေအာင	္ျပဆိုရာ

ေဒါသကထာကို	အားထတုအ္ံ့။

မာတကိာ	ငါးရပ္

ထိုသို႔	အားထတုရ္ာ၌	မတွသ္ားေဆာငယ္လူြယစ္မိ့္ေသာငာွ	-

၁။	ေဒါသ၏	၀စနတႏၳငွ့္တကြ	လကၡဏ,	ရသ,	ပစၥ	ဳပ႒ာန,္	ပဒ႒ာနတ္ို႔ကို

ျပဆိုရာပထမ	ပရေိစၧဒ။

၂။	ေဒါသ၏	ျဖစေ္ၾကာငး္	သမ႒ုာနက္ို	ျပဆိုရာ	ဒတုယိ	ပရေိစၧဒ။

၃။	ေဒါသ၏	အျပစက္ို	ျပဆိုရာ	တတယိ	ပရေိစၧဒ။

၄။	ေဒါသ၏	ကငး္ရာကငး္ေၾကာငး္၊	ပယရ္ာပယေ္ၾကာငး္	တရားကို	ျပဆိုရာ

စတတု	ၳပရေိစၧဒ။

၅။	ေဒါသ	ကငး္သျဖင့္	ရအပေ္သာအက်ဳ	းိကို	ျပဆိုရာ	ပၪၥမပရေိစၧဒ။

ဤမာတကိာ	၅	ရပတ္ို႔ျဖင့္	ျပဆိုအပသ္တညး္။



ေဒါသ၏	၀စနတ,ၳ	လကၡဏ,	ရသ,	ပစၥ	ဳပ႒ာန,္	ပဒ႒ာနတ္ို႔ကို

ျပဆိုရာပထမ	ပရေိစၧဒ

၁။	ေဒါသ၏	၀စနတ,ၳ	လကၡဏ,	ရသ,	ပစၥ	ဳပ႒ာန,္	ပဒ႒ာနတ္ို႔ကို	ျပဆိုရာပထမ

ပရေိစၧဒ

ထိုမာတကိာ	၅	ရပတ္ို႔တြင	္ပထမပရေိစၧဒ၌	သတ၀ၱါတို႔အား

အမက်ထ္ြကေ္သာအခါ	အဘယစ္တိျ္ဖစသ္နညး္။	သတ၀ၱါတို႔အား	အမက်ထ္ြကေ္သာအခါ

ေဒါသမစူတိျ္ဖစ၏္	။	ထိုေဒါသမ	ူစတိက္ို	အဘယ့္ေၾကာင့္	ေဒါသမဟူ၍ူ	ဆိုအပသ္နညး္။

ေဒါသေစတသကိဟ္	ုဆိုအပေ္သာမလူ	တရားႏငွ့္တကြ	ျဖစေ္သာေၾကာင့္	ေဒါသမစူတိဟ္၍ူ

ဆိုအပ၏္	။	ထိုေဒါသေစတသကိသ္ည	္အျပစ	္ႏငွ့္တကြ	မေကာငး္ေသာအက်ဳ	းိကို

ေပးတတေ္သာ	အကသုိုလဓ္မၼ,	အျပစမ္ရွိ၊	ေကာငး္ေသာ	အက်ဳ	းိကိုေပးတတေ္သာ

ကသုိုလဓ္မၼ၊	ဤတရား	၂	ပါးတို႔တြင	္အဘယတ္ရားနညး္။	ေဒါသတေစ	တသကိသ္ည္

အျပစႏ္ငွ့္တကြ	မေကာငး္ေသာအက်ဳ	းိကို	ေပးတတေ္သာ	အကသုိုလဓ္မၼတညး္။

ေဒါသေခၚရပံု

ထိုေဒါသသည	္အဘယ့္ေၾကာင့္	ေဒါသမညသ္နညး္။	ျပစမ္ာွ

းၾကမး္တမး္တတေ္သာ	သတိၱ	ေၾကာင့္	ေဒါသမည၏္	။	“၀စနတ	ၳလကၡဏ	ရသာဒဟီ	ိပန	ဓမၼာ

ဧ၀	ပရေိယသတိဗၺာ”	။	။	ပန၊	အဟတုအ္ဟတ၊္	မတွသ္ားရာသညက္ိုျပဆိုအံ့။	၀စနတလၳကၡဏ

ရသာဒဟီဧိ၀၊	၀စနတ,ၳ	လကၡဏ,	ရသ,	ပစၥ	ဳပ႒ာန,္	ပဒ႒ာနတ္ို႔ျဖင့္သာလွ်င။္	ဓမၼာ၊	ပရမတၳ

တရားတို႔ကို။	ပရေိယသတိဗၺာ၊	ရာွမွီးအပ	္ကနု၏္	။

၀စနတၳ

ဤကဲ့သို႔	အ႒ကထာသခင	္ေကး်ဇးူရငွတ္ို႔	ျပဆိုေတာမ္သူည့္အတိုငး္	၀စနတ,ၳ

လကၡဏ,	ရသ,	ပစၥ	ဳပ႒ာန,္	ပဒ႒ာနတ္ို႔ကို	ျပဆိုအံ့။	။	၀စနတဟၳသူညက္ား။	။	ဒုႆ က



တတီေိဒါေသာ။	။	ေယာသဘာေ၀ါ၊	အၾကငသ္ေဘာတရားသည။္	ဒုႆ ကတ၊ိ	ျပစမ္ာွ

းၾကမး္တမး္တတ၏္	။	ဣတတိသၼာ၊	ထို႔ေၾကာင့္။	ေသာသဘာေ၀ါ၊	ထိုသေဘာတရားသည။္

ေဒါေသာ၊	ေဒါသမည၏္	။

လကၡဏာစသည္

ထိုေဒါသသည	္လွံတျံဖင့္	ခတအ္ပေ္သာ	ေျမြကဲ့သို႔	ၾကမး္တမျ္ခငး္

လကၡဏာရွိ၏	။	မိုးႀကိဳ	း	စကက္သ်ကဲ့သို႔	စးူ၀ငျ္ခငး္ကစိၥရွိ၏	။	တစန္ညး္ကား	ေတာမးီကဲ့သို႔

မမိ၏ိ	မွီရာပဂုၢိဳ	လက္ို	ပေူလာင	္ေစျခငး္ကစိၥရွိ၏	။	ရအပေ္သာ	အခြင့္ရွိေသာ	ရနသ္ကူဲ့သို႔	ခ်ဳ

ပခ္ယ်ျ္ခငး္လွ်င	္ထငေ္သာ	အျခငး္အရာ	ရွိ၏	။	အဆပိျ္ဖင့္	ေရာေႏာွအပေ္သာ	ေဆးကဲ့သို႔

ရနၿ္ငိဳ	း	ဖြ႕ဲျခငး္၏	အေၾကာငး္အာဃာတ	၀တၳဳ	လွ်င	္နးီစြာ	ေသာ	အေၾကာငး္ပဒ႒ာနရ္ွိ၏	။

ေဒါသ၏	အမညအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ

ထိုေဒါသကိုပငလ္ွ်င	္ဗာ်ပဇၨန	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	စ႑ကိ	ၠဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊

၀ေိရာဓ	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	ပဋ၀ိေိရာဓ	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	အပရပိဏုၰ၀စန	ဟ၍ူ

လညး္ေကာငး္၊	ဒ႐ုတု	ၱဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	အႆ ကေုရာပ	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	အနတမၱန

ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	၀ါယသုခ	ဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	ဤသို႔	အစရွိကနုေ္သာ	မာ်း	စြာ

ကနုေ္သာ	အမညတ္ို႔ျဖင့္	ေခၚဆိုအပ၏္	။	ထိုအ	မညအ္ေပါငး္တို႔တြင	္အမက်ထ္ြကသ္ည္

ရွိေသာ	္ပကတသိေဘာကို	စြန႔္ေစတတေ္သာေၾကာင့္	ေဒါသသည	္ဗာ်ပဇၨနမည၏္	။

ေဒါသအတြက	္အဆငး္ပက်္

ထိုစကား	မနွ၏္	။	ေဒါသသည	္အမက်ထ္ြကသ္ညရ္ွိေသာ	္သတူစပ္ါးထက္

သာလြန၍္	အဆငး္အ႐ပုအ္ရညသ္ည	္ေရႊစငန္ကိၡဇမၺ	ဳနဒကဲ့သို႔	လပွေသာသပူင္

ျဖစေ္သာလ္ညး္	တေစၧေျမဖတု	္အလားကဲ့သို႔	သနားစရာ	ဟသူမွ်၊	ခငစ္ရာဟသူမွ်တို႔သည္

ေတာမးီသင့္ေသာ	ျမကခ္်ဳ	ႏံြယက္ဲ့သို႔	ကနုစ္ငေ္ပာ်ကခ္နး္ေလကနု၏္	။

ေျမဖတုတ္မွ်	ဤေဒါသ



ထုိ႔ေၾကာင့္	ေဒါသသည	္နာမတ္ရားျဖစ၍္	စကၡ	ဳ၀ညိာဥျ္ဖင့္

မျမငစ္ေကာငး္ေသာလ္ညး္	ဤ	ေလာက၌	တေစၧေျမဖတု	္ပးူကပလ္ာသညရ္ွိေသာ္

ထိုတေစၧေျမဖတု၏္	အ႐ပုအ္ဆငး္	အသြငအ္ျပင	္ကို	မျမငရ္ေသာလ္ညး္	ပးူကပေ္သာ	သ၏ူ

အမအူရာကို	ျမငသ္ျဖင့္	ၾကမး္တမး္သည၊္	ႏးူညံ့သည၊္	ဘယ့္ႏယွအ္လိုဆႏၵရွိသည၊္	ျဖဴ

လိုသည၊္	မညး္လိုသည၊္	ဤသို႔	စသညျ္ဖင့္	အႏမုာန	အာ႐ုံျဖစ၍္	ရမး္ဆေသာအားျဖင့္

သရိသကဲ့သို႔	ေဒါသဥပါဒလ္ာသည	္ရွိေသာ	္လႏူငွ့္မမွ်,	နတႏ္ယွပ္ငလ္ပွ	ေသာလ္ညး္,

႐ႈ႕ံတြေသာ	မက်ႏ္ာွအသားအေရ,	နေီသာ	ပါးနား,	မက်ေ္တာင,္	မက်လ္ံုးရွိသျဖင့္	သ	ူတစပ္ါးတို႔

႐ႈၾကည့္ခင်စ္ရာ	မရွိေအာင	္ေဖာကျ္ပနေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လ၏္	အ႐ပုအ္ဆငး္ကို	ျမငသ္ျဖင့္	ေဒါ

သတရား၏	ဆိုး၀ါးေသာ	အ႐ပုအ္ရညရ္ွိသည၏္	အျဖစက္ို	စငစ္စမ္ခု	်အႏမုာနအားျဖင့္	ဆ၍

သ	ိအပသ္ညသ္ာလွ်ငတ္ညး္။	ဤကဲ့သို႔	ဆ၍	သအိပေ္သာအရာကို	အႏမုာနနညး္ဟ၍ူ

သဒၵါအရာ	တတလ္မိၼာကု္ေသာ	ေရးွဆရာသျူမတတ္ို႔	မနိ႔္ေတာမ္ၾူက၏	။	။	သညက္ိုရည၍္

ေရးွဆရာတို႔လညး္။	။မးီခိုးျမငထ္၊	မးီကိုဆေသာ၊္	သရိဧကန၊္	မနွသ္ည့္အတ။ူ	။	ဟ၍ူ

စပဆ္ိုၾကကနု၏္	။

ႏီွးေႏာွခက်္

ဥပမာသသံႏၵနကို	ထတုဆ္ိုသညရ္ွိေသာ	္ေဒါသကို	တေစၧေျမဖတုက္ို	ကဲ့သို႔

ထားအပ၏္	။	ထိုေဒါသကနိး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လက္ို	တေစၧေျမဖတုပ္းူကပေ္သာသကူို	ကဲ့သို႔

မတွအ္ပ၏္	။	ထိုေဒါသကနိး္	ေသာ	ပဂုၢိဳ	လအ္ား	ေဒါသကနိး္သညရ္ွိေသာ	္ျပ	ဳ၍	သင့္မသင့္၊

ေျပာဆို၍	သင့္မသင့္ကိုမွ်	မေထာက	္ခင့်္ႏုိငဘ္	ဲဤသကူား	ငါထ့က	္အသကအ္ရြယ္

ႀကးီေပသည၊္	ငါထ့က	္သလီသကိၡာဂဏု	္ႀကးီေပ	သည။္	ငါထ့က	္ဇာတဂိဏု	္ႀကးီေပသည။္

ငါထ့က	္ပညာဂဏု	္ႀကးီေပသည။္	ဤသို႔	စသညျ္ဖင့္	မျမငေ္ျမာႏ္ုိင။္	ေျပာမေိျပာရာ	ဆိုမဆိိုရာ

ျပ	ဳမျိပ	ဳရာ	စတိထ္ငတ္ိုငး္	ေျပာဆိုျပ	ဳကင့်္ျခငး္ကို	ထိုတေစၧ	ေျမဖတု	္ပးူကပအ္ပေ္သာသအူား

တေစၧေျမဖတု	္ပးူကပသ္ညရ္ွိေသာ	္ကေသာငး္ကနငး္	အရြ႕ဲအ	ၾကမး္	ပရမး္ပတာ

ေျပာဆိုလိုရာ၊	ျပ	ဳကင့်္လိုရာ	ေျပာဆိုျပ	ဳကင့်္ျခငး္ကို	ကဲ့သို႔	မတွအ္ပ၏္	။

ေဒါသမုၼတကၱ



ထိုစကား	မနွ၏္	။	တေစၧေျမဖတု	္ပးူကပေ္သာသအူား	အမ	ိအဖ

အဘိုးအဘြားကိုမွ်	မမတွ	္သားႏုိငဘ္	ဲအ႐းူမ်ဳ	းိရစွပ္ါးတြင	္ယကၡ	ဳမၼတကၱအျဖစသ္ို႔

ေရာကသ္ကဲ့သို႔	ေဒါသကနိး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လ	္အား	ဆရာသမား	မဘိဘိုးဘြားတို႔ကိုပင္

စတိထ္ငတ္ိုငး္	ေျပာဆိုျပ	ဳကင့်္၍	အ႐းူမ်ဳ	းိ	ရစွပ္ါးတြင	္ေဒါသမုၼတကၱအျဖစသ္ို႔	ေရာက၏္	။

ေဒါသကနိး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လအ္ား	ေဒါသ၏	အစြမး္အားျဖင့္	ပရမး္ပ	တာျပ	ဳကင့်္	ေျပာဆိုျခငး္ကို

တေစၧေျမဖတု	္ပးူကပေ္သာသအူား	တေစၧေျမဖတု၏္	အစြမး္အားျဖင့္	ပရမး္ပတာ	ျပဳ

ကင့်္သကဲ့သို႔	မတွအ္ပ၏္	။

ေ၀ႆ ကႏရၲာမငး္ႀကးီေသာမ္ွ

ထိုစကားမနွ၏္	။	မေဟာသ္ဓာ	သခုမနိ၊္	၀ဓိရူ	သခုမနိ	္အစရွိသညတ္ို႔ကဲ့သို႔

သတူစပ္ါးႏငွ့္	မတ	ူထးူကလဲြနး္ေသာ	ဉာဏႀ္ကးီဉာဏက္ယ်	္ပဂုၢိဳ	လထ္းူပင	္ျဖစေ္သာလ္ညး္

တေစၧေျမဖတု	္ပးူကပ	္သညရ္ွိေသာ	္မလိကၡ	ဳဒြနး္စ႑ား	နညး္ပါးေသာ	ဘနုး္ကေံၾကာင့္

အေစအပါးခရံေသာ	အမိက္ၽြနျ္ပည့္	၀အစရွိသညတ္ို႔ကဲ့သို႔	ျဖစ၍္	အလမိၼာဟသူမွ်

ေပာ်ကပ္ရာသကဲ့သို႔	ထို႔အတ	ူေဒါသကနိး္သညရ္ွိ	ေသာ	္သ႔ူႏယွင္ါႏ့ယွ	္ငယင္ယေ္ႏာွငး္ေႏာွငး္

အေသာငး္အဖင်း္တို႔ကို	မဆိုထားဘဦိး၊	သမ႓ာငံုရင့္	ပြင့္	လနုးီနးီေသာ	မငး္ႀကးီေ၀ႆ က

ႏရၲာေသာလ္ညး္	ညစည္မး္လေွသာ	ဇဇူကာပဏုၰား၏	သားေတာ	္သမးီေတာႏ္စွေ္ယာကက္ို

မက်ေ္မာွ	ကေ္တာေ္ရ႕ွတြင	္ေမြ႕ယမး္ဆြငဲင	္မျမင၀္ံ့ေအာငျ္ပ	ဳျခငး္ေၾကာင့္	ျမငျ္ပငး္ေတာမ္၍ူ

မိုကလ္ေွသာ	ဤပဏုၰားသည	္ငါအ့ားမေထာက၊္	ငါက့ို	မေၾကာက၊္	ငါမ့က်ေ္မာွ	က	္တြင္

ငါရ့ငေ္သြးႏစွပ္ါးကို	ေစာက္ားေသာငး္ကန်း္၊	ပရမး္ပတာ	ႏွိပစ္ကရ္ာသေလာဟ	ုဧရာ၀ဏဆ္င္

မငး္၏	ႏာွေမာငး္ကဲ့သို႔	လံုးေလာ်ငး္ေသာ	လက႐္ုံးျဖင့္	လကသ္ံုးေတာဓ္ားကို

အအမိမ္ႏွတုယ္ေူတာ	္မ၍ူ	အထြတအ္ထပိျ္ဖစေ္သာ	ဒါနပရမတပၱါရမေီတာက္ို	အညႇအီေငါက္

စတိေ္တာေ္နာကေ္အာင	္ေခာ်ကခ္ာ်းႏုိငေ္ခေ်သးသည။္	သ႔ူႏယွ	္ငါႏ့ယွမ္ာွ	အဘယဆ္ိုဖြယရ္ာ

ရွိအံ့နညး္။	ေရးွေရးွ	ဘရုားအေလာငး္	သေူတာေ္ကာငး္တို႔ေသာမ္	ွေဒါသမစိၧာႏငွ့္

မကြာႏုိငေ္သးသည့္	အရာကို	ငါတို႔တစေ္တြ	ကေလက၀	လ႔ူဗာလတို႔မာွ	အဘယမ္ာွ

ကငး္ကြာႏုိငအ္ံ့နညး္။	ဤသို႔	စတိ	္ႏလွံုးကို	တံုးတံုးခ၍်	ေနခဲ့ၾကလွ်င	္ေဒါသသေဘာ



ေတာႏယွထ္၍	နရိယဂတ၌ိ	သမံႈ	မိယန္	စြသဲကဲ့	သို႔	ၿမကဲနုရ္ာသည။္

ေဆးဆရာႏငွ့္	ေရာဂါသည္

ဥပမာအားျဖင့္	ဆိုသညရ္ွိေသာ	္ေဆးသမား	ေဆးဆရာမ	ာွ

အနာႏငွ့္မေလာ်ေ္သာ	အသပၸါ	ယ	ေဘာဇဥက္ို	ရခံါရခံါ	စားေသာကမ္ေိသာလ္ညး္

သ႔ူေဆးႏငွ့္သ႔ူေရာဂါ	ကလုြယေ္ပာ်ကလ္ြယျ္ဖစ	္၍	မေထာငး္တာ၊	ၾကာျမင့္စြာ	ျပငး္ျပငး္ျပျပ

ဒကုၡေ၀ဒနာကို	မခစံားရေလ။	ငါတို႔တစေ္တြမာွ	ကား	ေဆးဆရာလညး္မဟတု၊္

ေဆး၀ါးကိုလညး္	နားပါးမလည၊္	ေဆးဆရာ	သတူစပ္ါးက	သနား၍	ေပး	ေသာ	ေဆးကိုလညး္

မစား၊	ေဒါသေရာဂါ	အနာကလညး္	အလြနျ္ပငး္စြာ	ကပေ္ရာကလ္က်	္မေလာ်ကပ္တေ္သာ

ေဘာဇဥက္ိုလညး္	အဖနတ္လလဲ	ဲစားေသာက၍္	နာလနမ္ထႏုိငေ္အာင	္ရွိၾက	၏	။	ထို႔ေၾကာင့္

အနညး္ငယမ္ွ်	ေရာဂါႏငွ့္	လမိၼာလစွြာ	ေသာ	ေဆးသမားကို	ေရ႕ွသြားပံုစံုျပ	ဳ၍	တမု	ိေခလ်ွ်င္

အသေခၤယ်	်အနာေရာဂါ	ကပေ္ရာကလ္က်	္ေသေလာကရ္န	္အခြင့္ကို	မျမငႏ္ုိင။္	မဆႏုိင္

ကနုေ္သာ	ငါတို႔တစေ္တြမာွ	ၾကာေလ	ၾကာေလ	ေရာဂါအထးူတက၍္	အကခုကစ္ရာ

အေၾကာငး္	သာရွိေခသ်ည။္	ထို႔ေၾကာင့္	ေဆးဆရာႀကးီမာွ	မ	ွရခံါရခံါ	စြကဲပမ္ေိအာင္

စြကဲပႏ္ုိငေ္သာ	ေဒါသေရာဂါသည	္ငါတို႔မာွ	ျဖစလ္ွ်င	္လြနစ္ြာ	ပြားမာ်း	၍	ကစုားျခငး္ငာွ

ခယဲဥး္ရာသညဟ္	ုေ၀းစြာ	အသပၸါယ	ေဘာဇဥက္ို	ေရာွငက္နုရ္ာသည။္	အသပၸါယ	ေဘာဇဥက္ို

မေရာွင၍္	ေရာဂါကပေ္ရာကလ္ွ်င	္ေဆးေသာကရ္န	္အခြင့္ကိုလညး္	မသ၊ိ	ေဆးလညး္မရွိ၊

ကမာၻေၾက၍	အနာမေကဆ်ိုဘသိကဲ့သို႔	ရွိရာသည။္

သ၀႒ိက	က်ီး၀တၳဳ

၀တၳဳ	ပံုစကံို	ထတုေ္သာက္ား	ေရ၀ယက္က်စ္ားေသာ	ဘရုားအေလာငး္

၀ရီကမညေ္သာ	တငက္်ီးငကွက္ို	တဖုက၍္	ေရ၀ယင္ါးကို	ကိုကစ္ားဖမး္ယအူံ့ေသာငာွ	ငပုလ္ွ်ဳ

းိရာတြင	္ေမာွ	တ္ိုကေ္မာွ		္႐ုံ၀ယ	္တိုး၍	ၿငေိလရကား	ထိုအရပ	္ေရတြငး္ပင	္ခႏၶာပက်ျ္ပ	ဳနး္၍

ဆံုး႐ႈးံေလေသာ	ေဒ၀ဒတအ္	ေလာငး္သ၀႒ိက	က်ီးကဲ့သို႔	လညး္ေကာငး္။

က႑က	ေခါကရ္ာွငကွ၀္တၳဳ



ရာွးေတာ၀ယ	္ကက်စ္ားေသာ	ဘရုားေလာငး္	ခဒရိမညေ္သာ	ေခါကရ္ာွငကွက္ို

တဖုက၍္	အႏစွအ္တျိပည့္ေသာ	ရာွးပငက္ို	မဆငျ္ခငဘ္	ဲႏႈတသ္းီျဖင့္	ေခါကလ္ွ်င္

ေအာကေ္မးက်ဳ	းိ၍	ေျမသို႔	ေလွ်ာကၿ်ပးီလွ်င	္ပက်စ္းီရာွေလေသာ	ေဒ၀ဒတအ္ေလာငး္

ၾကကဆ္ၿူမိဳ	င	္၀ါးေတာဖာ်း၌	ကက်စ္ား	ေသာ	က႑က	မညေ္သာ	ေခါကရ္ာွငကွက္ဲ့သို႔

လညး္ေကာငး္။

ဇမၺ	ဳက	ေျမေခြး၀တၳဳ

ဘရုားေလာငး္	ျခေသၤမ့ငး္ကို	ေျခေလးဖကခ္င်း္	တသူညဟ္	ုမထေီလးစား

ပ်ံလႊားတန	္ေဆာင	္မာနေထာငသ္ျဖင့္	ဆငေ္ျပာငက္ို	ဖမး္အံ့ေသာငာွ	ေတာငထ္ပိက္	ခနုလ္ွ်င္

ဆင၏္	ေျခရငး္	မာွ	နငး္ပါေတာဟ့	ုခြင့္ျပ	ဳဘသိကဲ့သို႔	ျဖစ၍္	ဆငေ္ျပာငန္ငး္ရာ

ထိုအရပတ္ြငပ္င	္မနု႔္မနု႔္ညကည္က	္ေၾက၍	ေသဆံုးေလေသာ	ေဒ၀ဒတအ္ေလာငး္	ဇမၺဳ

ကေျမေခြးကဲ့သို႔	လညး္ေကာငး္၊	သတ၀ၱါတ၍ူ	လ	ူခင်း္ပငတ္ေူသာလ္ညး္	ရင့္မာၿပးီေသာ

ပါရမေီတာရ္ငွ	္ေဆး၀ါးပေယာဂစံုလင၍္	သျိမငတ္တေ္ျမာက	္ေသာ	ေဆးဆရာကို

ငါတို႔တစေ္တြက	တဖုက၍္	အမက်ေ္ဒါသကို	လကမ္ခကံနုရ္ာ၊	ပါရမရီငွမ္	ွမေစာင့္မခ်ဳ

ပႏ္ုိငေ္သာ	ေဒါသကို	ငါတို႔အား	အဘယမ္ာွ	ပယႏ္ုိငအ္ံ့နညး္၊	ျဖစေ္စ,	ရွိေစဟ	ုမထမီဲ့မမူ

ကနုရ္ာ။	ထိုစကား	မနွ၏္	။	ဘရုားေလာငး္ကဲ့သို႔	ငါတို႔တစေ္တြအား	သားသမးီကို	လွဴ

ႏုိငၾ္ကေသး	သည	္မဟတု။္	အကယ၍္	ပင	္လွဴ	ႏုိငေ္စကာမ	ူဇဇူကာပဏုၰားကဲ့သို႔

ေစာက္ား႐ိုငး္ပေ်သာ	သသူည	္ေဆာငယ္႐ူိုကႏ္ကွလ္င်	္သနလ္က်က္ို	ႏတု႐္ုံမွ်ျဖင့္

ေရာင့္ရတဲငး္တမိ၍္	ဆတုႏ္ုိငၾ္ကမညလ္ညး္	မဟတု။္	ထို႔ေၾကာင့္	ပါရမရီင့္ေညာငး္ေသာ

အေလာငး္ေတာက္ို	တဖုက၍္	လကခ္ေံသာေ္ကာဟ	ုေဒါသကို	မသမိး္ပိုကက္နုရ္ာ။

မးီေသြးပမာ

ဤသို႔	လွ်င	္ေဒါသအ႐ပုဆ္ိုး၍	ေဒါသဥပါဒေ္သာ	သသူည	္အ႐ပုဆ္ိုး၏	။

ၾကမး္တမး္၏	ဟ	ုသ	ိအပ၏္	။	ဥပမာ	အဘယက္ဲ့သို႔	နညး္	ဟမူကူား	မငေ္ရာငမ္းီေသြးႏငွ့္

ေပါငး္ယဥွမ္ေိသာ	အ၀တပ္ဆုိုး	စေသာ	၀တၳဳ	သည	္မညး္နကေ္လသကဲ့သို႔	တညး္။	ထိုစကား

မနွ၏္	။	မးီေသြးသည	္မမိသိေဘာအား	ျဖင့္	ျဖ	ဴစငလ္က်	္ေပါငး္ယဥွခ္ိုမေိသာ	၀တၳဳ	ကိုသာ



မညး္နကေ္စတတသ္ည	္မဟတု။္	စငစ္စေ္သာ	္ကား	မမိကိ	မညး္နကေ္သာေၾကာင့္

မမိႏိငွ့္ယဥွေ္သာ	၀တၳဳ	ကိုလညး္	မညး္နကေ္စ၏	။	ထို႔အတ	ူေဒါသသညလ္ညး္	မမိကိ

အဆငး္မလ	ွၾကမး္တမး္႐နု႔္ရငး္ေသာ	သေဘာရွိသည	္ျဖစ၍္	မမိႏိငွ့္ေပါငး္ယဥွမ္ေိသာ	ပဂုၢိဳ

လက္ိုလညး္	အ႐ပုဆ္ိုးေအာင၊္	အဆငး္တနေ္အာင၊္	ၾကမး္တမး္	ေအာင	္ျပ	ဳတတ၏္	။

ထို႔ေၾကာင့္	ေဒါသကို	ဗာ်ပဇၨနဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	စ႑ကိဟၠ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	ဆိုအပ၏္	။

ေဒါသဥပါဒ	္လာသညရ္ွိေသာ	္သတူစပ္ါးတို႔ႏငွ့္လညး္ေကာငး္၊	မဂဖ္ိုလဓ္မၼႏငွ့္	လညး္	ေကာငး္

မေလာ်ေ္လသညသ္ာတညး္။	ထို႔ေၾကာင့္	ေဒါသကို	၀ေိရာဓဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္၊	ပဋ၀ိေိရာ

ဓဟ၍ူ	လညး္ေကာငး္	ေဟာေတာမ္၏ူ	။

စကားမစံု	ေဒါသပူနု္

ေဒါသဥပါဒ	္လာသညရ္ွိေသာ	္ဤေလာက၌	သတ၀ၱါတို႔သည္

အလြနဆ္နး္ၾကယေ္သာ	စကားကို	ေျပာဆိုတတေ္သာလ္ညး္ေကာငး္၊	သတူစပ္ါးတို႔	ၾကားလွ်င္

နားခမ်း္သာေအာင	္ေျပာဆို	တတေ္သာလ္ညး္ေကာငး္၊	အတတပ္ညာ	အလမိၼာဟသူမွ်

ကနုး္ခနး္၍	ေရ႕ွမနွး္ေနာကမ္နွး္	မသ	ိေျပာမေိျပာရာ	ေျပာဆိုတတက္နု၏္	။	ေျပာဆိုလိုေသာ

စကားကိုမွ်	ကနုစ္ငေ္အာင	္မေျပာဆိုႏုိငက္နု	္ထို႔ေၾကာင့္	ေဒါသကို	အပရပိဏုၰ၀စနဟ၍ူ

လညး္ေကာငး္၊	ဒ႐ုတုဟၱ၍ူ	လညး္ေကာငး္	ေဟာေတာမ္	ူအပ၏္	။	ထို႔ေၾကာင့္	အ႒ကထာ၌	-

ဟသိစၥ၊ံ	မနွ၏္	။	ကဒုၶကာေလ၊	အမက်ထ္ြကေ္သာအခါ၌	၊	ပရပိဏုၰ	၀စနနံာမ၊	ျပည့္စံုစြာ	ေျပာ

ဆိုႏုိငေ္သာ	စကားမညသ္ည။္	နတၳိ၊	မရွိ။	ကႆ ကစ၊ိ	တစစ္ံုတစေ္ယာကေ္သာ	သအူား။

ပရပိဏုၰ၀စန	ံနာမ၊	ျပည့္ျပည့္စံုစံု	ေျပာဆိုႏုိငေ္သာ	စကားမညသ္ည။္	သေစပေိဟာတ၊ိ

အကယ၍္	ရွိသညျ္ဖစအ္ံ့။	တ၊ံ	ထိုသို႔	တစေ္လတစေ္ယာကအ္ား	စကားျပည့္စံုျခငး္သည။္

အပၸမာဏ၊ံ	ပမာဏမဟတု။္	ကသၼာ၊	အဘယ့္ေၾကာင့္နညး္	ဟမူကူား၊	အပၸကတာၱ၊

တေလတစေ္ယာကမ္ွ်သာ	ျဖစေ္သာေၾကာင့္တညး္။	၀ါ၊	တစရ္ာတြင	္တစေ္ယာက၊္

တစေ္ထာငတ္ြင	္တစေ္ယာကမ္ွ်သာ	ျဖစေ္လေသာေၾကာင့္တညး္။	ဤသို႔	အ႒ကထာဆရာမ

နိ႔္အပ၏္	။

မမိစိတိမ္ဟတု္



ေဒါသဥပါဒသ္ညရ္ွိေသာ	္သတ၀ၱါတို႔အား	မက်ရ္ညက္ို

ယိုစးီေစတတေ္သာေၾကာင့္	အႆ က	ုေရာပ	ဟ၍ူ	လညး္	ေဟာေတာမ္အူပ၏္	။

ေဒါသႏငွ့္ယဥွေ္သာစတိသ္ည	္မွီရာပဂုၢိဳ	လ၏္	အက်ဳ	းိမဲ့ကို	ျပ	ဳတတေ္သာေၾကာင့္	မမိစိတိ္

မဟတုေ္လရကား	ေဒါသကို	လညး္ေကာငး္၊	ေဒါသႏငွ့္ယဥွေ္သာ	စတိက္ိုလညး္ေကာငး္

အနတမၱနဟ၍ူ	ဆိုအပ၏္	။	ထိုစကား	မနွ၏္	။	မမိအိက်ဳ	းိမဲ့ကို	ျပ	ဳကင့်္သညျ္ဖစ	္လွ်င	္မမိဥိစၥာ၊

မမိသိႏကၲ	ဟ၍ူ	မဆိုအပၿ္ပ။ီ

ရနသ္ပူမာ

ဥပမာအားျဖင့္	ဆိုသညရ္ွိေသာ	္မမိ၏ိ	အေစခကံၽြနပ္င	္ျဖစေ္သာလ္ညး္	ခိုးသူ

ရနသ္လူက	္သို႔	ေရာက၍္	ခိုးသရူနသ္၏ူ	စကားကို	နားပါး၀င၍္	မမိအိက်ဳ	းိမဲ့ကို	ျပဳ

ကင့်္သညရ္ွိေသာ	္မမိဥိစၥာဟ	ူ၍	မဆိုအပသ္ကဲ့သို႔	တညး္။	။	ေဒါသသည	္ခိုးသရူနသ္ႏူငွ့္တ၏ူ

။	ေဒါသႏငွ့္ယဥွေ္သာစတိသ္ည	္ကား	ခိုးသရူနသ္၏ူ	လကသ္ို႔	ေရာက၍္	ခိုးသရူနသ္၏ူ

စကားကိုနာယၿူပးီလွ်င	္မလူဥစၥာရငွ၏္	အက်ဳ	းိ	မဲ့ကို	ျပ	ဳကင့်္ေသာ	အေစခခကံၽြနႏ္ငွ့္	တ၏ူ	။

ေလပင့္သည့္မးီပမာ

ေဒါသသညလ္ညး္	၀ါယသုခ	မညေ္သာ	မးီႏငွ့္တေူသာေၾကာင့္	၀ါယသုခဟ၍ူ

လညး္	ဆို	အပ၏္	။	အဘယသ္ို႔	လွ်င	္ေဒါသသည	္၀ါယသုခ	မညေ္သာမးီႏငွ့္

တသူနညး္ဟမူကူား	ဤေလာက၌	မးီသည	္ေလလွ်င	္အေပါငး္အေဖာရ္ွိေသာေၾကာင့္

၀ါယသုခ	မည၏္	။	(အႆ က၊	ထိုမးီအား။	၀ါယ၊ု	ေလဟ	ုဆိုအပေ္သာ။	သခါ၊

အေပါငး္အေဖာသ္ည။္	အတၳိ၊	ရွိ၏	။	ဣတတိသၼာ၊	ထို႔ေၾကာင့္။	ေသာ၊	ထိုမးီသည။္	၀ါယသုေခါ၊

၀ါယသုခမည၏္	။)	ဤသို႔	လွ်င	္ကမာၻဦးသ	ူလပူညာရွိတို႔သည	္မးီကိုေလလွ်င္

အေပါငး္အေဖာရ္ွိေသာေၾကာင့္	၀ါယသုခဟ၍ူ	ဆိုအပ၏္	။	ထိုစကားမနွ၏္	။	မးီသည	္ေလကို

အမွီရလွ်င	္စညပ္ငျ္ပန႔္ပြား	ႀကးီမားျခငး္	သို႔	ေရာက၏္	။	ထို႔အတ	ူေဒါသတညး္ဟေူသာ

မးီသညလ္ညး္	မာနကို	အမွီရလွ်င	္စညပ္ငျ္ပန႔္ပြား	ႀကးီမားျခငး္သို႔	ေရာက၍္	သတ၀ၱါတို႔၏

အက်ဳ	းိစးီပြားကို	အတိုငး္ထကအ္လြန	္ပက်စ္းီေစတတ၏္	။	မာနကို	အမွီရေသာ	ေဒါသသည္

အတိုငး္ထကအ္လြန	္ခကထ္န၏္	။	ေျပေပာ်ကျ္ခငး္ငာွ	ခယဲဥး္၏	။	လြနစ္ြာ	စြလဲမး္၏	။



အမိပ္ံုးရညပ္မာ

ဤေလာက၌	အမိပ္နုး္ရညသ္ည	္ၾကာေလၾကာေလ	ခဥ်စ္ပေ္သာ	အရသာကို

ျဖစေ္စသကဲ့	သို႔	ေဒါသသညလ္ညး္	အက်ိတအ္ခ	ဲအၿမတဲညလ္က်္

ေဒါသအားႀကးီလသွညျ္ဖစ၍္	ရနၿ္ငိဳ	း	ဖြ႕ဲျခငး္	ဥပနာဟသေဘာသို႔	ေရာက၏္	။

ထိုအျခငး္အရာ	စကားအကယ်က္ို	အထကေ္ဒါသ၏	အျပစက္ို	ဆို	ရာ	တတယိပရေိစၧဒသို႔

ေရာကခ္ါမ	ွဆိုအံ့သတညး္။	ဤတြငေ္ရြ႕ကား-ေဒါသ၏	၀စနတႏၳငွ့္တကြ	လကၡဏ,	ရသ,	ပစၥဳ

ပ႒ာန,္	ပဒ႒ာန	္ေဒါသ၏	အမည	္အထးူအျပားတို႔ကို	ျပဆိုရာ	ပထမပရေိစၧဒ	အၿပးီအဆံုးသို႔

ေရာက၏္	။


	ေကာက္ႏုတ္ခ်က္
	ေမာင္ေထာင္ဆရာေတာ္ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း
	နိဒါန္း
	အခန္း(၁)
	အခန္း(၂)

