


-	နဒိါနး်	-

	

ကနေ်တာ်တို	ေနစဉန်ဲ	အမ	ြဖတသ်နး်ေနကရတဲ့	လမူပတဝ်နး်ကျင်

မာှ	မနိး်ကေလးေတရဲွ	အြမငမ်တင့်တယ်တဲ့	ဝတစ်ားဆငယ်င	်ြပမေူြပာ

ဆို	ေနထိုငမ်ေတကုိွ	ေတွရြမငရ်ပဆီိုရင.်..

"ဒေီကာငမ်ေလး	ေတာ်ေတာ်ဆိုးတာပ"ဲလို	ကနေ်တာ်တို	သုံးသပေ်ဝ

ဖန	်ကရသလို	အြမငတ်င့်တယ်တဲ့	ဝတစ်ားဆငယ်င၊်	 ြပမ၊ူ	ေြပာဆို	ေန

ထိုငမ်ေတ	ွ ကုိေတွရ၊	 ြမငရ်ပီ	ဆိုရငေ်တာ့	 "ဒေီကာငမ်ေလး	မဆိုးဘူး"

လို	ေြပာဆိုချးီကျးကရြပနပ်ါတယ်။

တကယ်ေတာ့"ဒေီကာငမ်ေလး	 မဆိုးဘူး"ဆိုတဲ့	 စကားသဟံာ	 မနိး်

ကေလးတစေ်ယာက်ကုိ	အေနအထိုင်	ကျစလ်ျစတ်ယ်၊	အေြပာအဆို	သိ

မေ်မွတယ်၊	ဣေရိှတယ်၊	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	ကျင့်ဝတသ်ကိာ

နဲ	 ြပည်စုံတယ်၊	အထင်ကီး	 ေလးစားစရာေကာငး်တယ်၊	အတယူု	အား

ကျစရာေကာငး်တယ်...	စတဲ့	အချက်ေပါငး်များ	စာွနဲ	ချးီကျးတဲ့	ေလသံ

ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငသ်ည်	 ပငလ်င	်သမးီအြမာေလးေတရဲွ	 ဖခငတ်

စေ်ယာက်	ြဖစတ်ာေကာင့်	"မငး်ရဲ	သမးီေလးေတ	ွမဆိုးဘူးကွ"ဆိုတဲ့	ပ

တဝ်နး်ကျငရဲ်	ချးီကျးသကုိံ	ခယူံချငတ်ာ	အမနှပ်ါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်နည်းတူ	အြခားေသာ	သမးီရှငေ်တသွည်	လည်း	သတူို	သ



မးီပျိေလးေတအွတက်ွ	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်	 ချးီကျးစကားသေံတကုိွ	 ခယူံချ

င်ကလမိ့်မယ်လို	ယံုကည်မပိါတယ်။

သမးီပျိေလးေတအွေနနဲ	ကနေ်တာ်အခ	ုတငြ်ပေရးသားထားတဲ့	စာ

စေုလးေတကုိွ	 ဖတ်နားလည်ပးီ	 တတ်ိုငသ်မ	 လိုက်နာကျင့်ကံကမ

ယ်	 ဆိုရငေ်တာ့	 "ဒေီကာငမ်ေလး	 မဆိုးဘူးဆိုတဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငရဲ်

ချးီကျးေြပာဆိုသေံတကုိွ	အမနှတ်ကယ်	ရရိှပိုငဆ်ိုင်ိုင်ကလမိ့်မယ်လို	

ယံုကည်မပိါတယ်။

လ စ လက

မ င အ က( ပင တလည)

	

	

သေံယာဇဉအ်ေကာငး်	ေြပာကမယ်

>	ေြပာကတယ်

လရူယ်လို	ေပါ့	ြဖစလ်ာေတာ့လည်း

စတိေ်ဆာ့လပရှ်ား	သကူစားရင်

မာှးမာှးမနှမ်နှ	်ချစတ်ုံြပနလ်ို

သေံယာဇဉက်နြ်ဖစ်ိုင်က။	။

>	ေြပာြပမယ်

ေထးွငယ်တို	လည်း	ပျိေဖာ်ထမဲယ်

မလွဲကံက	ဖးူငုံစမာှ



ခယသထူံ	ေမတာှံလို

သေံယာဇဉလ်နွရ်စ်ိုငရ်။	။

>	ေြပာပါကွ့ယ်

တကယ်လို	များ	ချစမ်မိာှးဦး

စတိထ်ားကုိယ်ကျင့်	လမွး်မသင့်ရင်

ေတးွချင့်ဆက်ဆ	ံအေနမနှေ်တာ့

သေံယာဇဉ်ွံနစ်ိုငပ်ါ။့	။

လလငလကျာ
	

စနစတက	ခစတတက စ

ချစသ်မးီေလးတို	ေရ......

လဆူိုတာကေတာ့	သးီချနိတ်နရ်င်	သးီကရသလို	 ပငွ့်ချနိတ်နရ်ငလ်

ည်း	ပငွ့်ကရတယ်ဆိုတာ	ေဖေဖ	နားလည်ပးီသားပါ။

ဒါကလည်း	ဓမတာပမဲဟုတလ်ား။	ေဖေဖကုိယ်တိုငေ်တာငမ်ှ	သည်	

ကိစေတကုိွ	မလနွဆ်န်ိုငခ်ဲ့လို	အိမေ်ထာငတ်စခ်ြုပခဲ့ရာက	သမးီတို	တ

စေ်တေွတာင	်ဒအီရွယ်ကုိ	ေရာက်လာခဲ့ကပပီေဲလ။

လဆူိုတာက	တစဦ်းတစေ်ယာက်တည်း	ေနလို	မှ	မရတာ။	လူေလာ

က	ကီးကုိေရာက်	လာပဆီိုကတည်းကမဘိေတရိှွတယ်။	ေမာင်မှသား

ချငး်

ေတရိှွတယ်။	 ေဆမွျိးမတိသ်ဂဟေတရိှွတယ်။	အေပါငး်အသငး်ေတွ

ရိှ	တယ်။	အချနိတ်န	်အရွယ်ေရာက်ြပနေ်တာ့လည်း	 ချစသ်ရူည်းစားဆို



တာ	ရိှလာရြပနတ်ာပေဲလ။

ေလာကကီးကုိက	အေပါငး်နဲ	အတု၊်	အးံနဲ	အြမတ၊်	အတက်နဲ	အ

ဆငး်၊	အြမင့်နဲ	အနမိ့်၊	အတက်နဲ	အကျ၊	အုိ..	ဆန်ကျငဘ်က်အရာေတကုိွ

ှတန်ဲ	ရွတြ်ပရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ဆုံးိုငမ်ာှ	ေတာင်	မဟုတပ်ါဘူး။	အဲဒီ	

ဆန်ကျငဘ်က်ေတကုိွ	စနစတ်ကျေပါငး်စည်းေပးရငး်နဲ	ေလာကကီးက	

ရှငသ်နတ်ိုးတက်	ေအာငြ်မငထ်နွး်ကားလာရတာေလ။

သက်ရိှေတမွာှ	လည်း	အဖိုနဲ	အမဆိုတဲ့	ဆန်ကျငဘ်က်အရာက	ရိှေန

တာပ။ဲ

အဖိုကအမကုိ	စတိဝ်ငစ်ားတယ်။	အမကအဖိုကုိ	စတိဝ်ငစ်ားတယ်။	

ဆန်ကျငဘ်က်လငိခ်ျငး်	ဆွဲေဆာင်ကတဲ့	သေဘာေပါ။့	တရိစာနေ်တမွာှ	

ကေတာ့အဖိုက	အမကုိ	စတိဝ်ငစ်ားလို	အမကလည်း	ြပန်ပးီစတိဝ်ငစ်ား

တယ်ဆိုရင	်သတူို	သဘာဝအရ	အလယ်ွတကူ	 ချစ်က	 ကိက်ကေတာ့

တာပါပ။ဲ

တစခ်ါတစရံ်	အဖိုဘက်ကြဖစေ်စ၊	အမဘက်ကြဖစေ်စ	စတိမ်ဝငစ်ား

လက်မခဦံးေတာ့	အငအ်ားသုံးအိုငက်ျင့်ပးီ	လိုအငကုိ်မရရေအာင	်ြပမူ

တတ်ကတာေတလွည်း	ရိှေနတတြ်ပနေ်ရာ။	ဒါကလည်း	သတူို	သဘာဝ

နဲ	သကုိူး။

တရိစာနသ်ဘာဝ	အလယ်ွတကူ	 ချစ်ကကိက်ကသလို	အလယ်ွတ

ကူပ	ဲေမ့ကေပျာက်ကေပါ။့	အချနိတ်နေ်တာ့လည်း	အဖို	က	ေနာက်ထပ်

အမတစေ်ကာငဆ်	ီသာွးကသလို၊	အမကလည်း	တြခား	အဖိုတစေ်ကာ

ငကုိ်	လက်ခလံိုက်တာပါပ။ဲ	 ရှက်တယ်၊	 ေကာက်တယ်၊	သကိာကျတယ်

ဆိုတာလည်း	 မရိှကပါဘူး။	 ေစာင့်စည်းရမယ့်ကျင့်ဝတဆ်ိုတာလည်း	 မ

ရိှကပါဘူး။



လေူတမွာှ	ကျေတာ့	ဒလီိုလပုလ်ို	မရဘူး	သမးီတို	...။

အရှက်ရိှတယ်၊	 သကိာရိှတယ်၊	 ကျင့်ဝတရိှ်တယ်၊	 ေစာင့်စည်းလိုက်

နာရမယ့်	စည်းေတ၊ွ	ေဘာငေ်တရိှွတယ်။

ချစခ်ျငတ်ိုငး်	ချစလ်ို	မရသလို	 ြပတခ်ျငတ်ိုငး်ြပတလ်ို	မရဘူး။	တယ်ွ

တာမေတရိှွတယ်။	 သေံယာဇဉေ်တရိှွတယ်။	 ညာတာေထာက်ထားစရာ

ေတ	ွရိှတယ်။	သတထိားဆငြ်ခငရ်မယ့်	ပတဝ်နး်ကျငေ်တရိှွတယ်။

အထးူသြဖင့်	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်	အရွယ်ေရာက်	လာပဆီိုရင်	

ဆန်ကျငဘ်က်လငိေ်တကွ	 အဲဒမီနိး်ကေလးအနားမာှ	ဝုိငး်ဝုိငး်လည်ေန	

တတ်ကတယ်	သမးီတို	ေရ။	လတှဲ့	ေချာတဲ့	မနိး်ကေလးမေြပာနဲ	။	အင်

မတန	် ုပဆ်ိုးပးီ	 ကည့်ရခက်ပါတယ်ဆိုတဲ့	 မနိး်ကေလးေတေွတာငမ်ှ	

အရွယ်	ေရာက်	လာပဆီိုရင်	ေယာက်ျားေတွစှ်ခိက်	မက်ေမာစရာ	စမွး်

အငတ်စခ်ကု	အလိုလိုပါလာတတ်ပးီသား။	။

အဲဒေီတာ့	 မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်	 အရွယ်ေရာက်	 လာပဆီိုရင်	

ေယာက်ျားေတကွေတာ့	ခယူံချက်အမျိးမျိး၊	ရည်ရွယ်ချက်အမျိးမျိးနဲ	ချ

ဉး်ကပ်ကေတာ့တာပါပ။ဲ

ချဉး်ကပ်ကတဲ့	 ေယာက်ျားေတထွမဲာှ	လပူျိေပါက်အရွယ်ေတလွည်း	

ပါိုငသ်လို	သက်ကီးရွယ်အုိကီးေတလွည်း	 ပါိုငတ်ယ်။	လပူျိကီးေတွ

လည်း	ပါိုငသ်လို	မဆုိုးဖို၊	တစခ်လုပေ်တလွည်း	ပါိုငတ်ယ်။	တကယ်

ချစလ်ို	 ချဉး်ကပတ်ဲ့	 သေူတလွည်း	 ရိှိုငသ်လို	 ညစည်မး်တပမ်က်စတိ်

ေတနွဲ	ဟနေ်ဆာင	်ချစခ်ျင်ကတဲ့	သေူတလွည်း	ရိှိုငတ်ာပ။ဲ

သစရွ်က်လပတ်ာေတာင	် ရယ်ချငတ်ယ်ဆိုတဲ့	 သမးီတို	 အရွယ်ေတွ

ကသပိ်ပးီနုယ်	ထရှိလယ်ွကတယ်။	အသနိဲ	သတဆိိုတာကုိလည်း	တွ

ယ်ကပဖ်ို	 ခက်ခလဲနွး်ကတယ်။	အေြမာက်အပင့်ေတကုိွ	 ကိက်လနွး်က



တယ်။

အားလုံးကုိ	 မဆိုလိုေပမယ့်	 ယုတမ်ာပက်စက်တတတ်ဲ့	 ေယာက်ျား

ေတကွေတာ့	သမးီတို	အရွယ်ေလးေတရဲွ	အားနည်းချက်ေတကုိွ	 ေစာင့်

ဆိုငး်ပးီ	အမလဲိုလို	မဆုိုးေချာငး်	ေချာငး်ေနတတ်ကတာ။

ဘယ်ကိစမာှ	 မဆို	 "အစ"ဆိုတဲ့	အရာက	သပိအ်ေရးကီးသလို	 မနိး်

ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 ပထမဦးဆုံး	 ချစသ်ဆူိုတာကလည်း

သပိအ်ေရးကီးတယ်	သမးီတို	။	"အစေကာငး်မ	ှအောှငး်ေသချာ"ဆိုတဲ့	

စကားကုိေတာ့	သမးီတို	လည်း	ကားဖးူပးီသား	ြဖစမ်ာှ	ပါ။

တကယ့်ေမတာစစန်ဲ	 ချစမ်ယ့်	 ကုိယ့်လိုအရွယ်	 ေယာက်ျားေလးနဲ	

ေတွရ၊	ကရံတာ	ြပဿနာမဟုတေ်ပမယ့်	ကျားငစဉး်လေဲတနွဲ	ေတွမိပီ

ဆိုရငေ်တာ့	သမးီတို	အရွယ်ေတွ	ငါးပါးေမာှက်ပသီာ	မတှေ်ပေတာ့။

မးူမနပန်ဲ	"မြမငဘူ်းလို	မးူကုိြမစထ်င်"ပးီ	ဘဝတစခ်လုုံး	အေမာှင်

ကျပလီို	သာ	မတှလ်ိုက်ေပေတာ့။

ေယာက်ျားဆိုတာကလည်း	သတူို	ဘက်က	အမနှတ်ကယ်	ချစ်ကရင်

သာ	ချစသ်မူနိး်ကေလးအတက်ွ	ကမာကီးကုိ	ခါးေစာငး်တင်ိုင်ကေပမ

ယ့်	သတူို	တကယ်မချစတ်ဲ့	မနိး်မတစေ်ယာက်အတက်ွ	ဆိုရငေ်တာ့	ဆြံခ

ည်တစမ်ငေ်လးကုိေတာငမ်ှ	ေလးတယ်လို	ထငတ်တ်ကတာ။

စစမ်နှတ်ဲ့	 ေမတာတရားနဲ	 မချစဘဲ်	 ချစဟ်နေ်ဆာငတ်တ်ကတဲ့	

ေယာက်ျားေတကွေတာ့	သတူိုလိုချငတ်ာကုိ	 နည်းအမျိးမျိးသုံးပးီ	 မရရ

ေအာငယူ်တတ်ကသလို	သတူိုလိုချငတ်ာရပဆီိုတဲ့	 အချနိမ်ာှ	 ေတာ့	ဘ

ယ်မနိး်ကေလးအေပကုိမ	ှညာတာတာေတ၊ွ	 စာနာတာေတ၊ွ	သနားတာ

ေတ	ွလုံးဝမရိှေတာ့ပါဘူး။	တတ်ိုငသ်မ	အေဝးဆုံးကုိ	 ေြပးသာွးလမိ့်မ

ယ်။



မနိး်ကေလးဘက်က	 ဘယ်ေလာက်ပဲ	 မျက်ရည်ခထံိုးြပထိုးြပ၊	 ေနာ

က်ကျေြခေထာက်	သစာေဖာက်ပလဲို	သတမ်တှ်ကလမိ့်မယ်။	သတူို	ဘဝ

ကုိ	သတူို	ကုိယ်လတွု်နး်ကလမိ့်မယ်	သမးီတို	ေရ။

အဲဒလီို	ယုတမ်ာတဲ့	ေယာက်ျားေတနွဲ	ေတွမလိို	အမာှးေတကုိွ	အထ

ပထ်ပအ်ခါခါ	 ကျးလနွမ်ိကရငး်နဲ	 ဘဝပျက်သာွးကရတဲ့	 မနိး်ကေလး

ေတ	ွ ေဖေဖတို	 ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	မေရမတက်ွိုငေ်အာင	် ရိှေနတယ်ဆို

တာ	ဘယ်ေတာ့မှ	မေမ့ကပါနဲ	။

ေဖေဖက	အဲဒလီိုေြပာေတာ့	သမးီတို	ဘက်က	ေမးစရာ	ေမးခနွး်	တ

စခ်ေုပလာလမိ့်မယ်ဆိုတာ	ေဖေဖတက်ွထားပးီသားပါ။

"ေဖေဖက	မချစန်ဲ	လို	ေတာ့	မတားဘဲ	ကုိယ့်ကုိတကယ်ချစတ်ဲ့	ေယာ

က်ျားကုိပဲ	ေရွးချစရ်မယ်ဆိုတဲ့	သေဘာကုိေတာ့	ေြပာထားတယ်။	ဒါဆို	

သမးီတို	က	ငယ်ေသးေတာ့	ဘယ်လိုလကူ	 ကုိယ့်ကုိတကယ်ချစတ်ယ်။	

ဘယ်လိုလကူ	 ကုိယ့်ကုိ	တကယ်မချစဘူ်းလို	 ဘယ်လိုလပု်ပးီ	 ခွဲြခားတ

တမ်ာှ	လ	ဲေဖေဖရဲ	"လို	သမးီတို	က	ေစာဒကတက်စရာ	 ရိှမာှ	ေပါ။့	ဟု

တတ်ယ်	မဟုတလ်ား။

ေဖေဖကလည်း	 လထူကဲလတူစေ်ယာက်ပဲ	 သမးီတို	 ရယ်။	 လတူစ်

ေယာက်ကုိြမငံု်နဲ	 ေတာ့	 ကုိယ့်ကုိ	တကယ်ချစတ်ယ်၊	 မချစဘူ်းဆိုတာ	

ဘယ်လိုလပု်ပးီ	ခွဲြခားသိိုငမ်ာှ	တဲ့	လ။ဲ

ဒါေပမဲ့	အဲဒြီပဿနာေတကုိွ	ေြဖရှငး်တဲ့	နည်းကုိေတာ့	ေဖေဖ	ေကာ

ငး်ေကာငး်	သတိယ်	သမးီတို	.....။

အဲဒါကေတာ့သမးီတိုလို	 မးူမနပတ်ဲ့	 အရွယ်ေလးေတ	ွ ချစသ်ရူည်း

စားထားကပဆီိုရင	် ေရှပိုငး်မာှ	ေဖေဖေြပာခဲ့သလို	ဆန်ကျငဘ်က်ေတွ



ကုိ	စနစတ်ကျ	ေပါငး်စည်းတတဖ်ို	လိုတယ်ကွယ့်။

မချစန်ဲ	 လို	 ေဖေဖမေြပာခဲ့သလို	 ချစ်ကကိက်ကပေီဟ့

ဆိုရငလ်ည်း	စနစတ်ကျ	ချစတ်တရ်မယ်။	စည်းနဲ	ကမး်နဲ	 ချစတ်တရ်မ

ယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တနဖ်ိုးထားပးီ	ချစတ်တရ်မယ်။	မမိရဲိ	အရှက်၊	သိ

ကာေတကုိွေစာင့်ထနိး်ပးီ	ချစတ်တရ်မယ်။

ထငသ်ာြမငသ်ာေအာငေ်ြပာရရင်	 ဘယ်လိုအေြခအေန၊	 ဘယ်လို

အေကာငး်နဲ	မ	ှချစသ်ရူည်းစားဆိုတဲ့	စည်းကုိ	မေဖာက်မ၊ိ	မေကျာ်မေိစ

နဲ	။

ေယာက်ျားေလးဘက်က	 ဘယ်ေလာက်ပဲ	 အသနားခခံ၊ံ	 ဘယ်ေလာ

က်ပ	ဲေတာငး်ပနေ်တာငး်ပန	်ကုိယ့်ဘဝကုိ	အနစမ်နွး်ခံပးီ	ဘယ်ေတာ့	မှ

မသနားမေိစနဲ	။	ဘယ်ေတာ့မ	ှအညာမလယ်ွမေိစနဲ	။

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်	ြဖစ	်လာပဆီိုရင	်ဘယ်အရာဘယ်ကိစမာှ	

မဆို	သမူျားကုိ	မသနားမခိင်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အရငဆ်ုံးသနားတတဖ်ို	

သတြိပပါ	သမးီတို	ေရ	...။

ေယာက်ျားေလးကုိသနားလို	အညာလယ်ွဖို	စဉး်စားမလိိုက်တာနဲ	တ

စ်ပိငန်က်	 အဲဒမီနိး်ကေလးရဲ	ဘဝဟာ	 ပျက်စးီဖို	 ကုိးဆယ်ရာခိုင်ှနး်	

ေသချာသာွးပဆီိုတာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေမပ့ါနဲ	 ။	ဒါေလာက်	ဆိုရငေ်တာ့	

ေဖေဖေြပာတာသမးီတို	သေဘာေပါက်ေလာက်ပလီို	ထငပ်ါတယ်။

ေဖေဖချစတ်ဲ့	သမးီေလးေတအွေနနဲ	အသက်အရွယ်၊	အချနိအ်ခါအရ

ေယာက်ျားတစေ်ယာက်နဲ	 မလွဲသာမေရှာငသ်ာ	 ချစမ်ိကိက်မိပ	ီ ဆိုရင်

ေတာ့	ကုိယ့်ဣေ၊	ကုိယ့်သကိာကုိ	အစမွး်ကုန်	ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်

ရငး်	နည်းမနှလ်မး်မနှ	်စည်းကမး်တကျ	ထနိး်ထနိး်သမိး်သမိး်	ချစတ်တ်

ေအာင	်ကိးစားကပါလို	ေဖေဖ	တိုက်တနွး်လိုက်ပါရေစကွယ်။



သမ တ	ရ	 ဖ ဖ

မ င အ က( ပင တလည)


