


ထုတေ်ဝသအူမှာ

ဤစာအုပသ်ည်	CEO	မဂဇငး်တငွ	်ဆရာေမာငေ်မာငလ်ငွ	်(စစတ်ရုင်

)	လစဉေ်ရးသားခဲ့သည့်	စစတ်ရုငကုိ်	အေြခခေံသာ	အေတးွအြမငေ်ဆာ

ငး်ပါးများကုိ	တစစ်တုစစ်ည်းတည်း	ဖတ်ိုငရ်န	်ေပါငး်စထုတုေ်ဝြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။

လူေလာက၊	 စးီပာွးေရးေလာကတို	 တငွ	် ေနထိုငလ်ပုကုိ်ငရ်ာ၌	 ြပင်

ဆငမ်ြပြခငး်၊	 တုံြပနြ်ခငး်၊	 ဆုံးြဖတခ်ျက်ချြခငး်တို	 အေပ	 မတူည်၍	

ေအာငြ်မငမ်၊	ဆုံးးံမတို	ကုိ	ခစံားရသည်	ြဖစရ်ာ	ဤစာအုပတ်ငွ	်ပါရိှသ

ည့်	ကစားကွက်၊	အြဖစအ်ပျက်ငှ့်	အယူအဆတို	ကုိ	မှီးယူအသုံးချိုငပ်ါ

လမိ့်မည်။

ဤစာအုပကုိ်	 ဖတ်၍	 ကျင့်သုံးလိုက်နာြခငး်ြဖင့်	 ဘဝခရီး

တစေ်လာက်	တိုးတက်ေအာငြ်မငမ်များ	ရရိှိုငရ်န်	ရည်ရွယ်၍	ထတုေ်ဝ

လိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

တ ဒ စ အပတက

*



၁။	ေရကွက်ေတကုိွ	မြဖနး်နဲ

စစတ်ရုငက်စားနည်းဆိုတာ	စစတ်ရုငက်စားခုံေပမာှ	စစတ်ရုငအ်ု

ပေ်တကုိွ	သတမ်တှထ်ားတဲ့	 စည်းကမး်အတိုငး်	 စနစတ်ကျစီပးီ	 ေရက

စားရတဲ့	 နည်း	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကစားေကာငတ်စေ်ကာငကုိ်	 တစခ်ါေရ

တာက	ေရကွက်တစကွ်က်ပါ။	ပိငဘ်က်နဲ	ကုိယ်	တစလ်ည့်ှစ	ီေရပးီ	က

စားကရတာပါ။	 ေနာက်ပးီ	 ကစားချနိအ်ကန်အသတန်ဲ	 မလိုအပဘဲ်နဲ	

ကစားေကာငတ်စေ်ကာငကုိ်ပ	ဲဆက်တိုက်ေရေနတာ၊	အချနိမ်တိုငေ်သး

ဘဲနဲ	 ဆေစာပးီ	 ပိငဘ်က်ကုိသာွးတိုက်တာ၊	 ဦးတည်ရာမဲ့	 ေရကွက်

ေတကုိွ	 ေရေနတာေတ	ွ အားလုံးဟာ	 ေရကွက်ေတကုိွြဖနး်ေနတာ၊

အဖိုးတန	်ေရကွက်ေတကုိွ	ေလထလဲင့်ပစေ်နတာပါ။

ဘဝဟာ	စစတ်ရုင်ပိငပ်ွဲကီးတစခ်ဆုိုရင်	ဘဝတာရဲ	အပိုငး်	အကန်

ေတဟွာ	စစတ်ရုငက်စားပွဲေတပွါ။	ေမးွဖာွးချနိဟ်ာ	စစတ်ရုင်ပိငပ်ွဲကီး	

စတငဝ်ငေ်ရာက်	ယှဉ်ပိငခ်ျနိပ်ါပ။ဲ	 ပိင်ပဆီိုကတည်းက	ဲရမယ့်ပွဲေတွ

က	အဆင့်ဆင့်	ေစာင့်ေနကတယ်။	တစပ်ွဲစရဲီ	ရလဒဟ်ာ	ပိငပ်ွဲကီးတစ်

ခလုုံးကုိ	အဆုံးအြဖတေ်ပးမယ့်	အမတှေ်တပွါ။

စစတ်ရုငက်စားပွဲေတဟွာ	 ေရကွက်ေတနွဲ	 ဖွဲစည်းထားတာြဖစသ်

လို	ဘဝတာရဲ	အကန်ေပါငး်များ	စာွဟာ	လပုေ်ဆာငမ်ေတနွဲ	တည်ေဆာ

က်ထားတာြဖစပ်ါတယ်။	 ေရကွက်ေတကုိွ	 အေကာငး်ဆုံးေရမှ	 အဲဒစီစ်

တရုငပ်ွဲရဲ	ရလဒက်	ေကာငး်ိုငမ်ာှ	ပါ။	ေရကွက်ေတကုိွ	ြဖနး်တးီပစလ်ို



ကေတာ့	အိုငန်ဲ	အးံမာှ	ိုငဖ်ို	အေတာ်ခယဲဉး်ေတာ့မာှ	ပါ။	ကုိယ့်ရဲ	ေန

စဉလ်ပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတလွည်း	အတတူပူါပ။ဲ	အူတတူနူဲ	 ြဖနး်တးီပစေ်န

မယ်ဆိုရင	်ြပနး်တးီဖို	ပ	ဲရိှပါတယ်။

*



၂။	ဗဟုိကွက်ေတကုိွ	လမ်းမုိးထားိုင်ပါေစ

စ စ တ် ရု င က် စ ားခ ုံမ ာှ	အလယ်ကဗဟုိကွက်ေတဟွာ

တကယ်အေရးကီးတဲ့	အချက်အချာပါ။	ပွဲချနိမ်ာှ	အလယ်ကနယ်ေတကုိွ

အများ	ဆုံး	စေရတတ်ကတယ်။	ကစားခုံရဲ	ဗဟုိကွက်ေတကုိွ	ကုိယ့်ရဲ	

ကစားေကာငေ်တနွဲ	ထနိး်ချပထ်ားိုငဖ်ို	ကိးစားကတယ်။

အငအ်ားကီးကစားေကာငေ်တအွဖို	 ဗဟုိကွက်ေတမွာှ	 ရိှရင	် သတူို	

ရဲ	လပရှ်ားိုငစ်မွး်အား	ပိုေကာငး်လာတယ်။	စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်လာတ

ယ်။	 အစနွဆ်ုံးအကွက်ေတ၊ွ	 ေထာင့်ကွက်ေတေွရာက်သာွးရင်	 အေနအ

ထား	ကျဉး်ကျပသ်ာွးတယ်။	ေရိုငတ်ဲ့	အကွက်	နည်းသာွးတယ်။	အဆိုး

ဆုံး	ကရံိုငတ်ာက	အဲဒ	ီကစားေကာင်	ကျသာွးိုငတ်ာပါပ။ဲ

ေနစဉ	်လမူဘဝေတမွာှ	လည်း	အမျိးမျိးကရံိုငတ်ယ်။	ကရံတတ်

တယ်။	 အေရးပါတာကုိ	 သဖိို	 လိုတယ်။	 အချက်အချာေနရာေတကုိွ	 သ

ေဘာေပါက်ရပါမယ်။	ရယူိုငရ်မယ်။	အသုံးချိုငရ်မယ်။

အလယ်ကနယ်ေတ	ွစမတက်ဘဲ	အစနွအ်ဖျားက	နယ်ေတွ	စေရက

စားတဲ့	စစတ်ရုငဂ်ရငး်မာစတာအချိ	ရိှဖးူပါတယ်။	နာမည်အကီးဆုံးက

ေတာ့	ကွယ်လနွသ်ာွးပြီဖစတ်ဲ့	အဂလပိဂ်ရငး်မာစတာ	တိုနမီိုငး်ပါပ။ဲ	ပ

ထမဦးဆုံးအကွက်သာ	အဲဒလီိုေရေပမယ့်	ေနာက်ပိုငး်ေရ	ကွက်ေတမွာှ

ဗဟုိကွက်ေတကုိွ	 လျစလ်ျမထားဘဲ	 အေရးေပးပးီ	 ကစားသာွးတာ	

ေတွရတယ်။	ပိငဘ်က်ကုိ	အ့ံအားသင့်သာွးေအာင်	ပထမကစားတာပါ။



အေရးပါတာကုိ	သတိယ်၊	လက်ခတံယ်ဆိုရင	်ကျင့်သုံးိုငရ်ပါမယ်၊	

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ိုငရ်ပါမယ်။	 အလပုမ်ဲ့အသဟိာ	 တနဖ်ိုးရိှိုငပ်ါမ့

လား။

*



၃။	ေလာဘမကီးပါနဲ

စစတ်ရုငပ်ွဲတစပ်ွဲဟာ	ထိုငတ်ာနဲ	ိုငေ်ရာလဟယ်ဆိုပးီ	မနး်မတလ်ို	

ပွဲက	 ပးီမသာွးပါဘူး။	 ကစားကွက်	 တစကွ်က်ပးီတစကွ်က်၊

တစေ်ကာင်ပးီတစေ်ကာငေ်ရပးီ	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	သာွးရပါတယ်။	

အဖငွ့်ပိုငး်	ကစားကွက်ေတနွဲ	စမယ်။	အလယ်ပိုငး်ကစားကွက်ေတနွဲ	ယှ

ဉမ်ယ်။	အဆုံးပိုငး်ကစားကွက်ေတနွဲ	နဂိုံးချပမ်ယ်။

ပိငဘ်က်ရဲ	 မဟာအမာှးေကာင့်	 ေစာေစာစးီစးီ	 ပွဲပးီသာွးတယ်ဆို

တာ	ရိှေတာ့ရိှတယ်။	အငမ်တနန်ည်းတယ်။	ပွဲေတအွားလုံးလိုလိုဟာ	အ

ဆင့်ေပါငး်များ	စာွ	ေကျာ်ြဖတရ်စမပဲါ။	ပိငဘ်က်ေတရဲွ	လက်ရည်	ြမင့်

မားလာတာနဲ	အမ	အဆင့်ေတွ	များ	လာမာှ	ပါပ။ဲ

ဒေီနေခတက်မာကီးကုိ	ကည့်လိုက်ရင	်လဦူးေရက	အဆမတန	်တိုး

ပာွးလာတယ်။	ေခတမ်ပီညာရပေ်တ၊ွ	ေခတလ်နွပ်ညာရပေ်တကွလည်း	

တစခ်ုပးီတစခ်ု	ထက်ွေပေနတယ်။	အသုံးအေဆာငပ်စည်း	အသစေ်တွ

ကလညး်	တစခ်မု	ှ အသားမကျိုငေ်သးခငမ်ာှ	ေနာက်တစခ်ကု	 ေပ

လာပ။ီ	ပိငဆ်ိုငမ်ေတကွလည်း	များမ	ှများ	။

အဲဒေီတာ့	လေူတမွာှ	ဆေတ	ွလနွကဲ်လာကတယ်။	ဖစိးီမ	ေတမွျား

လာတယ်။	ကုိယ့်စတိေ်ကာင့်	ြဖစတ်ဲ့	ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကီးေတပွလိာတယ်။

ေလာလာတယ်။	ေြပာရတာေတာင	်ေမာပါတယ်။

အစနဲ	အဆုံးကားမာှ	ရိှတဲ့	အဆင့်အားလုံးကုိ	ေကျာ်ဖို	ဆိုတာ	မြဖစ်



ိုငပ်ါဘူး။	ချံလို	ရတဲ့	 ၊	ချံလို	ရမယ့်	အဆင့်ေတကုိွ	ချံတာ၊	ေပါငး်တာ

ေတာ့	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	 'ေကျာ်'	 ရင	် 'ကျ'	 တတပ်ါတယ်။	 သပိ်ပးီ

ေလာမကီးပါနဲ	။

*



၄။	စမ်ွးေဆာင်ရညကုိ်	သပိါ

စစတ်ရုငက်စားနည်းမာှ	ကစားေကာငအ်ုပ	်ေြခာက်မျိးရိှပါတယ်။	

ဘုရငကုိ်	 ဗဟုိြပကစားတာ	 ြဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ	 ဘုရငေ်သရင	် ပွဲပးီပ။ီ	 ဒီ

ေတာ့	တနဖ်ိုးသတမ်တှေ်ြပာဆိုရရင	်ဘုရငရဲ်	တနဖ်ိုးက	အန။

ကျနက်စားေကာငင်ါးမျိးမာှ	နယ်က	အငအ်ားအနည်းဆုံး။	 ဒေီတာ့	

နယ်ကုိအေြခခံပးီ	တနဖ်ိုးသတမ်တှတ်ယ်။	ြမငး်၊	ဒါမှ	မဟုတ	်ဘုနး်ကီး

တစု်ပဟ်ာ	နယ်သုံးုပန်ဲ	ညီတယ်။	ရထားတစု်ပဟ်ာ	နယ်ေလးုပခ်ွဲနဲ

ညီတယ်။	မဖိရုားတစု်ပဟ်ာ	နယ်ကုိးုပန်ဲ	ညီတယ်။

ဒသီတမ်တှခ်ျက်ကုိကည့်ရင	်မဖိရုားဟာ	အငအ်ားအေကာငး်ဆုံး၊	စွ

မး်ေဆာငရ်ည်အြမင့်ဆုံးလို	 ေြပာလို	ရတယ်။	ဒါဟာ	ေယဘုယျ	သတမ်ှ

တခ်ျက်ပါ။	 ဗဟုိကွက်ေတမွာှ	ေနရာယူထားရင်	 မဖိရုားဟာ	 ၂၇	 ကွက်	

ေရိုငတ်ယ်။	ေထာင့်ကွက်ေရာက်သာွးရင	်၂၁	ကွက်ပေဲရိုငတ်ယ်။	ဘု

နး်ကီးုပဟ်ာ	 ဗဟုိမာှ	၁၃	ကွက်သာွးိုငေ်ပမယ့်	ေထာင့်ကွက်ေရာက်ရ

င	်ခနုစကွ်က်ပ	ဲသာွးိုငတ်ယ်။	ြမငး်ကေတာ့	ဗဟုိမာှ	ရှစကွ်က်နဲ	ေထာင့်

ကွက်မာှ	စှကွ်က်ေရိုငတ်ယ်။	ဒါက	စစတ်ရုင	်ခုံေပမာှ	ဘာအုပမ်ှ	မ

ရိှေတာ့တဲ့	အေနအထားမာှ	ပါ။

စစတ်ရုငခ်ုံေပမာှ	ကစားေကာငေ်တရိှွတဲ့	 အခါမာှ	ကစားေကာငခ်ျ

ငး်တရူငေ်အာငမ်	ှ လတွလ်တွလ်ပလ်ပ	် လပရှ်ားသာွးလာိုငတ်ဲ့	 ကစား

ေကာငရဲ်	စမွး်ေဆာငရ်ည်က	ပိုပးီြမင့်မားပါတယ်။



မဖိရုား	ငါးုပကုိ်	စစတ်ရုငက်စားခုံေပမာှ	စနစတ်ကျေနရာချရင	်စ

စတ်ရုငခ်ုံေပက	 စတရုနး်ကွက်	 ၆၄	 ကွက်လုံးကုိ	 လမး်မိုးထားိုငတ်ာ	

ေတွရပါမယ်။	အဲဒလီိုပုံစမံျိး	စစုေုပါငး်	၄,၈၆ဝ	 ရိှပါတယ်။	ဒလီိုြဖစ်ိုင်

တဲ့	 အေနအထားေတ	ွ အများကီးရိှေနပါလျက်နဲ	 မဖိရုားငါးုပရဲ်	 စမွး်

ေဆာငရ်ည်ကုိ	အသုံးမချိုငရ်င	်လပေ်နတဲ့	စတရုနး်ကွက်ေတ	ွကျနေ်န

ဦးမာှ	ပါ။

လူေလာက	 စစတ်ရုငခ်ုံကီးမာှ	 လည်း	 အတတူပူါပ။ဲ	 စမီခံန်ခွဲသူ

ေကာငး်	တစေ်ယာက်ဟာ	လေူတရဲွ	စမွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ	သေဘာေပါက်

ရပါမယ်။	ရိှတဲ့	စမွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ	အြပည့်အဝအသုံးချိုငဖ်ို	အတက်ွ	အ

ေြခအေနေပးဖို	လိုပါတယ်။

*


