


ရည်နး်ချက်

	

ဤဝတကုိ	 ေရးသားေနစဉ	် ကာလအတငွး်	 ကနေ်တာ့်အား	 ကမာ

ေကျာ်	 စာေရးဆရာတစေ်ယာက်အြဖစ	် လည်းေကာငး်၊	 လသူားတစ်

ေယာက်အြဖစ	် လည်းေကာငး်	 အသအိမတှြ်ပပးီ	 သကာလ	 သမူ၏	

ေလးစားယံုကည်မ​၊	သမူ၏	ချစေ်မတာငှ့်	သမူ၏	ကူညီေထာက်ပံ့မ​တို	

ကုိ	ရက်ရက်ေရာေရာ၊	လတွလ်တွလ်ပလ်ပ	်စနွ်လတေ်ပးအပခ်ဲ့ပါေသာ

ဇယǻလဒǲ	ဂစǻတလငǻǺ

သို

လှုံးသား	ေမတာြဖင့်	ရည်နး်ပါသည်	။

	

(လကēမėတē)
(ဟĉĽĊČĒĎရĉēဘငē)

	

******

	

တတǯယအƌကǯမǻအမǿǮ

	



ဤဝတကုိ	 ‘ဘဝတကသိုလစ်ာေပ’	က	 ပထမအကိမ၊်	 ‘ဇနွပ်ငွ့်’	 စာ

ေပက	 ဒတုယိအကိမ်	 ထတုေ်ဝခဲ့စဉက်	 ‘မဒမဂ်ျနဲက်အေကာငး်’	 ဟူ

ေသာ	နာမည်ြဖင့်	ထတုေ်ဝခဲ့ကပါသည်	။

ယခ	ုတတယိအကိမတ်ငွ	်‘ဣတǥǯယအǮǺမǮနǻ’	ဟူ၍	နာမည်ေြပာငး်	

ထတုေ်ဝြခငး်ကုိ	ခငွ့်လတ်ကပါရန	်စာဖတပ်ရိသတ်	မတိေ်ဆမွျားအား	

ေလးစားစာွ	ေတာငး်ပနအ်ပပ်ါသည်	။

	
ĎမĉငēĎပĴထĖနēĒ

	

******

	

ဝတǥǙတစǻပǱဒǻကǯǱ	ခǸစǮǺǽကညǹǻɖခငǻǺ

(ပထမအƌကǯမǻȽǿငǹǻ	ဒǱတǯယအƌကǯမǻ	အမǿǮ	)

	

(၁)

	

ဤဝတသည်	 ကမာေကျာ်	 အေမရိကန	် ဝတေရးဆရာကီး	 ဟာုိး

ေရာ်ဘင	်(Harold	Robbins)	၏	ေနာက်ဆုံးထတုဝ်တ	(Goodbye,	Jane

tte)	ကုိ	ြမနမ်ာြပနဆ်ိုထားေသာ	ဝတြဖစသ်ည်	။

ဤဝတတငွ်	အမျိးသမးီကုိ	အဓိက	ဇာတေ်ဆာငေ်နရာ၌	တငထ်ား

သည်	။



အမျိးသမးီ	 အဓိကဇာတေ်ဆာင်	 ပါဝငေ်သာ	 ယခင်	 ဝတစှပ်ဒုကုိ်

လည်း	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပနဆ်ို	ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	ယငး်ဝတ

စှပ်ဒုစ်လုံးကုိပင	်အေမရိကန်	စာေရးဆရာကီး	ဆစဒ်န	ီရှယ်လဒန	်(Si

dney	Sheldon)	ကချည်း	ေရးသားခဲ့သည်	။	ပထမဝတက	ဘဝတကသို

လစ်ာေပမ	ှ၁၉၈၀	ြပည့်စှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလထတု	်‘မိုးဆက်ေသးွ’	(Bloodl

ine)	 ြဖစ်ပးီ	 ဒတုယိဝတမာှ	၁၉၈၁	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်ထတု်	 ‘ေကျရာေကျ

ေကာငး်’	(Rage	of	Angels)	ြဖစသ်ည်	။

ယငး်ဝတသုံးပဒုစ်လုံးတငွ	်ဘဝအခက်အခကုိဲ	အိုငမ်ခံ	အ​းံမေပး

ဘဲ	ဇွဲနပြဲဖင့်	 ုနး်ကနေ်ကျာ်လားခဲ့ကေသာ	 ‘အားွဲသတူို	၏	အားမာန်’

ကုိ	ေဖာ်ကျးထားသည်	။

ယခအုခါ	 အေနာက်တိုငး်တငွ်	 ‘အမျိးသမးီဘဝလတွလ်ပေ်ရး’	 (Wo

men’s	 Liberation)	 လ​ပရှ်ားမ​တငွ	် တစေ်နတြခား	 တိုးပာွး	 ကျယ်ြပန်

လာသည်	။	ဤသည်	ကုိ	အခငွ့်ေကာငး်ယူကာ	အေနာက်တိုငး်	စာေရးဆ

ရာများကလည်း	 မနိး်မသားများ	 ဘက်မ	ှ ေရှေနလိုက်ထားေသာ

(တစန်ည်းအားြဖင့်)	 အမျိးသမးီများကုိ	 ‘စနး်တင်’ထားေသာ	 ဝတေတွ

ေတာ်ေတာ်များများ	ေရးသားလာကသည်	။

ေခတ၏်	ေတာငး်ဆိုချက်ဟု	ပင	်ဆိုရေပေတာ့မည်။

အစဉအ်လာအရ	 ‘ကက်မတနွ၍်	မိုးမလငး်’၊	 ‘အားွဲသ	ူမနိး်မသား’

ဟူေသာ	ပညတခ်ျက်များ	ြဖင့်	ေခတအ်ဆက်ဆက်တငွ်	ေချာငထ်ိုးခေံနခဲ့

ကရသည့်	 မနိး်မသားတို	၏	ဘဝကုိ	 စာနာစတိြ်ဖင့်	 ေရးဖွဲထားေသာဝ

တများ	ြဖစ၍်	ဝမး်ပနး်တသာ	လက်ကမး်ကိဆိုရမည်ပင။်

	

(၂)



	

ဝတတစပ်ဒုကုိ်	ကနေ်တာ်တို	ဘာေကာင့်	ဖတ်ကပါသလ။ဲ

အပျငး်ေြဖချငလ်ို	 ဖတပ်ါသည်	 ဟူေသာအေြဖကုိ	 ေဘးချတိထ်ား

လိုက်ပးီ	တြခား	အဓိကကျေသာ၊	ေလးကနေ်သာ	အေြဖကုိ	ရှာကည့်က

ပါမည်။

ဘဝဟူသည်	တိုက်ပွဲ	(သိုမဟုတ)်	ုနး်ကနမ်​	ြဖစသ်ည်	။	လတူိုငး်လူ

တိုငး်	အသက်အရွယ်မေရွး၊	အဆင့်အတနး်မေရွး	ဘဝအခက်အခ၊ဲ	ဘဝ

ြပဿနာရိှသည်	။	အနည်းငှ့်အများ	သာ	ကွာမည်။

ယငး်အခက်အခ၊ဲ	ယငး်ြပဿနာေတကုိွ	လတူိုငး်လတူိုငး်	ကုိယ့်နည်း

ကုိယ့်ဟနြ်ဖင့်	ေြဖရှငး်ေနကသည်	။	လတူိုငး်လတူိုငး်	အသက်ရှငမ်​၊	ဘ

ဝရပတ်ည်မ​အတက်ွ	ုနး်ကနလ်​ပရှ်ားေနကရသည်	။	တိုက်ပွဲဝငေ်နက

ရသည်	။

ထိုေကာင့်	 တညီူေသာ	 အေြခအေနတစရ်ပတ်ငွ်	 တြခားဘဝတူ

ပဂုိလမ်ျား	 ၊	ဘဝမတ	ူပဂုိလမ်ျား	အေနြဖင့်	ဘယ်လို	ခစံားေနကရပးီ	

ဘယ်ပုံဘယ်နည်း	ေြဖရှငး်ေနကသလဟူဲေသာ	ေမးခနွး်၏	အေြဖကုိ	သိ

ချင၍်	 ကနေ်တာ်တို	 တစေ်တ	ွ ‘ဝတစာအုပေ်တွ	 ဖတေ်နက

ြခငး်’ြဖစသ်ည်	။

ယငး်ထက်	အနည်းငယ်ေဖာ့၍	ေြပာရလင	်‘သင့်ဘဝ	အကနခ်ဏယူ

လို	’	ဆိုသလို	တြခားဘဝတ	ူပဂုိလမ်ျား	၏	ရငထ်သဲိုဝငက်ာ	၎ငး်တို	၏	

ဘဝ	 ြပဿနာများကုိ	 ‘မေဝခစံား’ချငေ်သာေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို

တစေ်တွ	ဝတစာအုပမ်ျားကုိ	ဖတေ်နကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

တစန်ည်းအားြဖင့်	လူေလာကသည်	ကနေ်တာ်တို	 အတက်ွ	အလနွ်



ကျယ်ေြပာေနသည်	 ။	လက်လမှး်မမီိုငေ်အာင	် ြဖစေ်နသည်	 ။	တစခ်ျနိ်

တည်းတငွ	် ေလာကကီးသည်	 ကနေ်တာ်တို	 အတက်ွ	 အလနွ်

ကျဉး်ေြမာငး်ေနသည်	 ။	 ကုိယ့်ဘဝ	 အဝနး်အဝုိငး်ကေလးထတဲငွ်	 မလးူ

သာ	မလနွ်သာ	ေလာှငပ်တိမ်ေိနကရသည်	။

ထိုေကာင့်	 ကနေ်တာ်တို	 သည်	 အေကာငး်စုံကုိ	 သခိျငြ်မငခ်ျငလ်ာ

ကသည်	 ။	 ေနရာစုံကုိ	သာွးချင်	 ေရာက်ချငလ်ာကသည်	 ။	 ရသစုံကုိ	 ခံ

စားချငလ်ာကသည်	။	ကုိယ်က	မေရာက်ိုငေ်သာ်လည်း	စတိက်	ေရာက်

ချငလ်ာကသည်	။

ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တွ	ဝတစာအုပမ်ျားကုိ	ဖတ်​ေနက

ြခငး်ြဖစသ်ည်	။

ဝတစာအုပသ်ည်	 ကနေ်တာ်တို	 ၏	 စတိကူ်းစကာြဖန်ရာတငွ	် အ

ေကာငး်ဆုံး	ယာဉရ်ထား	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုိုငသ်ည်	။

ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ဝတများကုိ	 ဖတ၍်	 လေူတအွေကာငး်

နားလည်လာကသည်	။	လူစုိက်	လူသေဘာကုိ	သလိာကသည်	။	ဘဝ

အြမင်	ကည်လငလ်ာကသည်	။	ဘဝတမူျား	ငှ့်	ဘဝမတသူမူျား	၏	ဘ

ဝကုိ	မေဝခစံားတတ	်လာပးီ	မမိ၏ိ	ဘဝမနှကုိ်	ပို၍	ြမငလ်ာကသည်	။	

ဘဝရပတ်ည်မ​အတက်ွ	ဘဝတိုက်ပွဲကုိ	ရငဆ်ိုငရဲ်လာကသည်	။	အားမာ

နေ်တ	ွတိုးပာွးလာကသည်	။

ဆိုခဲ့ေသာ	ခယူံချက်များ	ြဖင့်	ဤဝတကုိ	ခစံားကည့်ကပါစို။

	

(၃)

	



အထက်က	 ဆိုခဲ့သည့်အတိုငး်	 ဤဝတသည်	 အမျိးသမးီ

ဇာတေ်ဆာငကုိ်	 အဓိက	 ေရှတနး်တငထ်ားေသာ	 ဣတိယဘဝ

သုပေ်ဖာ်ဝတ	 ြဖစသ်ည်	 ။	တစန်ည်းအားြဖင့်	မနိး်မသားများ	၏	အား

မာနကုိ်	ေဖာ်ကျးထားေသာ	ဝတဟု	လည်း	ဆိုိုငသ်ည်	။

ဝတဇာတ်လမး်မာှ	ဒတုယိကမာစစအ်တငွး်	 နာဇအီကျဉး်စခနး်သို	

ေရာက်လာေသာ	ပိုလန်	အမျိးသမးီကေလးတစေ်ယာက်၏	စစအ်တငွး်	

ခစံားခဲ့ရသည့်	ဘဝအေထေွထကုိွ	အားမာနအ်ြပည့်ြဖင့်	ေရးဖွဲထားေသာ

ဇာတလ်မး်ြဖစသ်ည်	။

စစ်ကီးတစခ်ြုဖစသ်ာွးလင်	ေယာက်ျားများ	ထက်	မနိး်မသားများက	

ပို၍	ဒကုေရာက်ကရသည်	 ။	သိုေသာ်	ဤဝတ၏	အဓိကဇာတေ်ဆာင	်

အမျိးသမးီကေလးသည်	စစ၏်	အနိာံု	ဒကုအဖုံဖုံကုိ	အိုငမ်ခ	ံအ​းံမ

ေပးေသာ	စတိဓ်ာတြ်ဖင့်	ုနး်ကန်	ေကျာ်လားပးီ	စးီပာွးေရးလပုင်နး်ကီး

တစခ်ကုို	ထးူထးူခနခ်န်	ဦးေဆာင်	လပုကုိ်ငလ်ာခဲ့ပုံကုိ	စာေရးဆရာက	

ေစတနာအြပည့်ြဖင့်	ေရးဖွဲတငြ်ပထားသည်	။

ထိုြပင	် အြပငက်	 ဘီလးူေခါငး်	 ေဆာငး်ထားေသာ်လည်း	 အတငွး်

တငွ	်မငး်သားကေလး	စတိဓ်ာတရိှ်ေနေသာ	နာဇဗီိုလခ်ျပတ်စဦ်း၏	 ြဖ

စငေ်သာေစတနာ၊	 မမိအိထက်အရာရိှတစဦ်း၏	 ေစတနာကုိ

သေဘာေပါက်နားလည်ကာ	 ခိုကုိးရာမဲ့ဒကုသည်	 မနိး်မသားတစ်

ေယာက်ငှ့်	 သမူ၏	 ဥမမယ်	 စာမေြမာက်ေသးေသာ	 သမးီငယ်များ

အေပတငွ်	‘ဖခငစ်တိ’်အြပည့်ြဖင့်	ေစာင့်ေရှာက်	ထနိး်သမိး်ခဲ့ေသာ	နာဇီ

စစထ်က်ွတစဦ်း၏	 မနွြ်မတေ်သာ	 ေမတာေလာကတငွ	် တဏာှငှ့်

အသြပာကုိသာ	 ေရှတနး်တင်ပးီ	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ပျက်ချငတ်ိုငး်ပျက်

ေနေသာ	 မတိေ်ဆတွု	 မတိေ်ဆေွယာငတ်စေ်ယာက်၏	 ယုတည့ံ်ေသာ



စတိထ်ား၊	 ေကျးဇးူရိှေသာ	 မမိ၏ိ	 လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်အေပတငွ်	 သစာ

ေစာင့်သ၍ိ	 ဒကု	 သကု	 အဖုံဖုံကုိ	 ေအးအတပူအူမ	 ခစံားတတေ်သာ

မတိေ်ဆေွကာငး်တစဦ်း၏	ြမင့်ြမတေ်သာ	သစာတရားတို	ကုိလည်း	ဤ

ဝတတငွ်	ပပီြီပငြ်ပင	်ေဖာ်ကျးထားသည်	။

ဤဝတ၏	အဓိက	‘အား’ဟု	ဆိုရမည့်	အချက်မာှ	ကား	မျိးဆက်တာ

ဝနကုိ်	 အေလးအနက်ထား၍	 ဆက်လက်	 ထနိး်သမိး်ရန	် ဦးတည်ချက်

ြဖင့်	ေရးဖွဲထားြခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

ဤဝတတငွ်	 အဓိက	အမျိးသမးီဇာတေ်ဆာငမ်ာှ	တစေ်ယာက်မက	

သုံးေယာက်တတိ	ိပါဝငသ်ည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	ပထမ	မခိင၊်	ဒတုယိ	

သမးီကီး၊	တတယိ	သမးီငယ်။

ပထမဦးစာွ	 မခိငလ်ပုသ်ူ	 တည်ေထာငခ်ဲ့ေသာ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်

ကီးသည်	 (မခိင	်ကွယ်လနွသ်ာွးေသာအခါ)	သမးီကီး၏	ပခုံးေပသို	အ

လိုအေလျာက်	ကျေရာက်လာသည်	။

သမးီကီးသည်	 မခိငပ်ခုံးေြပာငး်ေပးခဲ့ေသာ	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်ကီး

ကုိ	(ဘဝ	အခက်အခ	ဲအမျိးမျိးကားမ	ှ)	ုနး်ကနလ်​ပရှ်ားပးီ	ဆထက်ထ

မး်ပိုး	တိုးပာွးေအာင	်စမွး်ေဆာင	်လ​ပရှ်ားသည်	။

သမးီကီး၏	လပုင်နး်တိုးတက်မ​	အထတွအ်ထပိသ်ို	ေရာက်ရိှေနချနိ၊်

ေြခေမးွမးီမေလာင	် လက်ေမးွမးီမေလာငဘ်ဝတငွ	် ယစမ်းူကာ	 စးီပာွး

ေရးကုိ	 လုံးဝစတိမ်ဝငစ်ားဘဲ	 ေပျာ်ေပျာ်ေနလာခဲ့ေသာ	 သမးီငယ်က

စးီပာွးေရးဘက်သို	အေလးအနက်	စတိဝ်ငစ်ားလာသည့်	အေြခအေနတွ

င်	ဤဝတကုိ	အဆုံးသတထ်ားသည်	။

ဤသည်	 မာှ	ဤဝတကုိ	 ဖတ်​၍	 ဘာသာြပနသ်ူ	 ခစံားရမေိသာ

အကျဉး်ချပ်	ခစံားချက်မသာ	ြဖစသ်ည်	။



ဝတေကာငး်တစပ်ဒုသ်ည်	 အသးီအပငွ့်၊	 ခက်ရွက်ေဝဆာေနေသာ	

စားသုံးပင်ကီး	တစပ်င်ငှ့်	တသူည်	ဟု	ထငပ်ါသည်	။

စားသုံးလိုသတူို	၏	ဆအတိုငး်	မမိတိို	စားသုံးလိုရာကုိ	ဆတွခ်းူစား

သုံးကရန	်ြဖစပ်ါသည်	။

	

(၄)

	

ဤစာအုပကုိ်	ဘာသာြပနဆ်ိုေနစဉအ်တငွး်	စာေရးသအူား	ေစတနာ

ထက်သနစ်ာွြဖင့်	လိုေလေသးမရိှ	ြပစဧုည့်ခ	ံကူညီခဲ့ကေသာ	ေမာ်လမိ

င်မိ၊	မပုနွရ်က်၊	သစမ်ာစက်ဝငး်မ	ှဒတုယိမနေ်နဂျာ	(အငဂ်ျငန်ယီာ)	ဦး

လရိှှန်ငှ့်ဇနးီ၊	သားသမးီများအားလည်းေကာငး်၊	ဦးထနွး်ကျင၊်	ဦးစတံင်

ငှ့်	 ဦးေမာငေ်ဌးတို	 မသိားစမုျားအားလည်းေကာငး်၊	 အထးူတလည်

ေကျးဇးူတငလ်ျက်	ရိှပါေကာငး်။

	

ĎမĉငēĎပĴထĖနēĒ
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