


ရတနǮသǱǸǺပǲǺ	ဦǺထǯပǻထǮǺလǼကǻ

	

ေကျးဇးူရှငမ်ျား	 ြဖစ်ကေသာ	 မဘိစှပ်ါး	 ဦးကုလား-ေဒေရခင၊်	 ဦး

ေလး	ဗိုလ်ကီးြမေမာင်-	 ဇနးီ	 ေဒခငစ်နိ၊်	 ယုဝတ	ီအပခ်ျပရိ်ပသ်ာ	သင်

တနး်မှး	ဦးစြံမ၊	သမးီ	ေဒေစာရီ၊	ေဒေစာမှီတို	ငှ့်တကွ	သငဆ်ရာ၊	ြမ

ငစ်ရာ၊	ကားဆရာ	အေပါငး်တို	အားလည်းေကာငး်၊	စားဝတေ်နေရးမှ	စ

၍	 တစစ်ုံတစရ်ာ	 ေကျးဇးူရိှဖးူသမူျားအား	 လည်းေကာငး်

ဤစာအုပင်ယ်ြဖင့်	ုိေသစာွကနေ်တာ့ပါ၏။

	

ĎမĉငēĎကĔĒဇčĒ
	

******

	

စǮǳရǺသȀ၏	အမǿǮ

	

"တရားေစာင့်ေသာသကုိူ	တရားက	ေစာင့်၏။	တရားကုိချစေ်သာသူ

သည်	စည်းစမိခ်ျမး်သာ	 ြဖစထ်နွး်၏။	တရားကုိမနုး်ေသာသသူည်	စည်း

စမိခ်ျမး်သာ	 ပျက်စးီ၏။	 အကငသ်သူည်	 တရားကုိသတ၏်။	 ထိုသကုိူ	

ေသေကပျက်စးီေသာ	တရားက	သတ၏်။"



(ဗČဒù၏	ဓမÿပဒ)
	

စာေရးသသူည်	၁၉၈၉	ခုစှက်	 ‘ြမနမ်ာ့ုိးရာပညာေရးလမး်နစ်ာ

အုပကုိ်	ထတုေ်ဝေသာအခါ	 ြမဝတအီယ်ဒတီာအဖွဲက	 ကုိယ်ကျင့်တရား

နတီမိျားကုိလည်း	 ေရးသားပါဦးဟု	 စာေရးသအူား	 တိုက်တနွး်ခဲ့ဖးူ၏။	

သိုငှ့်	 စာေရးသသူည်	 ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်လမး်နမ်ျားကုိ	 ထိုေကျာငး်

သားစာေစာငတ်ငွ	်သရိူနစ်ိုး	 (ပညာ)	ကေလာငအ်မည်ြဖင့်	လြခား	 ေရး

သားတငြ်ပခဲ့၏။	ြမဝတဂီျာနယ်၊	ပညာတနေ်ဆာင၊်	 မိေတာ်ရနကု်နမ်ဂ

ဇငး်ငှ့်	 သတုစယ်ွစုံတို	 တငွ်	 လည်း	 ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်လမး်နမ်ျားကုိ

ကိကားေရးသားခဲ့ပါသည်	 ။	 မဂဇငး်စာေစာငမ်ျား	 တငွ	် ေဖာ်ြပခဲ့ပးီ

ေသာ	ကုိယ်ကျင့်လမး်နမ်ျား	ငှ့်	ပုံှိပေ်ဖာ်ြပြခငး်	မြပရေသးေသာ	ကုိ

ယ်ကျင့်လမး်နမ်ျားကုိ	 ေပါငး်ချပ၍်	 ယခစုာအုပအ်ြဖစ်	 ထတုေ်ဝ

ြဖန်ချလိိုက်ပါပ။ီ	 ြမနမ်ာ့ယဉေ်ကျးမ​သည်	ဗဒုဘာသာကုိ	အေြခခလံျက်	

ရှငသ်နထ်နွး်ကားေန၏။	ထိုေကာင့်	ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်တရားဟု	ေြပာလ

င်	ဗဒုအဆုံးအမငှ့်	မကငး်ိုငပ်ါေချ။	ဗဒု၏	အဆုံးအမသဝါဒများကုိ	ြမ

နမ်ာမ​ြပလပု၍်	ဘုိးစဉေ်ဘာငဆ်က်၊	သားစဉေ်ြမးဆက်	ခယူံကျင့်သုံးလျ

က်	 ရိှပါသည်	 ။	 ြမနမ်ာမ​ြပထားသည့်	သာဓကများကုိ	 ေရှးေဟာငး်ြမန်

မာစာေပတို	တငွ	်ဖတ်​ကရပါ၏။	စာေရးသသူည်	ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်လ

မး်နမ်ျားကုိ	ေရွးချယ်စစီဉရ်ာ၌	 ြမနမ်ာ့နားတငွ	်ယဉပ်ါးပးီေသာ၊	 ြမန်

မာမ​ြပထားေသာ	ကုိယ်ကျင့်တရားများကုိ	ဦးစားေပးပါသည်	။	ေလာကု

တရာဆနလ်နွး်မ​ငှ့်	 ပါဠိစကားအသုံးအှနး်များကုိ	 အတတ်ိုငဆ်ုံး

ေရှာငရှ်ားထားပါသည်	။	ေလာကီြမနမ်ာ့လူေဘာငအ်တက်ွ	လက်ေတွအ

သုံးတည့်မည့်	ကုိယ်ကျင့်လမး်နမ်ျားကုိ	ဦးစားေပး	ေရွးချယ်ထားပါသ

ည်	။	ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ဘာသာဝငတ်ိုငး်က	လက်ခံိုငေ်စရန	်ြဖစ၏်။



ြပည်စုံကွယ်ဝလေှသာ	 ကုိယ်ကျင့်တရားတို	 ေကာင့်	သာယာဝေြပာ

ခဲ့ေသာ	ြမနမ်ာိုငင်သံည်	နယ်ချဲအဂလပိလ်က်ေအာက်	ကနသ်ေပါက်ြဖ

စခ်ဲ့ရသြဖင့်	ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်တရားများ	ေမးှမ	ှနိ	်ေသးသမိခ်ဲ့ရ၏။	ြပယ်

ရယ်ြပခရံ၏။	အချိကုိယ်ကျင့်တရားများ	ေချာငထ်ိုးခရံ၍	ေပျာက်ကွယ်

လမုတတ	် ြဖစခ်ဲ့ရသည်	။	လတွလ်ပေ်ရးြပနရ်ေတာ့လည်း	 ြမနမ်ာ့ကုိယ်

ကျင့်တရားများကုိ	ေရှတနး်တငမ်​၊	ပွဲထတုေ်ပးမ​များ	အားနည်းခဲ့က၏။

ယေန	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	အဖက်ဖက်	 ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ရာ၌	အစ

ဉအ်လာက	အုိးစွဲခဲ့ေသာ	ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်တရားများကုိ	ြပနလ်ည်ေဖာ်

ထတု်	 ေရှတနး်တငေ်ပးေရး၊	သင်ကားပိုချေပးေရး၊	တနဖ်ိုးထား	လိုက်

နာကျင့်သုံးေရး	 အထးူလိုအပလ်ျက်ရိှေပသည်	 ။	ဘယ်သေူတ	ွတရားပျ

က်ပျက်	 ကုိယ်တရားမပျက်ရေအာင	် ကုိယ်ကစ၍	 ေစာင့်ထနိး်ရနလ်ိုေပ

သည်	။	သတူစပ်ါးကုိ	လက်ညိးထိုးသည်	ထက်	မမိကုိိယ်ကုိ	ေဝဖနေ်ရး	

ဦးစားေပးသင့်၏။

သိုြဖစရ်ာ	အေြခအေန၏	 ေတာငး်ဆို	လိုအပခ်ျက်အရ	 ြမနမ်ာ့ကုိယ်

ကျင့်လမး်နမ်ျားကုိ	 ေရးသားတငြ်ပလိုက်ရြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

သိုတငြ်ပရာ၌	ဆရာက	တပည့်တို	ကုိ	ေဆးွေးွပိုချသည့်	စာေပပုံသဏာ

နကုိ်	အသုံးြပထား၏။	ေကျာငး်သားလငူယ်တို	နားဝငလ်ယ်ွေစရန	် ြဖစ်

ပါသည်	။	ဆရာ၊	မဘိ၊	ေကျာငး်သားတိုငး်	တစသ်က်လုံး	လက်စွဲထား	အ

သုံးချိုငေ်အာင	် ကိးပမး်ရှာေဖ	ွ စေုဆာငး်ထားပါသည်	 ။	 ပးီြပည့်စုံပ	ီ

ဟူ၍	ကား	မဆိုလိုပါ။	ြဖည့်စက်ွ	အကံေပးချက်များကုိ	ဖတိေ်ခပါ၏။

ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်လမး်နမ်ျားကုိ	 ေရးသားရန်	တိုက်တနွး်ေသာ	 ြမ

ဝတအီယ်ဒတီာအဖွဲကုိ	 လည်းေကာငး်	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပေပးေသာ	 တို

ေကျာငး်သားစာေစာင၊်	 ပညာတနေ်ဆာင၊်	 ြမဝတဂီျာနယ်၊	 မိေတာ်ရန်



ကုန	် မဂဇငး်ငှ့်	 သတုစယ်ွစုံ	 အယ်ဒတီာတို	 ကုိလည်းေကာငး်၊

ေဆာငး်ပါးများ	 ကူးေရးေပးေသာ	 သား-ေမာငခ်ငစ်ိုး၊	 ေမာငေ်ကျာ်ခိုင၊်	

ေမာငေ်အာငသ်၊ူ	တေူမာင	် ေဇာ်ဝငး်ေအာငတ်ို	 ကုိ	လည်းေကာငး်၊	 စာမူ

လက်ှိပစ်က်ုိက်ေပးေသာ	တွံေတးမိမ	အ-လ-ကမ	ှစာေရး	 ကုိစိုးြမင့်

အား	လည်းေကာငး်၊	ကုိယ်ေရးကုိယ်ထတုြ်ဖန်ချေိရး	တာဝနယူ်သည့်	သု

ခနဒစီာေပမှ	 ဇနးီ	 ေဒခငယ်ဉကုိ်လည်းေကာငး်

ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်ပါေကာငး်။

	

ĎမĉငēĎကĔĒဇčĒ
	

******

	

မဂŹလǮတရǮǺ၊	လကǻကǯǱငǻထǮǺ၊	ƌကǰǺပǾǮǺတǯǱǺတကǻမညǻ

	

မဂŹလǮပǲတပညǹǻတǯǱƄ	-

	

ဒကီေန	 ဆရာ	 တပည့်တို	 ကုိ	 ပိုချေဆးွေးွမာှ	 က	 ြမတစ်ာွဘုရား	

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	မဂလာတရားေတာ်ပ။ဲ	မဂလာဆိုတာ	ေကာငး်ြမ

တြ်ခငး်လို	အဓိပာယ်ရတယ်၊	ဗဒုရဲ	မဂလာတရားေတာ်ဟာ	လိုက်နာကျ

င့်သုံးသမူျားကုိ	ေလာကီ	ေလာကုတရာ	စှြ်ဖာေသာ	အကျိးကုိ	ရရိှခစံား

ေစိုငတ်ဲ့	အတက်ွ	 ကီးပာွးတိုးတက်ေရး	လမး်နြ်ဖစပ်ါသည်	။	ဗဒုယ

ဉေ်ကျးမ​	ထနွး်ကားတဲ့	ဆရာတို	ိုငင်မံာှ	သုံးဆယ့်ရှစြ်ဖာ	မဂလာကုိ	လူ



တကာေလာက်နးီနးီ	သိပးီသားပါ။	ဒါေပမဲ့	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးသကူေတာ့

ေလျာ့များ	သာွးသားလို	ဆရာ	ထငမ်တိယ်။	အသငအ်ကားက	နည်းပါး

သာွးပီ	မဟုတလ်ား။	တပည့်တို	ကုိ	ဆရာ	ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ပဲ	ေြပာမယ်

။	တပည့်တို	ပညာြပည့်ဝ	လှုံးလခှျငရ်င၊်	ဘဝခရီးမာှ	ကီးပာွးတိုးတက်

လိုရင်	မဂလာတရားကုိ	လက်ကုိငထ်ားကပါ။	လိုက်နာကျင့်သုံးကပါ။	

မဂလာတရားေတာ်ဟာ	ဘယ်ေတာ့မှ	 ုိးသာွးမာှ	မဟုတတ်ဲ့	အြပင်	ထာ

ဝစဉ်	ေခတေ်ရှက	လမး်ြပေနမာှ	ပဆဲိုတာ	ယံုပါ။

သုံးဆယ့်ရှစြ်ဖာမဂလာထကဲ	တပည့်တို	နဲ	အလိုက်ဖက်ဆုံး	အချက်

ေတကုိွ	စာရငး်ချကည့်ရေအာင။်

	

၁။	လမူိုက်တို	ကုိ	ဆရာ	မတင၊်	အေပါငး်အသငး်မလပုရ်န။်

၂။	ပညာရိှတို	ကုိ	ဆရာတင၍်	ေပါငး်သငး်မှီဝဲဆည်းကပရ်န။်

၃။	ပေူဇာ်ထိုက်သကုိူ	ပေူဇာ်ရန။်

၄။	 ပညာ၊	 ဥစာ၊	 ရာထးူ၊	 တရားဘာဝနာရေရးအတက်ွ	 သင့်ေလျာ်

ေလျာက်ပတေ်သာ	အရပ၌်	ေနထိုငရ်န၊်

၅။	မမိ၏ိ	ကုိယ်ငှ့်စတိကုိ်	အြပစက်ငး်ေအာင	်ေကာငး်စာွထားရန၊်

၆။	အကားအြမင်	ဗဟု	သတုများ	ေအာင	်ဆည်းပးူရန၊်

၇။	စက်မ​လက်မ​	အတတတ်စခ်ခုတုတက်မး်ရန၊်

၈။	လမူ​ေရးကျင့်ဝတ၊်	 စည်းကမး်၊	 ဥပေဒများကုိ	 ေလလ့ာသင်ကား

ထားရန၊်

၉။	အြပစက်ငး်၍	အကျိးရိှေသာစကား	ေြပာဆိုရန၊်



၁၀။	မဘိတို	ကုိ	လပုေ်ကးြပစရုန၊်

၁၁။	ဇနးီ၊	သားသမးီတို	ကုိ	ချးီေြမာက်ေထာက်ပံ့ရန၊်

၁၂။	အောှင့်အယှက်	အ​ပအ်ေထးွမရိှေသာ	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာ

ငး်	အလပုလ်ပုရ်န၊်

၁၃။	ကုိယ်တတ်ိုငသ်ေရွ	စနွ်ကဲေပးကမး်	လှဒါနး်ရန၊်

၁၄။	ေကာငး်မ​	သစုုိက်တရားများကုိ	ကျင့်ရန၊်

၁၅။	ေဆမွျိးတို	ကုိ	ေထာက်ပံ့ရန၊်

၁၆။	အြပစက်ငး်ေသာ	အမ​တို	ကုိ	ြပလပုရ်န၊်

၁၇။	မေကာငး်မ​	ဒစုုိက်တရားတို	ကုိ	ေရှာင်ကဉရ်န၊်

၁၈။	အရက်ေသစာငှ့်	မးူယစေ်ဆးဝါးေရှာငရှ်ားရန၊်

၁၉။	ကုသိုလတ်ရားတို	ကုိ	မေမရ့န၊်

၂၀။	ုိေသထိုက်သကုိူ	ုိေသရန၊်

၂၁။	မမိကုိိယ်ကုိ	ှိမ့်ချရန၊်

၂၂။	တငး်တမိေ်ရာင့်ရဲရန၊်

၂၃၊	သြူပဖးူေသာ	ေကျးဇးူကုိသရိန၊်

၂၄။	ေလျာက်ပတေ်သာအခါ	တရားနာရန၊်

၂၅။	သည်းခရံန၊်

၂၆။	ဆုံးမစကား	နားယူလယ်ွသြူဖစရ်န။်

	



စသည်	တို	ေပါကွ့ယ်။	ကျနတ်ဲ့	မဂလာေတကွ	ေလာကုတရာဘက်	ပို

နးီေတာ့	မငး်တို	သပိလ်က်လမှး်မမီယ်	မထငဘူ်း။	ဆရာေဆးွေးွခဲ့တဲ့	မ

ဂလာေတထွကဲ	 ဒါေတာ့မေကာငး်ဘူးဆိုပးီ	 ပယ်ကည့်ပါ။	 ပယ်ဖျက်စ

ရာတစခ်မုှ	မေတွရဘူးမဟုတလ်ား။

ဒမီဂလာတရားနဲ	ဆန်ကျငဘ်က်လပုေ်နရငေ်တာ့	 ကုိယ်စတိဆ်ငး်ရဲ

မ​နဲ	 ေတွရမာှ	 ပ။ဲ	 ကီးပာွးရငလ်	ဲ ခဏေပါ။့	 ဥပမာ-	 ဓားြပလမူိုက်နဲ

ေပါငး်၊	ဓားြပတိုက်၊	ရတဲ့	ပစည်းခွဲေဝစား၊	ခဏေတာ့	ဟုတသ်လိုေပါ။့	

အဖမး်ခရံ၊	ေထာငက်ျေတာ့မ	ှအလွဲသုံးစား	လပု်ကည့်ေလ။	ေဗဒငေ်မးမ

ေနနဲ	 ၊	 ဘဝပျက်ပသီာမတှ။်	 ဆရာ့ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ

မးူယစေ်ဆးဝါးေကာင့်	ဘဝပျက်ေထာငက်ျသာွးတဲ့	သာဓကေတ	ွမနည်း

ပါဘူး။

သင့်ေလျာ်တဲ့	အရပေ်ြပာငး်ေရေနခဲ့လို	သာမနအ်ရပသ်ားမ	ှ ဧကရာ

ဇရှ်ငဘု်ရငတ်က်ြဖစတ်ဲ့	ဘုရင့်ေနာင	်ေကျာ်ထငေ်နာ်ရထာ၊	စာတိုေပစ	ဗ

ဟု	သတုဆည်းပးူခဲ့လို	လယ်သမားဘဝမ	ှ ဝန်ကီးတက်ြဖစတ်ဲ့	 ဝနမ်ငး်

ရာဇာ	စသည်	တို	ဟာ	မဂလာတရား	လက်ကုိငထ်ားလို	 ကီးပာွးတိုးတ

က်လာတဲ့	သာဓက	အချိေပါ။့

ဒါေကာင့်မို	 တပည့်တို	 ေတ	ွ ဘဝခရီးတစေ်လာက်မာှ

ကုိယ်စတိခ်ျမး်သာပးီ	တိုးတက်ကီးပာွးလိုရင	်မဂလာတရားကုိ	တစသ်

က်လုံး	လက်ကုိငထ်ားကပါလို	ဆရာ	တိုက်တနွး်ပါတယ်။

	

(တĊĲ	ĎကĔĉငēĒသĉĒ	၇/၉၀)
	

သǯဂŹǲǳလǮဝǲဒ၊	ǳဟǮƯƀနǻɖပ၊	ကǼငǹǻမǿ	ခǼမǻǺသǮမညǻ



	

မဂŹလǮပǲတပညǹǻတǯǱƄ	-

	

ဒကီေန	ဆရာ	တပည့်တို	ကုိ	ေဆးွေးွပိုချမာှ	ကေတာ့	သဂိါေလာဝါ

ဒသတုမ်ာှ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားခဲ့တဲ့	လမူ​ကျင့်ဝတမ်ျား	ပါပ။ဲ

ဘုရားေဟာ	သဂိါေလာဝါဒသတုကုိ်	သဂဇာ	ဆရာေတာ်က	လကာ

သာွးနဲ	ေရးဖွဲခဲ့တယ်ကွယ့်။	သဂဇာ	ဆရာေတာ်ဆိုတာ	တုတ်မိ	ေကျး

လက်	 ေပါက်ေချာငး်ရွာဇာတ၊ိ	 ေရဘုိမိ	 သးီလုံးဆရာေတာ်တပည့်

ြဖစပ်ါတယ်။	မငး်တနုး်မငး်လက်ထက်	သဂဇာေကျာငး်တိုက်ကုိ	တငလ်ှ

သြဖင့်	သဂဇာဆရာေတာ်လို	ထငရှ်ားပါတယ်။

ေရှးဦးစာွ	သဂဇာဆရာေတာ်ရဲ	လကာသာွးကုိ	လိုက်ေရးမတှပ်ါ။

	

၁။	သǮǺသမǰǺကǼငǹǻဝတǻ

	

ေကးေမးွမပျက်၊	ေဆာငရွ်က်စမီ၊ံ	ေမခွထံိုက်ေစ၊	လှမေဝ၍	၊	ေစာင့်

ေလမျိးယ်ွ၊	ဝတင်ါးသယ်ွ၊	ကျင့်ဖယ်ွသားတို	တာ။

	

၂။	မǯဘကǼငǹǻဝတǻ

	

မေကာငး်ြမစတ်ာ၊	ေကာငး်ရာနလ်တ၊်	အတတသ်ငေ်စ၊	ေပးေဝှီး

ရငး်၊	ထမိး်ြမားြခငး်လင၊်	ဝတင်ါးအင၊်	ဖခငမ်ယ်တို	တာ။



	

၃။	တပညǹǻကǼငǹǻဝတǻ

	

ညီညာထကွ၊	ဆုံးမနာယူ၊	လမူူကိဆးီ၊	ထနံးီ	လပုေ်ကး၊	သငေ်တးွ

အံရွတ၊်	တပည့်ဝတ၊်	မခတင်ါးခသုာ။

	

၄။	ဆရǮǹကǼငǹǻဝတǻ

	

အတတလ်ည်း	သင၊်	ပဲ့ြပငန်စိ၊	သပိမချန၊်	ေဘးရန်	ဆးီကာ၊	သင့်ရာ

အပဖ်ို	၊	ဆရာတို	၊	ကျင့်ဖို	ဝတင်ါးြဖာ။

	

၅။	လငǹǻကǼငǹǻဝတǻ

	

မထမီဲ့ကငး်၊	အပ်ငှး်ဥစာ၊	မစိာမမာှး၊	ဝတစ်ားဆငယ်င၊်	ြမတ်ိုးက

င၊်	ငါးအငလ်ငက်ျင့်ရာ။

	

၆။	မယǮǺကǼငǹǻဝတǻ

	

အိမတ်ငွး်မ​လပု၊်	သမိး်ထပုေ်သချာ၊	မစိာကဉေ်ရှာင၊်	ေလျာ်ေအာငြ်ဖ

န်ချ၊ိ	ပျငး်ရိမမ၊ူ	ဝတင်ါးဆ၊ူ	အိမသ်ကူျင့်အပစ်ာွ။



	

၇။	မǯတǻǳဆǾကǼငǹǻဝတǻ

	

ေပးကမး်ချးီြမင့်၊	 ကုိယ်ငှ့်ယှဉထ်ား၊	 စးီပာွးေဆာငရွ်က်၊

ှတြ်မက်ွချိသာ၊	သစာမနှေ်စ၊	ဝတင်ါးေထ၊ွ	ကျင့်ေလ	မတိသ်ဟာ။

	

၈။	အရǿငǻသခငǻကǼငǹǻဝတǻ

	

ဝစာွေကးေမးွ၊	 ြပေရးစရီင၊်	 နာလငကု်ေစ၊	 ငေှဝရသာ၊	 အခါကုိလ

တ၊်	အရှင့်ဝတ၊်	ေဟာရွတပ်ုံပမာ။

	

၉။	ကŽနǻကǼငǹǻဝတǻ

	

အိပေ်သာ်ေနာက်ကျ၊	ထေသာ်ကားေရှး၊	 ေပးမ	ှ ယူအပ၊်	 ေစစ့ပေ်ဆာ

ငရွ်က်၊	ေကျးဇးူြမက်ွ၊	ငါးချက်	ကနက်ျင့်ရာ။

	

၁၀။	ဒǲယကǮကǼငǹǻဝတǻ

	

ေမတာဓာတသ်က်	 ေဆာငရွ်က်ချစခ်င၊်	 ခငမ်င်ှတခ်ျိ၊	 လိုလငဖ်တိ်

ထား၊	တတအ်ားလှေစ၊	ငါးခေုန၊	ြပေလဒါယကာ။



	

၁၁။	ရဟနǻǺကǼငǹǻဝတǻ

	

မေကာငး်ြမစတ်ာ၊	ေကာငး်ရာကုိလစှ၊်	အသစ	်ေဟာကး၊	နာဖးူ	ထ

ပမ်၊ံ	နတထ်တံငရ်ာ၊	ေမတာလည်း	ြပ၊	ရဟနး်မ​၊	ေြခာက်ခ	ုလနွေ်သချာ။

	

မငး်တို	 က	 တပည့်ေတဆွိုေတာ့	 တပည့်ဝတ	် (၅)ပါးကုိ

စတငလ်က်ချိးေရကည့်ေလ	-

၁။	ဆရာလာရင	်ညီညီညာညာမတတ်တရ်ပ	်အုိအေသေပးရမယ်။

၂။	ဆိုဆုံးမတဲ့	ဆရာ့စကားကုိ	ေလးေလးစားစား	နာယူရမယ်။

၃။	ဆရာလာရင	်ခရီးဦးကိြပမယ်။

၄။	ဆရာ့ေဝယျာဝစကုိ	ေဆာငရွ်က်၍	လပုေ်ကးြပစရုမယ်။

၅။	ဆရာသငေ်ပးတဲ့	ပညာရပမ်ျားကုိ	စဉး်စားေတးွေတာ	စာအံရွတ်

ဖတက်ျက်မတှ်ပးီ	စားကိးစားရမယ်တို	ေပါကွ့ယ်။

ဒါ..	မငး်တို	တပည့်ေတဘွက်က	ဝတရားပ။ဲ	ဆရာတို	ဘက်က	ဝတ

ရားလဲ	(၅)ပါးရိှတယ်။

	

၁။	ေကျာငး်စာနဲ	အတတပ်ညာေတကုိွ	သငေ်ပးရမယ်။

၂။	လမိာယဉေ်ကျးေအာင	်ပဲ့ြပငသ်နွသ်င	်ဆုံးမရမယ်။

၃။	အတတပ်ညာ	သငေ်ပးရာမာှ	ဆရာစား	မချနရ်ဘူး။



၄။	တပည့်တို	အေပ	ေဘးအရာယ်	မကျေရာက်ရေအာင်	ကိတင်	

ကာကွယ်	တားဆးီေပးရမယ်။

၅။	 ေရှဆက်ပညာသငလ်ိုရင်	 ြဖစေ်စ၊	 အလပုခ်ငွ်	 ဝငလ်ိုရငြ်ဖစေ်စ	

သင့်ေလျာ်သလို	ဆက်သယ်ွ	ပိုေပးအပ်ှံရမယ်။

	

မငး်တို	 ဟာ	 တစခ်ျနိထ်မဲာှ	သားသမးီေတ	ွအသးီသးီြဖစ်ကတယ်။	

သားသမးီတို	ရဲ	ဝတရားများကေတာ့	-

၁။	မဘိများကုိ	လပုေ်ကးြပစရုမယ်။

၂။	မဘိတို	ရဲ	အလပုကိ်စ	ေဝယျာဝစကုိ	ေဆာငရွ်က်စမီေံပးရမယ်။

၃။	မဘိအေမခွထံိုက်ေစရမယ်။

၄။	အလှအတနး်ြပတိုငး်	ကွယ်လနွသ်မူဘိတို	ကုိ	အမေဝရမယ်။

၅။	မဘိအမျိးယ်ွကုိ	ေစာင့်ေရှာက်ရမယ်။

	

မငး်တို	တစေ်တ	ွမဘိေနရာေရာက်ပဆီိုရင	်ကုိယ့်သားသမးီေတကုိွ	

-

၁။	မေကာငး်မ​ဒစုုိက်ေတ	ွမြပမေိအာင	်ဆုံးမ	ဟန်တားေပးရမယ်။

၂။	 ေကာငး်မ​သစုုိက်ေတကုိွ	 ြပေလရိှ့ေအာင်	တိုက်တနွး်လမး်န်

ေပးရမယ်။

၃။	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	အတတပ်ညာကုိ	သင်ကားေပးရမယ်။

၄။	 ဥစာရှာရမယ့်	 အရွယ်ေရာက်လာရင	် အရငး်အှီး	 ထတုေ်ပးရမ



ယ်။

၅။	သးီချနိတ်နသ်းီ	ပငွ့်ချနိတ်နပ်ငွ့်ဆိုသလို	အရွယ်ေရာက်တာနဲ	ထိ

မး်ြမားေပးရမယ်။

ဒါဟာ	မဘိရဲ	ဝတရားပ။ဲ

	

လရူယ်လို	ြဖစလ်ာရင်	အေပါငး်အသငး်နဲ	ေနကရတယ်။	လလူခူျငး်	

ေပါငး်သငး်ရာမ	ှမတိေ်ဆဘွဝေရာက်ကရင-်

၁။	အလိုရိှတဲ့	အခါတိုငး်	မတိေ်ဆကုိွ	ေပးကမး်ချးီြမင့်ရမယ်။

၂။	မမိနိဲ	တနး်တထူားပးီ	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံမယ်။

၃။	သူအကျိးစးီပာွးကုိ	လိုလိုလားလား	ေဆာငရွ်က်ေပးရမယ်။

၄။	နားဝငခ်ျိေအာင	်ေြပာဆိုရမယ်။

၅။	မနှက်နတ်ဲ့	သစာတည်ရမယ်။	သစာရိှရမယ်။

	

ကဲ-	ဒေီတာ့	ဒကီျင့်ဝတေ်တဟွာ	ဘယ်ေလာက်များ	လိုက်နာဖို	ေကာ

ငး်သလ။ဲ	ကျနတ်ဲ့	ကျင့်ဝတေ်တေွတာ့	မငး်တို	ဘာသာ	ဆက်ေလလ့ာက

ေပေတာ့။

ဆရာေြပာခဲ့တဲ့	 တပည့်ကျင့်ဝတ၊်	 ဆရာကျင့်ဝတ၊်	 သားသမးီကျင့်ဝ

တ၊်	မဘိကျင့်ဝတ၊်	မတိေ်ဆကွျင့်ဝတေ်တထွကဲ	မလိုက်နာသင့်တဲ့	ကျင့်

ဝတမ်ျား	ရိှရင	်ဆရာ့ကုိေြပာြပပါ။	မငး်တို	မေြပာိုငဘူ်းမဟုတလ်ား။	မ

လိုက်နာသင့်တာ	 မရိှေပမယ့်	 လိုက်နာဖို	 ပျက်ကွက်ပးီ	 ကျင့်ဝတေ်တွ

ေခါငး်ပါးေနကတယ်။



ဆိုကပါစို-	တပည့်ကလ	ဲဆရာကုိ	မဆးီကိဘဲ	အာခမံ​ေတ	ွရိှလာတ

ယ်။	အုိအေသမဲ့လာတယ်။	အချိဆရာေတွ	ေကျာငး်မာှ	ဆရာစား	 ချန်

သငတ်ယ်။	သူကျရှငဘ်က်မှ	ေကာငး်ေကာငး်	သငေ်ပးတယ်။

မဘိတို	ကုိ	လပုေ်ကးြပစဖုို	ဝတရားပျက်ကွက်တဲ့	သားသမးီေတလွဲ	

ရိှလာတယ်။	အချိမဘိေတလွဲ	သားသမးီကုိ	 ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစ်	 ပစထ်ားတ

ယ်။	အရွယ်ေရာက်ေပမယ့်	အရငး်အှီး	ထတုမ်ေပးိုငဘူ်း။	တင့်ေတာင့်

တင့်တယ်	ထမိး်ြမား	လက်ထပ	် မေပးိုငဘူ်း။	 မတိေ်ဆကွျင့်ဝတလ်ဲ	 ပျ

က်လာတယ်။	သာရင်	ေပါငး်သငး်တယ်။	နာရင်	ေရှာငတ်ယ်။	လမိလ်ည်

လည့်ှြဖားကတယ်။	အချငး်ချငး်	လှီးကတယ်။

အခလုို	လူကျင့်ဝတေ်တ	ွ ယုိယွငး်လာမ​ကုိ	တပည့်တို	လက်ပိုက်က

ည့်ေနမလား။	ပျက်အစဉ	် ြပငခ်ဏတဲ့	 ။	မငး်တို	ေခတမ်ာှ	ပိုေကာငး်လာ

ရမယ်။	ြမနမ်ာ့လေူဘာငကုိ်	ထနွး်ေြပာငတ်ိုးတက်ေအာင	်လပုတ်ဲ့	ေနရာ

မာှ	ဘယ်သေူတ	ွတရားပျက်ပျက်	ကုိယ်တရားမပျက်ကပါနဲ	လို	တပည့်

တို	ကုိ	တိုက်တနွး်လိုပါတယ်။

	

(တĊĲ	ĎကĔĉငēĒသĉĒစĉĎစĉငē	၅/၉၀)
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