


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စာ

	

မျက်ေမာှက်ကာလတငွ	် ြပည်သူနတီစိကားသေံတ၊ွ	 ြပည်သူနတီိ

လ​ပရှ်ားမ​ေတ	ွ ြပနလ်ည်ိုးထလာသြဖင့်	 ဝမး်သာကည်းူမသိည်	 ။

ြပည်သူနတီယိဉေ်ကျးမ​	 ြပနလ်ည်လ​ပရှ်ား	သက်ဝငလ်ာသည်	 ကုိ	 ြပည်

သူနတီ	ိဘက်ေတာ်သား	စာေရးသကူ	လိ​က်လှဲစာွ	ကိဆိုလိုက်ပါသည်	။

ပါလမီနဒ်မီိုကေရစ	ီတစေ်ခတလ်ုံး	ကျင့်သုံးခဲ့သည့်	 ြပည်သူနတီကုိိ	

အာဏာသမိး်စစအ်စိုးရက	၁၉၆၂	ခုစှမ်	ှစ၍	ြပည်ဖုံးကား	ချလိုက်သည်

။	ေကျာငး်သုံးြပည်သူနတီိ	စာအုပေ်တကုိွ	ရပစ်လဲိုက်သည်	။	ပညာ့ဗမိာန်

သိုမဟုတ	် စာသငေ်ကျာငး်ကုိ	 ြပည်သူနတီိငှ့်	 အုပမ်ိုးထားတာ	 စစအ်ာ

ဏာရှငတ်ို	သပိုံမရ။	 ြပည်သူနတီ	ိ ေခါငမ်ိုးြဖတခ်ျလိုက်သြဖင့်	တစအိ်မ်

လုံးစိုရဲသည့်ကိနး်	ဆိုက်သာွးခဲ့သည်	။

ယုိယွငး်ပျက်ြပားလျက်ရိှေသာ	 အေြခအေနဆိုးကုိ	 အဖတဆ်ယ်ရန်

အတက်ွ	 စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီသိငုိ်း	 အတငွး်ေရးမှး	 တာဝနယူ်ခဲ့ရ

သည်	 ။	 သစမ်ေရာက်မစီပ်ကား	 ဝါးငှ့်ေပါငး်ကွပ်	 ဆိုသလို	 ဆရာ

လက်စွဲ	(ဆရာကုိင)်	စာအုပမ်ျား	ေရးဆွဲြပာနး်ေပးခဲ့သည်	။	ထိုေကာင့်

လည်း	ြပည်သူနတီဘိက်ေတာ်သားဟု	ဆိုရြခငး်ြဖစသ်ည်	။

သငုိ်းအတငွး်ေရးမှး	တာဝနယူ်ချနိမ်ှ	ယေနတိုငေ်အာင	်စာရိတငှ့်

ြပည်သူနတီဆိိုငရ်ာ	စာ	ကဗျာေတ	ွစဉဆ်က်မြပတ	်ေရးခဲ့သည်	။	ြမနမ်ာ့



အသမံှ	 ကုိယ်တိုင	် အသလံင့်ခဲ့သည့်	 စာမမူျား	 လည်း	 ရိှသည်	 ။	 ဆရာ

လက်စွဲ	 စာအုပမ်ျား	 ြဖစေ်ြမာက်ေရး၊	 ြမနမ်ာ့အသမံာှ	ကုိယ်တိုင်

အသလံင့်ေရး	ကူညီေပးသမူျားအားလုံးကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ြပနလ်ည်သက်ဝင်	 လ​ပရှ်ားလာေသာ	 ြပည်သူနတီ	ိ ယဉေ်ကျးမ​ကုိ	

အားြဖည့်ေသာအားြဖင့်	ဤ	"ြပည်သူနတီ	ိစာ	ကဗျာ"	စာအုပကုိ်	ထတု်

ေဝလိုက်ြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ဤစာအုပတ်ငွ	် (၂)ပိုငး်ပါဝငရ်ာ	ပထမပိုငး်

က	 "ြပည်သူနတီစိာပေဒသာ"၊	 ဒတုယိပိုငး်က	 "ြပည်သူနတီကိဗျာ"	 ြဖစ်

ပါသည်	။	ထို	(၂)	ပိုငး်ကုိ	ေပါငး်စည်း၍	"ြပည်သူနတီ	ိစာ	ကဗျာ"	ဟူ၍	

စာအုပအ်မည်	ေပးလိုက်ရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဘာသာရပ၏်	သေဘာတ

ရားငှ့်	လက်ေတွ	(Theory	and	Practice)	ကုိ	ဆက်စပ်	သုံးသပြ်ပထား

ပါသည်	။

ဘာသာရပ်​ေထာင့်က	 ေထာက်ြပရာတငွ	် တိုက်ဆိုငသ်ာွးသမူျား	 ရိှ

ပါက	နားလည်	ခငွ့်လတေ်ပးကပါကုန။်

ဤစာအုပပ်ါ	 စာမမူျား	 ကနဦးပုံှိပ	် ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	 စာ-နယ်-ဇငး်အ

သးီသးီမ	ှအယ်ဒတီာ	(စာတည်း)	အဖွဲများကုိလည်းေကာငး်၊	စာအုပ	်ပုံှိ

ပထ်တုေ်ဝေပးသည့်	 "ရနေ်အာငစ်ာေပ"ကုိ	 လည်းေကာငး်	 ေကျးဇးူအ

ထးူ	တငရိှ်ပါေကာငး်။

	

ေမာငေ်ကျးဇးူ

	

******

	



ကနေ်တာမ်ျိးင့်ှ

စာရိတ	ြပညသ်ူနတီသိင်ိုး

	

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ရှစေ်လးလုံး	အေရးေတာ်ပုံကီးကုိ	ကုိယ်ေတွြဖတသ်

နး်	အေကာငး်ရငး်ကုိ	 ရှာတဲ့	အခါ	ထပိဆ်ုံးအစိုးရမ	ှသည်	 ေအာက်ေြခ

ထ	ိ ကုိယ်ကျင့်တရားေတ၊ွ	ကျင့်ဝတေ်တ	ွပျက်ယွငး်လို	ဆိုတာ	ေတွရပါ

တယ်။

When	character	is	lost.

Everything	is	lost.	ဆိုတဲ့	ကိနး်	ဆိုက်သာွးတယ်လို	ခစံားရပါတယ်။

ြမနမ်ာြပနရ်င	် "အကျင့်စာရိတ	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ပျက်စးီဆုံး​းံ

ေသာအခါ	 အစစအရာရာ	 ပျက်စးီဆုံး​းံပးီ"လို	 အဓိပာယ်ရပါတယ်။

ေခါငက်စ	 မိုးမလုံလို	 တစအိ်မလ်ုံး	 စိုရဲသာွးတာပလဲို	 ေကာက်ချက်ချပးီ

ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်တရား	 လမး်နကုိ်	 မငး်ကျင့်တရားဆယ်ပါးကစလို

ြမဝတမီဂဇငး်မာှ	အခနး်ဆက်	ေရးခဲ့ပါသည်	။

၁၉၉၁	ခုစှမ်ာှ	"ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်လမး်န"်	ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပ်	

စာအုပကုိ်	 အလယ်တနး်ေကျာငး်အုပဘ်ဝမာှ	ထတုေ်ဝခဲ့ပါတယ်။	 ဒစီာ

အုပ်	အေကာငး်ြပပးီ	အေြခခပံညာ	ဦးစးီဌာနံုးချပက်	၁၉၉၂	ခ	ုိုဝင်

ဘာ လ မာှ	စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီ	ိ သငုိ်းအဖွဲ	 ဥကမာှ	နခ်ျပ်

ဦးတငေ်ဖကုိယ်တိုငပ်ါ။	 အဖွဲဝငမ်ျား	 အြဖစ	် သငုိ်းဌာနခွဲမှး	 ဦးြမင့်

သနိး်	(ေနာင်	ေဒါက်တာြမင့်သနိး်)၊	ေမာငစ်မွး်ရည်	(အေြခခပံညာ	ဦးစးီ

ဌာနက	စာကည့်တိုက်မှး)၊	ဆရာွန်ေအး-အငး်ဝ	(ြမနမ်ာစာသငုိ်း	အ

တငွး်ေရးမှး)၊	 ေဒါက်တာချစေ်ရ	 (နမ်ှးပညာ)၊	 စာေရးဆရာ	 ြမနမ်ာ



စာေပပညာရှင်	တကသိုလဝ်ငး်မနွန်ဲ	တကသိုလပ်ါေမာကအချိ	ပါဝငပ်ါ

တယ်။

တစတ်ိုငး်ြပည်လုံး	 ပျက်စးီယုိယွငး်ေနတဲ့	 ကုိယ်ကျင့်သလီ	 စာရိတ

ေတကုိွ	 ြပနလ်ည်အဖတဆ်ယ်ဖို	 စာရိတနဲ	 ြပည်သူနတီသိငုိ်းမာှ

တာဝနရိှ်တယ်လို	 ခယူံထားကတာပါ။	 ဒကီာလမာှ	ခစံားချက်နဲ	 ေရး

လိုက်တဲ့	ကန်ပစ်ာအုပက်	"တိုငး်၍	ရက်သည့်	ပကလာ	မိုးရွာသည်	ငှ့်	

အခန်သင့်"လို	ေြပာရမလိုပါပ။ဲ

ကန်ပရဲ်	"ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်လမး်န်"	စာအုပ	်(Myanma	Moral	Gu

idance)	ကုိ	အေြခခံပးီ	ကနေ်တာ်က	ဒိုငခ်ေံရးသားြပစ၊ု	သငုိ်းအဖွဲက	

သေဘာတူ	အတည်ြပကေတာ့	အချနိတ်ိုအတငွး်	စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနီ

တ	ိဆရာလက်စွဲ	ဆရာကုိငစ်ာအုပမ်ျား	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 ေပထက်ွြပ

ာနး်ခဲ့ပါသည်	။

၁။	မလူတနး်	ြပည်သူနတီိ

(အေြခခပံညာဦးစးီဌာန)	၁၉၉၃-၉၄

၂။	အလယ်တနး်အဆင့်	စာရိတငှ့်	ြပည်သူနတီိ

(ပမတနး်မ	ှအမတနး်အထ)ိ	၁၉၉၄-၉၅

၃။	နဝမတနး်	စာရိတငှ့်	ြပည်သူနတိ	ိ-	၎ငး်

၄။	ဒသမတနး်	စာရိတငှ့်	ြပည်သူနတီ	ိ-	၎ငး်

သငုိ်းမာတကိာ	 အေကာငး်အရာေတကုိွ	 ြခငံုံတငြ်ပရရင	် စာရိတ

ငှ့်	 ြပည်သူနတီ	ိသေဘာအဓိပာယ်၊	 သင်ကားသငယူ်မ​	 ရည်ရွယ်ချက်၊

ြမနမ်ာ့ကုိယ်ကျင့်တရားများ	 ၊	 ြမနမ်ာ့ုိးရာယဉေ်ကျးမ​၊	 တာဝန်ငှ့်ဝတ

ရား၊	 စည်းကမး်ငှ့်ဥပေဒ၊	 စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီဆိိုငရ်ာ	 ကဗျာငှ့်



ေတးသခီျငး်များ	၊	ေဆးလပိ်ငှ့်ကျနး်မာေရး	သင်ကိက်ရာေရွး၊	ခခုအံား

ကျဆငး်မ​ေရာဂါ	 ကိတငက်ာကွယ်ပါ။	မျက်ေမာှက်ေခတက်ျင့်ဝတမ်ျား	

၊	 ိုငင်ေံတာ်	 ဖွဲစည်းပုံ	 အေြခခဥံပေဒ၏	 အခနး်က၊	 ိုငင်ေံတာ်အာ

ဏာ၏	 အဂါသုံးရပ၊်	 ဗဟုိအစိုးရငှ့်	 ေဒသဆိုငရ်ာ	 အာဏာပိုငအ်ဖွဲ

အစည်း၊	ိုငင်သံားတို	၏	တာဝန်ငှ့်	ပိုငခ်ငွ့်များ	ပါဝငသ်လို	မလူတနး်

ြပည်သူနတီတိငွ်	စကားပုံများ	၊	ဆိုုိးစကားများ	၊	ဝတပုံြပငမ်ျား	၊	က

စုံမာှ	ကေလးကဗျာများ	ေဝေဝဆာဆာ	ထည့်သငွး်ထားပါတယ်။

၁၉၉၈	ခုစှ်	ေဖာင်ကီးပညာေရး	ှီးောှဖလယ်ှပွဲတငွ်	ပမတနး်မ	ှ

ဒသမတနး်အထ	ိ ြပာနး်ထားတဲ့	 ြပည်သူနတီေိနရာတငွ	် ေလာကနတီ	ိ

အစားထိုးရန	်န်ကားလို	ကန်ပဦ်းေဆာင်ပးီ	ပညာေရးဌာနမ	ှစာေရး

ဆရာ၊	အရာရိှအချိကုိ	ဖတိေ်ခကာ	ေလာကနတီကုိိ	စစိစ	်ခွဲတမး်ချ	ထ

ည့်ေပးခဲ့ရပါတယ်။	ပမတနး်မ	ှဒသမတနး်အထ	ိစာရိတငှ့်ေလာကနီ

တ	ိဆရာကုိငတ်စအု်ပစ်	ီပုံှိပြ်ပာနး်ထားပါတယ်။	ိုငင်ေံတာ်	ဖွဲစည်း

ပုံ	အေြခခဥံပေဒ	မေပေသးလို	ြပည်သူနတီကုိိ	ယာယီ	ဆိုငး်ငံ့ထားပါလို

အေြခခပံညာနခ်ျပက်	ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

၂၀၀၈	 ခုစှမ်ာှ	အေြခခဥံပေဒေပသို	ပထမအကိမအ်စိုးရ	၅	စှသ်

က်တမး်သာ	ပးီသာွးေရာ	ြပည်သူနတီ	ိြပနေ်ဖာ်ဖို	ဆိုငရ်ာ	ပျက်ကွက်ခဲ့ပါ

တယ်။	တာဝနသ်သိမူာှ	တာဝနရိှ်တယ်လို	ခယူံတဲ့	ကနေ်တာ်က	စာနယ်

ဇငး်မျိးစုံမာှ	ြပည်သူနတီ	ိြပနလ်ည်ထည့်သငွး်ြပာနး်ဖို	ေဆာငး်ပါးေတ	ွ

ေရးခဲ့ပါတယ်။

ယေန	ကူးေြပာငး်	အစားထိုးလျက်ရိှတဲ့	သငုိ်းသစစ်ာရိတငှ့်	 ြပည်

သူနတီမိာှ	ကနေ်တာ်	အဖွဲဝငအ်ြဖစ	်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်တာ	ဒတုယိတနး်

အထသိာ	ပးီပါေသးတယ်။



ငမိး်ချမး်ေရး	ပံ့ပိုးမ​ဆိုငရ်ာ	ရနပ်ုံေငအွဖွဲ	PSF	(Peace	Support	Fun

d)	 ရဲ	 ရနပ်ုံေငအွေထာက်အပံ့ြဖင့်	 ကဲွြပားြခားနားမ​ငှ့်	 အမျိးသားေရး	

သဟဇာတြဖစမ်​ဆိုငရ်ာ	ေလလ့ာေရးအဖွဲ	CDNH	(Center	for	Diversity

and	National	Harmony)	က	 ြပည်သူနတီစိာအုပမ်ျား	သငူယ်တနး်မ	ှဒ

သမတနး်အထိ	တစအု်ပစ်	ီထတုေ်ဝထားပါပ။ီ	ဆရာလမး်နမ်ျား	အပါ

အဝငပ်ါ။	 အဲဒမီာှ	 လည်း	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်	 ပါဝငပ်ိုချ	 ေဆးွေးွေပး

လျက်	ရိှပါတယ်။

ေကျာငး်ြပငပ်	 အလယ်တနး်ပညာေရး	 စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီ	ိ (မ

ယူမေနရ)	 ဆရာလက်စွဲစာအုပကုိ်	 ၂၀၁၄	 ခုစှ	် မတလ်က	 ကန်ပ်

စတိတ်ိုငး်ကျ	 ေရးသားြပစေုပးခဲ့ပါတယ်။	 စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီ	ိ သ

ေဘာအဓိပာယ်ကုိ	 အဂလပိ်/ြမနမ်ာ	 စှဘ်ာသာြဖင့်	 ဖငွ့်ဆိုြပထားပါ

တယ်။	ဘာသာရပအ်စှခ်ျပက်ေတာ့	ကုိယ်ကျင့်တရား၊	ယဉေ်ကျးမ​၊	လူ

မ​ကျင့်ဝတမ်ျား	၊	စည်းကမး်ငှ့်ဥပေဒ	ဒမီိုကေရစကီျင့်စဉ်ငှ့်အညီ	မိ

ငအ်လိုက်	လတွလ်ပစ်ာွလပုပ်ိုငခ်ငွ့်၊	ေဒသတငွး်	ေဒသြပင်	ိုငင်တံကာ	

အဖွဲအစည်းများ	ငှ့်	လပုင်နး်များ	 ၊	ဇာတမိာန်ငှ့်	မျိးချစစ်တိ၊်	စာရိတ

ငှ့်	 ြပည်သူနတီဆိိုငရ်ာ	ကဗျာေတးများ	ရယ်လို	အခနး်	 (၈)ခနး်ခွဲ	 ြပစု

ထားတာပါ။	ဒစီာအုပန်ဲ	လက်ေတွ	သင်ကားေပးေနပါပ။ီ

ေကျာငး်ြပငပ်	အလယ်တနး်ပညာေရး၊	စာရိတငှ့်	ြပည်သူနတီိ	ေရွး

ချယ်	(၂)	ဆရာ	လက်စွဲစာအုပကုိ်လည်း	၂၀၁၄	ခုစှ်	မတလ်မာှ	ပဲ	ေရး

သားြပစေုပးခဲ့ရပါတယ်။	ဘာသာရပ	်အစှခ်ျပက်ေတာ့	လမူျိးဘာသာ	

အယူဝါဒ	 မခွဲြခားဘဲ	 ထားရိှအပတ်ဲ့	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ေကာငး်မနွေ်စ

မယ့်	 အေကာငး်အရာများ	 ၊	 ြမနမ်ာ့ုိးရာ	 ယဉေ်ကျးမ​	 အစဉအ်လာ

ေကာငး်များ	 ၊	 ိုငင်သံားတို	 ၏	 တာဝန်ငှ့်ဝတရားများ	 ၊	 ိုငင်ေံတာ်

ဖွဲစည်းပုံငှ့်	 ိုငင်ေံတာ်အာဏာသုံးရပ၊်	 ကက်ေြခနအီဖွဲ၊	 လူအခငွ့်အ



ေရး	ေကညာစာတမး်မှ	ေကာက်တုခ်ျက်၊	ိုငင်ခံျစစ်တိ၊်	ြပည်ေထာငစ်ု

စတိဓ်ာတမ်ျား	ြဖစေ်ပေစမည့်	ေတးကဗျာများ	ပါဝငပ်ါတယ်။

စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီသိငုိ်းေတွ	 ဘယ်ေလာက်ေကာငး်ေကာငး်

လိုက်နာကျင့်သုံးမ​က	အားနည်းေနဆပဲါ။	မရိှတာထက်	မသတိာခက်၊	မ

သတိာထက်	မလပုတ်ာ	ခက်ေနပါတယ်။	စာရိတမိင	်ယုိငေ်နပါတယ်

။	 မဖယ်ွမရာ	 မကားဝ့ံမနာသာ	 ယုိသမူရှက်	 ြမငသ်ရှူက်ရတာေတွ

လနွလ်နွး်ပ။ီ	 ေလာေလာဆယ်	၁၄	စှရွ်ယ်သမးီရငး်ကုိ	 ဖခငက်	မဒုမိး်

ကျင့်လို	ေထာငဒ်ဏ်စှ်	(၂၀)	ချတဲ့	သတငး်	ဖတရ်တယ်။	စာေမးပွဲမစစ်

တဲ့	စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီကုိိ	ေလးစားတနဖ်ိုးထားရမနှး်	မသိကဘူး။	

စာေမးပွဲဘာသာကုိ	 အစားထိုးသငတ်ယ်။	 အမရပရူ	 မဟာဂာံု

ဆရာေတာ်ဘုရား၏	"စတိေ်ကာငး်ရိှဖို	ပထမ"	ကုိ	ေဘးချတိထ်ားကပ။ီ

အလားတူ	ASK	လို	အတိုေခတဲ့	ပညာေရးနယ်ပယ်ကီးသုံးခမုှ	ထပိဆ်ုံး	

A(Attitude)	လို	ေခတဲ့	စတိေ်နသေဘာထားကုိ	လှုံးသားထကဲ	ဖယ်ထု

တထ်ားကပ။ီ

အချပအ်ားြဖင့်	 ယိမး်ယုိငေ်နတဲ့	စာရိတငှ့်	 ြပည်သူနတီိ	လက်ေတွ

ဘဝငှ့်	ညိယူြပနလ်ည်	ထေူထာငခ်ျနိ	်တနပ်ါပ။ီ	တာဝနသ်သိတူိုငး်မာှ

တာဝနရိှ်သည်	ဟု	ခယူံကာ	မေရွေရွေအာင	်ပိငတ်	ူတနွး်ကပါစို	ဟူ၍	

…။

	

ပညာေခတ	်အတွဲ	(၇)၊	အမတှ	်(၈)၊	သဂတု၊်	၂၀၁၈
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