






သခီျင်းေတနွဲ	အမ်ိကေလး

(တစ)

သားေရ	...

ငက်ှကေလးတစေ်ကာငတ်ေလရဲ	 ေတးသကုိံမ	ှ မကားရတဲ့ေတာလို

ပ	ဲ သခီျငး်တစပ်ဒုတ်ေလရဲ	 အသဗံလကုိံမ	ှ မကားရတဲ့	 အိမေ်တဟွာ

လည်း	ေတာ်ေတာ့်ကုိ	ေသွေသွေြခာက်ေြခာက်ိုငလ်နွး်လပှါတယ်	သား

ရယ်။	 အ့ံဩစရာေကာငး်တာက	 လူဘဝတစသ်က်တာမာှ	 သခီျငး်

ကေလး	 တစပ်ဒုေ်လာက်ကုိေတာငမ်ှ	 အစကေန	 အဆုံးအထိ

ေချာေချာေမာေမာ	 မဆိုတတ်ိုငခ်ဲ့တဲ့	 သြူဖစသ်ာွးခဲ့သေူတ	ွ ရိှသလို၊

ဘယ်သ	ူ သဆီိုတဲ့	 သခီျငး်တစပ်ဒုပ်ဒုကုိ်မ	ှ နားေထာင	် ခစံားတတတ်ဲ့

အေလအ့ထမရိှဘဲနဲ	ထာဝရတတိဆ်တိ	်ေြခာက်ကပေ်နတဲ့	ကာရဆန်

တဲ့	မသိားစေုတလွည်း	ရိှေနကတာပါပဲ	သားရယ်။

သား	 မတှမ်ဦိးမလားမသဘူိး။	 ေဖေဖတို	အခနး်နဲ	 မလမှး်မကမး်က

ပါေမာကအိမက်ေလး	တစလ်ုံးေလ။	ဇနးီသည်ငှ့်အတ	ူသားကေလးက

တစေ်ယာက်	သမးီကေလးက	တစေ်ယာက်။	သတူိုအခနး်မာှ	အသထံက်ွ

ေစတဲ့	 အရာဆိုလို	 ဘာတစခ်မုကုိှ	 မရိှတာပါ	 သားရယ်။	 ေရဒယုိီ	 ၊

ကက်ဆက်၊	ုပြ်မငသ်ံကား၊	VCD	ဘာဆို	ဘာမကုိှ	မရိှတာပါ	သားရယ်။

ေဖေဖအ့ံဩေနမတိာက	မဝယ်ိုငေ်လာက်ေအာင	်ေငေွကး	ချိတဲ့ေနလို

မဝယ်တာမျိး	 မဟုတဘဲ်နဲ	 သခီျငး်တို၊	 ဂတီတိုဆိုတာေတဟွာ	 လူဘဝ

အတက်ွ	 မလိုအပတ်ဲ့	 အရာေတ	ွ ပါဆိုတဲ့	 အယူအဆမျိးနဲ	 အမတဲမး်

တတိဆ်တိေ်ြခာက်ကပေ်နတဲ့	သတူိုရဲ	မသိားစ	ုအေတးွအေခကုိ	ေဖေဖ



က	အ့ံဩေနမတိာပါ။	အချနိတ်နရ်င	် ံုးတက်သတူက်၊	 ေကျာငး်သာွးသူ

သာွး၊	 ချက်သခူျက်၊	 ြပတသ်ြူပတ၊်	 စားချနိတ်နစ်ား၊	 စာဖတခ်ျနိစ်ာဖတ၊်

ေနာက်ေတာ့	 အိပခ်ျနိတ်နတ်ဲ့အခါ	 အေမာှငထ်မဲာှ	 မသိားစတုစခ်လုုံး

အိပေ်ပျာ်ေနကပုံက	 ေြခာက်ကပမ်ာေကျာလို။	 ဂတီဆိုတာ	အပို	 ကိစပါ

လို	ထငမ်တှမ်ာှးကတဲ့	မသိားစေုတထွကဲ	မသိားစ	ုတစခ်ပုါပဲ	သားရယ်။

ေလာကမာှ	သခီျငး်ဆိုသေံတဟွာ	တကယ့်ကုိ	 မလိုအပဘူ်းတဲ့လား။

စမိး်စိုလနး်ဆနး်တဲ့	မသိားစဘုဝေတကုိွ	ထဆုစဖ်ို	 စတိကူ်းရိှတဲ့သတူိုငး်

ေတးွေခေြမာ်ြမင်ကည့်သင့်တဲ့	ကိစပါပသဲားရယ်။

*

( စ)

အဲလဘ်တအုိ်ငး်စတနိး်	 (Albert	 Einstein)ကုိ	 သားသမိာှေပါ။့

ူပေဗဒဆိုငရ်ာ	ိုဘယ်လဆ်ရှုင်ကီး၊	 ၂ဝ	ရာစရဲု	Man	 of	 the	 century

ာဏ်ကီးရှင်	လသူားကီးေလ	သားရဲ။	 ၁၈၇၉	 ခမုာှ	 ေမးွပးီ	 ၁၉၉၅မာှ

ကွယ်လနွ	် ခဲ့ရှာတဲ့	 ပဂုိလ။်	 အုိငး်စတနိး်က	ဂတီကုိ	 ေတာ်ေတာ်ချစတ်ာ

တဲ့	 သားရဲ။	 ဂဝငေ်ြမာက်	 ဂတီစာဆိုကီးေတ	ွ ြဖစ်ကတဲ့	 ဘက်ချ်

(Bach)	တို၊	မိုးဇက်	(Mozart)	တို၊	းဘတ်	(Schubert)	တိုကုိ	ေတာ်ေတာ့်

ကုိ	ကိက်တာတဲ့	သားရဲ။	ေဖေဖလည်း	Time	မဂဇငး်	31	Dec	99	ထမဲာှ

ဖတရ်တာေလ။	 ူပေဗဒပစုာေတနွဲ	 ေခါငး်ထမဲာှ	 ပ်ပေ်ထးွေထးွ

ြဖစလ်ာတဲ့အခါ	တေယာြပားကေလးေပမာှ	ဘုိးတကုိံ	တငလ်ိုက်တာ	သူ

နားခိုရာဆိုပါလား	 သားရဲ။	 သခီျငး်ကေလး	 တစပ်ဒုစ်	 စှပ်ဒုစ်နဲ



တေယာထမဲာှ	 နစေ်မျာသာွးပးီတဲ့ေနာက်	 ူပေဗဒသရဲူေကာငး်ကီးက

ေြပာခဲ့တာပေဲလ။	 သည်လိုဆိုရငြ်ဖင့်	 ဂတီဆိုတာဟာ	 ေဖေဖတိုရဲ

ာဏပ်ညာ	 ေြခကုနလ်က်ပနး်ကျမ၊	 စတိဓ်ာတ	် ေသွေြခာက်မေတွ

အတက်ွ	နားခိုရာစခနး်ြဖစမ်ာှ	အမနှပ်သဲားရဲ။

စာေရးဆရာကီး	ပါရဂဆူိုတာကုိေရာ	သား	 ကားဖးူမယ်ထငပ်ါရဲ	 ။

ေဖေဖနဲ	 အငမ်တနမ်ကုိှခငတ်ဲ့	 ပညာရှငစ်ာေရးဆရာကီးေပါ။့	 Weekly

Eleven	 စာမျက်ာှတစေ်နရာမာှ	 ဆရာပါရဂကူ	 ရှငဇ်နကာဘိဝံသရဲ

စကားတစခ်နွး်ကုိ	 ကုိးကားပးီ	 ေြပာဆိုခဲ့ဖးူတယ်	 သားရဲ။	 အမရပရူ

မဟာဂာံုဆရာေတာ်	 ရှငဇ်နကာဘိဝံသ	 (၁၉ဝဝ-၁၉၇၇)	 ရဲ	 စကား

ေလ။	 ေမရှငသ်ဆီိုတဲ့	 ေအာငြ်ခငး်ရှစပ်ါးသခီျငး်ဟာ	 ဘုနး်ကီးေတွ

တရားေဟာတာထက်	 ဩဇာကီးတယ်ဆိုတဲ့	 စကားေလ။	 ဟုတတ်ယ်

သားရဲ။	 ေအာငြ်ခငး်ရှစပ်ါး	 သခီျငး်သကုိံ	 ကားတဲ့အခါ	 ေဂါတမဘုရား

ရှငကုိ်	အလိုလိုကုိ	 ကည်ညိသာွးမတိာ။	ဂတီဟာ	ေဖေဖတိုရဲ	စတိေ်တွ

ကုိ	အလယ်ွတကူ	ညိယူဖမး်စားထားလိုက်ပးီတဲ့ေနာက်	 ြပြပငေ်ပးိုင်

တာဟာ	အမနှပ်ါပေဲလ။

အရစတိုတယ်	(Aristotle)(Bc-384-322)	ဆိုတာဟာ	ဂရိေတးွေခရှင်

ေတထွမဲာှ	 ေဖေဖတိုနဲ	 မစမိး်တဲ့	 နာမည်ပါ	သားရယ်။	 ဂတီနဲပတသ်က်

တဲ့	 သူစကားကုိလည်း	 ေဖေဖ	 ေတာ်ေတာ့်ကုိ	 သေဘာကျမတိယ်။

Mental	Catharsis	တဲ့။	သည်စကားလုံးကုိ	ဆရာြမသနး်တင့်ရဲ	ေြမာက်

ဘက်	 ေတာငကု်နး်ေဒသမအှြပန	် စာအုပထ်မဲာှ	 ေဖေဖ	 ေတွခဲ့ဖးူတယ်။

ဆရာြမသနး်တင့်က	 စတိကုိ်	 ေဆးေကာသန်စငပ်စတ်ဲ့	 အလပုကုိ်

ဘာသာြပနထ်ားခဲ့ေလရဲ။	 ေတာ်ေတာ့်ကုိ	 သေဘာကျဖိုေကာငး်တဲ့	 အဓိ

ပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်ေပါ။့	 ဟုတတ်ယ်။	 သခီျငး်တစပ်ဒုပ်ဒုကုိ်	 ညည်းေနရ

တာ	 ဒါမမှဟုတ်	 အားရပါးရ	 ေအာ်ဟစပ်စလ်ိုက်ရတာဟာ	 စတိထ်ကဲ



အညစအ်ေထးေတကုိွ	ဖပွေ်လာ်ပစလ်ိုက်ရတဲ့	အတိုငး်ပါပေဲလ။

ချစသ်နူဲ	 ေကွကွငး်ရလို	 ညစေ်ထးေနတဲ့	 စတိေ်တအွတက်ွ	 ဆိုစရာ

သခီျငး်ေတအွများကီး။	 ေယာက်ျားမာှလည်း	 အသည်းနဲပါ၊	 ချစသ်ေူဝး

ေဝးသာွးပါနဲလား၊	 သည်ေမွိုးေဆာငး်ေြပာငး်ေသာ်လည်း၊	 မှ

လက်ေလျာ့ေနေလေတာ့၊	 ချစသ်တူိုငး်လည်း	ညားကပါေစ၊	တကယ်လို

ရွာကုိလမွး်တယ်ဆိုရင	် အေမနဲရွာကုိ	 လမွး်တယ်၊	 ဟစပ်စလ်ိုက်ေပါ။့

အညာကုိ	လမွး်တယ်ဆိုရငလ်ည်း	ေမးွဌာေနကုိ	မေမေ့သာ	အညာတိုကုိ

ဆိုပစလ်ိုက်ံုေပါ။့	 အေမရဲ့	 ေကျးဇးူနဲ	 အေမရဲ့ေမတာကုိ	 အမတှရ်တဲ့

အခါ	 ဆိုစရာသခီျငး်ေတွ	 တစပ်ုံကီး။	 ထးူအိမသ်ငရဲ်	 ေကျးဇးူပါေမေမ၊

အေမရဲ့	 ဒကုအုိးေလး၊	 ေမေမေနေကာငး်လား၊	 ေမေမ	 ချစတ်ဲ့သားကီး၊

အေမအိ့မ၊်	အရိပစ်စ်	အများကီးပါသားရယ်။	တရားခရှံာ	မရတဲ့	ေဒါသ

ေတအွတက်ွ	စိုငး်ထးီဆိုငရဲ်	နရံံကုိ	လက်သးီနဲ	ထိုးမတိယ်	ဆိုမယ်ကွာ။

ုနး်ဖိုကနဖ်ို	သတိေတအွတက်ွ	 ခိုငထ်းူရဲ	အားလုံးကုိ	 ေကျာ်ြဖတရ်မယ်

သခီျငး်ဆိုမယ်ကွာ။	 ကျက်သေရရိှတဲ့	 မနိး်မတစေ်ယာက်	 အတက်ွ	 ခင်

ေမာငတ်ိုးရဲ	 မဟာဆနသ်ူ	 ဆိုမယ်ကွာ။	 ကုိယ့်	 ကုိယ်ကျင့်တရား	 ကုိယ်

ြပနေ်လးစားဖို	 ခိုငထ်းူရဲ	 ြမတေ်သာအကျင့်၊	 အေမသ့ားပသီသအူတက်ွ

ေဇာ်ဝငး်ထဋွရဲ်	ေကာငး်ကငေ်မေမ၊	မသိားစအုေးွဓာတအ်တက်ွ	လက်

ေရတစြ်ပငတ်ည်း၊	 မေလးရတနာပုံ	 အလမွး်ေြပအတက်ွ	 စစကုိ်ငး်

ေတာင၊်	 စစကုိ်ငး်တတံား၊	 ေအာငပ်ငလ်ယ်၊	 ေရမနး်ဆသီို	 သခီျငး်ေတွ

သခီျငး်ေတွ	 သခီျငး်ေတ။ွ	 ေဖေဖတိုစတိထ်ကဲ	 ေမာှငေ်နတာေတွ	 လငး်

သာွး၊	 ရှငး်သာွးေအာင်	 တငး်ေနတာေတွ	 ေပျာ့သာွး၊	 ေလျာ့သာွးေအာင်

ဆိုစရာသခီျငး်ေတကွ	 တစပ်ုံကီး။	 ဒါမမှဟုတ်	 ညည်းဖို၊	 ဒါမမှဟုတ်

နားေထာငဖ်ို။

VCD	စက်ကေလးေရှမာှ	မသိားစ	ုဝုိငး်ဖွဲနားေထာငေ်နတာမျိးလည်း



ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှေပါ။့	 Ear	 Phone	 ကေလးနဲ	 တစေ်ယာက်တည်း

နားေထာငေ်နတာမျိးလည်း	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှပ။ဲ	 ကာရာအုိေကစက်ကီးဖွ

င့်ကာ	 အားရပါးရ	 ရငဖ်ငွ့်ေနတာမျိးလည်း	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှေပါ။့	 ဒါမှ

မဟုတ	် မးီပတူိုက်ရငး်၊	 အိမသ်မိး်ရငး်၊	 ချက်ဖိုြပတဖ်ို	 စမီရံငး်၊	 အဝတ်

ေလာ်ရငး်၊	 စာရငး်ဇယားေတွ	 ေရးဆွဲရငး်၊	 ေကာက်စိုက်ရငး်၊	 ပျိးှတ်

ရငး်၊	 ာွးလည်ှးေမာငး်ရငး်၊	 ကားေရေဆးရငး်၊	 ဘုရားပနး်အုိးလရဲငး်၊

ဆနြ်ပာရငး်၊	စပါးလုံးေကာက်ရငး်၊	ညည်းချငရ်ငလ်ည်း	ညည်းေပါ	့သား

ရယ်။	 ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 ေမာကီးပနး်ကီး	 ဘဝေတကွေန	 ခဏခိုနားဖို၊

ာဏစ်မွး်ရည်	 တစဖ်န်ိုးထလနး်ဆနး်လာေစဖို၊	 စတိအ်ညစအ်ေထး

ေတကုိွ	ေလာ်ဖပွဖ်ို	အတတိကုိ်	ခဏြပနသ်ာွးဖို	မသိားစတုိုငး်မာှ	သခီျငး်

ေတလွိုတယ်	သားရဲ။

ဂတီနဲပတသ်က်တဲ့	 စမး်သပမ်ကေလးေတကုိွ	 စာမျက်ာှတချိမှ

ေဖေဖ	 ဖတခ်ဲ့ဖးူတယ်ကွ။	 ပနး်ခငး်စှခ်ငး်ရိှတယ်တဲ့။	 တစခ်ငး်မာှ	 ငမိ့်

ေညာငး်တဲ့	 ဂတီသေံတကုိွ	 အမတဲမး်ဖငွ့်ေပးထားတယ်တဲ့။	 ပနး်ပငွ့်တဲ့

အခါ	အဲသည့်	သခီျငး်ေတနွဲပနး်ခငး်က	ပိုပးီေတာ့	ပငွ့်ေနသတဲ့	သားရဲ။

ေနာက်တစခ်ါ	ဥစားကက်ြခံ	စှြ်ခမံာှလည်း	သည်အတိုငး်ပ။ဲ	တစြ်ခမံာှ

သခီျငး်ေတွ	 အမတဲမး်	 ဖငွ့်ေပးထားခဲ့သတဲ့။	 အဲသည့်	 သခီျငး်ေတနွဲ

ကက်ြခကံပဲ	 ကက်ဦေတပွိုဥေလသတဲ့။	 အခေုခတ်	 ေဆးသပိပညာရှင်

ေတကွ	 မခိငေ်လာငး်ေတဟွာ	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငထ်ားစဥ	် အချနိ်

ကတည်းက	 ငမိ့်ေညာငး်တဲ့	 သခီျငး်သကံေလးေတကုိွ	 နားေထာငသ်င့်

တယ်လို	 ဆိုတာပါပ	ဲသားရယ်။	 ေနာက်ပးီ	 ဂတီနဲ	 ေနထိုငတ်ဲ့	 ကေလး

ေတဟွာလည်း	ာဏစ်မွး်ရည်	ပိုထက်ြမက်တယ်လို	လက်ခေံနကတယ်

ေလ။

သဃိသဆူိုတဲ့	အမတ်ကီးတစေ်ယာက်က	ေရးထိုးခဲ့တဲ့	ပဂုေံခတက်



ေကျာက်စာတစခ်ျပ်	 ရိှပါေသာ်ေကာ	 သားရဲ။	 သကူ	 သရဲူဆေုတာငး်ထဲ

မာှ	 ဘဝအဆက်ဆက်	 အိပရ်ာမှိုးထတိုငး်	 သာယာငမိ့်ေညာငး်ေသာ

ဂတီသမံျားနဲ	ိုးထ	ထရလိုပါေကာငး်	ဆေုတာငး်ထားခဲ့တယ်ေလ။	ေဖ

ေဖမ့တိေ်ဆွ	 အယ်ဒတီာ	 ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	 သူအလပုခ်နး်မာှ

အမတဲမး်	သခီျငး်ေတွ	ဖငွ့်ဖငွ့်ထားတတတ်ယ်။	ခပတ်ိုးတိုးကေလးေပါ။့

မနက်ခငး်ဆိုရင	် ေရကငး်	 သကံေလးေတ၊ွ	 နနံက်ချနိခ်ါ	 ေတးသသံာ

ကေလးေတ၊ွ	 ညညေတဆွိုရင	် အလမွး်အေဆးွ၊	 အေအးသခီျငး်ကေလး

ေတ၊ွ	 Mp	 3	 နဲ	 ဖငွ့်ထားတာဆိုေတာ့	 သခီျငး်နဲ	 အိပေ်ပျာ်သာွးလိုက်၊

သခီျငး်နဲ	 ိုးထလာလိုက်၊	 ေဖေဖစ့တိထ်မဲာှ	 လဟူာ	 အမတဲမး်	 လက်

ဆတ်ကည်လငက်ာ	ှိးကွေနသလိုပါပ	ဲသားရယ်။

*

(သ )

ဂတီမရိှတဲ့	 အိမေ်တဟွာ	 ပတ်ကားအက်ကီးေတနွဲ	 တတူယ်ဆိုတာ

တကယ်ပါပ	ဲသားရယ်။	အေဖရယ်၊	အေမရယ်၊	သမးီရယ်၊	သားရယ်	ကုိ

ယ့်ကိစနဲကုိယ်	 ငတုတ်တု။်	 ေဆးလပိတ်စတ်ိုနဲ	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှေပါ။့

အဝတေ်ဟာငး်	 တစပ်ုံနဲလည်း	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ာှေပါ။့	 ဒါမမှဟုတ်

ေကျာငး်သငခ်နး်စာ	တစအု်ပန်ဲ	ြဖစခ်ျငလ်ည်း	ြဖစမ်ာှေပါ။့	ဒါေပမယ့်	သူ

တိုမာှ	 ဂတီမရိှ။	သတူို	 အိမမ်ာှ	ဘာသခီျငး်သမံ	ှ မကားရ။	 ေသွေြခာက်

လို၊	အံုမိငး်လို၊	ဝါေရာ်လို၊	ကာရေတလွို	အစိုဓာတတ်စစ်က်ကေလးမှ	မ

ရိှ။



ေဖေဖကေတာ့	သားရယ်	ကုိယ့်မသိားစကုိုယ်	စမိး်စမိး်စိုစိုြဖစေ်အာင်

လပုရ်တဲ့ေနရာမာှ	 သခီျငး်ေတလွည်း	 လိုတယ်လို	 ထငေ်နမတိာပါပဲ

သားရယ်။

*







ခရီးေဆာင်အတိေ်တနွဲ	အမ်ိကေလး

(တစ)

သားေရ	...

အချနိရ်ရငရ်သလို	ခရီးထက်ွြဖစတ်တတ်ဲ့	ေဖေဖတိုမသိားစ	ုအခုစှ်

ေရွာသမီာှေရာ	ဘယ်အရပ၊်	ဘယ်ေဒသဆကုိီ	ခရီးထက်ွရရင	်ေကာငး်

မာှပါလမိ့်	 ဆိုတာကုိ	 သားတိုရဲ	 ေနာက်ဆုံးပတိ်	 အတနး်တင	် စာေမးပွဲ

ကီးေတ	ွ မကျငး်ပခငရ်က်ေတကွတည်းက	 မသိားစဝုငေ်တ	ွ လစူုံတိုငး်

အစအီစဥ	်ဆွဲေနခဲ့ကလိုက်တာ	ေတာ်ကာေနရငတ်စမ်ျိး၊	ေတာ်ကာေန

ရငတ်စမ်ျိးနဲ	 ေရွာသေီကျာငး်ပတိရ်က်သာ	 ေရာက်လာပါေလေရာ

သားရယ်။	ပဂုကုိံ	ေဖေဖတို	 ကိက်တယ်	သားရဲ။	ဒါေပမယ့်	ပဂုေံညာင်

ဦး၊	 ေကျာက်ပနး်ေတာငး်တစဝုိ်က်ကုိ	 ေဖေဖတို	 တစမ်သိားစလုုံး

အကိမ်ကိမအ်ခါခါ	ေရာက်ခဲ့ပးီသား။	ဒါဆို	မေလးြပငဦ်းလငွဘ်က်ကုိ

ဆိုရငေ်ကာ	ဆိုေတာ့	ဒါကလည်း	ေဖေဖတို	မကာမကာ	ေရာက်တတမ်ိ

ကရာ	ေဒသ။	ရှမး်ေတာငတ်နး်ကီးေတနွဲ	လမွး်ေမာစရာ	ကေမာဇဘက်

ကုိလည်း	ေဖေဖတို	စတိကူ်းမခိဲ့ကပါေသးတယ်	သားရယ်။	ဒါကလည်း

ကေလာတို၊	 ေအာငပ်နး်တို၊	 ေတာင်ကီးတို၊	 အငး်ေလးတို၊	 ပငး်တယတို

ဆိုတာေတကွ	 ေဖေဖဆိုရင	် အကိမ်ကိမအ်လလီ၊ီ	 သားတိုေတကွ

အနည်းဆုံး	 တစ်ကိမ	် ထေိတွရငး်ှီးပးီသား။	 ေနာက်ဆုံးေတာ့

နးီနးီနားနား	 ကမး်ေြခကုိပဲ	 ေဖေဖတို	 ေရွးမခိဲ့ကပါေလေရာ။	 ေချာငး်

သာတဲ့။

ေချာငး်သာကုိသာွးမယ်လို	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ကျသာွးပးီတာနဲ	တစအိ်မ်



လုံးကုိ	 ကတက်တညံ်သာွးေတာ့တာပါပဲ	 သားရယ်။	 ပဇုနွက်ငစ်ားမယ်၊

ကကုမာ	 စားမယ်၊	 ဂဏနး်	 စားမယ်၊	 ကကတစက်င	် စားမယ်၊

အုနး်ရည်	 ေသာက်မယ်၊	 ေသာငစ်ပမ်ာှ	 ေြပးမယ်၊	 ေရကူးမယ်၊	 စတိကူ်း

ေတကုိွ	စုံလို၊	ထုံးစအံတိုငး်	ခရီးေဆာငအိ်တေ်တကုိွ	ြပငရ်ြပန်ပေီပါ။့

*

( စ)

လေူတဟွာ	ခရီးသာွးဖို	လိုသလား	သားရဲ။

သည်ေမးခနွး်ကုိ	ေဖေဖ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	မကာခဏ	ေမးကည့်မ၊ိ	 ပးီ

ေတာ့	ေြဖဖိုလည်း	 ကိးစားကည့်ခဲ့ဖးူတယ်။	ေဖေဖတို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ

ကေတာ့	ကမာကုိပတဖ်ို	 ကိးစားေနသေူတ	ွရိှသလို၊	အိမထ်ကဲ	အိမြ်ပင်

မထက်ွ	သေူတကွလည်း	အများသားေလ။

ဟုိးတစခ်ါ	ေဖေဖ	ပဂုကုိံ	ေရာက်သာွးတနုး်က	ထးူဆနး်တဲ့	ကမာလှ

ည့်ခရီးသည်	စှေ်ယာက်ကုိ	ေတွခဲ့ဖးူတယ်။	အီတလကီတဲ့၊	ေတာ်ေတာ့်

ကုိ	 အသက်ကီးကပါပေီလ။	 အသက်	 ၇ဝ	 ေကျာ်	 ဇနးီေမာင်ှံစှ်

ေယာက်	 အမျိးသမးီကီးက	 မျက်စ	ိ မြမငရှ်ာဘူး။	 ငယ်ငယ်ကတည်းက

ကွယ်သာွးခဲ့ရှာလာတဲ့။	 သတူိုကုိ	 ဧည့်လမး်န	် လပုေ်နတာက	 ပဂုကံ

ေဖေဖတ့ပည့်	 အီတလစီကားေြပာသ။ူ	 ြမငး်လည်ှးကေလးတစစ်းီနဲ

ထေနာငး်ပငရိ်ပမ်ာှနားကုိဝင၊်	 ဘုရားတစဆ်ူပးီ	 တစဆ်ူ	 သာွးလိုက်၊

ေတာ်ကာေန	စားေသာက်ဆိုငက်ေလးေတထွ	ဲဝငသ်ာွးလိုက်၊	ေတာ်ကာ

ေန	 ြမစဆ်ပိကုိ်	 ဆငး်သာွးလိုက်နဲ	 အ့ဲသည့်	 မျက်မြမင်	 အီတလီ



အမျိးသမးီကီးက	ကမာှံေတာ့မယ်တဲ့။	 အခ	ု ပဂုကုိံ	 ေရာက်လာရတာ

ကလည်း	ပဂုရဲံအသ၊ံ	ပဂုရဲံအနံ၊	ပဂုရဲံအထအိေတွ၊	စကားေြပာသေံတ၊ွ

ဟငး်နံ၊	မနု်နံ၊	ပနး်နံေတ၊ွ	ရာသဦတ	ုအပအူေအး၊	ေလရဲ	အတိုအထ	ိအဲ

ဒါေတကုိွ	 သခိျငလ်ို	 ေရာက်လာတာတဲ့။	 မျက်စအိြမငသ်ာရိှရင်	 လူဘဝ

ကုိ	တစ်ကိမတ်စေ်ခါက်	ေရာက်လာရတာ	ဘယ်ေလာက်တနလ်ိုက်ေလ

မလတဲဲ့။

ေနာက်တစခ်ါ	ေဖေဖေတွရြပနတ်ာက	ေဖေဖ	စာသငေ်ပးေနတဲ့အိမ်

က	 သမးီငယ်ေလးတစေ်ယာက်	 သားရဲ။	 တစေ်နမာှ	 ေဖေဖကသူကုိ

စာစစီာကံုးတစပ်ဒု	် ေရးခိုငး်ခဲ့တယ်ေလ။	 “မေမ့ိုငေ်သာ	 ခရီးတစ်

ေခါက်”	ဆိုတဲ့	 ေခါငး်စဥန်ဲေပါ။့	ဆယ်တနး်ေကျာငး်သအူရွယ်လည်းြဖစ်

မဘိေတကွလည်း	ေတာင့်ေတာင့်တငး်တငး်ေတမွို	ခရီးကေလးဘာေလး

ေတာ့ြဖင့်	 သာွးဖးူ	 လမိ့်မယ်လို	 ေမာ်လင့်ထားခဲ့မတိယ်ေပါ။့	 ဒါေပမယ့်

အ့ံဩစရာ	ေကာငး်ေလာက်ေအာငကုိ်	ေဖေဖတပည့်မ	သမးီငယ်ကေလး

ဟာ	အ့ဲသည်စာစစီာကံုးကုိ	မေရးတတ။်	ဘယ်အရပမ်လှည်း	ခရီးမသာွး

ဖးူတဲ့သတူဲ့	သားရဲ။	ေဖေဖ	ပိုပးီအံဩသာွးတာက	သတူိုမိနဲ	ေလးနာရီ

ခရီးေလာက်သာရိှပးီ	မိုင်	၁ဝဝ	ေလာက်သာေဝးတဲ့	ရနကု်နကုိ်ေတာင	်မ

ေရာက်ဖးူဘူးဆိုတာကုိ	ပါပ။ဲ

ဪ	.......	အာကာသကုိေတာင	်ခရီးငှဖ်ို	စိုငး်ြပငး်ေနကတဲ့	သည်

ေခတသ်ည်ကာလကီးမာှတဲ့	သားရယ်။

*

(	သ 	)



သားေရ	.....

ေဖေဖမ့ာှ	 ကုိတာဆိုတဲ့	 မတိေ်ဆစွာေရးဆရာ	 တစေ်ယာက်ရိှတယ်

သားရဲ။	 စမိး်တဲ့ေြမသိုအြပနဆ်ိုတဲ့	 စာအုပဟ်ာ	သေူရးခဲ့တဲ့	 စာအုပေ်တွ

ထကဲ	တစအု်ပေ်ပါ။့	သကူ	 အ့ဲဒစီာအုပ်	တစေ်နရာမာှ	ခရီးများများသာွး

တဲ့သဟူာ	 ဒမီိုကရက်တစ	် (Democratic)	 ဆနလ်ာတယ်လို	 ကုိးကား

ေရးသားထားခဲ့ဖးူတာကုိ	 ေဖေဖ	 အမတှရ်မတိယ်။	 ဟုတတ်ယ်။	 ဒါကုိ

ေဖေဖ	သေဘာကျတယ်။

ဒမီိုကရက်တစြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတာ	အတရဲဆန်ကျငဘ်က်။	အာဏာရှင်

ဆနမ်ရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်ပေဲပါ။့	ခရီးများများသာွးလိုက်တဲ့အခါ	 ကုိယ်နဲမ

တတူာေတကုိွ	 ေဖေဖတို	 အများကီး	 ထေိတွလိုက်ကရတယ်ေလ။

ေလာကမာှ	ကုိယ်စားသလို	မစားသေူတွ	အများကီး၊	ကုိယ်ေြပာသလို	မ

ေြပာသေူတအွများကီး၊	ကုိယ်ဝတသ်လို	မဝတသ်ေူတ	ွအများကီး၊	ကုိယ်

ေနသလို	 မေနသေူတွ	 အများကီး	 ၊	 ကုိယ်ယံုကည်သလို	 မယံုကည်သူ

ေတ	ွ အများကီးဆိုတာကုိ	 ေဖေဖတို	 နဖးူေတွဒးူေတွ	 ေတွလိုက်ကရ

ေတာ့တာပါပ။ဲ	ကုိယ်နဲ	မတတူာကုိ	လက်ခတံာဟာ	ဒမီိုကရက်တစ	်ဆန်

လာတာပေဲပါ။့

ခရီးများများသာွးလိုက်တဲ့အခါ	လဟူာပငွ့်လငး်သာွး၊	လတွလ်ပသ်ာွး၊

ပးီေတာ့	လတွေ်ြမာက်သာွးတယ်လို	ေဖေဖခစံားမတိယ်။	ဝတတ်ာ၊	စား

တာ၊	ေနတာ	၊	ထိုငတ်ာ၊	ေြပာတာ၊	ဆိုတာ၊	ယံုကည်တာ	အကုနလ်ုံး	ငါ့

လိုပြဲဖစရ်မယ်ဆိုတဲ့	 စတိေ်တွ	 တစလ်ာစီ	 တစလ်ာစ	ီ ကွာကျကုနေ်တာ့

တာပါပ။ဲ	 စတီန်ဲအတ	ူ မျက်လုံးေတေွရာ	 အြပးံေတေွရာ	 အသာွးအလာ

အေနအထိုငေ်တေွရာ	 ေပါပ့ါးသာွးဖိုအတက်ွ	 ေဖေဖတို	 ခရီးသာွးဖို	 လို

မယ်လို	ေဖေဖ	စဥး်စားမတိယ်။



*

(	 လ 	)

သားေရ	.......

ေဖေဖတို	 ြမနမ်ာိုငင်နံဲ	 ရငး်ှီးတဲ့	 အိိယ	 စာေရးဆရာေတထွမဲာှ

ရာဟုလာသကိံစည်းဆိုတာ	အထငက်ရ	စာေရးဆရာကီး	တစေ်ယာက်

ပဲ	သားရဲ။	သ	ူေဖေဖတိုိုငင်ကုိံ	လာဖးူတယ်။	ေဖေဖနဲ	အလနွရ်ငး်ှီးတဲ့

စာေရးဆရာကီး	ပါရဂနူဲ	ဆရာကီး	ဆနး်ထနွး်	(မနး်တကသိုလ)်	တိုက

ရာဟုလာသကိံစည်းရဲ	 စာအုပကုိ်	 ြမနမ်ာဘာသာြပနဖ်းူတယ်။	 ‘ေဗာ်လ

ဂါပေူဇာ်သို’	ဆိုတဲ့	 စာအုပ်ကီးေပါ။့	 ေဖေဖ	သပိကုိ်	 ကိက်တဲ့	 စာအုပ။်

အဲသည့်	စာအုပတ်စေ်နရာမာှ	စာေရးဆရာ	ရာဟုလာသကိံစည်းက	.....

“ကမာတစခ်ငွသ်ို	လည့်ှလည်ေလာ့။”

ဘဝတစသ်က်တာ	ဆိုသည်မာှ

တစခ်ါသာေရာက်လာသည်။

ဘဝတစသ်က်တာအတငွး်မာှလည်း

ပျိရွယ်မဟူသည်

တစ်ကိမသ်ာ	လာေရာက်သည်။”	လို	ေရးထားခဲ့ပုံကုိ	ေဖေဖစွဲေနမခိဲ့

တယ်။	ဟုတတ်ယ်။	သည်ကမာေြမေပမာှ	ေဖေဖတို	ေနထိုငအ်သက်ရှင်

ခငွ့်က	ဘယ်ှစှလ်။ဲ	၅ဝ	လား။	၆ဝ	လား။	ဒါမမှဟုတ်	၇ဝ	လား၊	၈ဝ

လား။	 မေသချာဘူး၊	 မေရရာဘူး။	 ပိုပးီေတာ့	 မေသချာမေရရာတာက



ေနာက်တစခ်ါ	 လြူပနြ်ဖစမ်ြဖစ၊်	 သည်ေတာ့	 ရာဟုလာသကိံစည်းေြပာ

သလို	အသက်ရှငေ်နတနုး်မာှ	မသိားစေုတ	ွခရီးများများသာွးပစလ်ိုက်ဖို

လိုတယ်လို	ေဖေဖထငမ်တိယ်။

*

(	င 	)

အိမန်ဲ	 ေဝးတဲ့	 အရပက်ေန	 ပငွ့်လငး်လတွလ်ပတ်ဲ့	 အြပးံေတနွဲ

ြပနလ်ာကတဲ့ခရီးသည်	မသိားစေုတကုိွ	မကာခဏဆိုသလို	ေဖေဖေတွ

ဖးူတယ်။	ေမာ်တငစ်နွး်တိုလို၊	ေချာငး်သာတိုလို၊	ငပလတီိုလို	အရပေ်တွ

ကေန	 ြပနလ်ာကတဲ့	 မသိားစေုတကွ	 ခု၊	 ပတုးီေတလွည်ပငး်မာှ

ကုိယ်စဆီွဲလို။	ပသုမိထ်းီကေလးေတ	ွလက်မာှကုိငလ်ို။	ပဂုေံညာငဦ်း၊	ပု

ပားတစဝုိ်က်က	ြပနလ်ာတဲ့	လေူတကွ	ယွနး်ပစည်းကေလးေတနွဲ	 ၊	ပနုး်

ရည်ကီးထပုက်ေလးေတနွဲ၊	စကားဝါပနး်ကေလးေတနွဲ	၊	ကေမာဇဘက်

က	 ြပနလ်ာတဲ့လေူတကွ	 ထိုးမနု်ဘူးေတွ	 ချပိလ်ုံချည်ေတနွဲ၊	 ကေမာဇ

ဘက်က	 ြပနလ်ာတဲ့လေူတကွ	 တိုဟူးေြခာက်ေတ၊ွ	 ေခါပပုေ်ြခာက်ေတ၊ွ

အာလးူေြခာက်ေတနွဲ၊	ကျိက်ထးီုိးက	ြပနလ်ာတဲ့လေူတကွ	ဝါးေသနတ်

ကီးေတ	ွလယ်ွလို၊	 ဝါးေတာငေ်ဝှးကီးေတ	ွေထာက်လို၊	 ဟုိးေြမာက်ဖျား

ကချငေ်တာငတ်နး်ေတကွေန	 ြပနလ်ာတဲ့သေူတကွ	 ေကျာက်စမိး်ပတုးီ

ေတ၊ွ	 ေကျာက်စမိး်လက်ေကာက်ေတ	ွ ဝတလ်ို၊	 အိမရိှ်ရာကုိ	 ြပနလ်ာေန

လိုက်ကတာ။

ေဒသအသစ၊်	သစပ်ငေ်တာေတာင	်လိေြမာငစ်မိ့်စမး်အသစ၊်	မနက်



ခငး်	 စားစရာအသစ၊်	 ှတထ်က်ွစကားအသစ၊်	 အြမတတ်ိုး	 တနဖ်ိုး

ထားပုံအသစ၊်	ဝတပ်ုံစားပုံ	 ဖးီလမိး်ြပငဆ်ငပ်ုံအသစ၊်	အကုနလ်ုံးသစတ်ဲ့

အရာေတကွ	ခရီးသာွးသ	ူမသိားစကုို	အသစြ်ပနလ်ပုေ်ပးလိုက်တဲ့ပုံပါပ။ဲ

ြပငသ်စစ်ာေရးဆရာ	 အက်ဒေရ	 ေမာရိွငး်	 (Andre	 Maurois)	 ရဲ

စာအုပ်	တစအု်ပရိှ်တယ်	သားရဲ။	 The	Art	 of	 Living	တဲ့။	ဆရာြမသနး်

တင့်က	ဘဝေနနည်း	အပုညာဆိုတဲ့	 နာမည်နဲ	ဘာသာြပနခ်ဲ့ေသးတာ

ေပါ။့	အ့ဲသည့်	စာအုပထ်မဲာှ	စာေရးဆရာ	အငဒ်ေရေမာ်ရိွငး်က	ြပငသ်စ်

ကဗျာဆရာ	ေပါဗာေလရီရဲ	စာတစပ်ဒုကုိ်	 ကုိးကားေဖာ်ြပထားခဲ့တာကုိ

ေဖေဖ	သာွးသတရိမတိယ်	သားရယ်။

“မသိားစတုိုငး်၌	ဖုံးကွယ်ထားသည့်

ငးီေငွေသာ	စတိတ်စမ်ျိး	ရိှတတ၏်”	တဲ့။

ဟုတတ်ယ်။	ထပတ်လလဲ	ဲေနရက်ေတွ	အပေ်ကာငး်ထပေ်နတဲ့	ဘဝ

ေတးသေံတကွ	 ေဖေဖတိုကုိ	 ငးီေငွေစတယ်။	 သည်ငးီေငွစတိကုိ်

ခရီးသာွးြခငး်က	 ေချဖျက်ပစ်ိုငတ်ယ်။	 အတအိူပ၊်	 အတထူ၊	 အတနူား၊

အတသူာွး	 ခရီးသာွးြခငး်မာှ	 မသိားစေုတဟွာ	တစဖ်နြ်ပနလ်ည်	 ရငး်ှီး

သာွးိုငတ်ယ်လို	 ေဖေဖ	 ယံုကည်တယ်။	 လက်ေကာက်ေတကုိွ

တေံတာငဆ်စေ်လာက်	ေရာက်ေအာငဝ်တထ်ားပးီ	အိမထ်ကဲ	အိမြ်ပင	်မ

ထက်ွတဲ့	 မနိး်မ၊	 ပိုက်ဆအိံတ်	 တေံတာငေ်လာက်ကုိ	 လက်မာှကုိင်ပးီ

ဘယ်မိမမှေရာက်ဖးူတဲ့	ေယာက်ျားေတဟွာ	သူ	မသိားစကုို	ဘယ်ေတာ့

မှ	မစမိး်လနး်ေစပါဘူးေလ။

သားေရ။

အခ	ု ေဖေဖတို	 ေချာငး်သာခရီးစဥမ်ာှလည်း	 ဘုရင့်ေနာငတ်တံားကုိ

ေကျာ်ပးီ	 ရနကု်နန်ယ်နမိတိက်ေန	 လတွထ်က်ွသာွးပးီတာနဲ



ေနာက်ထပစ်ာမျက်ာှ	 အသစတ်စရွ်က်ကုိ	 လနှမ်လိိုက်ြပန်ပဆီိုတာ

ေဖေဖယံုတယ်။	စတိခ်ျ။

*


