


(၁)

မိုးဦးောှငး်လနွ၊်

ေကာငး်ကငယု်ယ၊	သ	ူရွာချလည်း.	.	.	

ဘ၀ခြံပငး်၊	ကုိယ့်ရငတ်ငွး်က

တမး်တမး်တ	ေန.	.	.	

ေဆာငး်လာမပှ	ဲေအးပါရေစ။

“စတိေ်ရာဂါအထးူကုေဆးံုကီး	”ဘက်သို	ကားကုိချိးေကွလိုက်၏	။

ေဆးံုဝငး်အတငွး်သို	ဝငသ်ည့်၊	ဝငေ်ပါက်ေရှသိုေရာက်ေသာအခါ

ကားကုိအရိှနေ်လာ့လိုက်သည်။	ဂတိေ်စာင့်ဝနထ်မး်တစဦ်းက	တခံါးကုိ

ဖငွ့်ေပးသည်။	ထို.	.	ဝငေ်ပါက်မ	ှကားကုိညငသ်ာစာွ	ေမာငး်ဝင်ပးီ	လက်၀ဲ

ဘက်ေြမကွက်လပသ်ို	ချိးေကွလိုက်သည်။	ထိုေြမကွက်လပတ်ငွ၊်	ကားကုိရပသ်ည်။

အလိုအေလာက်ခလပုြ်ဖင့်	ကားမနှေ်တကုိွ	တငသ်ည်။

ကားလက်ကုိငေ်ခ၏ွ	ေရှမျက်	ှစာတငွ	်ကုိယ်ငှ့်မခာွထားရိှေဆာငယူ်ေလရိှ့ခဲ့ေသာ

ဆမတနး်ဖတစ်ာအုပမ်ျားကုိ	ဘယ်လက်	ြဖင့်	ေပွယူလိုက်သည်။

ကားေသာ့ြဖင့်	စက်သတ်ပးီ	ကားတခံါးဖငွ့်သည်။	တခံါးကုိေသာ့ြဖင့်

ပတိ်ပးီမ	ှေသာ့ြဖင့်	ြပနဖ်ငွ့်သည်။	လက်၀ဲဘက်ကားကူရှငခ်ုံေပရိှ

သားေရလက်ကုိငေ်သတာကုိ	ယူလိုက်၏	။	လက်	ထမဲှ

ဆမတနး်ဖတစ်ာအုပမ်ျားငှ့်	သားေရလက်ကုိငေ်သတာတိုြဖင့်

မိ်ုငမ်နငး်ြဖစေ်နြပနသ်ည်

သားေရလက်ကုိငေ်သတာကုိ	ကုိငဆ်ွဲထားသည်	လက်ြဖင့်	ကားတခံါးကုိ



ပတိ်ပးီ၊	ကားေသာ့ကုိ	အကျအိတအ်တငွး်ထည့်သည်။	ဧရာ၀တေီဆာငဘ်က်သို

သာွးဖိုေြခလမှး်ြပငသ်ည်။	လက်ထမဲ	ှဆမတနး်	ဖတစ်ာအုပတ်စအု်ပ	်ြပတက်ျ၏	။

ေြဖညငး်စာွ	ေကာက်ယူပးီ	ဖတစ်ာအုပ၏်	အဖုံးေပတငွ	်ေရးသားထားေသာ

စာအုပပ်ိုငရှ်င၏်	အမည်နာမကုိ	စဉး်ငယ်မ	ြပးံေယာငသ်မးလ်ျက်	သ	ူ.	.

ဖတ်ကည့်မြိပနသ်ည်။

ေရးသားထားေသာ	အမည်နာမ	ေရးသားထားေသာ	လက်ေရး၊

ေရးသားထားေသာ	မငေ်ရာငတ်ိုသည်	လနွစ်ာွအေရာငေ်ဖျာ့ေနပြီဖစ၏်	။

မသရီီယ်ွ

ဆမတနး်	(B)

ြပးံေယာငသ်မးြ်ခငး်၊	ေရာ့ပါးသာွး၏	။	သူမျက်လုံးေတွ

မိ​ငး်ေဝသာွးသည်။

“ဘယ်များ	ေရာက်ေနသလ	ဲ၊	မမယ်ွရယ်”

သူ၏	ှတထ်က်ွစကားသြံဖစသ်ည်။	ရငထ်ကဲလာေသာ

လိ​က်ဖိုတမး်တသလံည်းြဖစသ်ည်။

ဧရာ၀တေီဆာငရိှ်	စတိေ်ရာဂါရှငလ်နူာများကုိ	စစေ်ဆးကုသေပးရန်

ထိုေဆးကုေဆာငရိှ်	ရာ	လမှး်ေလာက်လာရေသာ၊	သူ.	.	.	ေြခလမှး်ေတ၊ွ

ေလးပငသ်ာွးရြပန၏်	။

သတရိြခငး်.	.	.	တမး်တြခငး်ေတ.ွ	.	.

စှေ်ပါငး်များစာွ	.	.ရှည်ကာခဲ့ေပပ။ီ

မမယ်ွ၏	ဆမတနး်ဖတစ်ာအုပေ်လးများကုိသာ၊	ရငခ်ငွမ်ာှ	ယုယစာွ

ေထးွပိုက်သယ်	ေဆာငလ်ာခဲ့၏	။



***

အကူသနူာြပ	ကုိေကျာ်ြမင့်က	သူလက်ထမဲှ

သားေရလက်ကုိငေ်သတာငှ့်	ဆမတနး်	ဖတစ်ာအုပေ်တကုိွ	ကူညီမ,ေပးသည်။

အခနး်တငွး်သို	ေရာက်ေသာအခါ	အလပုစ်ားပွဲေပသို	စာအုပေ်တကုိွ	တငေ်ပးသည်။

သားေရလက်ကုိငေ်သတာကုိ	သူလက်တငွး်သို	ထည့်ေပးရငး်.	.	.

“ဆရာလည်း.	.	ဒဖီတစ်ာအုပေ်လးေတကုိွ	ေနတိုငး်.	.	ေနတိုငး်	ကုိယ်နဲ

မကွာထားေနရတာ	၊	တကယ့်တာဝန	်တစခ်လုိုြဖစေ်နပ၊ီ	သယ်ရပိုးရတာ

မပငပ်မး်ဘူးလား	.	.ဆရာ”

အကျအေပဆုံးကယ်ေစတ့စလ်ုံးကုိ	ြဖတ်ပးီ	ကုလားထိုငတ်ငွ	်သ	ူ.	.

ထိုငသ်ည်။	စားပွဲေပရိှ	လနူာမတှတ်မး်စာရွက်အထပေ်တကုိွ	ေရှတည့်တည့်သို

ဆွဲေရရငး်.

“ကနေ်တာ်	ဆရာဝန	်စြဖစက်တည်က	ဒ.ီ	.	စာအုပေ်တကုိွ

ကုိယ်နဲမခာွထားခဲ့တာပါ။	တာဝနလ်ိုလည်း	မယူဆဘူး။	မရိှမြဖစ်

အေဖာ်တစခ်လုိုြဖစေ်နပ။ီ	မပငပ်နး်ပါဘူး”

ေြပာပးီ	ဖတစ်ာအုပေ်တကုိွ	အနးီရိှစားပွဲခုံငယ်တစခ်ေုပသို

စစီရီီရီတငလ်ိုက်သည်။	ထိုစားပွဲငယ်ေပရိှ၊	ေသးွေပါငခ်ျနိတ်ိုငး်ကိရိယာကုိ	သ.ူ	.	.

လမှး်ယူလိုက်၏	။

ကုိေကျာ်ြမင့်က	.	.	၊	ြပးံလျက်။

“ကားထမဲာှ	ထားခဲ့လည်း	လုံြခပံါတယ်	ဆရာရယ်”

“ဟုတပ်ါတယ်	ကုိေကျာ်ြမင့်၊	လုံြခမံာှပါ။	ဒါေပမယ့်	ကနေ်တာ်ကမှ

မခွဲိုငဘဲ်။

ပးီေတာ့	ဒစီာအုပေ်လးေတမွာှ	ပိုငရှ်ငရိှ်တယ်။	ပိုငရှ်ငန်ဲ	ေတွရင၊်



ချက်ချငး်	ြပနေ်ပးိုငေ်အာင	်ကနေ်တာ်ကုိယ်နဲမကွာ	ထားတာလည်းပါပါတယ်”

ကုိေကျာ်ြမင့်က	ေခါငး်တဆတဆ်တညိ်တ်ပးီ.	.	.

“အ့ဲဒီ့	.	.စာအုပအ်ဖုံးေတမွာှ	ေရးထားတဲ့	မသရီီယ်ွ	ဆိုတာ၊	အဲဒီ

စာအုပပ်ိုငရှ်ငလ်ားဆရာ”

သ	ူေခါငး်ညိတလ်ိုက်သည်။	ြပတငး်ေပါက်မ	ှေလအေဝှေကာင့်	အခနး်၏

ဝငေ်ပါက်ရိှ၊	ကန်လန်ကာေလးလ​ပရ်မး်သာွးစဉ	်အခနး်အြပငဘ်က်၌	လနူာေတ၊ွ

လနူာရှငေ်တထွိုငေ်နကသည်ကုိ	ြမငလ်ိုက်ရ၏	။	ထိုေကာင့်.	.	.

“ကဲ.	.	ကုိေကျာ်ြမင့်။	လနူာေတ	ွကည့်ရေအာင.်	.	”

“ဟုတက့ဲ်.	.	ဆရာ”	ဟုေြပာပးီ၊	ကုိေကျာ်ြမင့်.	.	အခနး်ြပငသ်ို

ထက်ွသာွးသည်။

သနူာြပဆရာမတစေ်ယာက်ဝငလ်ာ၏	။

“ဆရာ။	(.	.	.	.	.	.	.)	ေဆးံုက၊	ဆရာ့သငူယ်ချငး်

ေဒါက်တာေဝလငး်ဖနုး်ဆက်တယ်”

“ေသာ်.	.	.ဟုတက့ဲ်။	ဘာမာှေသးလ	ဲဆရာမ”

“သ.ူ	.	.	ဒညီ	အဲဒ	ီေ့ဆးံုမာှ	ိ်ုက်ဂျတဝီငရ်မယ်တဲ့။

မနက်ြဖန.်	.ဆရာ	အဲဒ	ီေ့ဆးံုမာှ	အချနိပ်ိုငး်လာထိုင်ပးီရင	်သ	ူ.	.

လာေခမြှပနပ်ါ..	.	တဲ့”

သ.ူ	.	ေခါငး်ညိတသ်ည်။

“ေကျးဇးူပ	ဲဆရာမ”

သနူာြပဆရာမ	ြပနထ်က်ွသာွးေသာအခါ	ကုိေကျာ်ြမင့်က

ကန်လာကာစကုိ	လပှလ်ျက်.



“ဆရာ	.	.	ဘယ်သူကုိ	ေခရမလ”ဲ	အစအီရီထပထ်ားေသာ

လနူာမတှတ်မး်	များကုိကည့်ပးီ.	.	.

“ကုိသနး်ိုငကုိ်	ေခလိုက်”.	.	.	ဟု	သ.ူ	ေြပာသည်။	သားေရလက်ကုိင်

ေသတာအတငွး်မ	ှနားကပ်ငှ့်ေဘာ့ပငတ်စေ်ချာငး်ကုိ	ထတုယူ်လိုက်၏	။

***



(၂)

အခနး်၏	အြပငဘ်က်မ	ှ“ကုိသနး်ိုင”်	.	.	.	ဟု	ေအာ်ေခလိုက်ေသာ

ကုိေကျာ်ြမင့်၏	အသကုိံကားလိုက်ရ၏	။	ေခသံငှ့်	မေရှးမောှငး်တငွ၊်

ကုိေကျာ်ြမင့်က	.	.လနူာတစဦ်းကုိ	တွဲေခလာသည်။	အနးီတငွ	်လနူာရှင်

အမျိးသမးီတစဦ်းလည်း	လိုက်ပါလာ၏	။

***

ှတခ်မး်ေမးွ.	.	.	မတုဆ်တိေ်မးသဲ့သဲ့ြဖင့်၊	မျက်လုံးမျက်ခုံးေကာငး်ေသာ၊

ကုိသနး်ိုငဆ်ိုသည့်	လနူာက	သူစားပွဲေရှတည့်တည့်တငွ	်သမိေ်မွစာွထိုငသ်ည်။

လနူာရှင	်အမျိးသမးီကုိပါ	သ.ူ	.	ထိုငခ်ိုငး်လိုက်ပးီ	ကုိသနး်ိုင၏်	လနူာမတှတ်မး်ကုိ

တစေ်ခါက်ြပနဖ်တလ်ိုက်၏	။	ပးီမ.ှ	.

“ကဲ	.	.ကုိသနး်ိုင	်။	ခငဗ်ျား	အရက်ြဖတတ်ာ၊	ဘယ်စှခ်ါရိှပလီ။ဲ”

“ဒတီစခ်ါနဲဆို	ေလးခါရိှပါပ.ီ	.	.ဆရာ”

ကုိသနး်ိုင၏်	မျက်လုံး.	.	.	အသက်​ပုံငှ့်အသားအရည်ကုိ၊	သ.ူ	.

သတထိားကည့်လိုက်သည်။	အနည်းငယ်ပနိလ်ှီေနသည်မအှပ

ြပငပ်ေရာဂါဝငေ်နဟနမ်တေူသး။

“အခ	ုြဖတမ်ာှေရာ	ေသချာရဲလား”

“ေသချာပါတယ်	.	.	ဆရာ။	ကနေ်တာ့်စတိက်	တကယ်ြဖတခ်ျငတ်ာပါ”

နေံဘးရိှအမျိး	သမးီက



“ြဖတမ်ယ်ေတာ့	၊	သ.ူ	.	.အမတဲမး်ေြပာတာပ	ဲဆရာ၊	ဒါေပမယ့်	.	.

.ြပနေ်သာက်မြိပနေ်ရာ”

သ.ူ	.	ေခါငး်တဆတဆ်တညိ်တသ်ည်။

“ြဖစတ်တပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်.	.	.	အဓိက,က	၊ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ထနိး်သမိး်ိုငဖ်ိုပ။ဲ	အရက်ခက်ွကုိ	ခငဗ်ျားလက်နဲယူမ	ှ၊	ခငဗ်ျား

ပါးစပထ်အဲရက်ေရာက်မာှပါ။	ခငဗ်ျားပါးစပထ်	ဲေရာက်ေနတာေတာငမ်ှ

ခငဗ်ျားကုိယ်တိုငမ်ျိချလိုက်မ	ှအရက်က	ခငဗ်ျား	၀မးထ်ေဲရာက်မာှ။	ဟုတရဲ်လား

ကုိသနး်ိ်ုင”်

“ဟုတပ်ါတယ်	.	.ဆရာ”

“ခငဗ်ျားက။	ပညာတတ	်တစေ်ယာက်ပ။ဲ	အရက်ရဲ	မေကာငး်ေကာငး်ကုိ

ခငဗ်ျားကုိယ်တိုငသ်မိာှပါ”

“အတအိကျေတာ့	မသဘူိး.	.	.ဆရာ။	ဒါေပမဲ့	သားေတ.ွ	.

သမးီေတရိှွေတာ့။	စးီပာွးေရး	နည်းနည်းထခိိုက်လာတာကုိ	သတထိားမတိယ်”

“အငး်.	.	.။	ခငဗ်ျားေြပာတာမနှပ်ါတယ်၊	ဒါေပမယ့်	ေသေသချာချာ

ေလလ့ာကည့်ရင	်စိီးပာွးေရးတငွမ်ကဘူး	ကျနး်မာေရးပါ	ထခိိုက်တယ်ဗျ”

“ဟုတတ်ယ်	ဆရာ၊	ဟုတတ်ယ်။	တစခ်ါတစခ်ါ	အသက်​မ၀သလိုပ”ဲ

“အငး်.	.	.	။	အသက်​မ၀ဘူးဆိုေတာ့	အဆတုန်ဲ	သက်ဆိုငတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်	.	.ခငဗ်ျားမာှ	တြခားေရာဂါ၊	မဝငေ်သးပါဘူး၊	ညဘက်	အိပေ်ပျာ်ရဲလား”

“ဟုတက့ဲ်”

“ခငဗ်ျား.	.	အရက်ေသာက်တာ။	ဘယ်ေလာက်ကာပလီ”ဲ

“သုံးလေလာက်ရိှပဆီရာ	.	.	”



အမျိးသမးီက	.	.

“စေသာက်တာကုိ	ေမးတာ။	ြဖတ်ပးီ	ြပနေ်သာက်တာကုိ

ေမးတာမဟုတဘူ်း”	ဟု	ဝငေ်ြပာ၏	။	“အရက်ကုိ	စပးီြမည်းကည့်ဖးူတဲ့အချနိကုိ်

ေြပာတာ”	ဟု	သ.ူ	.	.စကားဝငေ်ထာက်၏	။

ကုိသနး်ိုငက်.	.	.

“ငါးစှေ်လာက်ရိှပဆီရာ”

“ဘယ်ေလာက်	ေသာက်ပးီရင	်ခငဗ်ျားမးူသလ”ဲ

“စေသာက်ေသာက်ချငး်တနုး်ကေတာ့၊	တစပ်ိုငး်ေလာက်ဆို	မးူတာေပါ့

ဆရာ။	အခေုတာ့	.	.	၊	အေဖာ်ေကာငး်ရင	်တစထ်ိုငတ်ည်းနဲ	တစလ်ုံးေကျာ်မ	ှမးူတာ”

“လုံး၀	သတေိမသ့ာွးေလာက်တဲ့	အထေိသာက်ဖးူသလား”

“ဟင့်အငး်	။	အဲဒ	ီလိုေတာ့	မေသာက်ဖးူဘူး။	ကနေ်တာ်က

ြခာြခာလည်ေနပဆီိုရင	်လက်ထိုးပးီ	အနပ်စလ်ိုက်တာပ။ဲ	အနဖ်တဆ်ိုတဲ့အချနိဟ်ာ	၊

ကနေ်တာ်	အရက်ကုိ	အရမး်မနုး်တဲ့အချနိပ်	ဲဆရာ။

ဒေီလာက်အခရံခက်တဲ့	အရက်	ေနာက်ေနမေသာက်ေတာ့ဘူး	.	.	.လို	၊

တေဝါေဝါ	အနတ်ဲ့အချနိမ်ာှ	ဆုံးြဖတတ်ယ်။	ေနာက်ေနကျေတာ့	.	.

.ြပနေ်သာက်မြိပနေ်ရာ	.	.	.”

ကုိသနး်ိုငစ်ကားေကာင့်	သ…ူ	.	.ြပးံေလ၏	။	ပးီေနာက်

“ကဲ.	.	.ေရှကုိ	လက်စှဘ်က်ဆန်ကည့်ပါအံုး”

ကုိသနး်နငိ	်ထိုငေ်နရာမ	ှလက်စှဘ်က်	ဆန်တနး်၏	။	လက်ေမာငး်၊

လက်ေချာငး်	တိုသည်	တနုတ်နုရ်ငရ်င	်မရိှေသး။	ကုိသနး်ိုင၏်	လက်စှဘ်က်

ြပနခ်ျပးီေသာအခါ.	.	.



“ထမငး်ေရာ	.	.အစားပျက်သလား	”

ကုိသနး်ိုင	်ေခါငး်ခါ၏	။	သကူ.	.	.

“ကနေ်တာ်	.	.	.စကားနည်းနည်းေြပာမယ်ေနာ်”

“ဟုတက့ဲ်ေြပာပါ	.	.	ဆရာ”

“အရက်ရဲဆိုးကျိိးကုိ	ခငဗ်ျား	သသိမိသသိ	ိ၊	အရက်ြဖတခ်ျငတ်ယ်ဆိုတဲ့

စတိ၊်	ခငဗ်ျားမာှရိှတာ၊	ဒါ.	.	ေကာငး်တဲ့	လကဏာပဲ

အဲဒ	ီေတာ့	အရက်ရဲဆိုးကျိးကုိ	ကနေ်တာ်ေြပာြပမယ်။	ဒကီ

အစမ်ကီးလည်း	ကုိယ့်လနူာကုိ	သတေိပးိ်ုငေ်အာင	်နည်းနည်းမတှသ်ာွးလိုက်ေပါ”့

“ဟုတက့ဲ်.	.	ေဒါက်တာ”

“ဘာသာတရားေတကွလည်း	အရက်ရဲ	အြပစေ်တကုိွ	ဆုံးမထားတယ်။

ဥစာ	ေလးပါးေလျာ့ပါးမယ်၊	ေရာဂါထေူြပာမယ်။	ကုိယ်အဂါကုိ	လုံြခေံအာင်

မထနိး်သမိး်ိုငေ်လာက်တဲ့အထ၊ိ	ဣေြပျက်ြပားမယ်။	အရက်ေသာက်ရငး်	.	.

.ြငငး်မယ်ခနုမ်ယ်	ြပဿနာေတြွဖစမ်ယ်။

ဘယ်ေလာက်ကီးတဲ့	လပုင်နး်ကုိပ	ဲဦးေဆာင်ပးီလပုေ်နပေစ

အရက်စွဲေနရင	်ေကျာ်ေဇာမ​ေအာငြ်မငမ်​	ကငး်မဲ့မယ်။	ပညာရှာဖို	မတှ်ာဏေ်တ.ွ	.	.

အေြခအေန	ေတဆွုံး​းံတတတ်ယ်.	.	.	.တဲ့။	ဒါက.	.	.ဘာသာတရားရဲ.	.	အဆုံးအမ။

ကနေ်တာ်တို	ကျနး်မာေရးဘက်က	ကည့်မယ်ဆိုရငေ်တာ့	.	.	.အရက်ကုိ

ေနညမြပတေ်သာက်ပ.ီ	.	.၊	ြဖတလ်ိုမရေအာင	်စွဲစွဲမဲမ	ဲေသာက်ေနတဲ့သဟူာ

အစာအိမန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့ေရာဂါေတ	ွြဖစမ်ယ်။

အစာအိမေ်ရာငတ်တတ်ယ်။	အစာအိမမ်ာှ	အနာြဖစတ်တတ်ယ်။

အစာအိမလ်မး်ေကာငး်	ေသးွယုိတတတ်ယ်။	ေနာက်.

.လပိေ်ခါငး်ေရာဂါြဖစတ်တတ်ယ်။”



“တြခားေရာဂါေတေွရာ	.	.	.ြဖတတ်တေ်သးလား.	.	.ေဒါက်တာ.	.	”	ဟု

လနူာရှင	်အမျိးသမးီက	ဝငေ်မးသည်။	သကူ.	.

“ြဖစတ်ာေပါ။့	အရက်စွဲပဆီိုရင၊်	ကုိယ်ခာပိုငး်ဆိုငရ်ာေရာ.	.။	စတိပ်ိုငး်

ဦးောှက်	ပိုငး်ဆိုငရ်ာေရာ.	.	။	ေရာဂါြဖစမ်ာှ	ေသချာတယ်။

အစာအိမတ်စခ်တုည်းတငွ	်မဟုတဘူ်း။	အသည်းအဆဖီုံးတတတ်ယ်။

အသည်းေယာငတ်တတ်ယ်။	အသည်းကတတ်တတ်ယ်။	ပးီရင.်	.

.အသည်းကငဆ်ာြဖစတ်တတ်ယ်။

ေနာက်.	.	အဆတု၊်	အဆတုေ်ယာငတ်ာတို၊	အဆတုတ်ဘီီတို	၊

အဆတုက်ငဆ်ာတို	ြဖစတ်တတ်ယ်။

ပးီေတာ့	.	.လှုံး၊	ေသးွေကာကျဉး်ေရာဂါြဖစမ်ယ်။	လှုံးအသားမာှ

ေရာဂါြဖစမ်ယ်။	ေသးွတိုးေရာဂါပါ	ပးူတွဲပးီ	ြဖစမ်ယ်”

ကုိသနး်ိ်ုငမ်ာှ	ဂုတစိုက်နားေထာငေ်နရှာ၏	။

“ဗတီာမငဘီ်၀မး်၊	ဘီတွဲ၊	ေဖာလစအ်က်ဆစေ်တ	ွချိတဲ့မယ်။

သဓံာတခ်ျိတဲ့မယ်။	အဲဒ	ီအခါ.	.	.ေသးွအားနည်းမယ်။

အရက်ေသာက်တဲ့	အမျိးသမးီေတဆွိုရင	်သေသားထခိိုက်တတတ်ယ်။

ပးီေတာ့.	.	အရက်စွဲေနတဲ့လဟူာ၊	တြခားေဆးဝါးေတနွဲ

မတည့်တာမျိးြဖစတ်တတ်ယ်။

ဦးောှက်ချိယွငး်တတတ်ယ်။	စတိဂ်ေယာက်ဂယက်ြဖစတ်တတ်ယ်။

လမူေူရးနဲ	ပတ	်သက်တဲ့	ြပဿနာမျိးေတလွည်း	အများကီး	ရငဆ်ိုငရ်တတတ်ယ်”

“အခလုို	အေသးစတိေ်ြပာြပတာ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်	.	.ဆရာ”

“ေကာငး်ပ	ီကုိသနး်ိ်ုင။်	အခ.ု	.	.	ဒတီစေ်ခါက်

အရက်ြဖတခ်ျငတ်ာလည်း	အမနှခ်ငဗ်ျား	ဆေနာ်”



“အခ.ု	.	.	ကနေ်တာ်တို	ဒေီဆးံုက	ခငဗ်ျားကုိ

အရက်ြဖတေ်ဆးထိုးလိုက်မယ်။	ခငဗ်ျားလည်း	သိပးီသားပါ။

အရက်ြဖတေ်ဆးဟာ	၊	အရက်နဲ	မတည့်ဘူး။	အဲဒ	ီေတာ့

အရက်ြဖတေ်ဆး	ေသာက်ထားရက်နဲ	အရက်ေသာက်ရင	်ဒကုြဖစမ်ယ်။

အဲဒ	ီေတာ့	.	.	။	အရက်ြဖတေ်ဆးကုိ	ေသာက်ဖို	သေဘာတတူယ်ဆိုရင်

ကုိသနး်ိုင	်ဒမီာှလက်မတှထ်ိုးပါ”

“အရက်ြဖတေ်ဆးေသာက်ရန	်သေဘာတညီူေကာငး်”	ကုိသနး်ိုငက်

လနူာမတှတ်မး်တငွ	်လက်မတှထ်ိုး၏	။

“ခငဗ်ျားစတိက်	တကယ်ြပတခ်ျငရ်င၊်	တကယ်ြပတသ်ာွးမာှပါဗျာ။

အရက်ြပနေ်သာက်ချငရ်ငလ်ည်း	ခငဗ်ျား	သေဘာနဲ	ခငဗ်ျား၊

မေသာက်ပါနဲ	ကနေ်တာ်နဲ	တိုငပ်ငပ်ါ။	ဟုတ်ပလီား.	.	.	ကုိသနး်ိုင”်

“ဟုတက့ဲ်.	.	ဆရာ။	ကနေ်တာ်	ြပတေ်အာင	်ြဖတမ်ာှပါ”

“ေကာငး်တယ်”.	.	.ဟု	၊	သ.ူ	.	ေြပာ၏	။

ကုိသနး်ိုငတ်ို	ထက်ွသာွးပးီေသာအခါ၊

ေနာက်ထပလ်နူာတစေ်ယာက်ကုိ	ေခရန	်ကုိေကျာ်ြမင့်ကုိ	သ.ူ	..	န်ကား၏	။

***



(၃)

အရက်ြဖတလ်နူာ	ငါးဦးကုိ	ကည့်​စစေ်ဆးန်ကားပးီေနာက်.	.	.

“ကဲ.	.	ေမာငမ်ငး်လ။ှ	ဘာြဖစလ်.ဲ	.	ေြပာ”

“ကနေ်တာ်	ဘာမမှြဖစပ်ါဘူး”

“ြဖစတ်ယ်ဆရာ။	အိမမ်ာှ	ဟုိဟာုိက်ခွဲ၊	ဒဟီာုိက်ခွဲနဲ။	ပးီေတာ့

အိမကုိ်လည်း	.	.မးီိ​မယ်လို	ကိမး်တယ်။	အဲဒါနဲ	.	.	ဒကုိီ	အေရာက်ေခလာရတာ	ပါ”

ဟု	မခိင်ငှ့်	အစမ်ြဖစသ်အူနက်၊	အစမ်ြဖစသ်ကူ	ဝငေ်ြပာ၏	။	မခိငြ်ဖစသ်မူာှ.	.

မျက်ာှမေကာငး်ရှာ.	.	.။

လနူာမတှတ်မး်ကုိ	သအူေသအချာြပနဖ်တသ်ည်။	ပးီမှ

“လနွခ်ဲ့တဲ့	ေလးရက်က	၊	မငး်.	.	သမိုငး်လမး်ဆုံမာှ	မျက်ေစမ့ှိတ်ပးီ

ကားလမး်ကုိ	တစေ်ခါက်ပးီတစေ်ခါက်ကူးေနလို	ရဲက	.	.ဖမး်ေခပးီ	.

.အိမကုိ်လိုက်ပိုရတယ်ဆို။	အဲဒ	ီမာှ	ဘာသာွးလပုတ်ာလ	ဲေမာငမ်ငး်လ”ှ

အနးီရိှ	အကူသနူာြပက.	.

“ေြဖလိုက်ေလ	ညီေလး”

“ကနေ်တာ်	ဂါထာသာွးရွတတ်ာပါ”

“အဲဒ	ီက	ြပနေ်ရာက်ေတာ့.	.	။မငး်	.

.အိမမ်ာှေသာငး်ကျနး်ေတာ့တာပဆဲို။	ဟုတလ်ား။”

“ကနေ်တာ်	ေသာငး်ကျနး်တာ	မဟုတဘူ်း.	.	ဆရာ။	အေမတိုက	.	.



ကနေ်တာ့်ကုိ	ူးေနတယ်ဆိုပးီ	ေဆးံုပိုဖို	ဝုိငး်ချပ်ကလို၊

ကနေ်တာ်ကာကွယ်တာပါ”

“ဒါနဲ	သမိုငး်လမး်ဆုံမာှ	ဘာဂါထာသာွးရွတတ်ာလ။ဲ	ကားလမး်ကုိေရာ

မျက်စမိှိတ်ပးီ	ဘာြဖစလ်ို	အေခါက်ေခါက်အခါခါကူးေနရတာ	လ။ဲ	ဆရာ့ကုိ

ေြပာပါဦး”

“သမေဒဂါထာ	သာွးရွတတ်ာပါ	ဆရာ။	သမေဒဂါထာက

အရာယ်ကငး်တယ်ဆိုလို	အဲဒ	ီဂါထာကုိ	မျက်ေစမ့ှိတရွ်တကူ်းကည့်တာ”

“မငး်	.	.	ကားတိုက်မာှ	မေကာက်ဖးူလား”

“မေကာက်ပါဘူး။	သမေဒက	အရာယ်ကငး်တာပ။ဲ	ဂါထာက

ကနေ်တာ့်ကုိ	အကာအကွယ်	ေပးလမိ့်မယ်”

သ.ူ	.	.	.ြပးံ၏	။	အစမ်ြဖစသ်ဘူက်သိုလည့်ှကာ.	.	.	.

“ေမာငမ်ငး်လကှ	ေကျာငး်သားလား”

အစမ်ြဖစသ်ကူ.	.	.

“ဟုတက့ဲ်ဆရာ။	ဒတုယိစှ	်ေကျာငး်သားပါ”

“မက်(စ)်	”

သ.ူ	.	ထိုငရ်ာမ	ှထသည်။	ေမာငမ်ငး်လ၏ှ	လက်ဖျနေ်တကုိွ

မူးယစေ်ဆးဝါး	သုံးစွဲဖးူြခငး်	ရိှမရိှ	စစေ်ဆးသည်။	ပးီမ	ှေနရာတငွ	်ြပနထ်ိုင၏်	။	.	.

“ေဆးြပားေတ	ွဘာေတ	ွေသာက်ဖးူလား”

ေမာငမ်ငး်လ	ှေခါငး်ခါ၏	။

“အရက်ေရာ”

ဘာမ	ှမလပုဘူ်း	ဆရာ.	.	။	ေဆးလပိေ်တာ့	အရမး်ေသာက်တယ်။



“ကဲ.	.	ေမာငမ်ငး်လ။ှ	မငး်.	.	.	စတိထ်မဲာှ	၊	ဘယ်လိုခစံားေနရသလ။ဲ

ဆရာ့ကုိေြပာြပ။	ဘာြဖစခ်ျငသ်လ။ဲ	ဆရာ့ကုိ	ေဆးွေးွ”

“ကနေ်တာ်	တရားအားထတုခ်ျငတ်ယ်	.	.	ဆရာ”

“ဟာ.	.	.	.	။	ေကာငး်တာေပါ။့	တရားအားထတုတ်ယ်ဆိုတာ

ေကာငး်တဲ့အလပုပ်။ဲ	ဘာြဖစလ်ိုတရားအားထတုခ်ျငတ်ာလ”ဲ

“ကနေ်တာ်	ဘုရားြဖစခ်ျငတ်ယ်	ဆရာ”.	.	.	ေမာငမ်ငး်လ	ှေြပာ၏	။

“ြဖစမ်ယ်	ထငလ်ိုလား”

“ထငတ်ာမဟုတဘူ်းဆရာ၊	ယံုကည်တာ။	ေယာက်ျားတိုငး်

ဘုရားဆပုနလ်ိုရတယ်ဆို၊	အဲဒါ.	.မဟုတဘူ်းလား”

“ဟုတေ်တာ့	ဟုတပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဘုရားေလာငး်ဆိုတာ	ပါရမ်ီ

ရင့်သနရ်တယ်။	အခ	ုေလာေလာဆယ်	ေမာငမ်ငး်လကှ	မဘိကုိ

စတိခ်ျမး်သာေအာငထ်ားတဲ့	သားတစေ်ယာက်	ြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	ပါရမီ

အားနည်းေနေသးတယ်။	မဘိကုိ	စတိခ်ျမး်သာေအာင	်ထားဦးေပါ”့

မခိငြ်ဖစသ်ကူ	မျက်လုံးမ	ှမျက်ရည်၀ဲေတကုိွ	ပတုခ်တေ်နေလ၏	။

“အာ.	.	.ဆရာကလည်း	.	.	မဘိကုိ	စတိခ်ျမး်သာေအာငထ်ားဖိုဆိုတာ

မြဖစ်ိ်ုငဘူ်း။	အေမတိုက	သတူိုစကားနားေထာငမ်	ှစတိခ်ျမး်သာကမာှ”

“မဘိစကားပ	ဲနားေထာငရ်မာှေပါ။့	လိုက်နာရမာှေပါကွ့”

“မဘိစကားနားေထာငရ်င	်ကနေ်တာ်	ဘုရားြဖစေ်တာ့မာှ	မဟုတဘူ်း။

ဆရာပ	ဲစဉး်စားကည့်	ခမည်းေတာ်	သေုဒါဒနမငး်ကီးက

သားေတာ်သဒိတမငး်သားကုိ	စကာ၀ေတးမငး်ြဖစေ်စချငတ်ာ။

သဒိတမငး်သားသာ၊	သူခမည်းေတာ်	စကားကုိ	လိုက်နာမလိိုက်ရင်



ဘုရားေတာငြ်ဖစမ်ာှ	မဟုတဘူ်း။	မဘိစကားကုိ	နားမေထာငဘဲ်	ေတာထက်ွပးီ

ဒကုရစရိယကျင့်ခဲ့လို	ဘုရားြဖစခ်ဲ့တာပ”ဲ

“ဟုတ်ပ။ီ	ေမာငမ်ငး်လကုိှ	ဆရာတစခ်ေုမးမယ်။	အလပုတ်စခ်ခုကုို

ဝုနး်ဝုနး်ဒိုငး်ဒိုငး်နဲ	ြဖစခ်ျငေ်ဇာကီးပးီ	လပုတ်ာနဲ	တစဆ်င့်ချငး်	မနှမ်နှေ်လး

လပုတ်ာနဲ	ဘယ်ဟာ	အမာှးအယွငး်	နည်းမလ	ဲ”

ေမာငမ်ငး်လကှ	“ဝုနး်ဝုနး်ဒိုငး်ဒိုငး်	လပုရ်ငမ်ာှးတတတ်ာေပါ”့	ဟု

သူမျက်ာှကုိ	အေသအချာကည့်လျက်	ေြဖ၏	။	သကူ.	.	.

“ေဂါတမြမတစ်ာွဘုရားက	အသက်	စှဆ်ယ့်ကုိးစှက်ျမှ

ေတာထက်ွတာ။	ေမာငမ်ငး်လကှ	အခမုအှသက်	စှဆ်ယ်ပရိှဲေသးတာပ။ဲ

ေစာေသးတာေပါ။့

ပထမအရွယ်မာှ	ပညာရှာ၊	ဒတုယိအရွယ်မာှ	ဥစာရှာ၊	တတယိအရွယ်မာှ

တရားရှာတဲ့	ေမာငမ်ငး်လ	ှကားဖးူတယ်	မဟုတလ်ား”

“ကားဖးူတယ်	။	အဲဒ	ီစကားမာှးေနတယ်	.	.	ဆရာ။	ပထမအရွယ်မာှ.	.

ပညာရှာေနတနုး်	ေသသာွးရင၊်	ဒတုယိအရွယ်မာှ	ဥစာရှာတနုး်	ေသသာွးရင	်၊

တတယိအရွယ်ကုိ	ဘယ်လိုလပု	်ေရာက်ေတာ့မာှလ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	တတယိအရွယ်ေရာက်မ	ှတရားရှာမယ်ဆိုရင၊်

ပထမအရွယ်နဲ	ဒတုယိ	အရွယ်မာှ	တရားလက်လတွြ်ဖစမ်ေနဘူးလား။

ပထမအရွယ်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဒတုယိအရွယ်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အရွယ်သုံးပါးစလုံးမာှ	.	.

တရားရှာသင့်တယ်.	.	ဆရာရဲ။	အဲဒါကုိ	အေမတိုက	နားမလည်ဘူး”

“ေမာငမ်ငး်လ	ှေြပာတာ	.	.မနှပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဆရာေြပာချငတ်ာ	.

.အခ	ုေမာငမ်ငး်လကှ	၊	ငယ်ရွယ်ေသးတဲ့	အြပင	်ကျနး်မာေရးမေကာငး်ဘူး”

“ဗျာ.	၊	ကနေ်တာ်.	.	ကျနး်မာေရး	မေကာငး်ဘူး	ဟုတလ်ား	.	.ဆရာ”



တအ့ံတသဟနြ်ဖင့်	ေမး၏	။

“ဟုတတ်ယ်။	ဆရာ	စမး်သပ်ကည့်တာ.	.	ေမာငမ်ငး်လှ

အားနည်းေနတယ်။	အိပေ်ရးေတ	ွပျက်တယ်ထငတ်ယ်”

“ဟာ.	.	ပျက်တာေပါ.့	.	ဆရာရယ်။	ည.	.	.ညကျရင်

သုံးဆယ့်တစဘံု်သားေတရဲွ	အပေူသာကေတကုိွ	ဘယ်လိုငမိး်ေပးရငေ်ကာငး်မလလဲို

ေတးွပေူနရတာ	နဲ	သပိမ်အိပြ်ဖစဘူ်း”

“ဟုတ်ပ.ီ	.	။	အခ	ု.	.ဒ၊ီ	ဆရာတို	ေဆးံုမာှ	အိပေ်ရး၀၀

အိပေ်စချငတ်ယ်။	ဘာကုိမ	ှမေတးွေစချငဘူ်း။

အိပေ်ရးပျက်ရင	်အားနည်းမယ်ေလ။	အားနည်းရင	်ေမာငမ်ငး်လှ

လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွလပု်ိုငပ်ါဦးမလား”

“အငး်	ဟုတတ်ယ်။	ဆရာေြပာတာ	.	.မနှတ်ယ်”

“ဒါဆိုရင	်ဆရာတို	တိုက်တဲ့	ေဆးကုိမနှမ်နှေ်သာက်ရမယ်ေနာ်။

ဟုတ်ပလီား”

“ဟုတက့ဲ်	ဆရာ။	ေသာက်မယ်”

“ကဲ	.	.ဒါဆို	ေမာငမ်ငး်လ	ှသာွးပးီ	အနားယူလိုက်ေတာ့။	ေနာက်မ.ှ	.	.

ဆရာနဲ	တရား	အေကာငး်ေဆးွေးွမယ်။	ေနာ်	.	.	ေမာငမ်ငး်လ”ှ

“ဟုတက့ဲ်.	.	၊	ဟုတက့ဲ်.	.	”	ဟု	ေမာငမ်ငး်လ	ှေြပာ၏	။	မခိင်ငှ့်

အစမ်တိုအား	ေမးြမနး်ကည့်ေသာအခါ	ဖခငြ်ဖစသ်သူည်

စတိေ်ရာဂါြဖစဖ်းူသတူစဦ်းြဖစေ်ကာငး်၊	သ.ူ	.	သရိ၏	။

စတိေ်ရာဂါ	ေဝဒနာရှငတ်ိုငး်အား	ေဆးပညာရှငမ်ျားက	ေဆးဝါးကုသမ​

ြပကသက့ဲသို	မသိားစဝုငမ်ျားကလည်း.	.	ဝုိငး်ဝနး်ပံ့ပိုးပးီ	လနူာအေပ

စတိေ်ဖာက်ြပနေ်နသဟုူ	မယူဆဘဲ	လေူကာငး်ပကတလိိုိ	ဆက်ဆေံြပာဆိုေနထိုငဖ်ို



လိုအပေ်ကာငး်	၊	ေမာငမ်ငး်လ	ှမခိင်ငှ့်	အစမ်ကုိ	သ.ူ	.	န်ကားသည်။	ေနလည်

ဆယ့်စှန်ာရီထိုးခါနးီ	ေပပ။ီ	လနူာေတ	ွမြပတေ်သး။

***



(၄)

မေနက	.	.	.	စတိေ်ရာဂါအထးူကု	ေဆးံုကီးတငွ	်လနူာများစာွကုိ	သ.ူ	.

စစေ်ဆးကုသခဲ့၏	။

ဒေီနေတာ့	.	.	၊	ရနကု်န	်(.	.	.	.	.	.)ေဆးံု၏	ြပငပ်လနူာာနတငွ်

စတိေ်ရာဂါေဝဒနာရှငမ်ျားအတက်ွ	(အချနိပ်ိုငး်)	တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်ေလသည်။

ဤ.	.	.	.ေဆးံုတငွ	်သူသငူယ်ချငး်	ေဒါက်တာေဝလငး်လည်း	တာဝနက်ျလျက်ရိှ၏	။

သူငှ့်ေဝလငး်သည်	ေဆးတကသိုလ	်တက်ေရာက်စဉက်တည်းက

သငူယ်ချငး်။	အလပုသ်ငဆ်ရာဝနအ်ြဖစ	်တာဝနထ်မး်ေဆာငအ်ပးီမာှေတာ့

ေဝလငး်က	သာမနဆ်ရာဝနတ်စ	်ေယာက်အြဖစသ်ာ

ဆက်လက်တာဝနထ်မး်ေဆာငေ်နေလသည်။

D.P.M	(Diploma	in	Psychological	Medicine)	ဆက်တက်ရန	်၊	သ.ူ	.

အေဖာ်ညိေသး၏	။	ေဝလငး်	ေခါငး်ခါသည်။	စာကျက်ရမာှ	ပျငး်တယ်.	.	ဟုေြပာ၏	။

သကူေတာ့	.	.	.(D.MP.M)ဆက်တက်ခဲ့၏	။

ထိုေကာင့်	စတိေ်ရာဂါအထးူကုဟူေသာ	အေြခအေနကုိ

သပူိုငဆ်ိုငခ်ဲ့ေလသည်။

***

စတိေ်ရာဂါအထးူကုေဆးံုကီးမ	ှ..	.	.

ပထမလက်ေထာက်ဆရာဝန၏်	န်ကားချက်အရ၊	ဤ	ရနကု်န(်	.	.	.	.	.



.	.)	ေဆးံု	တငွ	်ရက်သတတစပ်တတ်ငွ	်တစရ်က်၊	အချနိပ်ိုငး်

တာဝနထ်မးေ်ဆာငေ်နရသည်။	မနက်ဆယ့်	တစန်ာရီေလာက်ဆိုလင်

လနူာရှငး်သာွးေပပ။ီ	ထိုသို	လနူာေတရှွငး်သာွးသည့်အခါ	.	.

ပငမ်ေဆးံုသို	ြပန်ပးီ	.	.

ဆက်လက်တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်မည်ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်.	.

တစခ်ါတစရံ်၌	ေဆးံုသို	သ	ူ.	.ချက်ချငး်	မြပနြ်ဖစ။်	ေဝလငး်ငှ့်ဆုံလင	်.

.	တစေ်နရာသို	သာွးလာပးီမ	ှြပနေ်နကျြဖစသ်ည်။

“ေဟ့ေကာင.်	.	.ေဂါက်။	ဒေီန	ုပရှ်င်ကည့်မယ်”

“ေဆးံုကေန	ခိုးခိုးထက်ွပးီ	ုပရှ်င	်ဆငး်ဆငး်ကည့်ေနတာ။	ငါ.	.

.ဆရာကီးကုိ	တက်တိုငလ်ိုက်ရမလား”

“တိုငလ်ည်း	မတတ်ိုငဘူ်း။	ငါမ	ှ.	.မအားဘဲ၊	အချနိဆ်ိုတာ	အခလုိုပဲ

ခိုးလရုတယ်ကွ။	ဒါေပမယ့်	အခ	ု.	.	ငါ	ကျတထီက်ွလာတာကွ။

ေအးေအးေဆးေဆးပ”ဲ

“မငး်ေအးေဆးေပမယ့်	ငါမေအးေဆးဘူး၊	ငါ	့ေဆးံုမာှ

အစည်းအေဝးရိှတယ်”

“ေဂါက်။	မငး်	.	.အပိုေတ	ွေြပာမေနနဲ။	ခဏေနရင	်ငါလာေခမယ်။

ညက	ေရာက်လာတဲ့	ေက့(စ)်	တစခ်ကုို	သာွးကည့်လိုက်အံုးမယ်”

“လနူာေတ	ွရိှေသးတယ်”	ဟု	သ	ူြပးံလျက်ေြပာ၏	။	“ဟုိမာှ	.

စှေ်ယာက်တည်း	ပ	ဲရိှေတာ့တယ်။	ငါ	နပစ်ကုိ်	ေမးကည့်ပးီပ”ီ	ဟု	ေြပာပးီ

ေဝလငး်.	.	ထက်ွသာွးေလ၏	။	သ.ူ	.	ရယေမာလိုက်သည်။

***



ေဝလငး်က	အေထေွထေွရာဂါကု	ဆရာဝန။်	ထိုေကာင့်	ေဝလငး်ကုိ

သကူ	ငေထ.ွ	.	ဟု	ေခသည်။	သကူ	စတိေ်ရာဂါ	အထးူကုဆရာဝနေ်ပါက်စ။

ထိုေကာင့်	.	.“စတိေ်ရာဂါကုေတကွ	ေဂါက်ေတကုိွ	ကုတာ။	”	ဟု	ေဝလငး်ေြပာသည်။

ပးီေနာက်	သူကုိပါ	“ေဂါက်”	ဟု	ေခ၏	။

လေူရှသေူရှ	မေရှာင	်ေခေဝြခငး်မျိးမဟုတ။်

ေနာက်ေြပာငက်ျစီယ်လိုေသာ	အခါမသှာ၊	ေခေဝကြခငး်ြဖစသ်ည်။

***

သအူချနိပ်ိုငး်	ကုသရာ	ဤြပငပ်လနူာာနတငွ	်.	.	.စကီဇိုိဖရီးနးီယား(

Schizopherenia)	(ေခ)	စတိက်စဉ့်အလျားေရာဂါရှငမ်ျိးမရိှ။

ခာကုိယ်၌	ြဖစပ်ာွးခစံားရသည့်	ေရာဂါတိုေကာင့်	၊

ေရာဂါေဝဒနာအတက်ွ	ေသာက	ဖစိးီပးီြဖစတ်တေ်သာ.	.	စတိေ်ရာဂါ	(Depression)

ေဝဒနာရှငမ်ျားကုိသာ	ေတွရေလရိှ့၏	။

လှုံးေရာဂါေဝဒနာရှငသ်ည်.	.	.	မည်သည့်အာံုေကျာကုိမ

ထခိိုက်ထားြခငး်မရိှဘဲ	၊	ေအာက်ပိုငး်ေသစရာအေကာငး်မရိှ။	ေြခေထာက်များ

ထုံေနစရာအေကာငး်မရိှ။

ထိုလနူာမျိးကုိ၊	ခာကုိယ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာများ၊	ြပည့်စုံစာွ

စစေ်ဆးကည့်ပးီေသာ်လည်း၊	ခာပိုငး်ဆိုငရ်ာတငွ	်မည်သည့်ခငး်ချက်မမေတွရ၊

ေြခေထာက်၊	ေထာက်၍	မရဘဲ	ြဖစေ်န၏	။

ထိုအခါ	.	.	ထိုလှုံးေရာဂါေဝဒနာရှင၏်	စတိခ်စံားမ​ကုိ	ေလလ့ာရန်

လိုအပေ်နေလပ။ီ	ထိုလနူာအား	စတိေ်ရာဂါကု	ဆရာဝန်ငှ့်	ေတွေပးဖို

လိုအပလ်ာေလသည်။

“စတိေ်ထာငး်ကုိယ်ေက”	ဆိုသက့ဲသို	ခာက်ုိယ်၌



ခစံားရေသာေရာဂါေကာင့်	စတိည်စြ်ခငး်.	.	.စိ်တဓ်ာတက်ျြခငး်.	.	(ထိုအြပင)်

မသိားစ၏ု	အယုအယကုိ	မခစံားရဘဲ	အထးီ	ကျနေ်နြခငး်တိုကုိ

ရငဆ်ိုငရ်ဖနမ်ျားေသာ	လနူာသည်	စတိက်ျေရာဂါ	ြဖစတ်တ၏်	။

ထိုအခါ.	.	လှုံးေရာဂါမသာြဖစပ်ါလျက်၊

ေြခေထာက်ပါမေထာက်ိုငေ်လာက်ေအာင	်(ေထာက်ချငစ်တိမ်ရိှေလာက်ေအာင)်

ြဖစ်ပးီ၊	ေအာက်ပိုငး်ေသေနသအူြဖစ၊်	ပးူတွဲ(စတိ)်	ေရာဂါမျိးပါ

ဝငေ်နတတေ်ပသည်။

စတိကု်ထုံးများအရ.	.	.

ထိုေဝဒနာရှငမ်ျိးသည်၊	စတိေ်ရာဂါအေပျာ့စားကုိသာ	ခစံားရသည့်

ြပငပ်လနူာအဆင့်မသာြဖစ၏်	။	အေပျာ့စားစတိေ်ဝဒနာရှငမ်ျားကုိသာ	ဤေဆးံု၏

ြပငပ်လနူာာနတငွ	်သ	ူ.	.	ကုသေပးခဲ့ရေလသည်။

***

ေဆးံုဝငး်အတငွး်ရိှ	စားေသာက်ဆိုငတ်ငွး်	ေဝလငး်ငှ့်အတ	ူသ.ူ.	.

မနက်စာ	စားကသည်။	ပးီေနာက်	.	..	ေဆးံုအနးီရိှ	ုပု်ငံု်တငွ	်ုပရှ်င်ကည့်မည်.

.	.ဟု၊	ေဝလငး်ေြပာသည်။	ုပရှ်ငတ်စက်ားပးီဆုံးေလာက်သည်အထ၊ိ	သ.ူ	.

.အချိိနမ်ရေကာငး်	ေြပာေသးသည်။	သိုေသာ်.	.	ေဝလငး်ကုိ	ဘယ်တနုး်ကမ

ြငငး်ဆန၍်	မရ။

ထိုေကာင့်	.	.	ေခါငး်ညိတလ်ိုက်နာလိုက်ရသည်။

***

ကား	တခံါးေသာ့ကုိ	သ.ူ	.	ဖငွ့်သည်။

“ေဟ့ေကာင။်	ေအာငေ်ကျာ်စာွ	ေဆးံုဝငး်ထကဲ	ထက်ွရင၊်



ုပရှ်ငံု်ေရာက်ပ။ီ	မငး်.	.	ကားက	ဘာလပုမ်လိုလ”ဲ

“ဘာမမှလပုပ်ါဘူး၊	ကား	ထားခဲ့မာှပါ။	ငါ.့	.	စာအုပေ်တ	ွယူမလို”

“ဘာ	စာအုပလ်”ဲ	ဟု	ေဝလငး်	ေမးသည်။	ကားအတငွး်မ	ှဆမတနး်

ဖတစ်ာအုပေ်တကုိွ	သ.ူ	.	မယူလိုက်၏	။	ဖတစ်ာအုပမ်ျားကုိ	ြမငလ်ှငြ်မငခ်ျငး်.	.	။

ေဝလငး်၏	မျက်ာှ	​ံမဲ့သာွးေလသည်။

“ဟား.	.	ေအာငေ်ကျာ်စာွ။	မငး်.	.	.အ့ဲဒ၀ီဋက်	မကတေ်သးဘူးလားကွာ။”

“”မငး်က	ေဂါက်ဆိုတဲ့အတိုငး်	တကယ်ေဂါက်တဲ့	ေကာငပ်။ဲ

“၀ဋ.်”	.	.	.ဟူေသာ	စကားလုံးေကာင့်	သမူျက်ာှညိးသာွး၏	။

မျက်ရည်ေတ	ွေဝ့တက်လာသည်။

“ေဝလငး်	။	ငါကုိ့	ေဂါက်လို	ေခချငေ်ခကွာ။

၀ဋမ်ကတေ်သးဘူးလားဆိုတဲ့စကားမျိးေတာ့	မငး်.	.	မသုံးပါနဲ”

ဖတစ်ာအုပမ်ျားကုိ	ကုိငမ်လျက်.	.	.

“ဒါ	၀ဋေ်ကွးေတမွ	ှမဟုတဘဲ်။	ဒါ	.	.	.	ေကျးဇးူတရားေတ။ွ

ေကျးဇးူဆပခ်ငွ့်	မရတဲ့လတူစေ်ယာက်က	ေကျးဇးူြပခဲ့တဲ့

ပစည်းေတအွေပကုိ	ြမတ်ိ်ုးတယ်ွတာေနတာ	.	.	။

ဒါကုိ.	.	၀ဋေ်ကွးလို	မငး်ေခရက်သလား.	.	”

သူရငတ်ငွး်သို	ေဝလငး်	ြမငသ်ာွးိ်ုငေ်လသည်။

“Sorry	။	ငါ.	.	.စကားေလာသာွးတယ်။	မငး်.	.	ကားထမဲာှ	ထားခဲ့လည်း

ဒစီာအုပေ်တ	ွမေပျာက်ိုငပ်ါဘူး	.	.	.	လို၊	ငါ.	.	ေြပာချငတ်ာပါ”

“မေပျာက်ိုငေ်ပမယ့်	ငါ.	.	.မခွဲိုငဘူ်း	ေဝလငး်.	.	.”

“မငး်.	.	.	သေဘာပါပကွဲာ”.	.	ဟု	ေဝလငး်	ေြပာသည်။



“ေကျးဇးူပ”ဲ	.	.	ဟု.	.	.	.သ.ူ	.	ေြပာ၏	။	ဆမတနး်	ဖတစ်ာအုပမ်ျားကုိ

ကတက်တအိ်တထ်သဲို	ထည့်ဆွဲပးီ	ုပရှ်ငံု်အတငွး်သိုပါ	သ.ူ	.

.ယူေဆာငလ်ာေလသည်။

***
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