


ထုတေ်ဝသအူမှာ

ကနေ်တာ်တို	 ၏	 လမူဘဝေတကွ	 ကိစများ	 ေြမာငမ်ျား	 ြဖင့်	 နစိ

ဓူဝြဖတသ်နး်ေနကရသည်	။	တချိကလည်း	မည်သည့်	ကိစမဆို	ဘာသိ

ဘာသာ၊	 အမမဲ့အမတှမ်ဲ့	 ြပမေူဆာငရွ်က်ေနကပးီ၊	 တချိကေတာ့	 ဂု

တ	စိုက်	အေလးတယူ	လပရှ်ားြဖတသ်နး်ေနကသည်	ကုိ	ေတွကရပါမ

ည်။	သိုြဖစပ်ါ၍	ဘဝတစခ်၏ု	 ြပည့်စုံမ၊	ဘဝတစခ်၏ု	တနဖ်ိုးတို	 ကုိလ

ည်း	ရှငသ်နြ်ဖတသ်နး်ေနကသမူျား	၏	လပုေ်ဆာငမ်ကုိကည့်ပးီ	သတ်

မတှရ်	မည်ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	လူဘဝကုိရပဆီိုကတည်းက

နမိ့်တုံ	 ြမင့်တုံ	သေဘာရိှသည့်	ေလာကဓံရှစပ်ါးကုိလည်း	မလွဲမေသရွင်

ဆိုင်က	ံေတွကရပါမည်။	ေအာငြ်မငမ်၊	ကျးံမ၊	ြပည့်စုံမ၊	မြပည့်စုံမ	အ

စရိှသည့်	ေလာကသဘာဝများကုိ	တည်ငမိေ်သာ	စတိအ်သငွြ်ဖင့်	သုံးသ

ပဆ်င်	ြခငမ်ရိှမ	ှသာ	ဘဝတစခ်၏ု	အဓိပာယ်ကုိ	ေဖာ်ေဆာင်ိုငပ်ါလမိ့်မ

ည်။	 ထိုေကာင့်	 မျက်ေမာှက်ဘဝ၏	 ေနရက်တစရ်က်ချငး်စတီိုငး်တငွ	်

ေကာငး်	 မနွေ်သာ	 ေနထိုငမ်ဘဝပုံစြံဖင့်	 ြပမေူနထိုင်ိုင်ကရန	် စာေရး

သကူ	မရူငး်စာအုပ	်Breakfast	တငအ့	Socrates	မှ	အချက်အလက်တချိ

ကုိ	 မှီြငမး်ပးီ	 ကုိယ်ပိုငအ်ေတးွအေခများ	 ြဖင့်

လမး်နထ်ားပါေသာေကာင့်	စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တ ဒ စ အပတက

*



ေစျးဝယ်တာနဲ	ေစျးပတတ်ာ	(Shopping)	တို	ဟာ	မတပူါဘူး။	ေစျးဝ

ယ်တယ်ဆိုတာ	သငလ်ိုအပတ်ာေတနွဲ	ပိုသက်ဆိုင်ပးီ	ေစျးပတတ်ယ်	ဆို

တာ	သင့်ရဲ	ဆေတနွဲ	ပိုဆိုငပ်ါတယ်။	ဘာပစည်းမ	ှမဝယ်လည်း	ေစျးပ

တလ်ို	ရပါတယ်။

တစခ်ြုဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	 အဲဒလီို	တစဦ်းေပတစဦ်း	 ချစခ်ငြ်မတ်

ိုး	တဲ့	ေမတာတရားကုိ	စတင	်အေြခခံပးီ	အဲဒါက	တစဆ်င့်	ဒအီြပအမူ

ကုိ	ေရာက်ရိှလာတယ်ဆိုရင်	ဒါဟာ	အဓိပာယ်ြပည့်စုံမရိှတဲ့	အြပအမတူ

စ	်ရပလ်ို	ဆိုိုငပ်ါတယ်။

တစည်နဲ	တစည်	မတညီူတဲ့	သုပေ်ဆာငေ်တ၊ွ	ဇာတလ်မး်	ဇာတအိ်

မေ်တနွဲ	 အဲဒလီိုထးူဆနး်အ့ံသဖယ်ွရာြဖစတ်ဲ့	 အိပမ်က်ေတဆွိုတာ	 ဘာ

ေတပွါလ။ဲ

ေမျာက်ဝံတစေ်ကာငြ်ဖစသ်ာွးတယ်လို	အိပမ်က်မက်ေနရေပမယ့်	အိ

ပ်	 မက်မက်ေနရေပမဲ့	 ေနာက်တစ်ကိမမ်ာှ	 ေတာ့	 သင့်အေမကုိယ်တိုင်

ဟာ	ဆပံငေ်တကုိွ	အစမိး်ေရာငဆ်ိုးထားတာကုိလည်း	သင	်ြမငမ်က်ရတ

တပ်ါ	တယ်။

အထက်ကစကားလုံးအားလုံးကုိ	 ြပန်ကည့်ရင	်ေသချာတာက	ေတာ့

ဘယ်စကားစကုမ	ှ 'ှတဆ်က်ပါတယ်'	ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်	 မရိှကပါ	 ဘူး

ဆိုတဲ့	 အချက်ပါပ။ဲ	 တကယ်ေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ှတဆ်က်စကား	

ေတဟွာ	တစန်ည်းနည်းနဲ	 အနာဂတအ်ေကာငး်ကုိသာ	 ေြပာဆိုမတိတ်

ကပါတယ်။

ရင	်တရိစာနေ်တကုိွ	သတြ်ဖတ်ပးီ	သတူို	 ရဲ	အသားေတကုိွ	ချက်ြပ

တ	် စားေသာက်ြခငး်ဟာ	 ရက်စက်ယုတမ်ာမတစခ်ပုါပ။ဲ	 အဲဒအီြပအမူ

ဟာ	 အဟိတတ်ရိစာနေ်တထွက်ေတာင	် ပိုပးီ	 ရက်စက်ကမး်ကတရ်ာ



ေရာက်	ပါလမိ့်မယ်လို	သကူ	ထငြ်မငပ်ါတယ်။

အုိငယ်ာလနက်ဗျာဆရာ၊	ဒဿနကိပညာရှင	်Oscar	Wilde	က	ေြပာ

ပါတယ်။	''မတိေ်ဆစွစဆ်ိုတာ	သင့်ကုိ	သင့်အေရှကေနပ	ဲဓားနဲ	ထိုးမယ့်

သပူါ''	တဲ့	။

တကယ်တမး်ေြပာရမယ်ဆိုရင	်အိပမ်က်ေတဟွာ	တစခ်နုဲ	တစခ်	ုအ

လနွ်အလနွကုိ်	 ကဲွြပားကပါတယ်။	 ညတိုငး်	 သင့်ရဲ	 အိပမ်က်

ကဇာတံု်ကီးမာှ	ဇာတလ်မး်မျိးစုံကုိ	ကြပေဖျာ်ေြဖေနကပးီ	တစခ်ါ	တ

ေလေတာ့	 သငကုိ်ယ်တိုငပ်ါဝငက်ြပေနရတတပ်ါတယ်။	 တစခ်ါတေလ	

ေတာ့လည်း	သငဟ်ာ	ပွဲကည့်ပရိသတတ်စေ်ယာက်ြဖစသ်ာွးတတပ်ါ	တ

ယ်။	ဥပမာ-	တစ်ကိမမ်ာှ	သငကုိ်ယ်တိုငဟ်ာ	မတိကူးစက်ေပက

*

ဘဝတစခ်ရဲု	တနဖ်ိုးဆိုတာ	ဘာလ။ဲ	ချမး်ချမး်သာသာေနရတဲ့	ဘဝ၊	

ဆငး်ဆငး်ရဲရဲ	ေနရတဲ့	ဘဝ၊	ေပျာ်ရငတ်ဲ့	ဘဝ၊	စတိည်ိးမွး်ေနရတဲ့	ဘဝ

၊	အှိမခ်ရံတဲ့	ဘဝ၊	အရှငသ်ခငြ်ဖစရ်တဲ့	ဘဝ	စသြဖင့်	ဘဝရဲ	အေန	အ

ထား၊	အနမိ့်အြမင့်၊	အတက်အကျေတကုိွ	ဆိုလိုတာမဟုတဘဲ်	ဘယ်	သူ

ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	မမိရိခဲ့တဲ့	ဘဝ၊	 ြဖစတ်ဲ့	ဘဝအေြခအေန၊	အြဖစအ်ပျက်ေတ	ွ

အေပမာှ	ေဝဖနဆ်နး်စစတ်ာ	ြပနလ်ပုသ်လား၊	မလပုသ်လားဆိုတာနဲ	ပဲ

ဆုံးြဖတတ်ယ်လို	ဆိုလိုတာြဖစပ်ါတယ်။

*



နဒိါနး်

ပုတးီကံုး	သေီနတာလား၊
ပုတးီလံုးေလးေတ	ွလှပါေစ

' ပနလညဆန စစမ	မရ သ ဘဝသည	တနဖ မ သ 	ဘဝ
ဖစသည	'

ဆိုခေရးတးီစ်

ဘဝတစခ်ရဲု	တနဖ်ိုးဆိုတာဘာလ။ဲ	 ချမး်ချမး်သာသာေနရတဲ့	ဘဝ၊	

ဆငး်ဆငး်ရဲရဲေနရတဲ့	ဘဝ၊	ေပျာ်ရငတ်ဲ့	ဘဝ၊	စတိည်ိးမွး်ေနရတဲ့	ဘဝ၊

အှိမခ်ရံတဲ့	ဘဝ၊	အရှငသ်ခငြ်ဖစရ်တဲ့	ဘဝ	စသြဖင့်	ဘဝရဲ	အေန	အ

ထား၊	အနမိ့်အြမင့်၊	အတက်အကျေတကုိွ	ဆိုလိုတာ	မဟုတဘဲ်	ဘယ်သ	ူ

ပြဲဖစြ်ဖစ	် မမိရိခဲ့တဲ့	ဘဝ၊	 ြဖစတ်ဲ့	ဘဝအေြခအေန၊	အြဖစအ်ပျက်ေတွ	

အေပမာှ	ေဝဖနဆ်နး်စစတ်ာ	ြပနလ်ပုသ်လား၊	မလပုသ်လားဆိုတာနဲ	ပဲ

ဆုံးြဖတတ်ယ်လို	ဆိုလိုတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၂,၄ဝဝ	ေလာက်က	အေနာက်တိုငး်	ဂရိ	အေတးွ

အေခပညာရှင်ကီးေြပာခဲ့တဲ့	စကားေလးက	အဓိပာယ်ကျယ်	ဝနး်နက်နဲ

လပှါတယ်။	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ဘယ်လိုဘဝမျိးပဲ	 ေရာက်ေန	 ပါေစ၊	

တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပ	်မငး်လပုတ်ဲ့	ဘုရငပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	တိုငး်သြူပည်သား	ပြဲဖစ်

ြဖစ၊်	သဃံာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ေဆးဆရာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ခဝါသည်	ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အဆုံး

အေနနဲ	 ေတာငး်ရမး်စားေသာက်သပူြဲဖစြ်ဖစ၊်	 အဲဒါက	 အေရးမကီး	 ပါ



ဘူး။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ြဖစတ်ဲ့	ဘဝအေပမာှ	ြပန်ပးီ	ဆနး်စစ်ကည့်ဖို	၊	ေဝဖ

နပ်ိုငး်ြခားကည့်ဖို	ကသာ	ပိုအေရးကီးတယ်ဆိုတဲ့	သေဘာပါပ။ဲ

ဒါဆိုရင	်ဘဝဆိုတာ	ဘာလဆဲိုတာ	တစခ်ါြပန်ပးီ	 ကည့်ရ	ေအာင။်	

လတူစေ်ယာက်စရဲီ	ဘဝဆိုတာ	တကယ်ေတာ့	စှက်ာလ	အပိုငး်အြခား

တစခ်၊ု	ဥပမာ-	အစှ	်၅ဝ	၊	အစှ်	၆ဝ	စသြဖင့်	ဒမီျက်	ေမာှက်ဘဝမာှ	သူ

အသက်ရှငေ်နထိုငသ်ာွးရတဲ့	ကာလကုိ	ဆိုလိုတာလို	ေယဘုယျ	ဆိုိုငပ်ါ

တယ်။	ဒေီနရာမာှ	ဘာသာတရားအသးီသးီက	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုတဲ့	'ဘဝ'

ဆိုတာကုိ	ခဏေမထ့ားလိုက်ပါဦး။	လတူစ	်ေယာက်အေနနဲ	 ုိးုိးရှငး်ရှ

ငး်၊	မမိတိို	နားလည်သေလာက်	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုကည့်ကရေအာင။်

လတူစေ်ယာက်	 အသက်ရှငေ်နထိုငခ်ဲ့တဲ့	 ကာလအစအုေဝးကုိ	 ဘဝ

တစခ်လုို	 အားလုံး	 နားလည်လက်ခထံားကမယ်လို	 ထငပ်ါတယ်။

တစခ်ါ	အဲဒီစှအ်ပိုငး်အြခားေတ	ွြပန်ကည့်ရင်	တစ်စှ်	တစ်စှဆ်ိုတာ	

ကုိ	ေတွပါလမိ့်မယ်။	အဲဒ	ီတစ်စှ်	တစ်စှ်	ဆိုတာ	တကယ်ေတာ့	ြပက

ဒနိအ်ားြဖင့်	၁၂	လနဲ	စဖုွဲထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ပးီ	အဲဒ	ီတစလ်တစလ်

စကုိီ	ြပန်ကည့်ရင်	ရက်ေပါငး်	၂၈	ရက်ကေန	၃၁	ရက်	ေလာက်ကုိ	ေပါ

ငး်ံုးပးီ	ေခေဝထားတဲ့	ကာလသာ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒ	ီေတာ့	ဘဝဆိုတာ	

ေနာက်ဆုံးကျေတာ့	 ေနရက်ဆိုတဲ့	 ကာလတိုကေလး	 ေတနွဲ	 စေုပါငး်

ထားတဲ့	ကာလရှည်တစခ်သုာ	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	သာွး	ေတွရပါလမိ့်မ

ယ်။	ဘဝတစခ်လုုံးကုိ	ပတုးီကံုးတစခ်လုို	ေြပာရင်	ေနတစ	်ေနစဟီာ	အဲ

ဒပီတုးီကံုးြဖစေ်အာင်	သကံုီးထားတဲ့	ပတုးီေစက့ေလးတစ	်ခစုပီဲ	 ြဖစပ်ါ

လမိ့်မယ်။	ဘဝတစခ်ကုို	ကည့်ရင	်ေနတစေ်နစကုိီ	ြမငရ်မာှ	ြဖစသ်လို	ပု

တးီကံုးတစခ်ကုို	 ကည့်ရင်	 ပတုးီေစက့ေလးေတကုိွ	 ြမငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတ

ယ်။



နတစ နဟ 	ဘဝတစခပပ

ပတုးီေစတ့စေ်စ	့ (ေနတစေ်န)	ဟာ	တကယ်ေတာ့	ဘဝအေသး	စား

ေလးတစခ်ပုါပ။ဲ	 ဘဝအေသးစားေလးေတစွုပးီ	 လူဘဝကီးတစခ်	ု ြဖစ်

လာတာပါပ။ဲ	ဒေီတာ့	ေနတစေ်နစရဲီ	ေနထိုငရ်တဲ့	ဘဝပုံစဟံာ	ဘဝ	ရဲ	

အေြခခအံစတိအ်ပိုငး်တစခ်ဆုိုရင	်မမာှးပါဘူး။

စာေရးသတူို	ေကျာငး်ေနစဉက်ာလက	စာသင်ကားေပးခဲ့တဲ့	ပါေမာ

ကဆရာဝန်ကီး	 (ဆရာမကီး)	 တစေ်ယာက်ရဲ	 စကား	 လက်	 ေဆာင်

ေလးတစခ်နွး်ကုိ	သတရိမပိါတယ်။	သေူြပာခဲ့တာက	'Everyday	is	com

plete	life	time,	live	it	fully'	တဲ့	။

ဆိုလိုတာက	ေနစဉဘ်ဝေတဟွာ	ပးီြပည့်စုံတဲ့	ဘဝတစခ်ပုါပ။ဲ	အဲဒါ

ကုိ	အြပည့်အဝ၊	ေကာငး်ေကာငး်	မနွမ်နွ	်ေနထိုငသ်ာွးပါတဲ့	။	အဓိပာယ်

က	 ရှငး်ပါတယ်။	 ေနတစေ်န	 (၂၄	 နာရီ)	 ဟာ	 ဘဝတစခ်စု	ီ ပါပ။ဲ	 အဲဒီ

ေတာ့	ေနတစေ်နကုိပဲ	ေသေသချာချာ	ဂုတစိုက်	ေနထိုငသ်ာွး	ပါ။	ဘဝ

ဆိုတာ	သူဘာသာသ	ူ ြပည့်စုံသာွးပါလမိ့်မယ်။	 ချမး်သာတာ	ဆငး်ရဲတာ

ကုိ	 ေြပာတာမဟုတပ်ါဘူး။	 ေနစဉဘ်ဝကုိ	 ေသေသချာချာ

ဂုစိုက်သာွးပါ။	ကျနတ်ာ	သူဘာသာသ	ူြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။	ဒါပါပ။ဲ

အလယ်ွကူဆုံးြဖစတ်ဲ့	 ေနတစေ်နစကုိီပ	ဲ ေသေသချာချာ	 ေကာငး်

ေကာငး်	မနွမ်နွ	်ေနထိုငသ်ာွးတတဖ်ို	ပဲ	လိုပါတယ်။	ေရှကြဖစ	်ပးီခဲ့တာ

ေတ၊ွ	ေနာက်မြဖစေ်သးတဲ့	ဟာေတနွဲ	ဘာမ	ှပယှ်က်ခတ်ပးီ	ဗျာများ	မ

ေနပါနဲ	။	မမိတိို	ရတဲ့	၂၄	နာရီ	ေနရက်တစရ်က်စကုိီပဲ	စနစ	်တကျစမီခံ

န်ခွဲပးီ	ေနထိုငသ်ာွးပါလို	တိုက်တနွး်ထားတာပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

အဂလပိစ်ကားပုံတစခ်	ုကားဖးူပါတယ်။	Penny	ေလးေတကုိွ	ဂုတ

စိုက်သုံးစွဲပါ။	 Pound	 ကုိ	ထည့်စဉး်စားစရာ	 မလိုေတာ့ပါဘူးတဲ့	 ။	အဂ



လပိေ်ငေွကးက	Penny	တို	၊	Pound	တို	သုံးစွဲကတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	အဓိ

ပာယ်က	တစြ်ပားစှြ်ပားကုိ	 ဂုစိုက်ကည့်ပးီ	 သုံးစွဲပါ။	 တစက်ျပ်	 စှ်

ကျပက်	သူဘာသာသ	ူအဆငေ်ြပသာွးပါလမိ့်မယ်။	သူအတက်ွ	ထည့်စဉး်

စားစရာမလိုေတာ့ပါဘူးလို	ဆိုလိုတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ေငေွကး	သုံးစွဲတဲ့	

ေနရာမာှ	လည်း	တစက်ျပ	်စှက်ျပ၊်	ေငတွစဆ်ယ်	စှဆ်ယ်၊	ေငတွစရ်ာ	

စှရ်ာ	ဆိုပးီ	ဂုမစိုက်ဘဲ	မေနပါနဲ	။	ဂုစိုက်ပါ။	ဒါဆို	ေထာငဂ်ဏနး်၊	

ေသာငး်ဂဏနး်၊	သနိး်ဂဏနး်ေတကွ	သူဘာသာသ	ူအဆငေ်ြပသာွးပါလိ

မ့်မယ်။	 လအူေတာ်များများ	 ဟာ	 အဲဒအီယူအဆကုိ	 သေိပမဲ့

လက်ေတွမာှ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်တာနည်းေနတာကုိ	ေတွရ	ပါတယ်

။	ဒါေကာင့်	လည်း	...

ဥပမာ-	 ေလယာဉပ်ျတံစစ်ငး်ရဲ	 ကုိယ်ထည်	တည်ေဆာက်မယ်	ဆိုရ

င်	ကုိယ်ထည်တစခ်လုုံးမာှ	သတြပားေတ	ွအများကီး	သုံးရပါတယ်။	ပးီ

ေတာ့	 အဲဒသီတြပားေတ	ွတစခ်နုဲ	တစခ်ဆုက်ဖို	 မလူေီတွ	 ေထာငန်ဲ	 ချီ

ပးီ	ကျပထ်ားရပါတယ်။	ေလယာဉပ်ျတံစခ်လုုံးရဲ	ခိုငခ်ံ့မက	ဒမီလူတီစခ်ု

ချငး်စရဲီ	ခိုငခ်ံ့မအေပမာှ	မတူည်ေနပါတယ်။	အဲဒီ	မလူေီထာင်	ေသာငး်

ချတီာေတကုိွ	 ခိုငခ်ံ့ေအာင	် ဘယ်လို	 လပုရ်မလဆဲိုတာစဉး်စား	 ရင	် အ

ေတာ်မလယ်ွတဲ့	 ကိစပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့လည်း	 ဒါဟာ	 မခက်ပါဘူး။	အလယ်ွ

ေလးပါပ။ဲ	 တပဆ်ငရ်မယ့်	 မလူတီစခ်ခုျငး်စကုိီသာ	 အာံုစိုက်	 ပးီ

ေသချာေအာင	် တပဆ်ငသ်ာွးပါ။	 လိုအပတ်ဲ့	 မလူေီထာငေ်သာငး်	 ချတီဲ့	

ေလယာဉပ်ျတံစစ်ငး်လုံးရဲ	ခိုငခ်ံ့မကုိ	ပစူရာမလိုေတာ့ပါဘူး။

ြပနေ်ြပာရရင်	ဘဝရဲ	အေသးဆုံးအစတိအ်ပိုငး်ကဘာလ။ဲ	 ေန	တစ်

ေန	 (၂၄	 နာရီဆိုတဲ့	အချနိက်ာလ)	 ပဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ေငေွကးစနစရဲ်	အ

ေသးဆုံးအစတိအ်ပိုငး်က	ဘာလ။ဲ	ဥပမာ-	ကျပလ်ား၊	ြပားလား	စသြဖင့်

။	အဲဒအီေသးဆုံး	အစတိအ်ပိုငး်တစခ်စုကုိီသာ	ဂုစိုက်သာွးပါ။	ကျနတ်ဲ့	



အစတိအ်ပိုငး်ေတကွ	သူဘာသာသ	ူြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။	ေခါငး်ထထဲည့်

ထားစရာ	မလိုေတာ့ပါဘူး။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ြပနေ်မးကည့်ပါ။	 မနက်ဘယ်အချနိမ်ာှ	အိပရ်ာထ

သလ။ဲ	ညက	ဘယ်လိုအိပရ်ာဝငခ်ဲ့သလ။ဲ	ညဉ့်နက်သနး်	ေခါငမ်	ှအိပရ်ာ

ဝငြ်ဖစတ်ာလား။	ထမငး်စားဖို	အချနိေ်ကာ	သးီသးီ	သန်သန်ရိှရဲ	လား။	

သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	စကားစြမည်ေြပာဖို	အချနိေ်ကာ	ရရဲ	လား။	ဒါမ	ှမဟု

တ	်သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	 ပဲ	 ေဟးလားဝါးလား	အချနိကု်န်	 ေနသလား။	 ကုိ

ယ့်ဘဝတိုးတက်ေအာငလ်ပုဖ်ို	ေကာ	အစအီစဉေ်တ	ွပါ	ရဲ	လား။	အလပု်

လပုခ်ျနိမ်ာှ	 ေကာ	 ဘယ်လိုလပုေ်နရသလ။ဲ	 ေစျးဝယ်	 ထက်ွတဲ့	 အချနိ်

ေတ	ွများ	ေနသလား	စသြဖင့်။

သင်	 ေနတစေ်နစကုိီ	ဘယ်လိုေကျာ်ြဖတသ်ာွးသလ၊ဲ	 နနံက်	 မိုးလငး်

အိပရ်ာထတာကအစ	 အိပရ်ာဝငတ်ဲ့	 အထ	ိ ဘာေတကုိွ	 ဘယ်လို	 လပု်

ေဆာငေ်နသလဆဲိုတာ၊	လပုေ်ဆာငမ်	တစခ်ခုျငး်စရဲီ	အဓိပာယ်က	ဘာ

လ၊ဲ	ဘာလို	လပုေ်နရတာလ၊ဲ	ဘယ်လိုြဖစေ်နသလဆဲိုတာေတကုိွ	ြပန်က

ည့်ရင	်သင့်ဘဝကုိ	ြပနဆ်နး်စစ်ပးီသားြဖစသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

Socrates	(ဘီစ	ီ၄၆၉-၃၉၉)	ဂရိဒဿနကိပညာရှင်

သူကုိအေနာက်တိုငး်ဒဿနကိေဗဒကုိ	 စတငအ်ေြခချေပး

ေသာသမူျား	 အနက်မှ	 တစဦ်းဟု	 မတှယူ်ထားကပါသည်	 ။

သူအေကာငး်၊	 အထးူသြဖင့်	 သ၏ူ	 အေတးွအြမင၊်	 ဘဝငှ့်

အယူအဆများကုိ	သ၏ူ	တပည့်များ	ြဖစေ်သာ	ဏေအသ	ငှ့်	ဌနညသစ့

ေည	တို	၏	ေရးသားချက်များ	ငှ့်	သ၏ူ	ေခတ်ပိင်	ဗမငျအသစေ့ညျ	

၏	ြပဇာတမ်ျားေကာင့်	လသူမိျား	ခဲ့ရပါ	သည်	။	ဏေအသ	၏	အဆိုအ

ရ	ဆိုခေရးတးီစသ်ည်	လကူျင့်ဝတသ်ကိာပိုငး်	 ကုိ	အထးူအာံုစိုက်ခဲ့သူ



ဟု	သရိသည်	။	သ၏ူ	ေမးခနွး်များ	အထပထ်ပ	်ေမး၍	သင်ကားေသာစ

နစသ်ည်	 ြပဿနာတစရ်ပ၏်	 မလူဇာစြ်မစကုိ်	 ရှာေဖရွာတငွ	် အလနွအ်

ေရးကီးပါသည်	။	အမနှတ်ကယ်အားြဖင့်	ဆိုခ	ေရးတးီသည်	မည်သည့်	

အေတးွအေခ	 စာေပကုိမ	ှ မေရးသားခဲ့ပါ။	 အလပုအ်ကုိငလ်ည်း	 မည်မ

ည်ရရ	မရိှဟု	ဆိုပါသည်	။	သသူည်	ဗအ့နည	ိုငင်သံားတို	၏	ိုငင်ေံရး၊	

လမူေရးအေြခအေန၊	အထးူသြဖင့်	တရား	နည်းလမး်	မကျမများ	ငှ့်	အ

ကျင့်စာရိတယုိယွငး်မတို	 ကုိ	 ြပြပငေ်စလို	 သည့်	 ဆြဖင့်

ေထာက်ြပေြပာဆိုခဲ့သြဖင့်	ဗအ့နည	အုပခ်ျပသ်လူတူနး်	စားတို	အတက်ွ

မစှ်မိဖယ်ွရာ	 ြဖစခ်ဲ့ရသည်	။	ေနာက်ဆုံးတငွ်	သူကုိ	ဗအ့နည	လငူယ်

တို	၏	စတိဓ်ာတကုိ်	ပျက်ြပားေစသည်	ဟူေသာ	စပွစ်ွဲချက်	ြဖင့်	မမိကုိိယ်

ကုိ	အဆပိေ်သာက်၍	အဆုံးစရီငရ်န	်အမနိ်ချမတှခ်ရံ	သည်	။	သိုေသာ်	

သသူည်	 တရားသူကီး၏	 အမနိ်ကုိ	 လဲဖယ်ြခငး်မြပဘဲ	 ဥပေဒကုိလိုက်

နာေသာ	ိုငင်သံားတစဦ်းအေနြဖင့်	မမိအိသက်လတွ	်ေြမာက်ေရးအတွ

က်	တနစ်ိုးလက်ေဆာငေ်ပးြခငး်၊	ထက်ွေြပးြခငး်လည်း	မြပဘဲ	အြပစဒ်

ဏခ်ျမတှခ်ဲ့ရသည့်	အတိုငး်ပင	်အဆပိေ်သာက်၍	မမိိ	ကုိယ်ကုိ	အဆုံးစရီ

ငြ်ခငး်ကုိ	ကည်ြဖစာွလက်ခခံဲ့ပါသည်	။

*



အခနး်	(၁)
အပ်ိရာမှ	ိုးထြခင်း

ညဘက်အိပရ်ာဝငက်ာ	 အိပေ်ပျာ်သာွးပးီေတာ့၊	 ေနာက်တစေ်န	 နနံ

က်မာှ	နာမည်ေတာငေ်ခလို	မရေတာ့ဘဲ၊	ဒေီလာကကီးကေန	အပးီ	တို

ငေ်ကျာခိုငး်သာွးတတတ်ဲ့	သေူတအွေကာငး်	သင်ကားဖးူမယ်လို	ထငပ်ါ

တယ်။	အခန်မသင့်ရင	်အချိလေူတအွတက်ွေတာ့	အိပရ်ာက	ိုး	လာတ

ယ်ဆိုတာ	.	.	.

မနကဖနဘယအခန	အပရ ထမ 	လ

လတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	ေနစဉ်	နနံက်တိုငး်မာှ	အိပရ်ာမ	ှိုးထ	လာတ

တ်ကပါတယ်။	လတူိုငး်တစေ်ယာက်မကျန	်ိုးလာတယ်လို	ေြပာတာ	မ

ဟုတပ်ါဘူး။	 ိုးထလာတတ်ကတယ်လို	 ပ	ဲ ေြပာတာ	 ြဖစပ်ါ	 တယ်။

အများ	 စမုာှ	ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတတတ်ဲ့	 သဘာဝအေြခအေနတစခ်ု

ကုိေြပာြခငး်သာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ဟာ	 တစည်တာ

အိပစ်က်ပးီ	 ေနာက်	 နနံက်အချနိမ်ာှ	အိပေ်ပျာ်ေနရာက	 ြပနလ်ည်ိုးထ

လာတတ်က	ပါတယ်။	ညဘက်	အလပုဆ်ငး်ေနသေူတလွည်း	ေနအချနိ်

မာှ	အနားယူ	အိပစ်က်ပးီ	ေနာက်ညေနခငး်မာှ	ြပနလ်ည်ိုးထလာတတ်

ကပါတယ်။

သင	် တစ်ကိမတ်စခ်ါေလာက်ေတာ့	 ေတးွကည့်ဖးူပါသလား။	 တစ်

ညတာလုံး	 အိပေ်ပျာ်ေနပးီ၊	 ဒါမ	ှ မဟုတ	် အိပမ်က်ကမာမာှ	လငွ့်ေမျာ



ေနပးီ	မျက်ေမာှက်ေလာကကီးနဲ	အဆက်အသယ်ွ	 ြပတေ်တာက်ေနရာ	

က	ုတတ်ရက်ဘွားခနဆဲိုသလို	ပဂုလေလာကကီးမ	ှြပငပ်ေလာကကီး

နဲ	ြပနလ်ည်အဆက်အသယ်ွြပလိုက်တဲ့	အြပအမဟူာ	ထးူဆနး်မေနဘူး	

လားလို	 ။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	ညဘက်အိပရ်ာဝငက်ာ	အိပေ်ပျာ်သာွး

ပးီေတာ့	 ေနာက်တစေ်နနနံက်မာှ	နာမည်ေတာငေ်ခလို	 မရေတာ့ဘဲ	 ဒီ

ေလာကကီးကေန	 အပးီတိုင	် ေကျာခိုငး်သာွးတတတ်ဲ့	 သေူတွ

အေကာငး်	သင်ကားဖးူမယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	အခန်မသင့်ရင	်အချိလ	ူ

ေတအွတက်ွေတာ့	အိပရ်ာက	ိုးထလာတယ်ဆိုတာ	ဒတီစသ်က်	ဘယ်	

ေတာ့မှ	ထပြ်ဖစမ်ာှ	မဟုတေ်တာ့တဲ့	အေြခအေန	ြဖစသ်ာွးတတပ်ါတယ်

။

တကယ်စဉး်စားကည့်ရင	်ကနေ်တာ်တို	အားလုံးဟာ	တစည်လုံး	အိ

ပေ်ပျာ်ေနပးီ၊	 တစန်ည်း	 ပကတေိလာကကီးနဲ	 အဆက်အသယ်ွြပတ	်

ေတာက်သာွးရာမ	ှ (ဆက်သယ်ွမဧရိယာရဲ	 ြပငပ်ကုိ	 ေရာက်သာွးရာမ	ှ )	

တစဖ်န	်ြပန်ပးီ	အဆက်အသယ်ွရလာတယ်ဆိုတဲ့	ကိစဟာ	ေကျာချမး်	စ

ရာပါပ။ဲ	အဆက်အသယ်ွြပတေ်တာက်သာွးရာက	ြပန်ပးီ	အဆက်	အသွ

ယ်ရလာတဲ့	 ကိစဟာ	 ကုိယ့်ရဲ	ထနိး်ချပ်ိုငမ်ေတကွေန	ကငး်လတွ	် ေန

တဲ့	သေဘာေတ	ွရိှေနတာကုိ	သတြိပမပိါလမိ့်မယ်။

၁၆	ရ စ စ	ဝလရတစပ ယ ရ	အမင

၁၆	 ရာစုစှက်	ကမာေကျာ်	အဂလပိစ်ာေရးဆရာကီး	 ဝီလျ	ံ ရိှတစ်

ပးီယားက	အိပေ်ပျာ်ြခငး်ကုိ	ေသြခငး်တရားရဲ	ဒတုယိကုိယ်ပာွးလို	ယူဆ

ခဲ့ပါတယ်။	အိပေ်ပျာ်ြခငး်နဲ	ေသြခငး်တရားတို	 ရဲ	တညီူတဲ့	အချက်	ေတွ

ကုိ	ဂုြပမိပးီ	သကူ	အိပရ်ာဝငတ်ဲ့	အြပအမဟူာ	အသက်အရာယ်	မ

ကငး်တဲ့	အြပအမလူို	ေတာင	်ယူဆထားပါတယ်။	အိပရ်ာဝင်ပးီ	ြပန်ိုး	



လာရမယ့်အစား	 ဘယ်ေတာ့မ	ှ ြပနမ်ိုးလာေတာ့တာေတလွည်း	 ြဖစ်

သာွးတတတ်ာကုိ	ေတွသာွးလို	 ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီ ရိှတစ်ပးီယားေခတ	်(

၁၅၉ဝ	ြပည့်စှေ်လာက်)	က	လေူတရဲွ	သက်တမး်က	၃ဝ	စှသ်ာသာပဲ	

ရိှေနတာကုိ	ဂုြပမယ်ဆိုရင	်သေူြပာမယ်ဆိုလည်း	ေြပာစရာပါပ။ဲ	အဲဒီ	

ေခတက်	 လေူတရဲွ	 သက်တမး်က	 အေတာ်တိုေတာငး်ေနပးီ

ဒါဟာလည်း	ေမးွစကေလးေတရဲွ	 ေသှနး်က	အရမး်ကုိ	 ြမင့်မားေနလို

ြဖစပ်ါတယ်။

၁၇	ရ စ	ပငသစပည ရငရ	အမင

၁၇ရာစကု	ြပငသ်စအ်ေတးွအေခပညာရှင	်Rene	Descartes	က	သ

က်ေသမြပိုငေ်သးသမ	အရာအားလုံးကုိ	သသံယနဲ	သာ	လက်ခခံဲ့သတူ

စဦ်း	ြဖစပ်ါတယ်။	တစန်ည်းေြပာရရင	်အြပစမ်ရိှေကာငး်	သက်ေသမြပ

ိုငေ်သးသမကာလပတလ်ုံး	အြပစရိှ်တယ်လို	သသံယရိှ	တယ်ဆိုတဲ့	အ

ယူအဆကုိ	 စွဲကုိငထ်ားသြူဖစတ်ယ်။	 သကူ	 သငဟ်ာ	 မမိ	ိ ကုိယ်ကုိ

ေသသာွးပလီို	ထငြ်မငေ်နပါက၊	မမိကုိိယ်ကုိ	ေသပလီို	ယူဆ	ပါက	သင	်

မေသေသးပါ။	သငအ်သစိတိ	် ရိှေနပါေသးတယ်။	သင	်အနည်းဆုံး	 မမိိ

ကုိယ်ကုိ	 ေသပလီို	 ေတးွထင်ိုငပ်ါေသးတယ်။	 အဲဒလီို	သင	်တစစ်ုံတစ်

ရာ	 ေတးွေခစဉး်စားထငြ်မင်ိုင	် ေသးသေရွ	သငမ်ေသ	 ေသးပါလို	သူ

က	ဆိုပါတယ်။

ကယအပရ မ	 ထလ တ က	ဘယလ	သသလ

အိပရ်ာမ	ှိုးိုးချငး်	မမိအိိပရ်ာမ	ှိုးထလာေကာငး်ကုိ	မမိပိတ်	ဝနး်

ကျငရိှ်	အသဗံလေံတ၊ွ	မိြပေဒသမာှ	ဆိုရင်	နနံက်ခငး်	ေစျးသည်	ေတရဲွ

ေအာ်သေံတ၊ွ	ကားသေံတ၊ွ	ေရဒယုိီဂတီသေံတကုိွ	သင	်စတင	် ကားရြခ

ငး်ြဖင့်	 သိိုငပ်ါတယ်။	 ေကျးလက်ေဒသမာှ	ဆိုရငေ်တာ့	 ေတာ	 ေတာင်



ေရေြမပတဝ်နး်ကျငက်	 ေကျးငက်ှတရိစာနေ်တရဲွ	 ေအာ်ြမည်သ	ံ ေတ၊ွ	

ရာသဦတရဲု	အသဗံလေံတကုိွလည်း	 ကားိုငပ်ါတယ်။	ဒါမှ	မဟုတ	်သ

င့်ရဲ	 မျက်စိစှလ်ုံးကုိ	 ဖငွ့်လိုက်ရငလ်ည်း	 မမိပိတဝ်နး်ကျငက်	 အလငး်	

ေရာငန်ဲ	အရာဝတေတကုိွ	စပးီ	ေတွြမငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	တချိလည်း

အနံတစစ်ုံတစရ်ာ၊	ဥပမာ-	ချက်ြပတေ်ကာ်ေလာ်ှတဲ့	အနံေတကုိွ	လက်ခံ

သရိှိပးီ	မမိကုိိယ်မမိိ	အိပရ်ာမှ	 ြပနလ်ည်ိုးထပဆီိုတာကုိ	သရိှိိုငပ်ါတ

ယ်။

ဒအီဆငး်၊	အသ၊ံ	အနံ	ေတဟွာ	သငအိ်ပေ်ပျာ်ေနတနုး်က	လည်း	ရိှချ

ငရိှ်ေနမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သင်	မြမငရ်၊	မကားရပါဘူး။	သင့်ရဲ	ဦး

ောှက်က	ဒါေတကုိွ	လက်မခံိုငပ်ါဘူး။	လက်ခလံည်း	တစစ်ုံ	တစရ်ာ	မ

တုံြပန်ိုငပ်ါဘူး။	ဒအီေြခအေနကုိ	အိပေ်ပျာ်ေနတယ်လို	ေခ	တာ	ြဖစပ်ါ

တယ်။	အဲဒအီချနိမ်ာှ	အိပမ်က်လို	ေခတဲ့	မတှ်ာဏရဲ်	အပိုငး်	အစေတနွဲ

ဖွဲစည်းထားတဲ့	အေတးွအာံုစဉေ်တလွည်း	ြဖစခ်ျငြ်ဖစေ်န	ိုငပ်ါတယ်။	

အဲဒါနဲ	 ဆန်ကျင်ပးီ	 ေစာေစာက	 ေဖာ်ြပထားတဲ့	 ြပငပ်က	 အြမင၊်

အကား၊	အနံ	စတဲ့	အာံုေတကုိွ	သင့်ရဲ	ဦးောှက်က	(အသစိတိ)်	က	လ

က်ခတံုံြပန	်လာပဆီိုရင၊်	ပးီေတာ့	ခနုကေြပာတဲ့	အိပမ်က်ဆိုတဲ့	အာံုစ

ဉေ်တလွည်း	 ုတတ်ရက်	ရပတ်န်သာွးပ	ီဆိုရငေ်တာ့	သငဟ်ာ	 အိပရ်ာ

က	ိုးထ	လာပလီို	ဆိုရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အ က င စခန	ပညစတ	ဖစစ တစခ

သင်	 အိပရ်ာမှ	 ိုးထ	 လာပ	ီ ဆိုရငေ်တာ့	 ၊	 အနည်းဆုံး	 သင့်မာှ

အေကာငး်အချက်	စှရ်ပန်ဲ	ြပည့်စုံလာတဲ့	အေြခအေနတစခ်ကုို	ေရာက်

ရိှ	လာပလီို	ဆိုိုငပ်ါတယ်။	နပံါတ	်၁	သင်	အသက်ရှငေ်နပါေသးတယ်။	

ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	တချိလည်း	ညဘက်အိပေ်ပျာ်သာွးပးီ	ေနာက်တ



စ်	 ေနမာှ	အိပရ်ာမှ	 ြပန်ပးီ	ိုးထလာြခငး်	လုံးဝ	 (လုံးဝ)	မရိှေတာ့ဘဲ	ဒီ	

ေလာကကီးကေန	အပးီထက်ွခာွသာွးတဲ့	သေူတကုိွ	ေတွဖးူ၊	ကားဖးူက

မာှ	 ပါ။	အထးူသြဖင့်	အသက်ကီးရင့်သေူတ၊ွ	အရက်အလနွအ်ကေံသာ

က်	တတသ်ေူတ၊ွ	 ေသးွတိုး	 လှုံးေသးွေကာဆိုငရ်ာ	 ေရာဂါရိှသေူတမွာှ

ကေံတွရတတပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	မမိအိိပရ်ာမ	ှြပနလ်ည်ိုးထ	လာပီ	

ဆိုရင်	အနည်းဆုံးေတာ့	သင်	အသက်ရှငေ်နပါေသးတယ်လို	ဆိုရ	ပါလိ

မ့်မယ်။	သင	်အသက်မေသေသးဘူးဆိုတာကေတာ့	ရှငး်ပါတယ်။

တစခ်ါ	နပံါတ	်၂	အချက်ကေတာ့	သင့်မာှ	အသစိတိရိှ်ေနပါ	ေသးတ

ယ်လို	ပဲ	ေြပာတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	သင့်စတိန်ဲ	လနူဲ	ကပေ်နပါတယ်။	တစန်

ည်း	သင့်စတိပ်ုံမနှြ်ဖစေ်နတယ်လို	ေြပာတာေတာ့မဟုတပ်ါဘူး။	ဘာြဖစ်

လို	လဆဲိုေတာ့	သင်	အိပရ်ာမှ	ထပးီ	ညဝတအ်ကျနဲ	လမး်ေပ	ကုိထက်ွ

လာမယ်၊	ညဝတအ်ကျအဝတအ်စားနဲ	ံုးတက်လာမယ်၊	လပု	်ငနး်ခငွထ်ဲ

ဝငလ်ာမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သင့်ရဲ	စတိအ်ေြခအေနကုိ	ပုံမနှပ်ါ	လို	ေြပာဖို	

ခက်ပါလမိ့်မယ်။	သငန်ဲ	သင့်ရဲ	ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုတဲ့	နယ်ပယ်	စှခ်ကုို	သ

င်	ကဲွြပားစာွ	သရိှိေနတယ်လို	သာ	ေြပာိုငပ်ါတယ်။	ကဲွြပား	စာွသရိှိေန

ေပမဲ့	 အဲဒအီသဟိာ	မနှက်နခ်ျငမ်	ှမနှက်နပ်ါလမိ့်မယ်။	သင	်ဟာ	 ကုိယ့်

အပိရ်ာေပမာှ	လေဲလျာငး်ေနေပမဲ့လည်း	သင့်ကုိယ်သင်	 ပလလငေ်ပမှ

လေဲလျာငး်ေနတယ်လို	လည်း	ထငြ်မငခ်ျငထ်ငြ်မငေ်န	ပါလမိ့်မယ်။

ဒါေကာင့်	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ေနစဉ	်ေနတိုငး်	သင်	အိပရ်ာမှ	ိုးထ	လာို

ငေ်သးတယ်ဆိုရင	်သငဟ်ာ	 အဲဒေီနတစေ်နရဲ	ကနဦး	 နဒိါနး်ကုိ	 စတင်

လိုက်ိုင်ပလီို	ေြပာရပါလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ	ေနစဉြ်ဖစေ်နကျ	သဘာဝြဖစ်

စဉတ်စခ်ြုဖစလ်ို	ဒကိီစကုိ	ေရးကီးခငွက်ျယ်	လပု်ပးီ	ေြပာ	ေနရေသးသ

လားလို	ေစာဒက	တက်စရာရိှပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	စဉး်စားကည့်ရင်

သင်	နနံက်တိုငး်	အိပရ်ာကေန	ိုးထလာိုငတ်ယ်	ဆိုတာ	ေနတစေ်နရဲ	



ပထမဦးဆုံးေအာငြ်မငမ်	 မတှတ်ိုင်ကီးတစခ်ကုို	 သင	် စိုက်ထလူိုက်ိုင်

တာပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်တစ်ကိမ်	သင်	ညအိပရ်ာဝငေ်တာ့မယ်ဆိုရင	်မနက်	 ြဖနမ်န

က်	 ငါြပနလ်ည်	 ိုးထိုငပ်ါေစလို	ဆေုတာငး်ပးီ	 အိပရ်ာဝင်	 ကည့်မယ်

ဆိုရငေ်ကာ...

*

William	Shakespeare	(၁၅၆၄-၁၆၁၆)

၁၆	ရ စ ခတ	အဂလပကဗ ဆရ ၊	ပဇ တ ရ ဆရ ၊

ပဇ တသ ပ ဆ င

ဝီလျရိှံတစ်ပးီယားကုိ	၁၅၆၄	ခုစှ၊်	အဂလန်ိုငင်၊ံ	Standford	-upon

-Avon	တငွ	်ေမးွဖာွးခဲ့ပါသည်	။	သ၏ူ	ဖခငသ်ည်	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်	ကား

ေသာ	 ကုနသ်ည်	 တစဦ်းြဖစသ်ည်	 ။	 သ၏ူ	 ငယ်ရွယ်စဉဘ်ဝ	 စာေပ

သင်ကားမကုိ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်မသိကပါ။	၁၅၈၂	ခုစှတ်ငွ်	Anne	Ha

thaway	ငှ့်	အိမေ်ထာငက်ျခဲ့ပးီ	အြမာကေလးစှဦ်းအပါအဝင်	ကေလး

သုံးဦး	 ေမးွဖာွးခဲ့ပါသည်	 ။	 အြမာကေလးစှဦ်းအနက်	တစဦ်းမာှ	အသ

က်	၁၁	စှအ်ရွယ်တငွ	်ကွယ်လနွခ်ဲ့သည်	။	ထိုအချနိထ်	ိသ၏ူ	ဘဝ	သည်

ေခတတမိြ်မပေ်နပးီေနာက်	 သသူည်	 လနဒ်န်မိတငွ	် ြပဇာတ်	 သုပ်

ေဆာင်ငှ ့်	ြပဇာတေ်ရးဆရာအြဖစ	် အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ြပ	 ေနသ

ည်	ကုိ	 ြပနလ်ည်ေတွရိှရပါသည်	။	အစပိုငး်တငွ်	သသူည်	သာမန	် ြပဇာ

တမ်ျား	သာ	ေရးသားခဲ့ေသာ်လည်း	ေနာက်ပိုငး်တငွ	်လသူားတို	၏	စတိ်

ခစံားမမျိးစုံ	ေရာြပမွး်ပါဝငေ်သာ	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွရာဇာတေ်ကာင်	များ	

ငှ့်	 ထးူြခားေသာစကားအေြပာအဆိုများ	 စသည့်	 ဆနး်သစတ်ထီငွမ်



များ	ြဖင့်	ေြပာငေ်ြမာက်ေသာြပဇာတမ်ျားကုိ	ေရးသားခဲ့သည်	။	သသူည်	

ထငရှ်ားေသာ	Richard	II,	Henry	V	,	Part	1,	2,	3	စသည့်	အုပခ်ျပ	်သလူူ

တနး်စားငှ့်	ေခတကုိ်	ထငဟ်ပေ်သာြပဇာတမ်ျား	၊	A	Midsummer	Nigh

t's	Dream	၊	the	romantic	၊	Merchant	of	Venice	စသည့်	ဟာသြပဇာတ်

များ	၊	Romeo	&	Juliet	၊	Hamlet	၊	King	Lear	၊	Othello	၊	Macbeth	စသ

ည့်	အလမွး်ြပဇာတမ်ျား	ငှ့်	ေနာက်ပိုငး်တငွ	်Cymbeline	၊	The	Winter's

Tale	 ၊	The	Tempest	စသည့်	အလမွး်	အေသာေရာေထးွေနသည့်	 ြပဇာ

တမ်ျားကုိ	ေရးသားခဲ့သည်	။

R'ene	Descartes	(၁၅၉၆-၁၆၅ဝ)

၁၇	ရ စ ခတပငသစအ တ အ ခပည ရင

သူကုိေခတသ်စ	်ဒဿနပညာရှငဟု်	ေခဆိုကသည်	။	သသူည်	 ြပင်

သစ်ိုငင်၊ံ	LaHaye	တငွ်	အလယ်အလတ	်ဘူဇာွလတူနး်စား	မသိား	စမု	ှ

ေမးွဖာွးလာသည်	။	ေမးွချငး်သုံးဦးအနက်	အငယ်ဆုံးြဖစသ်ည်	။	၁၆၁၅	

ခုစှတ်ငွ	်သသူည်	Poiters	တကသိုလမ်	ှေကျာငး်ဆငး်ပးီ	ဥပေဒေရးရာ

လိုငစ်ငရ်ရိှခဲ့သည်	။	၁၆၁၈	ခုစှတ်ငွ်	Marice	of	Nassau	စစတ်ပတ်ငွ်	

တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်န	်နယ်သာလန်ိုငင်သံို	ေြပာငး်ေရခဲ့သည်	။	သသူ

ည်	သူယခငက်ေပေပါက်ခဲ့ေသာ	Aristotel	အပါအဝင်	အေတးွေခပညာ

ရှငမ်ျား	၏	အယူအဆများ	ငှ့်	ခရစယ်ာန်	ဘာသာကုိ	ဆန်ကျငခ်ဲ့ပးီ	သူ

၏	အေတးွအေခသစမ်ျားကုိ	တငြ်ပခဲ့	သြူဖစသ်ည်	။	သကူ	ေရှးယခငက်

အေတးွအေခပညာရှငမ်ျား	 သည်	သတူို	 ၏	အာံုခစံားမကုိအေြခခ၍ံ	

အယူအဆများကုိ	တငြ်ပခဲ့ြခငး်ြဖစ	်ပးီ	လသူားတို	၏	အာံုခစံားမများ	

သည်	 မနှက်နေ်သာအချက်အလက်	 များ	 ၏	 အရငး်အြမစမ်ျား

မဟုတ်ကပါဟု	 ဆိုခဲ့သည်	 ။	 သကူ	 သပိံနည်း	 ကျေသာ



အေတးွအေခများကသာ	မနှက်နမ်ရိှလမိ့်မည်ဟု	အခိုငအ်မာ	ဆိုခဲ့သည်

။	သသူည်	၁၆၅ဝ	 ြပည့်စှ်	ေဖေဖာ်ဝါရီလတငွ	်အဆတုေ်ရာင်	ေရာဂါြဖ

င့်	ကွယ်လနွခ်ဲ့ပါသည်	။

*


