


Introduction

Gandhi	looked	at	the	ocean	and	walked	onto	the	beach.	He	to

ok	some	salt	in	his	hand	and	showed	it	to	the	people.	“I	am	break

ing	the	law,”	he	said.

Gandhi	was	ordinary	boy	from	an	ordinary	Hindu	family	in	Indi

a	.	He	married	and	had	children.	He	studied	law	at	collage	in	Engl

and.	But	he	was	not	an	ordinary	man.

His	first	job	took	him	to	South	Africa.	Here	life	was	hard	for	In

dians

နǯဒǲနǻǺ

ဂီဟာသမဒုရာကီးကုိ	 ကည့်လိုက်ပးီ	 ကမး်ေြခ	 ဘက်ကုိ

လမး်ေလာက်သာွးလိုက်ပါတယ်။	သဟူာ	ဆားတစခ်ျိကုိ	သူလက်နဲ	ယူ

လိုက်ပးီ	လေူတကုိွ	 ြပလိုက်	တယ်။	 ပးီေတာ့သကူ	 ''ကျပေ်တာ့	ဥပေဒ

ကုိ	ချိးေဖာက်	ေနပ'ီ'လို	ေြပာလိုက်ပါတယ်။

ဂီဟာသာမန်	 ဟိမသိားစကုေန	 ဆငး်သက်	 လာတဲ့	 သာမာန်

ေကာငေ်လးတစေ်ယာက်ပါပ။ဲ	 သဟူာ	 အိမေ်ထာငြ်ပတယ်။	 ကေလး

ေတလွည်း	 ရိှပါတယ်။	 သဟူာအဂလန်ိုငင်	ံ ေကာလပိက်ေန	 ဥပေဒပ



ညာကုိ	သငယူ်ခဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့လည်း	သဟူာ	သာမနလ်	ူတစေ်ယာက်

ေတာ့	မဟုတခ်ဲ့ပါဘူး။	သရဲူ	ပထမဦးဆုံးအလပုက်	ေတာငအ်ာဖရိကမာှ

ပါ။	 အဲဒမီာှ	အိိယလမူျိးေတရဲွ	ဘဝဟာ	ခက်ခဲကမး်တမး်လနွး်	 ပါတ

ယ်။

They	were	not	Christians	and	they	were	not	white.	A	policema

n	threw	Gandhi	off	a	train	because	of	his	color.	This	changed	him.

He	started	to	fight	for	the	rights	of	Indians

When	Gandhi	left	India	in	1893,	he	wore	European	clothes.	He	

came	back	to	India	in	1915	in	simple,	white	Indian	clothes.	This	w

as	a	different	man---a	man	with	ideas	and	new	ways	of	protest.

In	India,	Gandhi	started	to	fight	for	independence	from	Britain.

It	took	more	than	thirty	years.	He	wanted	to	change	India’s	rulers.

But	he	also	wanted	to	change	Indians.	He	showed	them	a	simple,	

holy	way	of	life.

သတူို	တေတဟွာ	ခရစယ်ာနဘ်ာသာဝငေ်တလွည်း	မဟုတ်	ကဘူး။	

ပးီေတာ့	သတူို	ဟာ	လြူဖေတလွည်း	မဟုတ်ကဘူး။	ရဲ	တစေ်ယာက်က

ဂီကုိ	ရထားေပကေန	ပစခ်ျဘူးတယ်။	ဘာ	ေကာင့်	လဆဲိုေတာ့	သရဲူ	

အသားအေရာငေ်ကာင့်	ပါ။	ဒအီြဖစ	်အပျက်ကပ	ဲသူကုိ	ေြပာငး်လသဲာွး

ေစတာပါ။	အဲဒကီစပးီ	သဟူာ	အိိယလမူျိးတို	 ရဲ	အခငွ့်အေရးနဲ	ပတ်

သက်ပးီ	တိုက်ပွဲဝငေ်တာ့	တာေပါ။့

၁၈၉၃ခုစှ	် ဂီ	 အိိယိုငင်ကံ	စထက်ွသာွးတနုး်က	ဥေရာပဝတစ်ုံ

ကုိ	ဂဏုယူ်ခညံားစာွဝတဆ်ငယ်ငး်နဲ	ေပါ။့	၁၉၁၅	ခုစှ	် အိိယကုိ	 ြပန်

အလာမာှ	ေတာ့	ုိးရှငး်လတှဲ့	အြဖေရာင	်အိိယ	တိုငး်ရငး်သားဝတစ်ုံ	



ဆငြ်မနး်ပးီ	ြပနလ်ာပါတယ်။	ဒါဟာ	ြဖင့်	သဟူာအရငက်နဲ	မတူ	ကဲွြပား

ြခားနားသာွးတဲ့	 လတူစေ်ယာက်	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ေဖာ်ြပေနတယ်။	 သူ

ဟာ	ဆန်ကျငက်န်ကွက်မ​	အကံအစည်	နည်းလမး်အသစေ်တနွဲ	 ြပည့်ဝ

ေနေသာ	လသူား	တစဦ်း	ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ဂီဟာ	အိိယိုငင်	ံ ဗတိသိတို	ထမံှ	လတွလ်ပေ်ရး	ရရိှဖို	စတငတ်ို

က်ပွဲဝငပ်ါေတာ့တယ်။	 အဲဒလီိုကိးပမး်မ​ဟာ	အစှ(်၃ဝ)	 ေလာက်	 ကာ

ခဲ့ပါတယ်။	သအိူိယိုငင်ရဲံ	အုပခ်ျပသ်ေူတကုိွ	ေြပာငး်လပဲစလ်ိုတယ်။	

ဒါအြပင	်သဟူာ	အိိယ	ိုငင်သံားေတကုိွ	လည်း	ပ	ဲေြပာငး်လခဲျငပ်ါတ

ယ်။	သဟူာ	ိုငင်သံားေတကုိွ	 ုိးရှငး်ပးီ	 ြမင့်ြမတလ်တှဲ့	ဘဝေနနည်းကုိ

ြပသခဲ့ပါတယ်။

When	an	angry	Hindu	shot	Gandhi,	for	a	minute	a	light	went	o

ut	in	the	wold.	“But,”	said	Jawaharlal	Nehru,	the	first	leader	of	fre

e	India,	“in	a	thousand	years,	people	will	see	that	light	.	.	.	It	is	the

light	of	truth.”

Mahatma	Gandi	is	famous	everywhere	in	the	world.	He	died	in	

1984,	but	everybody	knows	his	name.	He	was	an	Indian	leader,	bu

t	he	was	also	a	world	leader.	He	showed	the	world	nonviolent	pro

test.	People	in	many	countries	follow	his	ideas	today.

ဂီကုိ	ေဒါသထက်ွေနေသာ	ဟိဘာသာဝငတ်စ	်ေယာက်က	Jawa

ေသနတန်ဲ	 ပစသ်တလ်ိုက်တဲ့	အခါမာှ	ေတာ့	ကမာကီးရဲ	အလငး်ေရာင်

တစခ်ဟုာ	တစမ်နိစအ်တငွး်	မာှ	ပ	ဲေပျာက်ကွယ်သာွးပါေတာ့တယ်။	ဒါ

ေပမဲ့	အိိယိုငင်ံ	လတွလ်ပ်ပးီ	ပထမဦးဆုံး	ေခါငး်ေဆာင	် ြဖစလ်ာသ	ူ

ဂျာဝါ	ဟာလာေနူးကေတာ့	 ''စှေ်ထာငခ်ျီကာတဲ့	အထ	ိလသူား	 ေတွ



ဟာ	ဒအီလငး်ေရာငကုိ်	 ြမငေ်တွေနဦးမာှ	ပါ...	ဒါဟာ	မနှက်နတ်ဲ့	သစာ

တရားရဲ	အလငး်ေရာငပ်ါပဲ''လို	ေြပာသာွးပါ	တယ်။

မဟတမဂီကုိ	 ကမာ့ေနရာတိုငး်မာှ	မသသိမူရိှ	 ေလာက်ေအာင	်

ေကျာ်ကားလပှါတယ်။	သဟူာ	 ၁၉၄၈	 ခုစှ်	 မာှ	ေသဆုံးသာွးခဲ့ပါပ	ီ ဒါ

ေပမဲ့လည်း	လတူိုငး်လိုလိုဟာ	သူ	နာမည်ကုိ	သေိနကပါတယ်။	သဟူာ	

အိိယိုငင်ရဲံ	ေခါငး်	ေဆာငတ်စေ်ယာက်ြဖစသ်လို	သဟူာ	ကမာကီးရဲ	

ေခါငး်ေဆာင	်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	သဟူာ	ကမာကီးကုိ	အကမး်မဖက်	

ဆန်ကျငဆ်ြပတဲ့	နည်းလမး်ကုိ	ြပသသာွးခဲ့ပါတယ်။	ဒကီေန	ေခတမ်ာှ

ေတာ့	တိုငး်ြပည်အေတာ်များများက	လေူတဟွာ	သရဲူ	အေတးွအေခအ

တိုငး်	လိုက်ပါေနကပါပ။ီ

*



Chapter	1

An	Ordinary	Boy	(1869-1881)

Mohandes	Karamchand	Gandhi	was	born	in	1869	in	Porbandar

,	in	the	west	of	India.	His	family	were	Hindus.	Most	Indians	are	Hin

dus,	and	Gandhi	came	from	an	ordinary	Hindu	home.	They	weren’

t	a	poor	family	and	he	went	to	school.	He	read	books	and	he	play

ed	in	the	streets	with	his	friends.	He	hated	sports	at	school,	but	h

e	enjoyed	long	walks.



အခနǻǺ(၁)

သȀလǯǱ	ကǯǱလȀǳကǮငǻǺǳလǺတစǻǳယǮကǻ

(၁၈၆၉	-	၁၈၈၁)

မိုဟနဒ်ဒ်ကီီကာရမခ်ခ်ျနဂ်ီကုိ	 ၁၈၆၉ခုစှ	် အိိယိုငင်	ံ အေနာက်



ပိုငး်	ပိုဘနဒ်ါမိမာှ	ေမးွဖာွးခဲ့ပါတယ်။	သူ	မသိားစဟုာ	ဟိဘာသာဝင်

ေတြွဖစ်ကပါတယ်။	 အိိယ	 ိုငင်သံားအများ	 စဟုာ	 ဟိဘာသာဝင်

ေတ	ွ ြဖစ်က	 ပါတယ်။	 ဂီဟာလည်း	 သာမနဟ်ဘာသာဝငမ်သိားစု	

အိမက်ေန	ဆငး်သက်လာသတူစေ်ယာက်	ြဖစပ်ါတယ်။	သတူို	ဟာ	ဆငး်

ရဲတဲ့	 မသိားစေုတာ့	 မဟုတပ်ါဘူး။	 သလူည်း	ေကျာငး်တက်ခဲ့ပါတယ်။	

စာအုပမ်ျား	စာွကုိလည်း	ဖတ	်တယ်။	သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	လည်း	လမး်ထဲ

မ ာှ	ေဆာ့ကစား	 တတပ်ါတယ်။	 ေကျာငး်မာှ	အားကစားလပုြ်ခငး်ကုိ

ေတာ့	သမူနုး်တယ်။	ဒါေပမဲ့	ခရီးရှည်	လမး်ေလာက်ြခငး်ကုိေတာ့	စှသ်

က်ပါတယ်။

“I	made	mistakes	when	I	was	young,”	Gandhi	wrote	later.	One	

day	he	took	some	money	from	his	older	brother’s	room.	He	felt	b

ad	about	that.

Another	time,	he	didn’t	listen	to	his	mother.	“Hindus	never	eat

meat	or	fish.	They	never	kill	animals,”	she	always	told	him.	But	hi

s	friend	had	different	ideas.	He	told	Gandhi,	“The	British	are	stron

g	because	they	eat	meat.	They	rule	India	because	they	are	strong.

”	So	Gandhi	ate	meat,	but	he	didn’t	tell	his	mother.

He	lived	an	ordinary	life	and	he	made	ordinary	mistakes.	But	h

e	wasn’t	an	ordinary	man.	He	was	a	Mahatma,	a	“Great	Soul,”	and

a	leader	of	his	people.

''ကျပင်ယ်ငယ်တနုး်က	 အမာှးေတလွပုခ်ဲ့မတိယ်''လို	ေနာက်ပိုငး်မှ

ဂီက	 ေရးသားခဲ့ပါတယ်။	 တစေ်နမာှ	သဟူာ	အကုိြဖစသ်အူခနး်ထကဲ

ေန	ေငအွချိယူမပိါတယ်။	ဒါနဲ	ပတသ်က်	 ပးီ	ဆိုးဝါးတဲ့	ခစံားချက်များ



ကုိ	သ	ူခစံားရပါတယ်။

ေနာက်တစ်ကိမက်ေတာ့	သူမခိငရဲ်	စကားကုိ	နားမေထာင	် ြခငး်ပါ

ပ။ဲ	မခိငြ်ဖစသ်ကူ	သူကုိ	''ဟိဆိုတာ	ဘယ်ေတာ့မှ	သားနဲ	ငါးမစားဘူး

။	 ဟိေတဟွာ	ဘယ်ေသာအခါမှ	သတူပါးအသက်ကုိ	 မသတဘူ်း''လို	

အမဆဲုံးမေလရိှ့တယ်။	ဒါေပမဲ့လည်း	သူမတိေ်ဆွ	ရဲ	အေတးွကတစမ်ျိး။

သကူဂီကုိ	 ေြပာတယ်။	 ဗတိသိ	 (အဂလပိ်)	 ေတဟွာ

သနမ်ာထာွးကျိငး်ကတယ်၊	 ဘာေကာင့်	 လဆဲိုေတာ့	 သတူို	က	အသား

စားလို	ကွ။	သတူို	ေတ	ွအိိယကုိ	အုပခ်ျပ်ိုငတ်ယ်၊	ဘာေကာင့်	လဆဲို

ေတာ့	သတူို	ခနွအ်ားကီးမားလို	ကွ။''	ဒါနဲ	ပဲ	ဂီ	လည်း	အသားစားတ

ယ်။	ဒါေပမဲ့သူမခိငကုိ်ေတာ့	ေြပာမြပခဲ့ပါ	ဘူး။

သဟူာ	သလူိုငါလိုဘဝမျိးမာှ	ရှငသ်နခ်ဲ့ပးီ	သလူိုငါလို	မာှးေလရိှ့တဲ့	

သာမာနအ်မာှးေတကုိွ	ကျးလနွခ်ဲ့ပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	သဟူာ	အမနှတ်က

ယ်ေတာ့	သာမာနလ်တူစေ်ယာက်	မဟုတခ်ဲ့	ပါဘူး။	သဟူာ	သေူတာ်စင်

တစေ်ယာက်(မဟတမ)	ပးီေတာ့	သူလမူျိးရဲ	ေခါငး်ေဆာငလ်ည်း	ြဖစပ်ါ

တယ်။

When	Gandhi	was	born,	Britain	was	a	strong	country.	It	ruled	I

ndia.	How	did	this	happen?

1497	The	first	Europeans	arrived	in	India	by	ship.	They	were	P

ortuguese.	The	Dutch,	British,	and	French	followed.	At	this	time,	I

ndia	wasn’t	one	country---	it	had	many	different	leaders.

1600	The	British	started	the	East	India	Company.	They	wanted

to	buy	things	from	India.	They	gave	money	to	some	leaders	and	ki

lled	other	leaders.	They	fought	the	Dutch	and	French	in	India,	too.



1757	An	Indian	ruler,	Siraj-ud-Daula,	fought	the	British.	The	Fre

nch	helped	him,	but	the	British	won.

ဂီေမးွဖာွးတဲ့	ေခတမ်ာှ	ဗတိနိ(်အဂလန်ိုငင်ံ)	ဟာ	အလနွ	်ကုိ	အငး်

အားေတာင့်တငး်ေနေသာ	 ိုငင်တံစ်ိုငင်ပံါ။	 အိိယ	 ကုိလည်း	 သမိး်ပို

က်အုပခ်ျပထ်ားတယ်။	ဒါက	ဘယ်လိုြဖစေ်နတာလ။ဲ

၁၄၉၇	 ခုစှမ်ာှ	ပထမဦးဆုံး	 ဥေရာပတိုက်သားေတွ	 အိိယကုိ

သေဘာနဲ	ေရာက်လာကတယ်။	သတူို	ဟာ	ေပတကီူ	ေတ	ွြဖစ်ကပါတ

ယ်။	ဒက်(ချ)်၊	ဗတိသိ၊	ြပငသ်စတ်ို	ေနာက်က	ပါလာပါတယ်။

အဲဒေီခတအ်ခါက	အိိယဟာ	စစုစုည်းစည်းနဲ	တစ်ိုငင်	ံထ	ဲမဟုတ်

ဘူး	။	ေခါငး်ေဆာငေ်တအွများကီးနဲ	အကဲွကဲွအြပားြပား	ြဖစေ်နချနိေ်ပါ့

။

၁၆ဝဝြပည့်စှေ်ရာက်ေတာ့	 ဗတိသိေတကွ	 အေရှအိိယ	 ကုမဏီ

ကုိ	စတငတ်ည်ေထာငပ်ါတယ်။	သတူို	က	အိိယိုငင်ထံက်ွ	ပစည်းေတွ

ကုိ	 ဝယ်ချငတ်ယ်ေလ။	 သတူို	 က	 ေခါငး်ေဆာငတ်စခ်ျိ	 ကုိေတာ့

ေငေွကးေတေွပးပးီ	 ပးူေပါငး်တယ်။	 တချိေသာ	 ေခါငး်ေဆာငေ်တကုိွ

ေတာ့	သတုသ်ငရှ်ငး်လငး်	သတြ်ဖတပ်စ်က	ပါတယ်။	အိိယိုငင်ကံေန

ြပငသ်စန်ဲ	ဒက်ချေ်တကုိွလည်း	ပဲ	တိုက်	ထတုပ်စလ်ိုက်ကပါတယ်။

၁၇၅၇	 ခုစှမ်ာှ	အိိယေခါငး်ေဆာငတ်စေ်ယာက်ြဖစသ်ူ	 ဆာရေဂျ-

ဒု-ဒလက်-ကဗတိသိကုိ	ေတာ်လနှတ်ိုက်ခိုက်	ပါတယ်။	သူကုိြပငသ်စက်

အားေပးကူညီပါတယ်။	ဒါေပမဲ့လည်း	 ဗတိသိ	 ေတကွပဲ	အိုငရ်ရိှသာွး

ပါတယ်။

1818	The	East	India	Company	ruled	most	of	India.	Clothes,	sug

ar,	and	other	things	went	from	India	to	Britain	by	ship.



1857	Indians	Fought	the	British	everywhere	in	India.	The	Britis

h	won,	but	they	closed	the	East	India	Company.	There	was	now	a	

British	ruler	in	India.	He	had	70,000	British	soldiers	and	160,000	In

dian	soldiers.

1899	By	this	time	India,	Canada,	Australia,	Hong	Kong,	Singap

ore,	Jamaica,	South	Africa,	and	other	places	in	Africa	were	all	in	t

he	British	Empire.	The	British	bought	and	sold	things.	They	made	

a	lot	money	from	their	empire.

1900	Many	British	people	were	born	and	died	in	India.	It	was	t

heir	home.	But	they	didn’t	live	with	Indians---they	ruled	them.

၁၈၁၈	 ခုစှ	် အေရှအိိယကုမဏဟီာ	 အိိယိုငင်ရဲံ	အများ

စနုယ်ေြမေဒသေတကုိွ	စိုးမိုးအုပခ်ျပေ်နပါပ။ီ	အဝတအ်စား၊	သကားနဲ	

တြခားပစည်းေတလွည်း	 အိိယကေန	 ဗတိနိကုိ်	 သေဘာနဲ	 ပါသာွး

ေတာ့တာေပါ။့

၁၈၅၇	ခုစှ	် -	အိိယိုငင်သံားေတဟွာ	 ဗတိသိေတကုိွ	အိိယိုင်

ငတံစဝ်မှး်လုံးမာှ	ဆန်ကျငတ်ိုက်ခိုက်ခဲ့ကပါတယ်။	 ဗတိသိတို	အိုငရ်

ရိှခဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သတူို	အေရှအိိယ	ကုမဏကုိီ	ပတိလ်ိုက်ကပါတ

ယ်။	အခဆုိုရင်ဗတိသိ	အုပခ်ျပသ်ူ	က	အိိယိုငင်ကုိံအုပခ်ျပေ်နပါပ။ီ	

သ ူမ ာှ	ဗတိသိစစသ်ား	 (၇)	 ေသာငး်ငှ့်	 အိိယစစသ်ား	 (၁)သနိး်	 (၆)

ေသာငး်	ရိှပါတယ်။

၁၈၉၉	ခုစှ်	 -	 ဒအီချနိက်ာလဟာြဖင့်	 အိိယ၊	ကေနဒါ၊	 သစေတး

လျ၊	ေဟာငေ်ကာင၊်	စကာပ၊ူ	ဂျေမကာ၊	ေတာငအ်ာဖရိက	ငှ့်	အာဖရိက

ရဲ	တြခားေသာ	ေနရာေတဟွာ	ဗတိသိအငပ်ါယာ	ကီးအတငွး်	ကျေရာ



က်ေနပါပ။ီ	ဗတိသိေတဟွာ	ပစည်းေတွ	ေရာငး်ဝယ်၊	ြပလပု်ကတယ်။	

သတူို	တေတဟွာ	သတူို	 ရဲ	 နယ်ေြမ	အငပ်ါယာကေန	ေငေွကးအေြမာ

က်အများကုိ	ဂတုေ်သးွစပု်	အြမတထ်တု်ိုငခ်ဲ့ကပါတယ်။

၁၉ဝဝ	 ခုစှ	် -	 ဗတိသိလမူျိးအေတာ်များများ	 ဟာ	 အိိယ

ေြမေပမာှ	ေမးွဖာွးလာကတယ်။	ေသသေူတလွည်း	ေသဆုံးသာွးက	ပါ

တယ်။	 ဒါေပမဲ့သတူို	 ေတဟွာ	 အိိယလမူျိးေတနွဲ	 အတေူနထိုင်

ခဲ့ကြခငး်ေတာ့	မဟုတပ်ါ-	သတူို	ေတကွ	အုပခ်ျပသ်ေူတေွပါ။့

Some	richer	Indians	went	to	Britain.	They	studied	there.	Poore

r	Indians	went	to	other	places	in	the	Empire	and	worked	there.

အိိယ	လမူျိးထကဲ	ချမး်သာသတူစခ်ျိက	 ဗတိနိ၊်	 (အဂလန	်ိုငင်)ံ	

ကုိ	သာွးကပါတယ်။	 အဲဒမီာှ	ပညာေတသွင်ကားကတယ်။	အိိယ	ိုင်

ငသံား	 ဆငး်ရဲသားေတကွေတာ့	 ဗတိသိအငပ်ါယာ	 ိုငင်ေံတ	ွ မာှ	 ပဲ



သာွး	လာပးီ	အလပု်,	လပု်ကရပါတယ်။





*


