


လူငယ်င့်ှ	ေအာင်ြမင်မှဆသီို

လငူယ်ေတဟွာ	ေအာငြ်မငဆ်သီို	သာွးချငခ်ဲ့ကပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမယ့်

ေအာငြ်မငမ်​ေတနွဲ	လက်လတွဆ်ုံး​းံေနခဲ့ကရေတလွည်း	ရိှခဲ့ပါလမိ့်မယ်။

လတူိုငး်လည်း	ေအာငြ်မငမ်​ဆသီို	ေလာက်ခဲ့ကတာပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	တချိကျေတာ့

ေအာငြ်မငတ်ယ်။	တချိကျေတာ့	ြဖစမ်လာဘူး။	အဲဒါ

ဘာေကာင့်လဆဲိုတာေလးေတကုိွ	အနည်းငယ်သုံးသပြ်ပလိုတာေကာင့်

ဒေီဆာငး်ပါးေလးကုိ	ေရးြဖစလ်ိုက်ပါတယ်။

မနှပ်ါတယ်။	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ချငး်တတူာေတာင	်အချိမာှ	အဆငေ်ြပစာွ

ေအာငြ်မငမ်ဆူကုိီ	ေလာက်လမှး်ိုငခ်ဲ့ေပမယ့်	တချိမာှေတာ့	နာလနေ်တာင်

မထူိုငေ်အာင	်အ​းံေတနွဲ	ရငဆ်ိုငရ်တတပ်ါတယ်။	အမနှက်	ေတာ့	ကံတရားနဲ

ဆိုငပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ကံဆိုတာ	ဘာလ။ဲ	‘ကံ’	ဆိုတာ	ပါဠိလို	‘ကမ’

ဆိုတဲ့စကားကေန	ဆငး်သက်လာတာပါ။	‘ကမ’ဆိုတာ	အလပုပ်ါဘဲ။	ဆိုေတာ့

ကုိယ်လပုတ်ဲ့လပုရ်ပ	်နဲဆိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဒလီိုေအာငြ်မငမ်ေူတဟွာ

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်မတညီူဘဲ	ကွာသာွးြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်	အလပုတ်စခ်လုပုေ်တာ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	ယံုကည်မ​ကုိ

တည်ေဆာက်ိုငရ်ပါလမိ့်မယ်။	ယံုကည်မ​ဆိုတာ	စတိဓ်ာတကုိ်	ခနွအ်ားြဖစေ်စတဲ့

အစာပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	ယံုကည်မ​နဲ	လပုင်နး်ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖိုေတာ့

လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​မရိှတာမျိး	ြဖစပ်ါမ့လားဆိုတဲ့

မတငမ်ကျမျိးနဲ	ဆိုရငေ်တာ့	ေအာငြ်မငမ်​ဟာ	သသီေီလးနဲ	လွဲေနဦးမာှပါ။

ဒါနဲပတသ်တ်ပးီေတာ့	ဖတဖ်းူတာေလးကုိ	အနည်းငယ်	တနဆ်ာဆင်ပးီ

ြပနလ်ည်ပးီေတာ့	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။



တစခ်ါက	အညာတစခ်ငွမ်ာှ	မိုးေခါငေ်ရရှားြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်

ရွာသားေတအွားလုးံဟာ	မိုးရွာေစဖိုနည်းမျိးစုံလပု်ကတယ်။	ပရိတရွ်တတ်ာတို၊

လနွဆ်ွဲတာတို	စသြဖင့်	မိုးရွာဖို	ဆေုတာငး်ပွဲကီး	အကီးအကျယ်လပုခ်ဲ့ကတယ်။

လေူပါငး်စုံပါပ၊ဲ	အဲဒ	ီထမဲာှ	အသက်၁၃	စှအ်ရွယ်	ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ

သမူျားနဲမတဘူူး	ေပါ၊့။	သူလက်ထ	ဲထးီတစလ်က်ေဆာငလ်ာခဲ့တယ်။

ဘာြဖစလ်ိုထးီကုိ	ေဆာငယူ်ခဲ့တာလဆဲိုေတာ့	မိုးရွာလာရငေ်ဆာငး်ဖိုလို	ဆိုပါတယ်။

အဲဒါဟာ	ယံုကည်မ​ပါပ။ဲ	ဘာအလပုပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ေအာငြ်မငခ်ျငရ်ငေ်တာ့

ယံုကည်မ​ကုိ	ဦးစာွတည်ေဆာက်	ဖိုလိုအပပ်ါတယ်။	ယံုကည်မ​ဟာ	စတိခ်နွအ်ားကုိ

ြဖစေ်စပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ခနုက	ကေလးတစေ်ယာက်လို	ရွာကုိရွာရမယ်လို

ယံုကည်မ​မျိးအထ	ိတည်ေဆာက်ိုငမ်ယ်ဆိုရင	်ေအာငြ်မငမ်​ဟာ	အေတာ်ေလးကုိ

နးီစပသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်	ယံုကည်တာထက်	ပိုပးီေတာ့	ယံုကည်ရမယ်။

ဒါကေတာ့	လုံး၀ကုိ	ယံုကည်ရမယ်ေပါ၊့	မခုျအေနနဲကုိ	ယံုကည်ရပါလမိ့်မယ်။

ဒါနဲပတသ်တ်ပးီေတာ့လည်း	အေကာငး်အရာေလးကုိ	ြပနလ်ည်ပးီေတာ့

မေဝေပးလိုက်ချငပ်ါတယ်။

တစခ်ါက	ဖခငတ်စေ်ယာက်ဟာ	လက်ထမဲာှရိှတဲ့	သူသားေလးကုိ

မိုးေပကုိ	အတနင်ယ်	ပစေ်ြမာက်လိုက်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ကေလးငယ်ဟာ	အဲဒ	ီလို

ပစေ်ြမာက်တာကုိ	နည်းနည်းမ	ှထတိလ်န်မ​	မြဖစဘူ်း။	ေပျာ်ေတာင	်ေပျာ်ေနခဲ့တယ်။

ဘာြဖစလ်ို	မိုးေပပစေ်ြမာက်တာကုိ	မထတိလ်န်ဘဲ	ေပျာ်ေနရတာ	လဆဲိုရင်

တကယ်လို	ေအာက်ကုိ	ြပနြ်ပတက်ျလာရင	်သူအေဖက	မေိအာငဖ်မး်မယ်ဆိုတာ

သလိိုပါပ။ဲ	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့ကေလးငယ်ရဲ	ယံုကည်မ​ကျေတာ့

သာမနယံု်ကည်မ​မျိးမဟုတေ်တာ့ဘူး။	လုံး၀	မခုျကုိ	ယံုကည်တဲ့

ယံုကည်မ​မျိးပေဲပါ။့

အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲအလပုတ်ိုငး်မာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငရ်ငေ်တာ့



ြဖစကုိ်ြဖစရ်မယ်ဆိုတဲ့။	မြဖစဘူ်းဆိုတာ	မရိှဘူးဆိုပးီ	စတိကုိ်

အစမွး်ကုနြ်မင့်တင်ပးီေတာ့့	မခုျယံုကည်မ​နဲ	ေအာငြ်မငမ်​ဆကုိီ

ေရာက်ေအာငလ်မှး်နငိဖ်ို	လိုပါတယ်။	ဒလီိုဆိုရငေ်တာ့

တစဝ်က်ေကျာ်ေကျာ်ေလာက်ဟာ	ေသချာသေလာက်ြဖစသ်ာွးပါပ။ီ	ဒါေကာင့်	ခနုက

အထက်ေပကုိ	ပစေ်ြမာက်ခရံတဲ့	ကေလးငယ်မျိးရဲ	ယံုကည်မျိးြဖစတ်ဲ့

လုံး၀ယံုကည်မ​မျိးကုိလည်း	တည်ေဆာက်ိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဒလီိုယံုကည်မ​ေတဟွာ	ေမာ်လင့်ချက်နဲ	တည်ေဆာက်ရမာှြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	ေမာ်လင့်ချက်ကငး်မဲ့ေနလိုလည်း	မြဖစဘူ်းေပါ။့

ေမာ်လင့်ချက်ဆိုတာမျိးလည်း	လိုအပတ်ယ်။	ေမာ်လင့်ချက်မရိှဘဲ

ယံုကည်ေနတာမျိးဆိုတာကလည်း	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်

ကုိယ်ေမာ်လင့်ထားတဲ့အတိုငး်	ေအာငြ်မငမ်​ဆကုိီ	သာွးတဲ့အခါ	ယံုကည်မ​ေတွ

ယှဉတ်ွဲပိီးေတာ့	ေလာက်ဖိုေပါ။့	ေမာ်လင့်ချက်နဲ	ပတသ်တရ်င	်-

လတူိုငး်ဟာ	ညတိုငး်	မြဖစမ်ေန	အိပရ်ာဝင်ကရတယ်။	ဒလီို

အိပတ်ဲ့အခါ	မနက်ြဖနအ်တက်ွ	လပုစ်ရာေတ	ွရိှေနေသးေတာ့	အိပရ်ာထဖိုအတက်ွ

ှိးစက်ေလးေတ	ွချထားပးီ	အိပ်ကတယ်။	ဒါေပမယ့်	လူဘ၀ရဲ	သက်တမး်ဆိုတာ

ေနြမင	်ညေပျာက်ဆိုတဲ့အတိုငး်	ဘာမ	ှမနှး်ဆလိုမ	ှမြဖစတ်ာ။	အဲဒ	ီလို	မေသချာမနှး်

သေိပမယ့်	မနက်ြဖနထ်ဖိုဆိုပးီေတာ့	နာရီေလးကုိ	ှိးစက်ေပးထားခဲ့ကတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုေပးထားခဲ့တာလဆဲိုေတာ့	မနက်ြဖန	်ေစာေစာ	ထကုိထရမယ်ဆိုတဲ့

ေမာ်လင့်ချက်ေလးေကာင့်ပါပ။ဲ

အဲဒ	ီလိုပ	ဲမြဖစ်ိူငဘူ်းဆိုတာဟာ	ရိှေကာငး်ရိှပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

အဲဒါကုိ	ေမထ့ားပါ။	ေမပ့စပ်ါ။	မနက်ြဖနမ်ျားစာွအတက်ွ	ရှငသ်နဖ်ိုအတက်ွ	ရငဆ်ိုငဖ်ို

ေအာငြ်မငဖ်ိုဆိုတဲ့	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	ထားပးီေတာ့	ကုိယ်သာွးရမယ့်

လမး်ေကာငး်ေပကုိ	တနး်တနး်မတမ်တေ်လာက်သာွးိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

အထက်ကေြပာခဲ့တဲ့	ကမ	ဆိုတဲ့	စကားလုံးေလးကုိ	ြပနလည်ပးီေတာ့



ေြပာဖိုလိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	အလပုေ်ကာငး်ဖိုပါပ။ဲ	အလပုတ်ိုငး်မာှ

ေစတနာေလးပါတယ်။	အဲဒ	ီေစတနာေလးဟာ	ေကာငး်တာလပုရ်င်

ေကာငး်တဲ့ေစတနာအြဖစ	်သက်ေရာက်မ​ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ေကာငး်တာလပုရ်င်

ေကာငး်တာစရံမယ်။	မေကာငး်တာလပုရ်င	်မေကာငး်တဲ့

သက်ေရာက်မ​ြဖစေ်ပလာပါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်	ေစတနာေကာငး်ေတနွဲ

လပုဖ်ိုဟာလည်း	ေအာငြ်မငမ်​ရဲ	အဓိကေသာ့ချက်ပါပ။ဲ

ေကာငး်တာလပုဖ်ိုအတက်ွဆိုရငေ်တာ့	ေစာတယ်လို	မထငပ်ါနဲ။	ဘယ်ေနရာြဖစြ်ဖစ်

ဘယ်အချနိြ်ဖစြ်ဖစ	်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်ဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဒါနဲပတသ်က်ပးီေတာ့	လငူယ်တစေ်ယာက်ကုိ	ေြပာခဲ့ဖတူာေလးရိှတယ်။	အဲဒ	ီထကဲ

ြပနလည်ပးီေတာ့	ေကာက်တုလ်ိုပါတယ်။

ေကာငး်တာလပုတ်ဲ့ေနဟာ	ရက်ရာဇာပါပ။ဲ	ဒေီတာ့	ကုိယ့်အတက်ွ

ကုသိုလပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	ပညာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဥစာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ရေအာငအ်ားထတုတ်ဲ့ေနဟာ

ရက်ေကာငး်လို	ဆိုရမာှေပါ။့	အဲဒ	ီလိုြပလပုဖ်ိုအတက်ွ	အားထတုတ်ဲ့ေနရာမာှ

အဓိပတေိလးပါးထပ်ပးီေတာ့	လပုမ်ယ်ဆိုရင	်ေနာက်ဆုံးကုနေ်အာငေ်ြပာရရင်

ဘုရားေတာင	်ြဖစ်ိုငပ်ါေသးတယ်ဆိုတာပါပ။ဲ…	လို	အွနလ်ိုငး်ေပက

လငူယ်တစေ်ယာက်ကုိ	ေြပာြပြဖစပ်ါတယ်။	ေနာက်	ဆက်ေြပာြဖစတ်ာကေတာ့	-

အဓိပတေိလးပါးကုိ	ဘာအတက်ွပြဲဖစြ်ဖစ	်ပညာေရး၊	စးီပာွးေရး၊

လမူ​ေရး၊	ချမး်သာေရးစတဲ့	ဘာအေရးတက်ွပြဲဖစြ်ဖစ	်ေခါငတ်ပလ်ပုမ်ယ်ဆိုရင်

ေအာငြ်မငမ်ှဟာ	တဟုနထ်ိုးဆိုသလို	ြဖစေ်ပလာလမိ့်မယ်လို	ဆိုချငပ်ါတယ်။	အဲဒီ

ေလးပါးကေတာ့-

၁။	ြပလပုခ်ျငတ်ဲ့	ဆရိှရမယ်။

၂။တကယ်ြဖစေ်အာငလ်ပုခ်ျငတ်ဲ့ဲ	စတိရိှ်ရမယ်။

၃။	အဲဒ	ီလို	စတိဆ်ရိှပးီဆိုရင၊်	ဆေလးနဲ	ရပမ်ေနဘဲ	ကိးစားမ​၊



အားထတုမ်ှရိှတဲ့	ဇွဲလုံလ	ရိှရမယ်။

၄။ေနာက်	အလပုတ်စခ်ကုို	ချင့်ချနိစ်ဉး်စားနငိတ်ဲ့	ာဏပ်ညာရိှရမယ်။

အဲဒ	ီအဂါေလးရပန်ဲလပုမ်ယ်ဆိုရင်

ဘုရားေတာငြ်ဖစ်ိုငေ်သးတယ်ဆိုရငေ်တာ့	ေလာကီစးီပာွးေရး	ပညာေရးဟာ

ေြပာေနစရာေတာင	်မလိုေတာ့ပါဘူး။	အဲဒ	ီလို	ကိးစားမယ်ဆိုရင်

ဘယ်လိုသမူျားပြဲဖစြ်ဖစ	်ေနာက်ဆုံး	ဘယ်နတေ်ဒဝါကပြဲဖစြ်ဖစ်

လာတားလိုေတာငမ်ရေအာင	်ေအာငြ်မငမ်​ဟာ	ကုိယ့်ဆကုိီ	ဆိုက်ဆိုက်မိက်မိက်

ေရာက်လာပါလမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့	လငူယ်တိုငး်ဟာ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့	စတိဆ်ရိှေနတယ်ဆိုရင်

ယံုကည်မှကုိ	တည်ေဆာက်ပါ။	ေမာ်လင့်ချက်ထားပါ။

ကုိယ်သာွးချငတ်ဲ့လမး်ေကာငး်ကုိ	ရဲရဲဝံဝံေလာက်ပါ။	ေရာက်ပါလမိ့်မယ်။

အခက်အခတဲစခ်မုဟုတေ်တာ့	တစခ်ေုတာ့	ေတွိုငပ်ါတယ်။	အဲဒါကုိ

ေကျာ်လာွးဖိုဆိုရင	်အေရးကီးဆုံးေတာ့	စတိဓ်ာတမ်ကျြခငး်ပါပ။ဲ	အက်ဒဆီငရဲ်

နည်းဗျဟာအတိုငး်ပါပ	ဲတစခ်ါမေအာငြ်မငရ်င	်ေနာက်တစခ်ါ	မေလာ့တဲ့ဇွဲနဲ

ဆက်ေလာက်ပါလို	တိုက်တနွး်ပါရေစ။	။
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လူငယန်ဲ	လမ်း

	

လမး်နဲပတသ်က်ပးီေတာ့	ေကာငး်တဲ့လမး်၊	မေကာငး်တဲ့လမး်	ဆိုပးီ

စှမ်ျိးကုိ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	ဒါကုိပ	ဲလမး်မာှးနဲလမး်မနှဆ်ိုပးီေတာ့

သုံးစွဲကပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဘယ်လမး်က	လမး်မာှးြဖစ်ပးီ	ဘယ်လမး်ကေတာ့

လမး်မနှြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	လမး်ေတကွေတာ့	အများကီးပဲ

ရိှေနခဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	များြပားလတှဲ့လမး်ေတေွပကုိ	ေလာက်သာွးေနခဲ့ကတဲ့

လငူယ်ေတအွေနနဲ	လမး်ရဲသယ်ေဆာငရ်ာကုိလိုက်သာွးမလား၊	သိုမဟုတ	်ကုိယ့်ကပဲ

လမး်ကုိေဖာက်ပးီေတာ့	လမး်ကုိဆက်သယ်ေဆာငသ်ာွးမလားဆိုတာပါပ။ဲ

လမး်ဆိုတာကေတာ့	ဘယ်လိုပနး်တိုငဆ်သီို

ဦးတည်ပးီသာွးေနခဲ့သည်ြဖစပ်ါေစ	သာွးေရာက်ရမယ့်	လမး်ေတကွေတာ့

တစလ်မး်မဟုတတ်စလ်မး်	ရိှေနခဲ့ပါလမိ့်မယ်။	ဒေီတာ့

လမး်ေပြဖတေ်လာက်ေနရငး်	လမး်ေပျာက်ေနခဲ့သေူတအွေနနဲဒါကုိ

သရိပါလမိ့်မယ်။	တကယ်လို	လမး်ေပျာက်ေနရင	်ပနး်တိုငန်ဲလည်း

ေဝးကွာေနမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	လမး်ေကာငး်ေပကုိ

ြဖတေ်လာက်သာွးပးီတဲ့ေနာက်မာှ	လမး်မေပျာက်ေအာင	်သတထိားပးီေတာ့

ကုိယ်သာွးမယ့်လမး်ေလးကုိ	အသုံးြပပးီ	ပနး်တိုငဆ်ကုိီ	တနး်တနး်မတမ်တ်

ဦးတည်သာွးိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ြမတဗ်ဒုရဲလမး်ကေတာ့	မဇမိပဋပိဒါလို	ဆိုတဲ့	အလယ်အလတလ်မး်ပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။	နဗိာနဆ်ိုတဲ့	ပနး်တိုငကုိ်ေရာက်ဖိုအတက်ွ	မဂင	်(၈)ပါးဆိုတဲ့

လမး်ေကာငး်နဲ	ေလာက်ဖို	တိုက်တနွး်ထားပါတယ်။	အဲဒ	ီလို



သာွးေရာက်တဲ့ေနရာမာှလည်း	ဗဒုကေတာ့	လမး်နသ်အူြဖစမ်သှာ	ရိှေနခဲ့ပါတယ်။

ကုိယ်ေလာက်မ	ှကုိယ်ေရာက်မာှြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ကုိယ်တိုငေ်လာက်လမး်ဖိုပဲ

တိုက်တနွး်ေတာ်မပူါတယ်။	ဒနီည်းအတိုငး်ပါပ။ဲ	လငူယ်ေတလွည်း	ေလာကီကီးပာွး၊

ပညာေရး၊	ကျနး်မာေရး	စတဲ့	ပနး်တိုငေ်တအွတက်ွ	တနး်တနး်မတမ်တ်

ေရာက်ချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	လမး်ေကာငး်ေတကုိွ	နြ်ပခဲ့တာေတွ

လမး်ြပခဲ့တာေတ	ွအများကီးရိှေနခဲ့ပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်

ကုိယ်ေရာက်ချငတ်ဲ့ပနး်တိုငဆ်ကုိီ	ေရာက်ဖိုကေတာ့	ကုိယ်တိုငသ်ာွးဖို

အေရးကီးပါတယ်။

အဲဒ	ီလို	ေလာက်တဲ့အခါမာှေတာ့	ြပည့်ေနရမယ့်	အဂါရပေ်တလွည်း

ရိှပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	အဂါရပေ်တနွဲ	ြပည့်စုံမသှာ	ေရာက်ချငတ်ဲ့ေနရာကုိေရာက်မာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ထနိး်ေကာငး်ြခငး်ရိှရပါမယ်။	ကုိယ့်ကုိကုိယ်

မထနိး်ေကာငး်ိုငရ်ငေ်တာ့	ဘယ်ကုိမေှရာက်မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်အားကုိ

ကုိးပးီေတာ့	ကုိယ်သာွးေရာက်မယ့်ပနး်တိုငကုိ်	အေရာက်လမှး်ိုငရ်ပါမယ်။

အထးူသြဖင့်ကေတာ့	စတိေ်စတနာေကာငး်ဖိုဟာ

အရမး်အေရးကီးပါတယ်။	လှုံးသငွး်ေကာငး်ြခငး်လိုလည်းဆိုရမယ်	ထငပ်ါတယ်။

ဘာအလပုကုိ်ပြဲဖစြ်ဖစ	်ေစတနာပါပါနဲ	လပုဖ်ိုပါပ။ဲ	ဒလီိုလပုတ်ဲ့အခါမာှ

ပတဝ်နး်ကျငရဲ်ုိက်ခတမ်​	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်ေတနွဲ	တစခ်မုဟုတတ်စခ်ု

ထခိိုက်ခရံပါလမိ့်မယ်။	ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာလည်း	ြဖစခ်ျငမ်	ှြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

ကုိယ်မြဖစခ်ျငတ်ာလည်း	ဝငေ်ရာက်ေနရာယူလာပါလမိ့်မယ်။	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်

ုိက်ခတမ်​ေတကုိွ	အားအြဖစယူ်ပးီေတာ့	သတူိုေပးတဲ့	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်ေတကုိွ

လှုံးသငွး်ေကာငး်ေကာငး်နဲ	ရငဆ်ိုင်ပးီေတာ့	ေြဖရှငး်သာွးဖိုပါပ။ဲ

ေနာက်	အမှီေကာငး်ရဖိုလည်း	လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ထက်သတိဲ့၊

သာတဲ့၊	တတတ်ဲ့လေူတနွဲ	ေပါငး်သငး်မသှာ	သတူိုဆကီေန

ကုိယ်ရမယ့်တနဖ်ိုးေတဟွာ	ြမင့်တက်ေနမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	အစစအရာရာ



ကုိယ့်ထက်သာတဲ့လူကီးလေူကာငး်ေတကုိွလည်း	ဆည်းကပဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဒလီိုမ	ှမဟုတဘဲ်	ဘာမမှဟုတတ်ဲ့လေူတကုိွ	ေပါငး်သငး်၊	ဆည်းကပမ်​

ြပလပုမ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ကုိယ်ရိှထားတဲ့၊	အစမွး်ထက်တဲ့	လက်နက်ေလးေတေွတာင်

တုံးသာွးိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	မှီခို	ဆည်းကပရ်မယ့့်	လေူကာငး်ေတကုိွ

ရှာကံပးီေတာ့	ေပါငး်သငး်ဖိုလည်း	လိုအပမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီလို	ဆည်းကပခ်ငွ့်ရပဆီိုရငလ်ည်း	ကုိယ်သာွးရမယ့်လမး်ကုိ

မမှိတမ်သနု	်မျက်စထိကဲ	ေဖျာက်ဖျက်မပစလ်ိုက်ပါနဲ။	လမး်မာှးေနရင်

လမး်မနှေ်ရာက်ေအာင	်တည့်မတ်ိုငရ်ပါလမိ့်မယ်။	လမး်မာှးကီးအတိုငး်

ဆက်ေလာက်ေနရငေ်တာ့	ပနး်တိုငဆ်ိုတာနဲလည်း	ေဝးကွာေနမာှြဖစသ်လို

ကုိယ်မလိုချငတ်ာေတပွ	ဲတစခ်ခုုပးီတစခ်	ုလက်ခေံနရမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်

သတူိုဆကီေန	အကံာဏေ်တ	ွရယူပါ။	နည်းယူပါ။	ေလလ့ာပါ။	သငယူ်ပါ။

သတူိုေြပာကားမ​၊	သနွသ်ငမ်​ေတကုိွ	လက်ခပံါ။	ဒါဟာလည်း	အေရးကီးတဲ့

အချက်တစခ်ပုါပ။ဲ

ဒလီိုမျိးေအာငြ်မငတ်ဲ့	လမး်ေကာငး်ေပေလာက်ိုငဖ်ိုဆိုတာ

ကုိယ်ေနထိုငရ်ာအရပဟ်ာလည်း	အေရးကီးပါတယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ

သင့်ေတာ်တဲ့ေနရာြဖစဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ	ဘာအခငွ့်အလမး်မှ

မရိှရငလ်ည်း	အဲလိုေနရာမျိးမာှ	ေနပးီေတာ့	ဘယ်ေလာက်ကိးစားအားထတုထ်တု်

ကုိယ်ေရာက်ချငတ်ဲ့ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ေကာငး်ေရာက်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်

အရမး်ကီးကုိ	စှေ်တွကာြမင့်စာွ	စေတးပးီမ	ှေရာက်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်

ကုိယ့်အတက်ွ	အေရးပါတဲ့၊	အရာေရာက်တဲ့	သင့်ေတာ်နဲ	ေနရာမျိးမာှ

ေနထိုငဖ်ိုဟာလည်း	အေရးကီးလပှါတယ်။	ဒါမသှာ	လမး်ေကာငး်ဟာ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်နဲ	ေလာက်ရတာ	အဆငေ်ြပေနမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အသစသ်စေ်တကွေတာ့	ေနစဉန်ဲအမပါပ။ဲ	မုိးိုငေ်အာင်

အပိငအ်ဆိုငထ်က်ွေပေနခဲ့ပါတယ်။	ဒအီသစေ်တ	ွထက်ွေပတယ်ဆိုတာ



တထီငွသ်ေူတရဲွ	စမွး်အား	ေကာင့်ပါပ။ဲ	သတူိုဟာလည်း

သတူိုသာွးေနတဲ့လည်းေတကုိွ	တစခ်ုပးီတစခ်	ုမုိးိုငေ်အာင်

နည်းပညာအကူအညီနဲေဖာက်ထငွး်ေနခဲ့ကတာပါပ။ဲ	ဒလီို

လမး်ေကာငး်သစေ်တဆွကုိီ	သာွးတဲ့အခါ	ပငမ်လမး်မကီးြဖစတ်ဲ့

ဦးတည်ရာလမး်ေကာငး်ကုိ	မေပျာက်ေစဘဲ	လမး်သစေ်လးေတွ

လမး်သယ်ွေလးေတကုိွ	တစခ်ုပးီတစခ်	ုေဖာက်ပးီေတာ့	သာွးခဲ့ကတာြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	သတူိုက	ရိှပးီသားလမး်ေတကုိွလည်း	ေကာငး်သထက်ေကာငး်ေအာင်

ြပြပငရ်ငး်	မရိှေသးတဲ့	အသုံးကျမယ့်လမး်သစေ်တကုိွလည်း	ေဖာက်လပုသ်အူြဖစန်ဲ

ပနး်တိုငေ်ရာက်တဲ့အထ	ိဆက်ေလာက်ေနကလို	တစခ်ုပးီတစခ်	ုအသစေ်တွ

လက်ဆင့်ကမး်ေတွရိှခဲ့ကတာလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	လငူယ်ေတလွည်း	မလူရည်ရွယ်ရငး်	လမး်ေကာငး်ကုိ

မေဖျာက်ပစပ်ါနဲ။	မေပျာက်ေစနဲ။	ဒလီမး်ေကာငး်အတိုငး်	ကုိယ်ရည်ရွယ်ရာ

ပနး်တိုငကုိ်	အေရာက်သာွးပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	အေရာက်သာွးတဲ့အခါ	မျိးမာှလည်း

လမး်သစေ်တ	ွတစခ်ုပးီတစခ်	ုကုိယ်တိုငေ်ဖာက်လပု်ိုငသ်အူြဖစက်

ကုိယ့်အတက်ွေရာ၊	သတူစပ်ါးအတက်ွေရာ	အသုံးချလိုရမယ့်	အကျိးရိှမယ့်

အဆငေ်ြပမယ့်	လမး်သစေ်တကုိွ	ေဖာက်ိုငသ်ြူဖစဖ်ို	တိုက်တနွး်ချငပ်ါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	ကုိသနိး်ေဇာ်	ရဲ	“ပနး်တိုင”်	ဆိုတဲ့	ကဗျာေလးက	အလိုလို

ှတဖ်ျားမာှ	ေပလာတာေကာင့်	ဒါေလးကုိ	ြပန်ပးီေတာ့

ေဖာက်သည်ချလိုက်ပါတယ်။	ဒကီဗျာေလးကုိ	ဖတ်ပးီေတာ့	မပးီဆုံးိူငတ်ဲ့

ခရီးရှည်ကီးကုိ	မမှိတမ်သနု	်ဆက်လက်ပးီေတာ့	လမး်ေကာငး်မနှေ်ပကေန

မေသဖွည်ဘဲ	ေလာက်လမှး်ိုငသ်	ူြဖစပ်ါေစလို	မာှချငပ်ါတယ်။

“ပနး်တိုင”်

မေရာက်ေသးရင်



ေရာက်ေအာငသ်ာွး

ေရာက်ရင	်တစေ်ထာက်နား

ပးီရင	်ေရှှဆက်သာွး

အဲဒ	ီမာှ	ဘာမ	ှမရိှဘူး။	။
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လူငယ	်နဲ	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတ်

	

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတဆ်ိုတာေလး	စဉး်စားမသိာွးတယ်။

ဒတီစပ်တေ်တာ့	လငူယ်ေတအွတက်ွ	ဒါေလးကုိ	ရှငသ်နေ်စချငတ်ာေကာင့်

ေဆာငး်ပါးေလး	ေရးြဖစလ်ိုက်ပါတယ်။	လငူယ်ေတရဲွဖွံဖိးမ​ဟာ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာမာှေရာ	အားေကာငး်စာွနဲ	ိုးကားေနခဲ့တာကုိ	သပိါတယ်။	ဒလီို

ိုးကားေနခဲ့တဲ့	စတိဓ်ာတေ်လးေတကုိွ	ပိုမိုပးီေတာ့	ရင့်သနေ်စဖို	ထက်ြမက်ေစဖို၊

ခိုငမ်ာေစဖို၊	အားေကာငး်ေစဖိုေတာ့	အထးူပ	ဲလိုအပပ်ါတယ်။

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတဆ်ိုတာ	ဘာလ။ဲ	ြမနမ်ာေတရဲွ

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတသ်ည်	ယဉေ်ကျးမ​အေမအွစှမ်ှ

ဆငး်သက်လာသည့်စတိဓ်ာတဟု်	သာမနအ်ားြဖင့်ဆိုရင	်ရပါလမိ့်မယ်။

အထးူသြဖင့်ေတာ့	တရားမတဖိုလိုအပပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	တရားမတဖိုဆိုတာ

မတရားတာေတကုိွ	ေမာငး်ထတု်ပးီေတာ့	အားလုံးအေနနဲ

လတူစေ်ယာက်မာှရိှရမယ့်	ဓမစမွး်အားေတရိှွဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဓမစမွး်အားဆိုတာက	ေကာငး်မနွစ်ာွ	လှုံးသငွး်ဆငြ်ခင်ိုငစ်မွး်၊

အေကာငး်ြမငစ်တိဓ်ာတ	်စတာေတနွဲ	ရှငသ်နထ်က်ြမတေ်နရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ြမနမ်ာေတဟွာ	ကမာမှှာ	ေဖာ်ေရွမ​အရိှဆုံး	တိုငး်ြပည်အေနနဲ

ထငရှ်ားပါတယ်။	ေဖာ်ေရွတယ်ဆိုတာ	ြဖစငမ်​၊	ုိးသားမ​ေတနွဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့

လပှတဲ့စကားလုံးပါပ။ဲ	လပှတဲ့အြပအမပူါပ။ဲ	ဒါဟာလည်း

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	ဒစီကားလုံးရဲ	ေနာက်ကွယ်မာှ

အားေကာငး်တဲ့အချက်ေတ	ွများြပားစာွရိှေနဆပဲါ။	သနားမ​၊	ကငန်ာမ​၊	ချစခ်ငမ်​၊



စတာေတပွါပ။ဲ	ဒစီကားလုံးေတ	ွအြပအမေူတတွည်ေဆာက်ထားတာ

ြဖစတ်ာေကာင့်	ေရှးယခငက်လို	တစမ်ျိးသားလုံးရဲ	စတိဓ်ာတအ်ြဖစ်

ဆက်လက်တည်တန်ေနိုငဖ်ို့	လတူိုငး်မာှ	အထးူသြဖင့်	လငူယ်တိုငး်မာှ

တာဝနရိှ်ေနပါတယ်။

အားနာမ​၊	ဒစီကားလုံးဟာ	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမှ

မရိှတဲ့စကားလုံးြဖစသ်လို၊	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမ	ှလိုက်နာကျင့်ကံြခငး်မရိှတဲ့

စကားလုံးအြပအမ​ပါပ။ဲ	ဒစီကားလုံးနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အားနာတယ်ဆိုတာကုိ

အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်နဲအတ	ူဒစီတိဓ်ာတေ်လးကုိ	ကမာကုိချြပပးီ

ဘဲွယူစာတမး်ြပစတုဲ့	အေမရိကနမ်ေလးတစေ်ယာက်နဲ	ချငး်မိုငမ်ာှဆုံဖးူတယ်။

အားနာတယ်ဆိုတာ	ဘယ်မာှမ	ှမရိှဘူးလို	သကူဆိုပါတယ်။	ခက်တာက

ဘယ်မာှမမှရိှတဲ့	စကားလုံးြဖစေ်နေတာ့	သူအေနနဲ	ဒစီကားလုံး	ဂလိုဘယ်လမ်​ြပဖို၊

အများနားလည်ဖို၊	လက်ခဖံို	ဘယ်လိုဘာသာြပနရ်မလဆဲိုတာ

အရငစ်ဉး်စားေနခဲ့ရတယ်လိုဆိုပါတယ်။

ြမနမ်ာေတအွေနနဲ	အားနာတယ်ဆိုတာ	ဘယ်လိုပုံစ၊ံ

ဘယ်လိုတနု်ြပနခ်ျက်၊	ဘယ်လိုအြပအမ​ဆိုတာမျိးသိပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဒစီကားလုံး

ဒအီြပအမ​ဟာလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	အားနာလို

လိုက်ေလျာမတိာဆိုတာမျိး၊	ငါေတာ့	လပုမ်ေပးိုငလ်ို၊	မသာွးိုငလ်ို၊	မကူညီိုငလ်ို

အားနာလိုက်တာဆိုတာမျိးေတ	ွေနစဉန်ဲအမ	ကားေနခဲ့ရပါလမိ့်မယ်။	ဆိုေတာ့	ဒီ

အားနာတယ်ဆိုတဲ့	စကားလုံးေလး	အြပအမ​ေလးဟာလည်း	လတူစေ်ယာက်မာှ

ရိှသင့်တဲ့	ချစခ်င်ကငန်ာမ​၊	စာနာနားလည်မ​	တစခ်ခု	ုမကူညီိုငလ်ို

စတိမ်ေကာငး်မ​စတာေတနွဲ	ထုံမမွး်ထားတဲ့စတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	ဒါေကာင့်

ဒစီကားလုံးေလးကုိလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတကုိ်	ထမး်ေဆာငသ်ပူပီီ

ေပျာက်ကွယ်မသာွးရေအာင	်ထနိး်သမိး်သင့်ပါတယ်။

အချငး်ချငး်	ကူညီုိငး်ပငး်မ​ဟာလည်း	ြမနမ်ာေတရဲွ	အားေကာငး်တဲ့



အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတ	်ပါပ။ဲ	ကမာမာှ	အဆငး်ရဲဆုံးိုငင်ေံတထွမဲာှ

ပါဝငေ်နေပမယ့်	လတူစေ်ယာက်ချငး်စကုိီ	စစတ်မး်ေကာက်ကည့်တဲ့အခါ

ြမနမ်ာေတဟွာ	အလှအတနး်	အေပးအကမး်အရက်ေရာဆုံးတိုငး်ြပည်လို

စစတ်မး်တစခ်ရဲု	ထတုြ်ပနခ်ျက်အရ	သရိပါတယ်။	မနှပ်ါတယ်။	ဒါဟာလည်း

စာနာစတိန်ဲ	တည်ေဆာက်ထားတဲ့	အြပအမ​တစခ်ပုါပ။ဲ	အေနာက်ကမာမာှဆို

ကုိယ့်အိမန်ဲေဘးချငး်ကပေ်နတဲ့လအူချငး်ချငး်ေတာင	်တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်

ကူညီဖိုေနေနသာသာ	အသမိတိေ်ဆပွုံစမံျိးအေနနဲ	စကားပင	်ေြပာကတာမျိး

မရိှပါဘူး။

ဒမီာှဆိုရင	်အားလုံးဟာ	တစဦ်းနဲတစဦ်း	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်

ကူညီုိငး်ပငး်စတိန်ဲ	အားလုံးတက်ညီလက်ညီလပုေ်ပးကတာ	အားလုံးအသပိါပ။ဲ

အထးူသြဖင့်ေတာရွာေတမွာှ	ပိုမိုပးီေတာ့	သသိာပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ဒလီိုမျိး

ကူညီုိငး်ပငး်မ​ဆိုတာကလည်း	ေရြမနမ်ာေတရဲွ

စစမ်နှတ်ဲ့အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	ခနုကေြပာသလို	ေတာရွာေတမွာှဆို

နာေရးအတက်ွပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	သာေရးအတက်ွပြဲဖစြ်ဖစ၊်	တစရွ်ာလုံးတက်ညီလက်ညီ

ကူညီမ​ေတနွဲ	ေပျာ်တြပးံြပးံနဲ	အချငး်ချငး်	စေနာက်ပးီေတာ့	မေမာိုငမ်ပမး်ိုင်

လပုေ်နကတာမျိးဟာ	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမ	ှေတရွမာှမဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်	ဒလီို

လပှတဲ့၊	းူည့ံတဲ့အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတကုိ်	မကွယ်ရေလေအာင၊်

မေပျာက်ရေလေအာင၊်	မပျက်ရေလေအာင၊်	လတူိုငး်မာှ	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

လငူယ်ေတအွေနနဲလည်း	လက်ဆင့်ကမး်ပးီ	သယ်ေဆာငသ်ာွးဖို	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

ေနာက်	အချငး်ချငး်ဆက်ဆေံရးမာှ	ဂါရ၀တရား၊

နဝိါတတရားဟာလည်း	ဗဒုရဲမဂလာတရားေတာ်အတိုငး်

လပှစာွတည်ေဆာက်ထားတဲ့ြမနမ်ာတိုရဲ	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ

လငူယ်ငှ့်လူကီး	ဆက်ဆေံရး၊	ဆရာနဲ	တပည့်ဆက်ဆေံရး၊	မဘိနဲသားသမးီ၊

ဆက်ဆေံရး၊	အချငး်ချငး်အြပနအ်လနှ	်ဆက်ဆေံရး	စသြဖင့်	သူစည်းမာှ	ရပတ်န်ပးီ



ဆက်ဆံပးီေတာ့	အေြပာအဆို၊	အြပအမ​၊	အေနအထိုင	်စတာေတဟွာလည်း

လပှတဲ့လသူားပသီတဲ့	စတိဓ်ာတေ်တပွါပ။ဲ	ဒလီိုမျိးစတိဓ်ာတေ်လး

အခအုချနိအ်ထရှိငသ်နေ်နခဲ့တယ်ဆိုတာ	အစဉအ်ဆက်

လက်ဆင့်ကမး်သယ်ေဆာငခ်ဲ့လိုပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဥပမာ	..	ဒမီာှဆို	ေကျာငး်ဆရာတစေ်ယာက်ကုိပ	ဲကည့်ကည့်ေပါ၊့

ဘယ်ေလာက်	ုိေသမ​၊	ေလးစားမ​၊	ချငခ်ငမ်​၊	တနဖ်ိုးထားမ​ရိှသလ	ဲဆိုတာပါ။

မဘိနဲေတာင	်တစဂ်ိုဏး်တည်းထားပးီ	ေလးစားကတယ်။	ုိေသကတယ်။

ချစခ်င်ကတယ်။	တနဖ်ိုးထားကတယ်။	ေကျာငး်ဆရာေြပာရငလ်ည်း

တစေ်သမွတမိး်လိုက်နာကတယ်။	ဒါဟာလည်း	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမှ

မရိှတဲ့ဆက်ဆေံရးပါပ။ဲ	ဒါကေတာ့	တစခ်ေုလာက်ကုိပ	ဲသာမနေ်လာက်ပဲ

မးီေမာငး်ထိုးြပတာပါ။	အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲအြခားအြခားေသာ	ဆက်ဆေံရးမာှလည်း

ဂါရ၀တရားရိှသလို၊	နဝိါတဆိုတဲ့	ှိမ့်ချမ​ေလးေတ	ွရိှပါတယ်။

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ေမာက်ေမာက်မာမာဆက်ဆတံာမျိးေတွ

အရမး်ပနဲည်းပါးတယ်။	မရိှသေလာက်ကုိပ	ဲဆက်ဆပံါတယ်။	စကားေြပာရငေ်တာင်

ကနေ်တာ်၊	ကနမ်ဆိုတဲ့	ေလသမံျိးနဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ကနတ်စေ်ယာက်လို

နမိ့်ချတဲ့ေလသမံျိး	ေြပာဆိုတာမျိးပါပ။ဲ	ဒလီို	အချငး်ချငး်	ဂါရ၀တရား၊

နဝိါတတရားဆိုတာမျိးေတကုိွလည်း	ဆက်လက်ပးီ	ေတာ့ရိှေနရမာှြဖစပ်ါတယ်။

ဒါဟာလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတြ်ဖစလ်ို	မေဖျာက်ဖျက်သင့်ပါဘူး။

အြခားြခားေသာ	ကမာအသးီသးီကေန	ယဉေ်ကျးမ​ြဖစတ်ဲ့

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတေ်တအွေနနဲလည်း	ရှငသ်နေ်နဖို	အထးူပလဲိုအပပ်ါတယ်။

ယံုကည်ေလးစားမ​ဟာလည်း	စတိေ်ကာငး်စတိြ်မတန်ဲ	ရစပ်တထ်ားတဲ့

စကားလုံး	အြပအမ​ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါဟာလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ

ယံုကည်မ​ဆိုတာ	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ယံုကည်တာမျိးြဖစ်ပးီေတာ့

ေလးစားမ​ဆိုတာ	ဒေီနရာမာှေတာ့	တနဖ်ိုးထားမ​ကုိပ	ဲေြပာချငပ်ါတယ်။



ယံုကည်မ​ကုိ	တနဖ်ိုးထားတဲ့သကုိူပ	ဲေလးစားခရံြခငး်လို	ဆိုပါတယ်။	မနှပ်ါတယ်။

ယံုကည်မ​ဟာလည်း	အရမး်ပအဲေရးကီးတဲ့	စကားလုံးအြပအမ​	ြဖစပ်ါတယ်။

အချငး်ချငး်	မယံုကည်ိုငရ်င	်တိုငး်ြပည်ေတာငပ်ျက်စးီမ​ဆကုိီ

ဦးတည်သာွးိုငပ်ါတယ်။	ဆိုေတာ့	တစေ်နေတာ့ြဖစလ်ာမာှပဆဲိုတဲ့

စတိဓ်ာတန်ဲယံုကည်မ​ကုိ	ြမင့်တင်ပးီေတာ့	တနဖ်ိုးထားတာဟာလည်း

လပှတဲ့အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတြ်ဖစေ်နပါတယ်။

အချပဆ်ိုရမယ်ဆိုရင	်လတူိုငး်ဟာ	အထးူသြဖင့်	လငူယ်တိုငး်မာှ

ဒလီိုမျိးတနဖ်ိုးေတ	ွစံှနး်ေတနွဲ	ဘယ်လိုတိုငး်တာတိုငး်တာ	အတိုငး်ခံိုငတ်ဲ့

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတေ်တကုိွ	မေပျာက်ကွယ်ရေလေအာင်

လက်ဆင့်ကမး်သယ်ေဆာငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	လသူားတစဦ်းချငး်

မမိတိိုရဲဲ	တာဝနဆ်ိုတာမျိးအထ	ိဒအီမျိးသားေရးစတိဓ်ာတေ်တကုိွ	ထက်ြမက်ေစဖို၊

ရှငသ်နေ်စဖို	အားလုံးမာှတာဝနသ်စိတိန်ဲ	သယ်ေဆာငသ်ာွးိုင်ကေစေကာငး်

ေြပာြပလိုက်ပါတယ်။
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