


လူငယ်င့်ှ	ေအာင်ြမင်မှဆသီို

လငူယ်ေတဟွာ	ေအာငြ်မငဆ်သီို	သာွးချငခ်ဲ့ကပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမယ့်

ေအာငြ်မငမ်ေတနွဲ	လက်လတွဆ်ုံးးံေနခဲ့ကရေတလွည်း	ရိှခဲ့ပါလမိ့်မယ်။

လတူိုငး်လည်း	ေအာငြ်မငမ်ဆသီို	ေလာက်ခဲ့ကတာပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	တချိကျေတာ့

ေအာငြ်မငတ်ယ်။	တချိကျေတာ့	ြဖစမ်လာဘူး။	အဲဒါ

ဘာေကာင့်လဆဲိုတာေလးေတကုိွ	အနည်းငယ်သုံးသပြ်ပလိုတာေကာင့်

ဒေီဆာငး်ပါးေလးကုိ	ေရးြဖစလ်ိုက်ပါတယ်။

မနှပ်ါတယ်။	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ချငး်တတူာေတာင	်အချိမာှ	အဆငေ်ြပစာွ

ေအာငြ်မငမ်ဆူကုိီ	ေလာက်လမှး်ိုငခ်ဲ့ေပမယ့်	တချိမာှေတာ့	နာလနေ်တာင်

မထူိုငေ်အာင	်အးံေတနွဲ	ရငဆ်ိုငရ်တတပ်ါတယ်။	အမနှက်	ေတာ့	ကံတရားနဲ

ဆိုငပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ကံဆိုတာ	ဘာလ။ဲ	‘ကံ’	ဆိုတာ	ပါဠိလို	‘ကမ’

ဆိုတဲ့စကားကေန	ဆငး်သက်လာတာပါ။	‘ကမ’ဆိုတာ	အလပုပ်ါဘဲ။	ဆိုေတာ့

ကုိယ်လပုတ်ဲ့လပုရ်ပ	်နဲဆိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဒလီိုေအာငြ်မငမ်ေူတဟွာ

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်မတညီူဘဲ	ကွာသာွးြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်	အလပုတ်စခ်လုပုေ်တာ့မယ်ဆိုရငေ်တာ့	ယံုကည်မကုိ

တည်ေဆာက်ိုငရ်ပါလမိ့်မယ်။	ယံုကည်မဆိုတာ	စတိဓ်ာတကုိ်	ခနွအ်ားြဖစေ်စတဲ့

အစာပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	ယံုကည်မနဲ	လပုင်နး်ကုိ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖိုေတာ့

လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မမရိှတာမျိး	ြဖစပ်ါမ့လားဆိုတဲ့

မတငမ်ကျမျိးနဲ	ဆိုရငေ်တာ့	ေအာငြ်မငမ်ဟာ	သသီေီလးနဲ	လွဲေနဦးမာှပါ။

ဒါနဲပတသ်တ်ပးီေတာ့	ဖတဖ်းူတာေလးကုိ	အနည်းငယ်	တနဆ်ာဆင်ပးီ

ြပနလ်ည်ပးီေတာ့	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။



တစခ်ါက	အညာတစခ်ငွမ်ာှ	မိုးေခါငေ်ရရှားြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်

ရွာသားေတအွားလုးံဟာ	မိုးရွာေစဖိုနည်းမျိးစုံလပု်ကတယ်။	ပရိတရွ်တတ်ာတို၊

လနွဆ်ွဲတာတို	စသြဖင့်	မိုးရွာဖို	ဆေုတာငး်ပွဲကီး	အကီးအကျယ်လပုခ်ဲ့ကတယ်။

လေူပါငး်စုံပါပ၊ဲ	အဲဒ	ီထမဲာှ	အသက်၁၃	စှအ်ရွယ်	ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ

သမူျားနဲမတဘူူး	ေပါ၊့။	သူလက်ထ	ဲထးီတစလ်က်ေဆာငလ်ာခဲ့တယ်။

ဘာြဖစလ်ိုထးီကုိ	ေဆာငယူ်ခဲ့တာလဆဲိုေတာ့	မိုးရွာလာရငေ်ဆာငး်ဖိုလို	ဆိုပါတယ်။

အဲဒါဟာ	ယံုကည်မပါပ။ဲ	ဘာအလပုပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်ေအာငြ်မငခ်ျငရ်ငေ်တာ့

ယံုကည်မကုိ	ဦးစာွတည်ေဆာက်	ဖိုလိုအပပ်ါတယ်။	ယံုကည်မဟာ	စတိခ်နွအ်ားကုိ

ြဖစေ်စပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ခနုက	ကေလးတစေ်ယာက်လို	ရွာကုိရွာရမယ်လို

ယံုကည်မမျိးအထ	ိတည်ေဆာက်ိုငမ်ယ်ဆိုရင	်ေအာငြ်မငမ်ဟာ	အေတာ်ေလးကုိ

နးီစပသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်	ယံုကည်တာထက်	ပိုပးီေတာ့	ယံုကည်ရမယ်။

ဒါကေတာ့	လုံး၀ကုိ	ယံုကည်ရမယ်ေပါ၊့	မခုျအေနနဲကုိ	ယံုကည်ရပါလမိ့်မယ်။

ဒါနဲပတသ်တ်ပးီေတာ့လည်း	အေကာငး်အရာေလးကုိ	ြပနလ်ည်ပးီေတာ့

မေဝေပးလိုက်ချငပ်ါတယ်။

တစခ်ါက	ဖခငတ်စေ်ယာက်ဟာ	လက်ထမဲာှရိှတဲ့	သူသားေလးကုိ

မိုးေပကုိ	အတနင်ယ်	ပစေ်ြမာက်လိုက်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ကေလးငယ်ဟာ	အဲဒ	ီလို

ပစေ်ြမာက်တာကုိ	နည်းနည်းမ	ှထတိလ်န်မ	မြဖစဘူ်း။	ေပျာ်ေတာင	်ေပျာ်ေနခဲ့တယ်။

ဘာြဖစလ်ို	မိုးေပပစေ်ြမာက်တာကုိ	မထတိလ်န်ဘဲ	ေပျာ်ေနရတာ	လဆဲိုရင်

တကယ်လို	ေအာက်ကုိ	ြပနြ်ပတက်ျလာရင	်သူအေဖက	မေိအာငဖ်မး်မယ်ဆိုတာ

သလိိုပါပ။ဲ	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့ကေလးငယ်ရဲ	ယံုကည်မကျေတာ့

သာမနယံု်ကည်မမျိးမဟုတေ်တာ့ဘူး။	လုံး၀	မခုျကုိ	ယံုကည်တဲ့

ယံုကည်မမျိးပေဲပါ။့

အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲအလပုတ်ိုငး်မာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငရ်ငေ်တာ့



ြဖစကုိ်ြဖစရ်မယ်ဆိုတဲ့။	မြဖစဘူ်းဆိုတာ	မရိှဘူးဆိုပးီ	စတိကုိ်

အစမွး်ကုနြ်မင့်တင်ပးီေတာ့့	မခုျယံုကည်မနဲ	ေအာငြ်မငမ်ဆကုိီ

ေရာက်ေအာငလ်မှး်နငိဖ်ို	လိုပါတယ်။	ဒလီိုဆိုရငေ်တာ့

တစဝ်က်ေကျာ်ေကျာ်ေလာက်ဟာ	ေသချာသေလာက်ြဖစသ်ာွးပါပ။ီ	ဒါေကာင့်	ခနုက

အထက်ေပကုိ	ပစေ်ြမာက်ခရံတဲ့	ကေလးငယ်မျိးရဲ	ယံုကည်မျိးြဖစတ်ဲ့

လုံး၀ယံုကည်မမျိးကုိလည်း	တည်ေဆာက်ိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဒလီိုယံုကည်မေတဟွာ	ေမာ်လင့်ချက်နဲ	တည်ေဆာက်ရမာှြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	ေမာ်လင့်ချက်ကငး်မဲ့ေနလိုလည်း	မြဖစဘူ်းေပါ။့

ေမာ်လင့်ချက်ဆိုတာမျိးလည်း	လိုအပတ်ယ်။	ေမာ်လင့်ချက်မရိှဘဲ

ယံုကည်ေနတာမျိးဆိုတာကလည်း	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်

ကုိယ်ေမာ်လင့်ထားတဲ့အတိုငး်	ေအာငြ်မငမ်ဆကုိီ	သာွးတဲ့အခါ	ယံုကည်မေတွ

ယှဉတ်ွဲပိီးေတာ့	ေလာက်ဖိုေပါ။့	ေမာ်လင့်ချက်နဲ	ပတသ်တရ်င	်-

လတူိုငး်ဟာ	ညတိုငး်	မြဖစမ်ေန	အိပရ်ာဝင်ကရတယ်။	ဒလီို

အိပတ်ဲ့အခါ	မနက်ြဖနအ်တက်ွ	လပုစ်ရာေတ	ွရိှေနေသးေတာ့	အိပရ်ာထဖိုအတက်ွ

ှိးစက်ေလးေတ	ွချထားပးီ	အိပ်ကတယ်။	ဒါေပမယ့်	လူဘ၀ရဲ	သက်တမး်ဆိုတာ

ေနြမင	်ညေပျာက်ဆိုတဲ့အတိုငး်	ဘာမ	ှမနှး်ဆလိုမ	ှမြဖစတ်ာ။	အဲဒ	ီလို	မေသချာမနှး်

သေိပမယ့်	မနက်ြဖနထ်ဖိုဆိုပးီေတာ့	နာရီေလးကုိ	ှိးစက်ေပးထားခဲ့ကတယ်။

ဘာြဖစလ်ိုေပးထားခဲ့တာလဆဲိုေတာ့	မနက်ြဖန	်ေစာေစာ	ထကုိထရမယ်ဆိုတဲ့

ေမာ်လင့်ချက်ေလးေကာင့်ပါပ။ဲ

အဲဒ	ီလိုပ	ဲမြဖစ်ိူငဘူ်းဆိုတာဟာ	ရိှေကာငး်ရိှပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

အဲဒါကုိ	ေမထ့ားပါ။	ေမပ့စပ်ါ။	မနက်ြဖနမ်ျားစာွအတက်ွ	ရှငသ်နဖ်ိုအတက်ွ	ရငဆ်ိုငဖ်ို

ေအာငြ်မငဖ်ိုဆိုတဲ့	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	ထားပးီေတာ့	ကုိယ်သာွးရမယ့်

လမး်ေကာငး်ေပကုိ	တနး်တနး်မတမ်တေ်လာက်သာွးိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

အထက်ကေြပာခဲ့တဲ့	ကမ	ဆိုတဲ့	စကားလုံးေလးကုိ	ြပနလည်ပးီေတာ့



ေြပာဖိုလိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။	အလပုေ်ကာငး်ဖိုပါပ။ဲ	အလပုတ်ိုငး်မာှ

ေစတနာေလးပါတယ်။	အဲဒ	ီေစတနာေလးဟာ	ေကာငး်တာလပုရ်င်

ေကာငး်တဲ့ေစတနာအြဖစ	်သက်ေရာက်မြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ေကာငး်တာလပုရ်င်

ေကာငး်တာစရံမယ်။	မေကာငး်တာလပုရ်င	်မေကာငး်တဲ့

သက်ေရာက်မြဖစေ်ပလာပါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်	ေစတနာေကာငး်ေတနွဲ

လပုဖ်ိုဟာလည်း	ေအာငြ်မငမ်ရဲ	အဓိကေသာ့ချက်ပါပ။ဲ

ေကာငး်တာလပုဖ်ိုအတက်ွဆိုရငေ်တာ့	ေစာတယ်လို	မထငပ်ါနဲ။	ဘယ်ေနရာြဖစြ်ဖစ်

ဘယ်အချနိြ်ဖစြ်ဖစ	်အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်ဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဒါနဲပတသ်က်ပးီေတာ့	လငူယ်တစေ်ယာက်ကုိ	ေြပာခဲ့ဖတူာေလးရိှတယ်။	အဲဒ	ီထကဲ

ြပနလည်ပးီေတာ့	ေကာက်တုလ်ိုပါတယ်။

ေကာငး်တာလပုတ်ဲ့ေနဟာ	ရက်ရာဇာပါပ။ဲ	ဒေီတာ့	ကုိယ့်အတက်ွ

ကုသိုလပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	ပညာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဥစာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ရေအာငအ်ားထတုတ်ဲ့ေနဟာ

ရက်ေကာငး်လို	ဆိုရမာှေပါ။့	အဲဒ	ီလိုြပလပုဖ်ိုအတက်ွ	အားထတုတ်ဲ့ေနရာမာှ

အဓိပတေိလးပါးထပ်ပးီေတာ့	လပုမ်ယ်ဆိုရင	်ေနာက်ဆုံးကုနေ်အာငေ်ြပာရရင်

ဘုရားေတာင	်ြဖစ်ိုငပ်ါေသးတယ်ဆိုတာပါပ။ဲ…	လို	အွနလ်ိုငး်ေပက

လငူယ်တစေ်ယာက်ကုိ	ေြပာြပြဖစပ်ါတယ်။	ေနာက်	ဆက်ေြပာြဖစတ်ာကေတာ့	-

အဓိပတေိလးပါးကုိ	ဘာအတက်ွပြဲဖစြ်ဖစ	်ပညာေရး၊	စးီပာွးေရး၊

လမူေရး၊	ချမး်သာေရးစတဲ့	ဘာအေရးတက်ွပြဲဖစြ်ဖစ	်ေခါငတ်ပလ်ပုမ်ယ်ဆိုရင်

ေအာငြ်မငမ်ှဟာ	တဟုနထ်ိုးဆိုသလို	ြဖစေ်ပလာလမိ့်မယ်လို	ဆိုချငပ်ါတယ်။	အဲဒီ

ေလးပါးကေတာ့-

၁။	ြပလပုခ်ျငတ်ဲ့	ဆရိှရမယ်။

၂။တကယ်ြဖစေ်အာငလ်ပုခ်ျငတ်ဲ့ဲ	စတိရိှ်ရမယ်။

၃။	အဲဒ	ီလို	စတိဆ်ရိှပးီဆိုရင၊်	ဆေလးနဲ	ရပမ်ေနဘဲ	ကိးစားမ၊



အားထတုမ်ှရိှတဲ့	ဇွဲလုံလ	ရိှရမယ်။

၄။ေနာက်	အလပုတ်စခ်ကုို	ချင့်ချနိစ်ဉး်စားနငိတ်ဲ့	ာဏပ်ညာရိှရမယ်။

အဲဒ	ီအဂါေလးရပန်ဲလပုမ်ယ်ဆိုရင်

ဘုရားေတာငြ်ဖစ်ိုငေ်သးတယ်ဆိုရငေ်တာ့	ေလာကီစးီပာွးေရး	ပညာေရးဟာ

ေြပာေနစရာေတာင	်မလိုေတာ့ပါဘူး။	အဲဒ	ီလို	ကိးစားမယ်ဆိုရင်

ဘယ်လိုသမူျားပြဲဖစြ်ဖစ	်ေနာက်ဆုံး	ဘယ်နတေ်ဒဝါကပြဲဖစြ်ဖစ်

လာတားလိုေတာငမ်ရေအာင	်ေအာငြ်မငမ်ဟာ	ကုိယ့်ဆကုိီ	ဆိုက်ဆိုက်မိက်မိက်

ေရာက်လာပါလမိ့်မယ်။

ဒေီတာ့	လငူယ်တိုငး်ဟာ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့	စတိဆ်ရိှေနတယ်ဆိုရင်

ယံုကည်မှကုိ	တည်ေဆာက်ပါ။	ေမာ်လင့်ချက်ထားပါ။

ကုိယ်သာွးချငတ်ဲ့လမး်ေကာငး်ကုိ	ရဲရဲဝံဝံေလာက်ပါ။	ေရာက်ပါလမိ့်မယ်။

အခက်အခတဲစခ်မုဟုတေ်တာ့	တစခ်ေုတာ့	ေတွိုငပ်ါတယ်။	အဲဒါကုိ

ေကျာ်လာွးဖိုဆိုရင	်အေရးကီးဆုံးေတာ့	စတိဓ်ာတမ်ကျြခငး်ပါပ။ဲ	အက်ဒဆီငရဲ်

နည်းဗျဟာအတိုငး်ပါပ	ဲတစခ်ါမေအာငြ်မငရ်င	်ေနာက်တစခ်ါ	မေလာ့တဲ့ဇွဲနဲ

ဆက်ေလာက်ပါလို	တိုက်တနွး်ပါရေစ။	။

မ ငမင စ

Vol.1,No.17,2014//	THE	MYANMAR	REVIEW	JOURNAL

*



လူငယန်ဲ	လမ်း

	

လမး်နဲပတသ်က်ပးီေတာ့	ေကာငး်တဲ့လမး်၊	မေကာငး်တဲ့လမး်	ဆိုပးီ

စှမ်ျိးကုိ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	ဒါကုိပ	ဲလမး်မာှးနဲလမး်မနှဆ်ိုပးီေတာ့

သုံးစွဲကပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ဘယ်လမး်က	လမး်မာှးြဖစ်ပးီ	ဘယ်လမး်ကေတာ့

လမး်မနှြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။	လမး်ေတကွေတာ့	အများကီးပဲ

ရိှေနခဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	များြပားလတှဲ့လမး်ေတေွပကုိ	ေလာက်သာွးေနခဲ့ကတဲ့

လငူယ်ေတအွေနနဲ	လမး်ရဲသယ်ေဆာငရ်ာကုိလိုက်သာွးမလား၊	သိုမဟုတ	်ကုိယ့်ကပဲ

လမး်ကုိေဖာက်ပးီေတာ့	လမး်ကုိဆက်သယ်ေဆာငသ်ာွးမလားဆိုတာပါပ။ဲ

လမး်ဆိုတာကေတာ့	ဘယ်လိုပနး်တိုငဆ်သီို

ဦးတည်ပးီသာွးေနခဲ့သည်ြဖစပ်ါေစ	သာွးေရာက်ရမယ့်	လမး်ေတကွေတာ့

တစလ်မး်မဟုတတ်စလ်မး်	ရိှေနခဲ့ပါလမိ့်မယ်။	ဒေီတာ့

လမး်ေပြဖတေ်လာက်ေနရငး်	လမး်ေပျာက်ေနခဲ့သေူတအွေနနဲဒါကုိ

သရိပါလမိ့်မယ်။	တကယ်လို	လမး်ေပျာက်ေနရင	်ပနး်တိုငန်ဲလည်း

ေဝးကွာေနမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	လမး်ေကာငး်ေပကုိ

ြဖတေ်လာက်သာွးပးီတဲ့ေနာက်မာှ	လမး်မေပျာက်ေအာင	်သတထိားပးီေတာ့

ကုိယ်သာွးမယ့်လမး်ေလးကုိ	အသုံးြပပးီ	ပနး်တိုငဆ်ကုိီ	တနး်တနး်မတမ်တ်

ဦးတည်သာွးိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ြမတဗ်ဒုရဲလမး်ကေတာ့	မဇမိပဋပိဒါလို	ဆိုတဲ့	အလယ်အလတလ်မး်ပဲ

ြဖစပ်ါတယ်။	နဗိာနဆ်ိုတဲ့	ပနး်တိုငကုိ်ေရာက်ဖိုအတက်ွ	မဂင	်(၈)ပါးဆိုတဲ့

လမး်ေကာငး်နဲ	ေလာက်ဖို	တိုက်တနွး်ထားပါတယ်။	အဲဒ	ီလို



သာွးေရာက်တဲ့ေနရာမာှလည်း	ဗဒုကေတာ့	လမး်နသ်အူြဖစမ်သှာ	ရိှေနခဲ့ပါတယ်။

ကုိယ်ေလာက်မ	ှကုိယ်ေရာက်မာှြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ကုိယ်တိုငေ်လာက်လမး်ဖိုပဲ

တိုက်တနွး်ေတာ်မပူါတယ်။	ဒနီည်းအတိုငး်ပါပ။ဲ	လငူယ်ေတလွည်း	ေလာကီကီးပာွး၊

ပညာေရး၊	ကျနး်မာေရး	စတဲ့	ပနး်တိုငေ်တအွတက်ွ	တနး်တနး်မတမ်တ်

ေရာက်ချငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	လမး်ေကာငး်ေတကုိွ	နြ်ပခဲ့တာေတွ

လမး်ြပခဲ့တာေတ	ွအများကီးရိှေနခဲ့ပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်

ကုိယ်ေရာက်ချငတ်ဲ့ပနး်တိုငဆ်ကုိီ	ေရာက်ဖိုကေတာ့	ကုိယ်တိုငသ်ာွးဖို

အေရးကီးပါတယ်။

အဲဒ	ီလို	ေလာက်တဲ့အခါမာှေတာ့	ြပည့်ေနရမယ့်	အဂါရပေ်တလွည်း

ရိှပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	အဂါရပေ်တနွဲ	ြပည့်စုံမသှာ	ေရာက်ချငတ်ဲ့ေနရာကုိေရာက်မာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ကုိယ့်ကုိကုိယ်	ထနိး်ေကာငး်ြခငး်ရိှရပါမယ်။	ကုိယ့်ကုိကုိယ်

မထနိး်ေကာငး်ိုငရ်ငေ်တာ့	ဘယ်ကုိမေှရာက်မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်အားကုိ

ကုိးပးီေတာ့	ကုိယ်သာွးေရာက်မယ့်ပနး်တိုငကုိ်	အေရာက်လမှး်ိုငရ်ပါမယ်။

အထးူသြဖင့်ကေတာ့	စတိေ်စတနာေကာငး်ဖိုဟာ

အရမး်အေရးကီးပါတယ်။	လှုံးသငွး်ေကာငး်ြခငး်လိုလည်းဆိုရမယ်	ထငပ်ါတယ်။

ဘာအလပုကုိ်ပြဲဖစြ်ဖစ	်ေစတနာပါပါနဲ	လပုဖ်ိုပါပ။ဲ	ဒလီိုလပုတ်ဲ့အခါမာှ

ပတဝ်နး်ကျငရဲ်ုိက်ခတမ်	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်ေတနွဲ	တစခ်မုဟုတတ်စခ်ု

ထခိိုက်ခရံပါလမိ့်မယ်။	ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာလည်း	ြဖစခ်ျငမ်	ှြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

ကုိယ်မြဖစခ်ျငတ်ာလည်း	ဝငေ်ရာက်ေနရာယူလာပါလမိ့်မယ်။	ပတဝ်နး်ကျငရဲ်

ုိက်ခတမ်ေတကုိွ	အားအြဖစယူ်ပးီေတာ့	သတူိုေပးတဲ့	ဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်ေတကုိွ

လှုံးသငွး်ေကာငး်ေကာငး်နဲ	ရငဆ်ိုင်ပးီေတာ့	ေြဖရှငး်သာွးဖိုပါပ။ဲ

ေနာက်	အမှီေကာငး်ရဖိုလည်း	လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ့်ထက်သတိဲ့၊

သာတဲ့၊	တတတ်ဲ့လေူတနွဲ	ေပါငး်သငး်မသှာ	သတူိုဆကီေန

ကုိယ်ရမယ့်တနဖ်ိုးေတဟွာ	ြမင့်တက်ေနမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	အစစအရာရာ



ကုိယ့်ထက်သာတဲ့လူကီးလေူကာငး်ေတကုိွလည်း	ဆည်းကပဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဒလီိုမ	ှမဟုတဘဲ်	ဘာမမှဟုတတ်ဲ့လေူတကုိွ	ေပါငး်သငး်၊	ဆည်းကပမ်

ြပလပုမ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ကုိယ်ရိှထားတဲ့၊	အစမွး်ထက်တဲ့	လက်နက်ေလးေတေွတာင်

တုံးသာွးိုငပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	မှီခို	ဆည်းကပရ်မယ့့်	လေူကာငး်ေတကုိွ

ရှာကံပးီေတာ့	ေပါငး်သငး်ဖိုလည်း	လိုအပမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီလို	ဆည်းကပခ်ငွ့်ရပဆီိုရငလ်ည်း	ကုိယ်သာွးရမယ့်လမး်ကုိ

မမှိတမ်သနု	်မျက်စထိကဲ	ေဖျာက်ဖျက်မပစလ်ိုက်ပါနဲ။	လမး်မာှးေနရင်

လမး်မနှေ်ရာက်ေအာင	်တည့်မတ်ိုငရ်ပါလမိ့်မယ်။	လမး်မာှးကီးအတိုငး်

ဆက်ေလာက်ေနရငေ်တာ့	ပနး်တိုငဆ်ိုတာနဲလည်း	ေဝးကွာေနမာှြဖစသ်လို

ကုိယ်မလိုချငတ်ာေတပွ	ဲတစခ်ခုုပးီတစခ်	ုလက်ခေံနရမာှြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်

သတူိုဆကီေန	အကံာဏေ်တ	ွရယူပါ။	နည်းယူပါ။	ေလလ့ာပါ။	သငယူ်ပါ။

သတူိုေြပာကားမ၊	သနွသ်ငမ်ေတကုိွ	လက်ခပံါ။	ဒါဟာလည်း	အေရးကီးတဲ့

အချက်တစခ်ပုါပ။ဲ

ဒလီိုမျိးေအာငြ်မငတ်ဲ့	လမး်ေကာငး်ေပေလာက်ိုငဖ်ိုဆိုတာ

ကုိယ်ေနထိုငရ်ာအရပဟ်ာလည်း	အေရးကီးပါတယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ

သင့်ေတာ်တဲ့ေနရာြဖစဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ	ဘာအခငွ့်အလမး်မှ

မရိှရငလ်ည်း	အဲလိုေနရာမျိးမာှ	ေနပးီေတာ့	ဘယ်ေလာက်ကိးစားအားထတုထ်တု်

ကုိယ်ေရာက်ချငတ်ဲ့ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ေကာငး်ေရာက်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်

အရမး်ကီးကုိ	စှေ်တွကာြမင့်စာွ	စေတးပးီမ	ှေရာက်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်

ကုိယ့်အတက်ွ	အေရးပါတဲ့၊	အရာေရာက်တဲ့	သင့်ေတာ်နဲ	ေနရာမျိးမာှ

ေနထိုငဖ်ိုဟာလည်း	အေရးကီးလပှါတယ်။	ဒါမသှာ	လမး်ေကာငး်ဟာ

ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်နဲ	ေလာက်ရတာ	အဆငေ်ြပေနမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အသစသ်စေ်တကွေတာ့	ေနစဉန်ဲအမပါပ။ဲ	မုိးိုငေ်အာင်

အပိငအ်ဆိုငထ်က်ွေပေနခဲ့ပါတယ်။	ဒအီသစေ်တ	ွထက်ွေပတယ်ဆိုတာ



တထီငွသ်ေူတရဲွ	စမွး်အား	ေကာင့်ပါပ။ဲ	သတူိုဟာလည်း

သတူိုသာွးေနတဲ့လည်းေတကုိွ	တစခ်ုပးီတစခ်	ုမုိးိုငေ်အာင်

နည်းပညာအကူအညီနဲေဖာက်ထငွး်ေနခဲ့ကတာပါပ။ဲ	ဒလီို

လမး်ေကာငး်သစေ်တဆွကုိီ	သာွးတဲ့အခါ	ပငမ်လမး်မကီးြဖစတ်ဲ့

ဦးတည်ရာလမး်ေကာငး်ကုိ	မေပျာက်ေစဘဲ	လမး်သစေ်လးေတွ

လမး်သယ်ွေလးေတကုိွ	တစခ်ုပးီတစခ်	ုေဖာက်ပးီေတာ့	သာွးခဲ့ကတာြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	သတူိုက	ရိှပးီသားလမး်ေတကုိွလည်း	ေကာငး်သထက်ေကာငး်ေအာင်

ြပြပငရ်ငး်	မရိှေသးတဲ့	အသုံးကျမယ့်လမး်သစေ်တကုိွလည်း	ေဖာက်လပုသ်အူြဖစန်ဲ

ပနး်တိုငေ်ရာက်တဲ့အထ	ိဆက်ေလာက်ေနကလို	တစခ်ုပးီတစခ်	ုအသစေ်တွ

လက်ဆင့်ကမး်ေတွရိှခဲ့ကတာလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	လငူယ်ေတလွည်း	မလူရည်ရွယ်ရငး်	လမး်ေကာငး်ကုိ

မေဖျာက်ပစပ်ါနဲ။	မေပျာက်ေစနဲ။	ဒလီမး်ေကာငး်အတိုငး်	ကုိယ်ရည်ရွယ်ရာ

ပနး်တိုငကုိ်	အေရာက်သာွးပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	အေရာက်သာွးတဲ့အခါ	မျိးမာှလည်း

လမး်သစေ်တ	ွတစခ်ုပးီတစခ်	ုကုိယ်တိုငေ်ဖာက်လပု်ိုငသ်အူြဖစက်

ကုိယ့်အတက်ွေရာ၊	သတူစပ်ါးအတက်ွေရာ	အသုံးချလိုရမယ့်	အကျိးရိှမယ့်

အဆငေ်ြပမယ့်	လမး်သစေ်တကုိွ	ေဖာက်ိုငသ်ြူဖစဖ်ို	တိုက်တနွး်ချငပ်ါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	ကုိသနိး်ေဇာ်	ရဲ	“ပနး်တိုင”်	ဆိုတဲ့	ကဗျာေလးက	အလိုလို

ှတဖ်ျားမာှ	ေပလာတာေကာင့်	ဒါေလးကုိ	ြပန်ပးီေတာ့

ေဖာက်သည်ချလိုက်ပါတယ်။	ဒကီဗျာေလးကုိ	ဖတ်ပးီေတာ့	မပးီဆုံးိူငတ်ဲ့

ခရီးရှည်ကီးကုိ	မမှိတမ်သနု	်ဆက်လက်ပးီေတာ့	လမး်ေကာငး်မနှေ်ပကေန

မေသဖွည်ဘဲ	ေလာက်လမှး်ိုငသ်	ူြဖစပ်ါေစလို	မာှချငပ်ါတယ်။

“ပနး်တိုင”်

မေရာက်ေသးရင်



ေရာက်ေအာငသ်ာွး

ေရာက်ရင	်တစေ်ထာက်နား

ပးီရင	်ေရှှဆက်သာွး

အဲဒ	ီမာှ	ဘာမ	ှမရိှဘူး။	။

မ ငမင စ
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လူငယ	်နဲ	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတ်

	

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတဆ်ိုတာေလး	စဉး်စားမသိာွးတယ်။

ဒတီစပ်တေ်တာ့	လငူယ်ေတအွတက်ွ	ဒါေလးကုိ	ရှငသ်နေ်စချငတ်ာေကာင့်

ေဆာငး်ပါးေလး	ေရးြဖစလ်ိုက်ပါတယ်။	လငူယ်ေတရဲွဖွံဖိးမဟာ	ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ၊

စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာမာှေရာ	အားေကာငး်စာွနဲ	ိုးကားေနခဲ့တာကုိ	သပိါတယ်။	ဒလီို

ိုးကားေနခဲ့တဲ့	စတိဓ်ာတေ်လးေတကုိွ	ပိုမိုပးီေတာ့	ရင့်သနေ်စဖို	ထက်ြမက်ေစဖို၊

ခိုငမ်ာေစဖို၊	အားေကာငး်ေစဖိုေတာ့	အထးူပ	ဲလိုအပပ်ါတယ်။

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတဆ်ိုတာ	ဘာလ။ဲ	ြမနမ်ာေတရဲွ

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတသ်ည်	ယဉေ်ကျးမအေမအွစှမ်ှ

ဆငး်သက်လာသည့်စတိဓ်ာတဟု်	သာမနအ်ားြဖင့်ဆိုရင	်ရပါလမိ့်မယ်။

အထးူသြဖင့်ေတာ့	တရားမတဖိုလိုအပပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	တရားမတဖိုဆိုတာ

မတရားတာေတကုိွ	ေမာငး်ထတု်ပးီေတာ့	အားလုံးအေနနဲ

လတူစေ်ယာက်မာှရိှရမယ့်	ဓမစမွး်အားေတရိှွဖို	လိုအပပ်ါတယ်။

ဓမစမွး်အားဆိုတာက	ေကာငး်မနွစ်ာွ	လှုံးသငွး်ဆငြ်ခင်ိုငစ်မွး်၊

အေကာငး်ြမငစ်တိဓ်ာတ	်စတာေတနွဲ	ရှငသ်နထ်က်ြမတေ်နရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ြမနမ်ာေတဟွာ	ကမာမှှာ	ေဖာ်ေရွမအရိှဆုံး	တိုငး်ြပည်အေနနဲ

ထငရှ်ားပါတယ်။	ေဖာ်ေရွတယ်ဆိုတာ	ြဖစငမ်၊	ုိးသားမေတနွဲ	ဖွဲစည်းထားတဲ့

လပှတဲ့စကားလုံးပါပ။ဲ	လပှတဲ့အြပအမပူါပ။ဲ	ဒါဟာလည်း

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	ဒစီကားလုံးရဲ	ေနာက်ကွယ်မာှ

အားေကာငး်တဲ့အချက်ေတ	ွများြပားစာွရိှေနဆပဲါ။	သနားမ၊	ကငန်ာမ၊	ချစခ်ငမ်၊



စတာေတပွါပ။ဲ	ဒစီကားလုံးေတ	ွအြပအမေူတတွည်ေဆာက်ထားတာ

ြဖစတ်ာေကာင့်	ေရှးယခငက်လို	တစမ်ျိးသားလုံးရဲ	စတိဓ်ာတအ်ြဖစ်

ဆက်လက်တည်တန်ေနိုငဖ်ို့	လတူိုငး်မာှ	အထးူသြဖင့်	လငူယ်တိုငး်မာှ

တာဝနရိှ်ေနပါတယ်။

အားနာမ၊	ဒစီကားလုံးဟာ	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမှ

မရိှတဲ့စကားလုံးြဖစသ်လို၊	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမ	ှလိုက်နာကျင့်ကံြခငး်မရိှတဲ့

စကားလုံးအြပအမပါပ။ဲ	ဒစီကားလုံးနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အားနာတယ်ဆိုတာကုိ

အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုချက်နဲအတ	ူဒစီတိဓ်ာတေ်လးကုိ	ကမာကုိချြပပးီ

ဘဲွယူစာတမး်ြပစတုဲ့	အေမရိကနမ်ေလးတစေ်ယာက်နဲ	ချငး်မိုငမ်ာှဆုံဖးူတယ်။

အားနာတယ်ဆိုတာ	ဘယ်မာှမ	ှမရိှဘူးလို	သကူဆိုပါတယ်။	ခက်တာက

ဘယ်မာှမမှရိှတဲ့	စကားလုံးြဖစေ်နေတာ့	သူအေနနဲ	ဒစီကားလုံး	ဂလိုဘယ်လမ်ြပဖို၊

အများနားလည်ဖို၊	လက်ခဖံို	ဘယ်လိုဘာသာြပနရ်မလဆဲိုတာ

အရငစ်ဉး်စားေနခဲ့ရတယ်လိုဆိုပါတယ်။

ြမနမ်ာေတအွေနနဲ	အားနာတယ်ဆိုတာ	ဘယ်လိုပုံစ၊ံ

ဘယ်လိုတနု်ြပနခ်ျက်၊	ဘယ်လိုအြပအမဆိုတာမျိးသိပးီြဖစပ်ါတယ်။	ဒစီကားလုံး

ဒအီြပအမဟာလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	အားနာလို

လိုက်ေလျာမတိာဆိုတာမျိး၊	ငါေတာ့	လပုမ်ေပးိုငလ်ို၊	မသာွးိုငလ်ို၊	မကူညီိုငလ်ို

အားနာလိုက်တာဆိုတာမျိးေတ	ွေနစဉန်ဲအမ	ကားေနခဲ့ရပါလမိ့်မယ်။	ဆိုေတာ့	ဒီ

အားနာတယ်ဆိုတဲ့	စကားလုံးေလး	အြပအမေလးဟာလည်း	လတူစေ်ယာက်မာှ

ရိှသင့်တဲ့	ချစခ်င်ကငန်ာမ၊	စာနာနားလည်မ	တစခ်ခု	ုမကူညီိုငလ်ို

စတိမ်ေကာငး်မစတာေတနွဲ	ထုံမမွး်ထားတဲ့စတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	ဒါေကာင့်

ဒစီကားလုံးေလးကုိလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတကုိ်	ထမး်ေဆာငသ်ပူပီီ

ေပျာက်ကွယ်မသာွးရေအာင	်ထနိး်သမိး်သင့်ပါတယ်။

အချငး်ချငး်	ကူညီုိငး်ပငး်မဟာလည်း	ြမနမ်ာေတရဲွ	အားေကာငး်တဲ့



အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတ	်ပါပ။ဲ	ကမာမာှ	အဆငး်ရဲဆုံးိုငင်ေံတထွမဲာှ

ပါဝငေ်နေပမယ့်	လတူစေ်ယာက်ချငး်စကုိီ	စစတ်မး်ေကာက်ကည့်တဲ့အခါ

ြမနမ်ာေတဟွာ	အလှအတနး်	အေပးအကမး်အရက်ေရာဆုံးတိုငး်ြပည်လို

စစတ်မး်တစခ်ရဲု	ထတုြ်ပနခ်ျက်အရ	သရိပါတယ်။	မနှပ်ါတယ်။	ဒါဟာလည်း

စာနာစတိန်ဲ	တည်ေဆာက်ထားတဲ့	အြပအမတစခ်ပုါပ။ဲ	အေနာက်ကမာမာှဆို

ကုိယ့်အိမန်ဲေဘးချငး်ကပေ်နတဲ့လအူချငး်ချငး်ေတာင	်တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်

ကူညီဖိုေနေနသာသာ	အသမိတိေ်ဆပွုံစမံျိးအေနနဲ	စကားပင	်ေြပာကတာမျိး

မရိှပါဘူး။

ဒမီာှဆိုရင	်အားလုံးဟာ	တစဦ်းနဲတစဦ်း	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်

ကူညီုိငး်ပငး်စတိန်ဲ	အားလုံးတက်ညီလက်ညီလပုေ်ပးကတာ	အားလုံးအသပိါပ။ဲ

အထးူသြဖင့်ေတာရွာေတမွာှ	ပိုမိုပးီေတာ့	သသိာပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ဒလီိုမျိး

ကူညီုိငး်ပငး်မဆိုတာကလည်း	ေရြမနမ်ာေတရဲွ

စစမ်နှတ်ဲ့အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ	ခနုကေြပာသလို	ေတာရွာေတမွာှဆို

နာေရးအတက်ွပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	သာေရးအတက်ွပြဲဖစြ်ဖစ၊်	တစရွ်ာလုံးတက်ညီလက်ညီ

ကူညီမေတနွဲ	ေပျာ်တြပးံြပးံနဲ	အချငး်ချငး်	စေနာက်ပးီေတာ့	မေမာိုငမ်ပမး်ိုင်

လပုေ်နကတာမျိးဟာ	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမ	ှေတရွမာှမဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်	ဒလီို

လပှတဲ့၊	းူည့ံတဲ့အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတကုိ်	မကွယ်ရေလေအာင၊်

မေပျာက်ရေလေအာင၊်	မပျက်ရေလေအာင၊်	လတူိုငး်မာှ	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

လငူယ်ေတအွေနနဲလည်း	လက်ဆင့်ကမး်ပးီ	သယ်ေဆာငသ်ာွးဖို	တာဝနရိှ်ပါတယ်။

ေနာက်	အချငး်ချငး်ဆက်ဆေံရးမာှ	ဂါရ၀တရား၊

နဝိါတတရားဟာလည်း	ဗဒုရဲမဂလာတရားေတာ်အတိုငး်

လပှစာွတည်ေဆာက်ထားတဲ့ြမနမ်ာတိုရဲ	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ

လငူယ်ငှ့်လူကီး	ဆက်ဆေံရး၊	ဆရာနဲ	တပည့်ဆက်ဆေံရး၊	မဘိနဲသားသမးီ၊

ဆက်ဆေံရး၊	အချငး်ချငး်အြပနအ်လနှ	်ဆက်ဆေံရး	စသြဖင့်	သူစည်းမာှ	ရပတ်န်ပးီ



ဆက်ဆံပးီေတာ့	အေြပာအဆို၊	အြပအမ၊	အေနအထိုင	်စတာေတဟွာလည်း

လပှတဲ့လသူားပသီတဲ့	စတိဓ်ာတေ်တပွါပ။ဲ	ဒလီိုမျိးစတိဓ်ာတေ်လး

အခအုချနိအ်ထရှိငသ်နေ်နခဲ့တယ်ဆိုတာ	အစဉအ်ဆက်

လက်ဆင့်ကမး်သယ်ေဆာငခ်ဲ့လိုပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဥပမာ	..	ဒမီာှဆို	ေကျာငး်ဆရာတစေ်ယာက်ကုိပ	ဲကည့်ကည့်ေပါ၊့

ဘယ်ေလာက်	ုိေသမ၊	ေလးစားမ၊	ချငခ်ငမ်၊	တနဖ်ိုးထားမရိှသလ	ဲဆိုတာပါ။

မဘိနဲေတာင	်တစဂ်ိုဏး်တည်းထားပးီ	ေလးစားကတယ်။	ုိေသကတယ်။

ချစခ်င်ကတယ်။	တနဖ်ိုးထားကတယ်။	ေကျာငး်ဆရာေြပာရငလ်ည်း

တစေ်သမွတမိး်လိုက်နာကတယ်။	ဒါဟာလည်း	ဘယ်တိုငး်ြပည်မာှမှ

မရိှတဲ့ဆက်ဆေံရးပါပ။ဲ	ဒါကေတာ့	တစခ်ေုလာက်ကုိပ	ဲသာမနေ်လာက်ပဲ

မးီေမာငး်ထိုးြပတာပါ။	အဲဒ	ီလိုပါပ	ဲအြခားအြခားေသာ	ဆက်ဆေံရးမာှလည်း

ဂါရ၀တရားရိှသလို၊	နဝိါတဆိုတဲ့	ှိမ့်ချမေလးေတ	ွရိှပါတယ်။

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ေမာက်ေမာက်မာမာဆက်ဆတံာမျိးေတွ

အရမး်ပနဲည်းပါးတယ်။	မရိှသေလာက်ကုိပ	ဲဆက်ဆပံါတယ်။	စကားေြပာရငေ်တာင်

ကနေ်တာ်၊	ကနမ်ဆိုတဲ့	ေလသမံျိးနဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ကနတ်စေ်ယာက်လို

နမိ့်ချတဲ့ေလသမံျိး	ေြပာဆိုတာမျိးပါပ။ဲ	ဒလီို	အချငး်ချငး်	ဂါရ၀တရား၊

နဝိါတတရားဆိုတာမျိးေတကုိွလည်း	ဆက်လက်ပးီ	ေတာ့ရိှေနရမာှြဖစပ်ါတယ်။

ဒါဟာလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတြ်ဖစလ်ို	မေဖျာက်ဖျက်သင့်ပါဘူး။

အြခားြခားေသာ	ကမာအသးီသးီကေန	ယဉေ်ကျးမြဖစတ်ဲ့

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတေ်တအွေနနဲလည်း	ရှငသ်နေ်နဖို	အထးူပလဲိုအပပ်ါတယ်။

ယံုကည်ေလးစားမဟာလည်း	စတိေ်ကာငး်စတိြ်မတန်ဲ	ရစပ်တထ်ားတဲ့

စကားလုံး	အြပအမြဖစပ်ါတယ်။	ဒါဟာလည်း	အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတပ်ါပ။ဲ

ယံုကည်မဆိုတာ	တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ယံုကည်တာမျိးြဖစ်ပးီေတာ့

ေလးစားမဆိုတာ	ဒေီနရာမာှေတာ့	တနဖ်ိုးထားမကုိပ	ဲေြပာချငပ်ါတယ်။



ယံုကည်မကုိ	တနဖ်ိုးထားတဲ့သကုိူပ	ဲေလးစားခရံြခငး်လို	ဆိုပါတယ်။	မနှပ်ါတယ်။

ယံုကည်မဟာလည်း	အရမး်ပအဲေရးကီးတဲ့	စကားလုံးအြပအမ	ြဖစပ်ါတယ်။

အချငး်ချငး်	မယံုကည်ိုငရ်င	်တိုငး်ြပည်ေတာငပ်ျက်စးီမဆကုိီ

ဦးတည်သာွးိုငပ်ါတယ်။	ဆိုေတာ့	တစေ်နေတာ့ြဖစလ်ာမာှပဆဲိုတဲ့

စတိဓ်ာတန်ဲယံုကည်မကုိ	ြမင့်တင်ပးီေတာ့	တနဖ်ိုးထားတာဟာလည်း

လပှတဲ့အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတြ်ဖစေ်နပါတယ်။

အချပဆ်ိုရမယ်ဆိုရင	်လတူိုငး်ဟာ	အထးူသြဖင့်	လငူယ်တိုငး်မာှ

ဒလီိုမျိးတနဖ်ိုးေတ	ွစံှနး်ေတနွဲ	ဘယ်လိုတိုငး်တာတိုငး်တာ	အတိုငး်ခံိုငတ်ဲ့

အမျိးသားေရးစတိဓ်ာတေ်တကုိွ	မေပျာက်ကွယ်ရေလေအာင်

လက်ဆင့်ကမး်သယ်ေဆာငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	လသူားတစဦ်းချငး်

မမိတိိုရဲဲ	တာဝနဆ်ိုတာမျိးအထ	ိဒအီမျိးသားေရးစတိဓ်ာတေ်တကုိွ	ထက်ြမက်ေစဖို၊

ရှငသ်နေ်စဖို	အားလုံးမာှတာဝနသ်စိတိန်ဲ	သယ်ေဆာငသ်ာွးိုင်ကေစေကာငး်

ေြပာြပလိုက်ပါတယ်။
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