


အခနး်	(၁)

လပ သ 	မ တ တဆမ

အေမက	အလပုရှ်ာဖို

ချစသ်ကူ	အတေူနဖို

သငူယ်ချငး်ေတကွ	ကဗျာေရးဖို	ေြပာေြပာေန..။

ြပည်လမး်မကီးေပေလာက်ေနရငး်

ဂျဗငတ်ပ(်စ)်အသငး်မာှ	အေတာ်ပေံတရိှွတာစမး်မတိယ်..

ကတာရာလမး်ထ	ဲြမပဝ်ငေ်နတဲ့	ြမငး်သခံာွလို

ေကာငး်ကငေ်ပက	ိုစှေ်ရာငအ်ေပါက်ကီးနဲတတူဲ့	‘လ’	လို

ေပါက်ပေဲနတဲ့	ဝါယာကိးထကဲ	တစခ်ျက်ချငး်ခနုဆ်ငး်လာတဲ့	မးီပငွ့်လို

အရိပမ်ျား၊	အေရာငမ်ျား၊	ြဒပမ်ျား၊	တုံးများ

၁၉၁၇	ခုစှမ်ာှ	ြပငသ်စလ်မူျိး	‘မာဆယ်ဒးူရန်’	ဟာ

အိမသ်ာသုံးေကွခက်ွကီးကုိ	ပနး်ပုုပတ်စခ်လုို

ြပပွဲမာှတငသ်ာွးလိုက်ေတာ့

အပုညာေလာကတစခ်လုုံး	တနုလ်ပေ်ချာက်ချားသာွးခဲ့တယ်..

စတိကုိ်	အြပာေရာငသ်ုံးလိုက်

နားရွက်တစဖ်က်ကုိ	Message	စာရွက်လို

ေရခေဲသတာမာှကပထ်ားလိုက်

လက်တစဖ်က်ကုိိ	နရံံထုိဲက်သငွး်လိုက်

ေြခေထာက်တစဖ်က်ကုိ	ြမက်ခငး်ေပေထာငထ်ားလိုက်



ဆပံငေ်တကုိွ	မျက်ာှကက်မာှ	မးီဆိုငး်တစခ်လုိုချတိဆ်ွဲလိုက်

ဖတိက်ျသာွးတဲ့	ေဆးတစစ်က်ကလည်း

ရာစုစှအ်ဆက်ဆက်	လငး်လက်ချငတ်ဲ့အေကာငး်

ကမး်ြပငေ်ပမာှ	ေဝဒနာနဲ	ေရွလျားြပေနတယ်…။

ကဗျာတစပ်ဒုဟ်ာလည်း	သာွးေနတယ်

ပနး်ချကီားတစခ်ျပဟ်ာလည်း	သာွးေနတယ်

ပနး်ပုုပတ်စခ်ဟုာလည်း	သာွးေနတယ

ယုတစ်အွဆုံး	လမး်မေပလင့်ပစထ်ားတဲ့

စကစတု	်အပိုငး်အစကေလးကလည်း	သာွးေနတယ်….။

(မ ဟသမဂဇင ၊	၂ဝဝ၆)

*



အခနး်	(၂)

သမလ၍	အခ မ

ေမာ်ခငး်ထ	ဲငါ	မးီလိုလိုခနု်ပးီ	ကူးလိုက်မယ်

ဝါကျကုိ	ေြပာငး်ြပနလ်နှပ်စလ်ိုက်

ေမာ်ခငး်ဟာ	ငါဆ့ကုိီ	မးီလိုခနု်ပးီဝငလ်ာ

အသက်ဓာတက်လည်း

ကျေနတဲ့ငှး်ထက်	ပိုပးီလတဆ်တ်

“င”ိ	ေနတဲ့အေတးွကုိ

“ဘာသုံးေဆာငမ်လဆဲရာ”	နဲ

စားပွဲထိုးက	“တိုက်”ချလိုက်တယ်..။

ကျးီကနး်တစေ်ကာင်

ေမာငး်ချဓားတစေ်ချာငး်

ပနး်ချကီားတစခ်ျပ်

ြမနြ်မန…်။	။

လအမမဂဇင ၊	၂ဝဝ၅

*	*	*	*	*



အခနး်	(၃)

က ကန

သူအသကံ	ဖမး်ဆတုရ်ခက်တဲ့	ြပဒါး

သမတံလငး်ေပ	လတက်ျသာွးတဲ့	ေသနတတ်စလ်က်

သ	ူထပျသံာွးေတာ့

ဝုနး်ဒိုငး်ကျဲပးီ	ကျနခ်ဲ့တဲ့သစကုိ်ငး်

သူအသားအရည်က

ပါးနပဖ်ျတလ်တြ်ခငး်

သူလက်ေမာငး်မာှ	ထိုးထားတဲ့ေဆးမငေ်ကာငက်

အမျိးထရိင	်မချေိအာငန်ာတတသ်ူ

သူအသည်းလှုံးက

လသူာွးလလူာများတဲ့	ပလက်ေဖာငး်

သပူျဝဲံေနတဲ့	အပုညာက

ေနဆ	ီလင့်ပစလ်ိုက်ေသာ

အနက်ေရာင	်အဝတစ်တစစ်။	။

(ပ တ က မမဂဇင ၊	အမတ-၆၊	ဇနလ၊	၂ဝဝ၃)

*	*	*	*	*



အခနး်	(၄)

လငသ ယ 	(၂)

ဘာထးူလဲ

လမး်ေပထက်ွလိုက်တာနဲ

ငါလည်း	လက်လပုလ်က်စားပဲ

(အညီနံက	ေနာက်ကားပါလာတာကုိ	သတိယ်)

ေကျာမတက်ေစနဲတဲ့

စပယ်ယာအသမံာှ	ဆးူေတအွြပည့်နဲ

ေခတတ်စေ်ခတ်

လရှူစဆ်ယ်ကုိ

သစသ်ားဘတ(်စ)်ကားကီးထထဲည့်ပးီ	ခေလာက်ေတာ့

၁၉၄ဝ	ခုစှေ်တဆွ	ီြပနေ်ရာက်သာွးကတယ်

ေနတတရ်င	်ဘဝဟာ	ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာပါ

ပနး်ခငး်ကီးမြဖစလ်ည်း	ြခပံတုက်ေလးေပါ့

ဒါေပမယ့်	သတိရိှတဲ့ြခပံတုက်ေလး…။	။

(Beauty	Magazine၊	၂ဝဝ၆)

*	*	*	*	*



အခနး်	(၅)

ခ တ

ဓာတ်ကိးေတေွပမာှ

ပလက်ေဖာငး်ေပမာှ

အိမေ်ခါငမ်ိုးေပမာှ

ခိုေတ…ွ

သတူို	ေစာင့်စားေနက

အေရာငတ်ဖျပဖ်ျပလ်က်ေနတဲ့	ပေဲစေ့တွ

ပေဲစေ့တကွ	သတူိုစတိေ်ပမာှ	လာတငေ်နတဲ့	ကမာလား

သတူိုတးူေဖာ်ေနတဲ့	အိပမ်က်ရဲ	ေသာ့ဟာ

ပေဲစတ့စေ်စလ့ား

ခိုတိုငး်	ခိုတိုငး်ဟာ

ပေဲစေ့တကုိွ

သတူိုအိပရ်ာေပအထ	ိဆွဲတငခ်ျင်က

ဆာေလာငေ်နတဲ့	ခိုတစေ်ကာငဟ်ာလည်း

ေယာက်ယက်ခတေ်နတဲ့

ပေဲစတ့စေ်စပ့လဲား

သတူိုစတိကူ်းအိမထ်ဲ

ကမာလုံးထက်ကီးတဲ့	ပေဲစေ့တွ



ေြခကျငး်ဝတထ်	ိတေြဖာက်ေြဖာက်ကျလာက

ခိုေတရဲွ	အေတာ်ပခံတသ်ဟံာ

ေနေရာငြ်ခည်ကုိ“မ”	တငလ်ိုက်ပးီ

ေရေရာငပ်ေဲစတ့စေ်စလ့ို	တြဖည်းြဖည်း	ေြမာက်တတသ်ာွး

“ဗစသ်ိုဗင”်ရဲ	စရားခလတုေ်ပမာှ

တြဖနး်ြဖနး်	ကျကဲွလို

ခိုေတ…ွ။	။

၂ဝဝ၃	ခ စ၊	 ဖ ဖ ဝ ရ

*



အခနး်	(၆)

အခ စဟ 	ပအကလန သ ရ သ

သငူယ်ချငး်ဆကီ

“မာဖးီယားကမာ”	ေရာက်မလာေသးဘူး

တစခ်ခုကုို	အရသာြဖစခ်ျငတ်ယ်

ဂက်(စ)်မးီဖိုေပက

ြပာလဲ့လဲ့မးီေတာက်ကေလးကုိလည်း

ခတယူ်ထားချငတ်ယ်

လမး်ေလာက်ေနတဲ့	ပျိးပငေ်ပါက်ကေလးကုိလည်း

ေနေရာငြ်ခည်ေအာက်	ေရာက်ေစခ့ျငတ်ယ်

ေနာက်ကျေနပ.ီ.

၁	နာရီ	ေနာက်ကျေနပီ

၂	နာရီ	ေနာက်ကျေနပီ

၂၄	နာရီ	ေနာက်ကျေနပီ

တစဘ်ဝစာ	ေနာက်ကျေနပ.ီ.။

အြပငမ်ာှ	ငှး်ကျသဟံာ	ကျယ်ကျယ်ေလာငေ်လာင်

အိပမ်ရတာ	နဲ	မအိပခ်ျငတ်ာ

ေရးမရတာ	နဲ	မေရးချငတ်ာ

ကဗျာဟာ	ခာထကဲ	ေငါက်ေတာက်ပနး်ထက်ွလို



ေလမတိုက်ဘဲ	လပေ်နတဲ့စတိကုိ်

လငး်ေနတဲ့ညကေလးထ	ဲထည့်ထားတယ်

“ရှငမ်ရိှရင	်ကနမ်	အသက်မရှငခ်ျငဘူ်း”	ဆိုတဲ့အသကုိံ

စာကည့်စားပွဲေပ	ေထာငထ်ားတယ်။

(ပ တ ကပငသစမဂဇင )

*
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