


အြဖဆုံးငှက်ကေလး

အ လထမ 	အဖ ဆ ငကက လ 	ပသန သ ပ

င 	မင က	ခစခငရပ

သမ မတ	ပတင ပက လ မ

သမ မတ	ပတင ရကဟ 	ယမ လ

ငမသကတ	သစပငဟ

ငမသကတ	အခန ထ	 ခလမ လမ လဝငခ ပ ။

မင ဟ 	ဒအန မ 	မ သ ယ ငန

မင ဟ 	ဒအန မ 	 နတယ

ငဆက	လတ မ ကသ တ	ပန တစပငက	မင ဖမ ရ

အဒ	ပန ဟ 	အဖ ရ ငမဟတဘ

အဒ	ပန ဟ 	အန ရ ငမဟတဘ

အဒ	ပန ဟ 	အပ ရ ငမဟတဘ

ဒ ပမယ	အဒ	ပန ပငက	မင ယခပ

ဒ နရ မ 	ဘယတနကမ	မ ခတ	ပန က လ

ဒ နရ မ 	အမ နထငလမမယ



ငတ	ဘယတနကမ	ဒလ	မဖစတညခဘ

ငတ	ပန ပငနအတ	 ငသနရ။

Vivian	Smith’s	The	whitest	bird	of	all

*



အခ စကဗ

ကယ လ ငတ	အသ တဟ 	လအပပတယ

သနလပတ	လ ခင တ	..

က န တ 	သမ မ ညတ

အခစသနသန	အခစစက လ လ တပ

ပ ပ 	အခစရယ။

Nelo	Risi’s	Poem

*	*	*



တုတ်ရက်

တတရက

လမ ရ 	 ပယကခတပန ခက ထက

သဇ အပည	မင မက

သဇ အပည	မင ခ ထ က

မင 	ငဆ	ခ ကပလ မက	တစဝက

မင က	င 	ဖတသန မက	တစဝက

မင ရကယလက

အပညမမငလကရဘ	မင 	တ ဝငသ ပမ

င 	အသညက။

မင 	အ ဝက	 ရ

မင ရပရပ	တစပင တစစက

လမ ပ က	လ တက	ကကညပပစ တ

သ ငယမဆသ	..မင 	ပလ သ ငယ

အပင အစ..

မင ဆက	မင 	ဘ မ	ခနမထ ရစခ



မင ပ ကကယသ ပ

တတရက…

Miron	Bialoszewski’s	Suddenly

*	*	*



လံုှးသားထဲက	သပုံရာပင်

လသ ရ 	အလယတညတညမ 	အပင ဝ ဝ	သပရ ပင လတစပင

သပရ ပင လ ရ အ ကမ 	ဒယအ ကတစလက	မ ပထ ပ

ဒယအထမ 	တမတက	ဆယ စခ

တမတက တထမ 	ပ ရယလန ဆန တ	 နတစစင

ငတဟ 	 လသ က	ထ ဖ ကပ 	ဒယအ ကကရ အ ငတ ဖ

တမတက	ဆယ စခက	 က ထတက

ဒယအ ကက	 နလ နအတ	 မလ ပ 	ထက ပသ ရ

ငတ	နကသထက	နက အ င	တ ဖ က

ငတ	ကယပငဘဝ တထက	နက င အ င	တ ဖ က

ငတ	တ ဖ ထ တ	အနက င ဆ နရ က	သသပ

ငတတစ တ	 ထ မရဖ	သပရ ပငက	ခတလခလကမ

အ စမမဟ 	ငတ လသ က	ဖစညစလကရ။



Vasko	Popa’s	The	Line	in	the	midst	of	the	heart

*



မုိးဇတ်

မ ဇတ	ပန ခထ	လမ လ ကစ

အ စမစမ	 ရရန ဘ မ 	စတပငပန ခ

သတရ နမတယ

ဦ ကမ တ	ခပထထ 	 က ငမ လ ရယ

သနသနမနမနန	ကနထမ သမ တရယ

ခ ဆ ဗ လထက	သခင ဆငကရယ

လ င တ ရ 	ဟ သ ခင ရယ

သမဏ င ဆရ 	အပ ရ င	ပငဖတက လ တ

ပနက နခမရယ…

John	Heath-Stabb’s	Mozart

*	*	*



ဥပမာအလကာများ

ငဟ 	စက ထ ၊	ဆငတစ က င၊

တ ခ တတတ	အမ၊	 ယ တအက

လမလ နတ	ဖရသတစလ ၊

အန ရ ငပန သ ၊	ဆငစယ၊	လပတ

ပ ကတသ မ ၊	ပ ဆ တန	ဝဖ

နတ	 ပ ငမနက ၊	င 	ပကဆအတ

ထမ 	အသစကပခတ	 ငစက မ ၊

ငဟ 	လခမ သ ၊	စငမင၊

ပကစနရ 	အ မ	 မက ၊

ပန သ တ	အမ က 	င စ ပ ပ၊

ရထ ပ ..တကလကတယ

ပနဆင ဖခက	ထကလည မထက။

Sylvia	Plath’s	Metaphors

*	*	*





ပ်ုရှင်အစစ်

တ ကပတ	 င တဖညသင ထ တ	 မ ခင က

ပ ငကငမရ က	 င လင ဖယ နတယ။	လမ နတဖ

တ င တ၊	အနက ရ ငသစပငက တ၊	 အ ခ နတ

မစတစစင ။	 င တက	က ပ ရင ကလ။

ပ ငကငမရ ဟ 	 င ဖ လမ တ	 မ ခင ရ 	အလယ ခငက

လကတငပတ	ကလ ထငတစလထက	တငနဆနက ဖတ

ရပလကတယ။

တငနဆန

ဒမ 	 င တ	က နတယ။	 င တဟ 	 င တဟ

ထခ ခမခထ ရတ	 ခ င ကက ပ က ဆ ပ လ

စက အပင အစ တလ၊	မဟတဘ ၊	 င တဟ

ဇ ပ ပ ပတတ စ တလ၊	သန င တသ ၊

ဖနပက မ ၊	က မ ရ င..မဟတဘ ၊

ဒအတက	င မ 	 ခ တစ က င	ဝ စ တ ခ နရတ

တ ပပပကတစထညလ၊



င တဟ 	 ပက ပကပင၊	 မဖ ခ၊	သစ တ

မ ခ ၊	ပ မန။	ဆပပ ခ၊	 င ပန

အထကနမ၊	 နခင အပမက..အ 	ငရ၊

ဒမ 	ခငဗ ကက	ခငဗ 	မင ငသလ

ဒဟ 	င မန တ	 ပ ငက

သ	 သပ။

Tom	Andrew’s	Cinema	Verite

(the	best	american	POETRY	1994)

*
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