


အြဖဆုံးငှက်ကေလး

အĉĒလČĐĒထďမėĉ	အĹဖĬဆĭĐĒငėကēကĎလĒ	ပĔĐသနēĒသĖĉĒįပċ

ငĈ	မငēĒကĊČ	ခĔစēခĖငēđရįပċ

သĊမēĎမĖŗတďđ	ĕပတငēĒĎပĈကēĎလĒမėĉ

သĊမēĎမĖŗတďđ	ĕပတငēĒရĖကēဟĉ	ယĊမēĒıĖďŗလĊĲ

įငĊမēသကēတďđ	သစēပငēဟĉ

įငĊမēသကēတďđ	အခနēĒထď	ĎĕခလėမēĒလėမēĒလĊĲဝငēခďđĎပĈđ။

မငēĒဟĉ	ဒċအနĉĒမĔĉ	မľĊသĎယĉငēနďŖ

မငēĒဟĉ	ဒċအနĉĒမėĉ	ľĊĎနတယē

ငĈđဆċက	လĖတēĎĕမĉကēသĖĉĒတďđ	ပနēĒတစēပĖငēđကĊČ	မငēĒဖမēĒရďŘ

အďဒċ	ပနēĒဟĉ	အĕဖĬĎရĉငēမဟĭတēဘčĒ

အďဒċ	ပနēĒဟĉ	အနċĎရĉငēမဟČတēဘčĒ

အďဒċ	ပနēĒဟĉ	အĕပĉĎရĉငēမဟĭတēဘčĒ

ဒĈĎပမယēđ	အďဒċ	ပနēĒပĖငēđကĊČ	မငēĒယčခďđįပċ

ဒċĎနရĉမėĉ	ဘယēတČနēĒကမė	မľĊခďđတďđ	ပနēĒကĎလĒ

ဒċĎနရĉမėĉ	အįမďĎနထĊČငēလĊမēđမယē



ငĈတĊĲ	ဘယēတČနēĒကမė	ဒċလĊČ	မĕဖစēတညēခďđဘčĒ

ငĈတĊĲ	ပနēĒပĖငēđနďŖအတč	ľငēသနēရďŘ။

Vivian	Smith’s	The	whitest	bird	of	all

*



အခĔစēကဗĔĉ

ကĔယēĎလĉငēတďđ	အသĐĎတĖဟĉ	လĊČအပēပĈတယē

သĐနďŖလČပēတďđ	လĨĉခငēĒĎတĖ	..

ကĎနŖĎတĉđ	သĊမēĎမĖŗıčĒညĐđတďđ

အခĔစēသနēŖသနēŖ	အခĔစēစကĉĒလČĐĒĎလĒĎတĖပď

ĎĕပĉပĈ	အခĔစēရယē။

Nelo	Risi’s	Poem

*	*	*



တုတ်ရက်

ĽČတēတရကē

လမēĒရďŘ	ŝပēယėကēခတēပနēĒခĔċကĉĒထďက

īသဇĉအĕပညēđ	မငēĒမĔကēıėĉ

īသဇĉအĕပညēđ	မငēĒĎĕခĎထĉကē

မငēĒ	ငĈđဆċ	ခĔĿēĒကပēလĉမİက	တစēဝကē

မငēĒကĊČ	ငĈ	ĕဖတēသနēĒမİက	တစēဝကē

မငēĒရďŘကĊČယēလČĐĒကĊČ

အĕပညēđမĕမငēလĊČကēရဘď	မငēĒ	တĊČĒဝငēသĖĉĒပČĐမėĉ

ငĈ	အသညēĒကĖď။

မငēĒ	အĎဝĒကĊČ	ĎရĖŘ

မငēĒရďŘပČĐရĊပē	တစēပĊČငēĒတစēစကĊČ

လမēĒĎပĴက	လčĎတĖက	ကĊČကēညŌပēပစēĎတĉđ

ĎသĒငယēမİဆċသĊĲ	..မငēĒ	ပĊČလĊĲĎသĒငယē

အပĊČငēĒအစ..

မငēĒဆċက	မငēĒ	ဘĉမė	ခĔနēမထĉĒရစēခďđ



မငēĒĎပĔĉကēကĖယēသĖĉĒįပċ

ĽČတēတရကē…

Miron	Bialoszewski’s	Suddenly

*	*	*



လံုှးသားထဲက	သပုံရာပင်

ıėလČĐĒသĉĒရďŘ	အလယēတညēđတညēđမėĉ	အပĖငēđĎဝĎဝ	သĐပČရĉပငēĎလĒတစēပငē

သĐပČရĉပငēĎလĒရďŘĎအĉကēမėĉ	ဒယēအĊČĒĹကċĒတစēလČĐĒကĊČ	ĕမŌĭပēထĉĒįပċĒ

ဒယēအĊČĒထďမėĉ	တĊမēတĊČကē	ဆယēđıėစēခČ

တĊမēတĊČကēĎတĖထďမėĉ	ပĔĊĭရĖယēလနēĒဆနēĒတďđ	ĎနတစēစငēĒ

ငĈတĊĲဟĉ	ıėလČĐĒသĉĒကĊČ	ထĊČĒĎဖĉကēįပċĒ	ဒယēအĊČĒĹကċĒကĊČရĎအĉငēတčĒĎဖĉē

တĊမēတĊČကē	ဆယēđıėစēခČကĊČ	ĎကĉēထČတēīက

ဒယēအĊČĒĹကċĒက	ĎနလČĐĒနďŖအတč	ĎĕမလĨĊĭĒįပċĒ	ထĖကēĎĕပĒသĖĉĒရďŘ

ငĈတĊĲ	နကēသထကē	နကēĎအĉငē	တčĒĎဖĉēīက

ငĈတĊĲ	ကĊČယēပĊČငēဘဝĎတĖထကē	နကēŝĊငēĒĎအĉငē	တčĒĎဖĉēīက

ငĈတĊĲ	တčĒĎဖĉēထĉĒတďđ	အနကēŝĊငēĒဆČĐĒĎနရĉကĊČ	သČĐĒသပē

ငĈတĊĲတစēĎတĖ	ĎıĖĒĎထĖĒမİရဖĊĲ	သĐပČရĉပငēကĊČ	ခČတēလėďခĔလĊČကēမĊ

ĎအĒစĊမēđမİဟĉ	ငĈတĊĲıėလČĐĒသĉĒကĊČ	ဖĔစēညŌစēလĊČကēရďŘ။



Vasko	Popa’s	The	Line	in	the	midst	of	the	heart

*



မုိးဇတ်

မĊČĒဇတē	ပနēĒįခĐထď	လမēĒĎလĨĉကēစĿē

ĎအĒစĊမēđစĊမēđ	ĎရရďŘနĐĎဘĒမėĉ	စĊတēပငēပနēĒခďđ

သတĊရĎနမĊတယē

ဦĒĎıėĉကēမľĊတďđ	ခပēထČĐĒထČĐĒ	ĎကĉငēမĎလĒရယē

သČနēသČနēမİနēမİနēနďŖ	ကČနēထမēĒသမĉĒĎတĖရယē

ıėĉĎခĔĎဆĒဗčĒĎလĒထďက	သċခĔငēĒဆĊČငėကēရယē

လčĽħငēĎတĉēရďŘ	ဟĉသıėĉĎခĈငēĒရယē

သĐမဏĊıėငēĒဆċရďŘ	အĕပĉĎရĉငē	ပĖငēđဖတēကĎလĒĎတ

ĕပနēŖĹကďĎနခďđမİရယē…

John	Heath-Stabb’s	Mozart

*	*	*



ဥပမာအလကာများ

ငĈဟĉ	စကĉĒထĉ၊	ဆငēတစēĎကĉငē၊

ĎတĖĒĎခĴတတēတďđ	အĊမē၊	ıĖယēĎတĖအīကĉĒ

လĊမēđလčĒĎနတďđ	ဖရďသċĒတစēလČĐĒ၊

အနċĎရĉငēပနēĒသċĒ၊	ဆငēစĖယē၊	လėပတďđ

ပĔĿēĒကတĊČĒသĉĒမĔĉĒ၊	ပĖĎဆĒĎတĖနďŖ	ဝဖċĒ

Ďနတďđ	ĎပĈငēမČနēŖĹကċĒ၊	ငĈđ	ပĊČကēဆĐအĊတē

ထďမėĉ	အသစēကĔပēခĥတē	ĎငĖစကçĬမĔĉĒ၊

ငĈဟĉ	လčခĔမēĒသĉ၊	စငēĕမငēđ၊

ıĖĉĒĎပĈကēစနရďŘ	အĎမ	ıĖĉĒမĹကċĒ၊

ပနēĒသċĒĎတĖ	အမĔĉĒĹကċĒ	ငĈစĉĒįပċĒįပċ၊

ရထĉĒĎပĴ..တကēလĊČကēတယē

ĕပနēဆငēĒဖĊĲခကē	ထĖကēလညēĒမထĖကē။

Sylvia	Plath’s	Metaphors

*	*	*





ပ်ုရှင်အစစ်

Ďတĉကēပတďđ	ıėငēĒĎတĖĕဖညēđသĖငēĒထĉĒတďđ	ŝĎမĨĉēခငēĒကĊČ

ĽČပēľငēကငēမရĉက	ľငēĒလငēĒဖယēľĉĒĎနတယē။	လĊမēđĎနတဖē

ĎတĉငēĎတĖ၊	အနကēĎရĉငēသစēပငēĹကċĒĎတĖ၊	ĎအĒခďĎနတďđ

ĕမစēတစēစငēĒ။	ıėငēĒĎတĖက	ကĔįပċĒရငēĒကĔလĊĲ။

ĽČပēľငēကငēမရĉဟĉ	ıėငēĒဖČĐĒလħမēĒတďđ	ŝĎမĨĉēခငēĒရďŘ	အလယēĎခĈငēက

လကēတငēပĈတďđ	ကČလĉĒထĊČငēတစēလČĐĒထďက	တငēနċဆနēကĊČľĉĎဖĖတĉ

ရပēလĊČကēတယē။

တငēနċဆနē

ဒċမėĉ	ıėငēĒĎတĖ	ကĔĎနတယē။	ıėငēĒĎတĖဟĉ	ıėငēĒĎတĖဟĉ

ထČခĖďĎခĔမĖခĐထĉĒရတďđ	ĎခĈငēĒကĊČကēĎပĔĉကēĎဆĒĕပĉĒလĊČ

စကçĬအပĊČငēĒအစĎတĖလĊČ၊	မဟČတēဘčĒ၊	ıėငēĒĎတĖဟĉ

ဇĉပĈĒပĈĒပတēတċĒစĎတĖလĊČ၊	သနēŖľငēĒတďđသĖĉĒ၊

ľĬĒဖĊနပēĹကĊĭĒမĔĉĒ၊	ကĉĒမċĒĎရĉငē..မဟČတēဘčĒ၊

ဒċအတĖကē	ငĈđမėĉ	ĎခĖĒတစēĎကĉငē	ဝĈĒစĉĒတĉခĐĎနရတďđ

တċľပēပĖပĖĹကċĒတစēထညēလĊČ၊



ıėငēĒĎတĖဟĉ	ĎပĈကēĎပĈကēပĖငēđ၊	ĎĕမįဖĬခď၊	သစēĎတĉ

မċĒခĊČĒ၊	ĕပĉမİနē။	ဆပēĕပĉခď၊	ıėငēĒပနēĒ

အထċĒကĔနēမİ၊	ĎနŖခငēĒအĊပēမကē..အĊČĒ	ငရď၊

ဒċမėĉ	ခငēဗĔĉĒကĊČကĊČ	ခငēဗĔĉĒ	ĕမငēıĊČငēသလĉĒ

ဒĈဟĉ	ငĈမČနēĒတďđ	ĽČပēľငēကĉĒ

သč	Ďသįပċ။

Tom	Andrew’s	Cinema	Verite

(the	best	american	POETRY	1994)

*
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