


အနမး်တစပ်ွင့်၏ကျိနစ်ာ

ေမမီကိုကို

ဆရ မင တ ခတ၏	အမ

ေမမီကိုကို

ေမမီကိုကိုဆိုတာ	 ဘယသ်ူဘယဝ်ါပါ	 ဆိုပီး	 အထူးတလည	် မိတဆ်က်

ေြပာဆိုေနရမယ့်	 လူတစေ်ယာက	် မဟုတပ်ါဘူး။	 သူမကို	 တစ်ိုငင်လံုံးက

ပရိသတေ်တွက	ချစခ်ငြ်မတ်ိုး	အားေပးေနကတာ	အားလုံးအသိပဲ	 ြဖစပ်ါ

တယ။်	 ကျရာဇာတ်ုပတ်ိုငး်ကို	 ပီပီြပငြ်ပင	် သုပေ်ဆာင်ိုငတ်ဲ့	 အုပညာ

ရှငေ်ကာငး်	 တစေ်ယာကဆ်ိုတာ	 အားလုံး	 လကခ်ထံားကပီးသား	 ဆိုတာ

စာနယဇ်ငး်ေလာကက	ဦးစီးပီးလုပေ်ပးတဲ့	 (ဒုတိယ	အကယဒ်မီပွဲလို	 ေြပာ

လိုရတဲ့)	 Star	 Awards	ဆုက	သူမအတွက	်အခိုငအ်မာဆုံးေသာ	သကေ်သ



တစခ်ုပါပဲ။	 ပျားရညအ်ိုင	် ဇာတလ်မး်တွဲ	 ထဲက	 ေမမီကိုကိုဟာ	 ေမမီကိုကို

ဆိုတဲ့	သူမကို	ေပျာကက်ွယေ်စပီး	 ‘မိင"်	ဆိုပီး	ထငရ်ှား	 ေကျာ်ကားခဲ့တာ

ဟာလညး်	သူမရဲ	ေကာငး်မွနပ်ီြပငလ်ွနး်တဲ့	အုပညာ	သုပေ်ဆာငမ်	ေတွ

ေကာင့်ပဲ	 ြဖစပ်ါတယ။်	 ယခု	 လတတ်ေလာမှာလညး်	 ဂျီေဟာသူ	 ဆိုတဲ့

ဇာတလ်မး်တွဲထဲမှာ	သူမဟာ	ညိေထွးမှ	ညိေထွးပါပဲ။

ကနေ်တာက်	သူမနဲတငမ်ဟုတ၊်	သူမရဲအစမ်	သုပေ်ဆာင	်ဇငဇ်ငရ်နး်နဲ

ပါ	ခငမ်ငရ်ငး်ှီး	ေနခဲ့တာ	ှစက်ာလ	အေတာ်ကာြမင့်ခဲ့ပါပီ။	ကနေ်တာရ်ဲ

ဝတဇာတက်ား	အချိမှာလညး်	သူမ	ပါဝင	်သုပေ်ဆာငခ်ဲ့ဖူးတယ။်	သူမတို

ညီအစမ်	 ှစေ်ယာကစ်လုံးက	ယခုမှ	အုပညာ	ေလာကထဲကို	 ေရာကလ်ာ

သူေတွ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 လွနခ်ဲ့ေသာ	 ှစေ်ပါငး်များစွာ	 ကတညး်က	 ဒီ

အုပညာ	ေလာကထဲမှာ	ိုးိုးသားသား	 ကိးကိးစားစား	ေကာငး်ေကာငး်

မွနမ်ွန	် လုပက်ိုငလ်ာခဲ့ကသူေတွပါ။	 သူမတိုညီအစမ်	 ှစေ်ယာကက်ို

ကနေ်တာ	် အချစဆ်ုံးအချကက်	 ိုးသားလိုပါပဲ။	 သူမတိုဟာ	 အုပညာ

အေပမှာ	 ရာနး်ြပည့်	 ိုးသားသလို၊	 ြပငပ်လူမ	 ဆကဆ်ေံရးမှာလညး်

အငမ်တန	်ိုးသားကတယ။်	ဒါဟာ	ချစစ်ရာအေကာငး်ဆုံး	အချကပ်ါပဲ။	အဲ

သလို	 ိုးသားပီး	 ကိးစားခဲ့လိုလညး်	 ယေန	 အုပညာေလာကမှာ	 ေနရာ

တစေ်နရာ	ရေနခဲ့တာပဲြဖစပ်ါတယ။်

သူမတိုက	အုပညာမှာသုပေ်ဆာငမ်တစခ်ုတညး်တငလ်ားဆိုေတာ	့ 	 ...

	 မဟုတေ်သးပါဘူး။	 သူမဟာ	 သီချငး်အဆိုလညး်	 ဝါသနာပါသလို

အငမ်တနလ်ညး်	 အဆိုေကာငး်သူ	 တစေ်ယာကပ်ါ။	 မကာခငမ်ှာလညး်

အေခွ	ထွကလ်ာပါလိမ့်ဦးမယ။်	အဆိုတငလ်ား	ဆိုေတာ	့မဟုတေ်သးပါဘူး။

စာေပဘကမ်ှာလညး်	 အငမ်တနဝ်ါသနာကီးသူ	 တစေ်ယာကပ်ါ။	 သူမဟာ

ေငွေကးအတွက	်မဟုတဘ်ဲ	အုပညာဝါသနာ	စိတခ်ကံိုက	အုပညာေသွး



အြပည့်	 ြဖစေ်နတာမျိးပါ။	 သူမဟာ	 အများ	 မသိကတဲ့	 ေနာကက်ွယမ်ှာ

ဝတဇာတလ်မး်ေတွ	 ေရးသားေနခဲ့သူ၊	 ဇာတလ်မး်	 ဇာတ်နး်ေတွ	 ဖနတ်ီး

ေရးသားေနခဲ့သူ	တစေ်ယာကပ်ါ။	ဒါေတွက	ပရိသတေ်တွ	သိပမ်သိေသးတဲ့

သူမရဲ	အုပညာ	အလုပေ်တွေပါ။့

အခုေတာသ့ူမရဲ	 စာေပလကရ်ာေတွကို	 သူမချစတ်ဲ့၊	 သူမကို	 ချစ်ကတဲ့

ပရိသတေ်တွဆီကို	ေပးပိုလိုက်ပီး	 ြဖစပ်ါတယ။်	ေမမီကိုကိုဆိုတာ	ဘယလ်ို

အုပညာ	ကေဝပျိမ	တစေ်ယာကလ်ညး်	ဆိုတာ	ခစံားသိရှိိုငပ်ါလိမ့်မယ။်

ကနေ်တာ	်သူမစာေတွကို	ဖတ်ကည့်ေတာ	့ခစံားလိုကမ်ိတာက	ိုးသားမကို

ေြခခတံယ၊်	ခစံားချကက်ို	တစဆ်င့်	 ြပနဖ်နတ်ီးထားိုငတ်ယ။်	အနက်ယဦ်း

သိနး်တန	်စကားကို	ယူသုံးရရင	်သူမက	စာေပဖကမ်ှာလညး်	ေခသူ	မဟုတ်

ဆိုတာပါ။	ဘယသ်ူမဆို	ပထမဆုံး	အေတွအကမံှာေတာ	့မဝံ့မရဲ	 ြဖစတ်တ်

ကတာမျိးပါပဲ။	သူမကလညး်	သူမစာေတွအတွက	်မဝံ့မရဲြဖစတ်ဲ့	ခစံားချက်

မျိးရှိပါတယ။်	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာန်ဲေတွေတာ	့သူမကို	အားေပးစကား	ေြပာ

ြဖစတ်ယ။်	တစန်ညး်အားြဖင့်	ကနေ်တာ	်ေြမာကေ်ပးလိုကသ်ညေ်ပါဗ့ျာ။

ကနေ်တာ	်ဆိုတာကလညး်	အားလုံးသိတဲ့အတိုငး်ပဲ။	ကိုယတ်ိုင	်စာေရးသူ

ြဖစေ်တာ	့ စာဖတသ်ူတိုငး်ကို	 သေဘာကျတယ။်	 စာေရးသူတိုငး်ကို

အထင်ကီးတယ။်	 စာေရးဖို	 ဝါသနာပါသူတိုငး်ကို	 ေရးြဖစေ်အာင	် ေြမာက်

ေပးတယ။်	ကနေ်တာ	်ေြမာကေ်ပးလို	စာေရးဆရာ	ြဖစလ်ာကသူေတွထဲမှာ

သူမဟာ	 ဘယ်ှေယာကေ်ြမာက	် ြဖစေ်နမလဲ	 ကနေ်တာ	် မသိေတာဘ့ူး။

ကနေ်တာန်ဲ	နီးစပတ်ဲ့သူတိုငး်	ကနေ်တာရ်ဲ	ဒီအကျင့်ကို	သိကပါတယ။်	ကုန်

ကုနေ်ြပာရရင	် ကနေ်တာက်	 စာေရးစာဖတ	် ဝါသနာမပါတဲ့	 သူငယခ်ျငး်

ေတွကိုေတာင	်အနညး်ဆုံး	ထုတေ်ဝသူလုပဖ်ို	မရမက	ေသွးေဆာငေ်နတတ်

သူမျိးပါ။



စာေပဆိုတာ	 အုပညာအမျိးမျိးရှိတဲ့	 အထဲကမှ	 ေရှးအကျဆုံးနဲ	 အဆင့်

အြမင့်ဆုံး	 အုပညာလို	 ကနေ်တာ	် မှတယ်ူထားပါတယ။်	 အြခားိုငင်ေံတွ

မှာ	 စာေရးဆရာ	 ဇာတ်နး်ဆရာေတွ	 ဆိုတာ	 တကယ့်ဩဇာကီးတဲ့

ဆရာကီး	အဆင့်ေတွပါ။	ကနေ်တာတ်ို	 ြမနမ်ာိုငင်မံှာေတာ	့ စာေရးဆရာ

ဇာတ်နး်ဆရာ	ဆိုတာကို	ေနာကပ်ိုပီး	အေမခ့	ံအှိမခ်ထံားရတာ	ဓမတာ

လိုေတာင	်ြဖစေ်နသလိုပါပဲ။	ဒါေတွကထားပါ	.	.။

အဓိက	ဆိုလိုရငး်တစခ်ုနဲ	နိဂုံးချပပ်ါရေစဗျား	ေမမီကိုကို၊	သူမက	ဘာလို

သုပေ်ဆာငမ်ေတွ	ေကာငး်ပီး	ဇာတ်ုပ	်ပီြပငလ်ွနး်ေနရတာလဲ။	အေြဖက

ရှငး်ပါတယ။်	 သူမက	 ှလုံးသားနဲ	 စာဖတလ်ိုပါ။	 ဒီထက	် ပိုေသချာတဲ့

အချကက်	သူမကိုယတ်ိုင	်စာေရးသူတစေ်ယာက	်ြဖစေ်နလိုပါပဲ။	အဲဒီေတာ့

စကားလုံးရဲ	 အတိမအ်နကေ်တွကို	 သူနားလညတ်ယ။်	 ဒိုငယ်ာေလာ	့ တစ်

ေကာငး်ရဲ	 Flow(ဖလိုး)ကို	 သူနားလညေ်နတယ။်	 ဒီဝါကျ၊	 ဒီစကားလုံးက

အေပျာန်ဲေြပာတာလား၊	 ေကကွဲပီးေြပာတာလား	 သူမ	 ေကာငး်ေကာငး်သိ

ေနတယ။်	ဒါေကာင့်	ေကာငး်ေကာငး်	အသုံးြပနခ်ျိုငတ်ယ။်	ဒါဟာ	စာေပရဲ

စာဖတြ်ခငး်အကျိးပါပဲ။	 တချိ	 သုပေ်ဆာငေ်တွက	 သုပေ်ဆာငဖ်ိုကိုပဲ

အာသီသရှိကတယ။်	 စာဖတဖ်ိုပျငး်တယ၊်	 ေရးဖိုဆိုတာေဝးေရာ	 	 ...

	 စကားလုံးေတွရဲ	 အတိမအ်နကေ်တွ၊	 ဝါကျတစေ်ကာငး်ရဲ	 Flow	 ေတွကို

နားမလညေ်တာဘ့ဲ	 ဒါိုကတ်ာ	 ေြပာသမပဲ	 လိုကေ်ြပာေနကေတာ့

သုပေ်ဆာငမ်က	ထငသ်ေလာက	်အသက	်မဝငေ်တာဘ့ူး။

ကနေ်တာက်ိုယတ်ိုငလ်ညး်	 ဒါိုကတ်ာလုပေ်နသူ	တစေ်ယာကမ်ို	 ဒိုငယ်ာ

ေလာ	့ ဖလိုးမှ	 မှနေ်အာင	် မေြပာိုငရ်င	် အဲဒီသုပေ်ဆာငရ်ဲ	 အိုကတ်င်

(Action)	ကလညး်	 ေြပာေနစရာ	 မလိုေတာဘ့ူး	 ဂွမး်ေနမှာ	အေသအချာပဲ။

ကနေ်တာတ်ို	 ုပရ်ှငေ်လာကမှာ	 ဆိုိုးေလးတစခ်ု	 ရှိပါတယ။်	 ဖလိုးမှနမ်ှ



အိုကတ်ငမ်ှနမ်ယတ်ဲ့။	 အဲဒီ	 ဖလိုးမှနေ်နဖိုက	 စာဖတတ်ဲ့	 သုပေ်ဆာငေ်တွ

အတွက	်ထမငး်စားေရေသာက	်ကိစပဲ၊	ေအာတ်ိုမှနတ်ယ	်	...	။	စာဖတေ်လ့

မရှိတဲ့	သုပေ်ဆာငေ်တွ	အတွကက်ေတာ	့ နညး်နညး်ခကခ်ဲလိမ့်မယ။်	ဘာ

ေကာင့်လဲဆိုတာ	 သူက	 ကငမ်ရာနဲ	 လူအများကီးရဲ	 ေရှမှာ	 အိုကတ်ငက်ို

ဂုစိုက	် ေနရတာက	တစမ်ျိး၊	 ဒိုငယ်ာေလာက့ို	 ဂုစိုကေ်နရတာ	တစမ်ျိးနဲ

Worry	 များေနရတယ။်	 အုပညာလုပတ်ယဆ်ိုတာ	 အဓိကက	 စိတက်ို

အေြခခလံုပရ်တဲ့	 အလုပမ်ျိးေလ၊	 ဒီေတာ	့ Worry	 ေတွနဲလုပရ်ငရ်လာမယ့်

Result	နဲ	 Free	လုပ်ပီးရလာတဲ့	 Result	က	အကွာကီး	ကွာေနတာပါပဲ၊	 ဒီ

ေတာ	့ သူတိုနဲ	 အတူယှဉ	် သုပေ်ဆာင်ကတဲ့	 အခါမှာ	 စာဖတတ်ဲ့သူက

အမဲတမး်	တစပ်နး်သာတယ။်

ေမမီကိုကိုဆိုတာက	 စာဖတ်ုံတငမ်က၊	 ကိုယတ်ိုင	် ေရးတတသ်ူမျိး၊

ဇာတလ်မး်ဇာတ်နး်နဲ	 ပေလာေ့တွကို	 ဖနတ်ီးိုငသ်ူမျိး၊	 သုပေ်ဆာငမ်

တစခ်ုမှာတင	် ထူးခနေ်နတာမျိး	 မဟုတဘ်ဲနဲ	 သီဆိုတဲ့ေနရာမှာလညး်

အငမ်တန	်ဆရာကျသူမျိး	ဆိုေတာက့ား	သူမဟာ	ဘယလ်ိုေတာင	်အဆိပ်

ြပငး်တဲ့	 အုပညာရှင	် ကေဝပျိမေလး	 တစေ်ယာကလ်ညး်	 ဆိုတာ	 သူ

စာအုပဖ်တ်ပီးတဲ့အခါ	အေြဖထွကလ်ာပါလိမ့်မယခ်ငဗ်ျာ…			။											

ေလးစားကိးစားလျကမ်ှ

မငး်တေခတ်

(27-7-2020)

***


