


	

သမင်လညြ်ပန်

	

စာေရးစားပွဲမ	ှေန၍	အြပငသ်ို	ေငးကည့်လိုက်စဉမ်ာှ	ပင	်ညငး်ေလ

အေဝမ့ာှ	ဖွဲသနွး်ေကွလငွ့်ေနသည့်	 ေရာ်ရွက်ဝါအချိကုိ	 ေတွြမငလ်ိုက်ရ

သည်	။	ပရုစဖ်းူအသစ်ငှ့်	ပျိမျစေ်သာ	 ရွက်သစစ်မိး်စမိး်ေတ	ွ ြမရည်လိ

မး်ေနကရငး်	ေလငှ့်	အတူ	ယိမး်ကေနကတာလည်း	အများကီးပ	ဲြဖစ်



၏။	ေတးွကည့်လင်	ဘဝဆနလ်ိုက်ပါဘိ။

မမိဘိဝလိုပင်	 သမငလ်ည်ြပန်	 ငဲ့ေစာငး်ကည့်ဖယ်ွရာ	 ဆငြ်ခငဖ်ယ်ွ

ရာေတကုိွ	နြ်ပေနဘိသိုရိှ၏။	မနှသ်ည်	။	မမိေိအာက်	ငယ်ရွယ်သေူတွ

ေရာ၊	 သက်တရွူယ်တေူတ၊ွ	 ကီးရင့်သေူတပွါ

တဖွဲဖွဲလက်တွဲြဖတသ်ာွးခဲ့ကတာ	နည်းနည်းေနာေနာ	မဟုတေ်တာ့။	ြပ

နလ်ည်ေတးွကည့်လင်	 ေချာက်ချားတနုလ်ပဖ်ယ်ွရာပင်	 ြဖစ၏်။	ချစခ်င်

တယ်ွတာအပေ်သာ	လရူငး်ေတ	ွသငူယ်ချငး်ေတ	ွအဘယ်မာှ	ရိှကေတာ့

လို	လဲ	မမိသိည်	သာ	ဘဝလမး်မာှ	အလလဲဲ	အကဲွကဲွ	အလးူလးူအလမိ့်လိ

မ့်ြဖင့်	ေလာကဓံဒဏရ်ာရသားရဲတစေ်ကာငလ်ို	ကျနရ်စခ်ဲ့သည်	။	ဒါဟာ

ေကျနပစ်ရာ	ေကာငး်သည့်	ရလဒတ်စခ်လုား၊	စဉး်စားစရာ။

ဘဝခရးီတစဆ်စမ်ာှ	ြမနြ်မနေ်သ	 ြမနြ်မနေ်အးတာပဟုဲ	 ကေလးအ

ေတးွလိုလည်း	မေတးွေကာငး်ဟု	ထငပ်ါသည်	။	ဒေီတာ့	မေသေသးတာ

အြမတေ်ပါဟု့	ေဖာ့ေတးွရေလမလား၊	ထိုအြမတထ်မဲ	ှအားလုံးသည်	အ

ရသာရိှတာေတခွျည်းေတာ့	မဟုတရ်ာ။	ခါးသက်သက်ေတလွည်း	ပါရိှမ

ညမ်ာှ	ဧကနမ်လွဲ၊	ဘဝငှ့်	 ပတသ်က်လင	် ေတာ်လစ်တွိငး်၏	သစရွ်က်

ေပက	 ပျားရည်စက်ကုိ	 သတရိဖယ်ွ	 ြဖစ၏်။	 သကူ	 အေကာငး်ဆုံး

သေကတြဖင့်	စရာ	ဥပမာြပခဲ့သည်	မဟုတလ်ား။

ဘဝခရီး၌	ကျဉး်ထကဲျပထ်ဟုဲ	ဆိုရာ	ေရတငွး်ပျက်ထ	ဲေရာက်ေနသူ

တစဦ်း၏	အြဖစ။်	သစခ်က်ယ်ွတစခ်ကုို	ခိုမှီတယ်ွကပလ်ျက်၊	အေပကုိ	

ကည့်လိုက်ေတာ့လည်း	သားရဲတရိစာန်ကီးက	သာွးဖ၍ဲ	အသင့်ေစာင့်

ေန၏။	 ေအာက်ဘက်ကုိ	 ငုံကည့်ြပနေ်တာ့လည်း	 အဆပိ်ကွယ်၊

ေြမနွဂါးကီးေတွ	အလးူလးူ	အလမိ့်လမိ့်။	ထိုစဉ	်သ	ူခိုတယ်ွထားေသာ	

သစ်ယ်ွခက်ကုိလည်း	ကွက်ြဖငှ့်	ကွက်မည်းတို	က	တတတိ	ိကုိက်ြဖ



တလ်ျက်ရိှရာ	ြပတရ်န	်တတဲေဲလးသာ	ကျနေ်တာ့သည်	။	ထိုအခိုက်	သစ်

ယ်ွခက်ေပ	 ပျားရည်စက်ေတကုိွ	 ြမငလ်ိုက်ရာ	 ထိုပဂုိလက်	တပမ်က်

ေသာလာြဖင့်	အငမး်မရ	လျက်ေန	လိုက်ေလသည်	...	ဟူသတည်း။	အဲဒါ

လူအြဖစ်	လူဘဝပဟုဲ	ဆရာကီးေတာ်လစ်တွိငး်က	ေမးထိုးြပခဲ့သည်	။	

ဟုတ	်လိုက်ေလ၊	မနှ	်လိုက်ေလြခငး်။

ပမာဆိုရလင်	 မမိအိြဖစသ်ည်	 လည်း	 ြပတလ်လု	ု သစ်ယ်ွခက်ကုိ	

တယ်ွဖက်ရငး်	သစရွ်က်ေပက	ပျားရည်စက်ေတကုိွ	မနိေ်ရယှက်ေရ	လျ

က်ေနသတူစဦ်း၏	အြဖစ်ငှ့်	ဘာမမြခားပါေချ။	သိုဆိုလင	်ဘဝ၏	ေနာ

က်ဆုံးအချနိအ်ထ၊ိ	အဘယ်အရာေတကုိွ	မမိိ	တတယ်ွတာ၊	တဟာလိက်

လိက်၊	တိက်မက်မက်	ေပွဖက်ေနလိုပါသည်	။	အမနှအ်တိုငး်ဆိုရပါလ

င်	မမိစိာေပငှ့်	အပုညာ	ြမတ်ိုးပါသည်	။	ပးီေတာ့	မည်သည့်	အချနိမ်

ဆို	အေရးက၍ံ	ေြပးကည့်လိုက်ပါမ	ှဘဝထဲ	စှေ်ယာက်တည်းသာရိှသ

ည့်	 တနဖ်ိုးထားဖယ်ွ	 မသိားစ	ု အိမက်ေလးပင	် ြဖစသ်ည်	 ။

အတအိကျေြပာရလင၊်	သစာခိုငက်ျည်၍	မည်သည့်	အခါမှ	လက်ဆပုြ်ဖ

ည်သာွးမည်	မဟုတဟု်	 ယံုကည်ေသာ	မမိ၏ိ	ဘဝလက်တွဲေဖာ်	 အိမသ်ူ

သက်ထားပဟုဲ	ဆိုပါရေစ။

မမိိငှ့်	သ။ူ

ဘဝတစခ်ကုို	စတငထ်ေူထာငခ်ဲ့ကတာ	၁၉၈၂	ခုစှ၊်	ေမလ	၉	ရက်

ေန။

လက်ေရချိးကည့်ပါက	ယခဆုိုလင	်ဘာလိုလိုငှ့်	ေငရွတကုာလတ

စခ်ကုို	ဆယ်စှပ်င	်ေကျာ်လနွ်ပြီဖစသ်ည့်	(၃၅)	စှတ်ာ	ကာလသိုတိုင	်

ေရာက်ရိှခဲ့ပါပေကာ။	ထိုကာလမာှ	မမိတိို	အဆိုးသာဓကငှ့်	အကိမ်ကိ

မ	်ကဆံုံခဲ့သည်	။	အေကာငး်သာဓကေတကွ	ဆွံရှားနည်းပါးလနွး်ေပစ၊ွ



မည်သိုဆိုေစ	မမိတိို	စတိမ်ပျက်	အားမေလျာ့ခဲ့ကပါေချ။	ေလခှက်ွချည်း

ကျန	်အလမံလှဲခဲ့သည့်	စတိဓ်ာတ၊်	တက်မရိှလင	်လက်ထိုးေလာ်ှမည်ဟူ

ေသာ	အားမာနတ်ို	ြဖင့်	က့ံက့ံခံ	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ကတာပဲ	ြဖစသ်ည်	။

မမိတိို	 ဘဝတစေ်လာက်လုံး	 ေခတပ်ျက်ဟူေသာ

ခေရာငး်လမး်ကမး်ထ	ဲေလာက်လမှး်ခဲ့ကရသည်	။	သကိာကုိ	ရိကာြဖင့်

လ၍ဲ	 ယံုကည်ခယူံချက်ကုိ	 အရှက်မဲ့မျက်ာှြဖင့်	 ဖဲ့ေြခ	ွ ေရာငး်စားြခငး်

အမကုိသာ	 ြပခဲ့ပါလင်	 မမိအိေကာငး်	 ေလာကဓံငှ့်	 ကရံမာှ

မလွဲေကာငး်ကုိ	 နားလည်ပါသည်	 ။	 ကဗျာသမား၊	 စာသမားပပီီ

ကမာကီးငှ့်	လေူတအွေကာငး်	သပိါသည်	။	ေြမကီးေပတငွ်	မည်သို	

ရပရ်မည်။	အစာေကးနည်းကုိလည်းေကာငး်၊	အဆပိေ်ြဖနည်းကုိလည်း

ေကာငး်	ေနာေကေအာင	်သပိါဘိ။

တစန်ပစ်ာအကံြဖင့်	ြဖတလ်မး်လိုက်၊	အြပးံြဖင့်	အကိက်ေဆာငလ်ို

က်ံု၊	မမိကုိိယ်ကုိ	ေမးွြမေရးငါးတစေ်ကာငအ်ြဖစ်	လည်စငး်ခလံိုက်ံုြဖ

င့်	တစမ်ဟုုတခ်ျငး်	နတေ်ရကနထ်	ဲပစခ်ျခရံသသူလား၊	ဘဝအေြခအေန

ေြပာငး်လသဲာွးမာှ	 ကုိလည်း	သသဲမဲမဲ	ဲ ရဲရဲယံုယံုကီး	သေဘာေပါက်ခဲ့ပါ

ရဲ	 ။	မမိအိလယ်ွတကူ	ေရသာခိုေခါငး်ညိတြ်ခငး်အမ	ဘယ်ေသာအခါမ	ှ

မြပခဲ့ပါေချ။	ဤအရာသည်	သစာေမာ်ကွနး်	ြဖစ၏်။

အရငး်ြပနစ်စလ်င်	မမိိ	ထိုသို	ခိုငက်ျည်မြဲမေံအာင၊်	အဆငး်ရဲခြံပကျ

င့်ေနိုငေ်အာင	်အဓိက	ကျားကနေ်ပးသကူား	မမိ၏ိ	ဘဝရဲေဘာ်ရဲဘက်၊

လက်တွဲေဖာ်ြဖစေ်ကာငး်	ေကျးဇးူစကား	ဆိုရပါမည်။	မမိဘိဝ	ေဖာငပ်ျ

က်ေနစဉ	်ကူညီလက်ထိုး	ေလာ်ှခဲ့တာသ၊ူ	ညနက်နက်မာှ	လထက်ွသလို	

စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားေပးခဲ့တာသ၊ူ	 မသိားစအိုမက်ေလး

ယုိငလ်ဲပိကျမသာွးေစရန်	အားြပည့်မာနြ်ပည့်ြဖင့်	ကျားကနကူ်ေထာက်



ေပးခဲ့တာလည်း	သပူဲ	ြဖစခ်ဲ့လို	ပါ။

ဤသိုြဖင့်	 မမိလိလဲင်	သကူူခဲ့သည့်	သကရာဇမ်ျား	 ၊	သလူလဲင်	 မမိိ

ထခူဲ့ေသာ	 ရက်များ	 ြဖင့်	 ဘဝမာှ	အလျားရှည်ခဲ့ကတာ၊

တစေ်ယာက်အေကာငး်	 တစေ်ယာက်၊	 တစေ်ယာက်စတိတ်စေ်ယာက်	

အရငအ်တိုငး်	ြမင်ိုငခ်ဲ့ေသာေကာင့်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	အဓိက	တစ်

ဦးေပတစဦ်း	အခိုငအ်မာ	ယံုကည်နားလည်မဟု	ြမငပ်ါ၏။

မမိတိို	 မာှ	ဘုရားမေပးသြဖင့်	 သားသမးီ	 အပာွးအစည်မရိှရာ၊

လူကီးမဘိများ	ငှ့်လည်းေကာငး်၊	ေမးွစားသမးီများ	ငှ့်	လည်းေကာငး်၊

ေကာငက်ေလး	ေခးွကေလးများ	ငှ့်	လည်းေကာငး်၊	အတတူကွ	စှေ်ပါ

ငး်များ	 စာွ၊	ထိုသိုအေကာငး်ဆက်	 ေပါငး်ဖက်မတငွ်	 ေပျာ်ရင်ကည်းူစ

ရာများ	 ၊	 စတိပ်ျက်ခွဲခာွစရာများ	 ငှ့်လည်း	 ပထုဇုဉေ်တပွပီ	ီ ေတွကခံံ

စားခဲ့ရဖးူတာ	 အမနှပ်ါ။	 ေန၏	 ေနာက်မာှ	ညရိှသလို	 ညရိှသလိုည၏	

ေနာကမ်ာှ	ေနရိှသည်	။	အေကာငး်အဆိုးတို	 ြဖင့်	လမိက်ျစေ်ာှငဖ်ွဲထား

သည့်	 ဥခွံကေလးတစခ်မုာှ	သငခ်နး်စာေတလွည်း	မမိတိို	မနည်းမေနာ	

ရရိှခဲ့ကပါသည်	။

ဤသိုြဖင့်	 တစခ်ါက	 ေကျးငက်ှသာရကာတို	 ြဖင့်	 သာယာသးီပငွ့်ခဲ့

ေသာ	ပငေ်ညာငညိ်ကီးသည်	အချနိက်ာလငှ့်	ရာသဦတ၏ု	တိုက်စားမ

ေအာက်တငွ်	တစစ်စအုိမငး်ရင့်ေရာ်ကာ	ုိးတကံျဘဲဝသို	ေရာက်ခဲ့ပ။ီ

ယခု	ြပန်ကည့်လိုက်ေတာ့	ေညာငအုိ်ရိပေ်အာက်မာှ	မမိတိို	စှေ်ယာ

က်တည်း။	 အားငယ်စတိပ်ျက်စရာ	 မရိှပါ။	 မမိတိို	 စှေ်ယာက်စလုံးမာှ

သေံယာဇဉြ်ဖင့်	ဖွဲတည်ေသာ	အကငန်ာလက်တစစ်ုံစ	ီရိှခဲ့သည်	။	မမိတိို

စှဦ်းစလုံး၏	လက်များမာှ	လည်း	 ေမးပျံကိငလ်နး်ေသာ	စာေပအပု

ညာပနး်များ	ဖးူပငွ့်ေဝေဝ	 ရိှခဲ့သည်	။	တည်ငမိေ်အးြမေသာ	ေမတာရိပ်



ေအာက်မာှ	ေနထိုငရ်ငး်၊	စာေပအပုညာေတေွရးသားရငး်	တစဖ်က်မာှ	

လည်း	မျိးဆက်သစ	်စာချစသ်ူ	လငူယ်များကုိ	စာေပအပုညာမေဝြခငး်

လပုင်နး်ကုိ	 သန်စငေ်သာလှုံးသားြဖင့်	 တတံားထိုးပံ့ပိုးေပးလျက်ရိှရာ၊

ကည်းူဝမး်ေြမာက်	ဖယ်ွေကာငး်လေှပစ။ွ

မည်သိုဆိုေစ	…

ယခအုခါ	မမိတိို	အေနြဖင့်	ေနဝငလ်မး်ေပ	ေလာက်လမှး်လျက်ရိှပီ

။

ခတုငေ်ပက	 လမှး်ကည့်လိုက်လငလ်ည်း	 စားပွဲေပက

ဖနခ်က်ွထမဲာှ	ေသာက်စရာ	လက်ကျနေ်ရက	များများ	စားစား	မရိှေတာ့၊

အလနွ်လနွ်	နည်းပါးလျက်ရိှပ။ီ

မကာခင	် မမိတိို	 ၏	 ေအာက်ေမဖ့ယ်ွ	 မဂလာသက်တမး်	 (၃၅)

စှေ်ြမာက်ေနသို	 ေရာက်ရိှလာေပဦးမည်။	 မမိတိို	 က	 အြဖေရာငသ်ံ

ေယာဇဉြ်ဖင့်	 ေပျာ်ရငခ်ျငပ်ါသည်	 ။	 ထိုစဉန်က်သနလဲေ်ဟာ်သနွး်၏	 စ

ကားကုိ	ြပနလ်ည်ကားေဟာငလ်ာမ၏ိ။

"ေပျာ်ရငမ်ဆိုတာ	လပိြ်ပာတစေ်ကာငန်ဲ	တပူါတယ်။	လိုချငတ်ဲ့	အခါ

ဖမး်ရခက်ပးီ	လိုက်မဖမး်ဘဲ	ငမိ်ငမိထ်ိုငေ်နရင	်ကုိယ့်အေပ	လာနားသ

လိုေပါ"့တဲ့	ဟုတမ်ာှ	ပါ။

မမိတိို	ငမိ်ငမိက်ေလးထိုငရ်ငး်	…	ေပျာ်ရငြ်ခငး်လပိြ်ပာကုိ	ေမာ်လင့်

ေစာင့်စားေနချငပ်ါသည်	။

	

မင ခ မ မန
၂၄၊	ဧပလ၊	၂၀၁၇



***



	

	

ေြခရာေကာက်ေကာင်း

	



မဇန အ

	

အချနိ်ငှ့်ဒေီရဆိုတာ	လကုိူ	မေစာင့်ဘူးတဲ့	။	ဟုတပ်ါတယ်ေလ။	အ

ခပု	ဲအချနိတ်ေရွေရွ	တိုက်စားလာလိုက်တာ	ကနမ်နဲ	သ	ူ ခရီးလမး်မာှ

အထးူ	ေလာက်လမှး်လာလိုက်တာ	၂၀၁၇၊	ေမလ	၉ရက်ေနဆိုရင	်၃၅ှ

စဆ်ိုတဲ့	ဒအီချနိက်ာလဇယားတစခ်ဆု	ီဆိုက်ေရာက်ခဲ့ပပီ။ဲ	ဘယ်လိုများ	

ေရာက်လာပါလမိ့်။	ခဏေလးလိုပ။ဲ	အ့ံဩစရာ။

သနူဲ	ကနမ်	 ြဖတေ်လာက်ခဲ့ကတဲ့	 ေြခရာေလးေတ	ွ ြပနေ်ကာက်က

ည့်ရငေ်တာ့	 ပျားရည်ချိချိေသာက်ရတဲ့	 အခါမျိး	 ေတွဆုံကဖံးူခဲ့သလို၊

ခါးသက်သက်	ြပငး်ရှရှုိက်ချက်ေတကုိွလည်း	ေကျာေကာ့ေအာင	်ခခံဲ့ဖးူ

ပါတယ်။

ေသးွသားမေတာ်စပသ်ူစှေ်ယာက်	အောှငအ်ဖွဲ၊	အိမဆ်ည်းလည်း	

၊	သေံယာဇဉ်ကိးတစမ်ငမ်	ှမရိှဘဲ	ဒလီိုစှက်ာလ	အကာကီး	ခိုငခ်ိုငက်ျ

ည်ကျည်	လက်တွဲပးီ	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	သစာတရားကုိ	ဖက်တယ်ွေနိုင်

တာ	ဘာေကာင့်လ၊ဲ	နားလည်မအုတြ်မစေ်တနွဲ	တည်ေဆာက်ထားိုငပ်ဲ

ဆိုတာ	ေသချာဆုံး	စကားတစခ်နွး်ပါတယ်။	ကနမ်	သူအေပ	အများကီး

နားလည်ေပးခဲ့ပါတယ်။

အေမက	အသက်	(၂၇)	စှ	်ေရာက်ေနပြီဖစတ်ဲ့	ကနမ်ကုိ	အပျိကီး

စာရငး်	ဝငေ်နပလီို	မကာခဏ	ေြပာတတသ်လို	အိမေ်ထာငြ်ပဖို	လည်း	

အမတဲေစ	တိုက်တနွး်ေလရိှ့ပါသည်	 ။	 ကနမ်ဆိုတာ	ဆယ်ေကျာ်သက်

အရွယ်တနုး်က	 ချစသ်ဝုိူငး်ဝုိငး်လည်ခဲ့ေပမယ့်	 သတိမရိှေတာ့	 ချစသ်မူ

ထားရဲခဲ့ပါဘူး။	အသက်အရွယ်ေလးရလာေတာ့	ပိုဆိုးတာေပါ။့

တစေ်နတြခား	 ကျနး်မာေရးချြခာလာတဲ့	 အေမက	 အေဝးေရာက်	



သားသမးီေတကုိွ	ပပူငေ်သာက	မြဖစေ်စချငဘူ်း။	ဒေီတာ့	မနိး်မသားစှ်

ေယာက်တည်းရိှတဲ့	အိမ်ကီးတစလ်ုံးမာှ	အေမေကျာမေးွဘူး	ထငပ်ါရဲ	

။	 ဒအီချနိမ်ာှ	သုံးစှ်ကာေအာင	် အိမကုိ်	 မတိေ်ဆတွစဦ်းနဲ	 အတ	ူ အိမ်

လာလည်ေနတဲ့	 သကူ	ကနမ်ကုိ	 ချစခ်ငွ့်ပနလ်ာတယ်။	 ထငမ်တှမ်ထား

တဲ့	 အတက်ွ	 အ့ံဩသာွးမတိယ်။	 ဘာမဆို	 တိုငပ်ငေ်နကျ	 အေမကုိ့

ဖငွ့်ဟေြပာြပတယ်။	ကနမ်ကေတာ့	သူမ	ှမဟုတ၊်	ဘယ်သူကုိမ	ှလက်ထ

ပဖ်ို	စတိကူ်းမရိှတာ	အေမ	အသဆိုံး။

ဒါေပမဲ့	 အသက်အရွယ်ရလာတဲ့	 အေမက့ျနး်မာေရးက	 မေရရာ၊	 မ

ေသချာမို	အေမက	ကနမ်ကုိ	အိမေ်ထာငြ်ပဖို	ပ	ဲေြပာေနတယ်။	တကယ်

လည်း	အေမအ့တက်ွ	ရငပ်ေူနရတာ	အမနှပ်ါပ။ဲ	ညစဉ်	အေမမသေိအာင်

အေမအ့သက်သကုိံ	 ခိုးနားေထာငေ်နမတိာလည်း	အေမာ။	အေမသာ	

မရိှခဲ့ရငဆ်ိုတဲ့	 ရငပ်ေူသာက	အေတးွေတနွဲ	အတူ	အေမအ့လိုကျ	သူကုိ

ေခါငး်ညိတ	်လက်ထပလ်ိုက်ပါတယ်။	ဘဝတစခ်	ုစပေီပါ။့	မဟာစနွ်စား

ခနး်ကီးတစခ်ေုပါ။့

ချစသ်မူဟုတတ်ဲ့	 သနူဲ	 လက်ထပတ်ယ်ဆိုတာ	 ဘယ်ေလာက်

အူေကာငေ်ကာင်ိုငမ်လဆဲိုတာ	ေတာ်ံုတနံု်	သိကမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ကနမ်	အိမေ်ထာငရှ်ငမ်	ြဖစခ်ဲ့ရပေီလ။	တစမ်သိားနဲ	တစ်

မသိား	အတတူေူပါငး်သငး်ေနထိုငလ်ာကတဲ့	အခါ	တစဦ်းအကိက်	တ

စဦ်းနဲ	 စုိက်ေတမွတ	ူ ကဲွြပားြခားနားက	 ေတွကလံာရတယ်ေလ။	သ

ဘာဝပ	ဲထငပ်ါရဲ	။

လစာဝငေ်ငနွည်းတဲ့	 ဝနထ်မး်စှဦ်းအေနနဲ	 ေရာဂါသည်

အေမအုိကီးကုိ	ကုသေစာင့်ေရှာက်ဖို	အခက်အခအဲများကီးနဲ	ရငဆ်ိုငရ်

ခဲ့	ရပေီလ။	သကူ	သကိာကုိ	ရိကာနဲ	မလဘူဲးဆိုတဲ့	လက်ဝဲဆနဆ်န	်က



ဗျာဆရာတစေ်ယာက်	 အခငွ့်အေရးယူတတရ်င	် အများကီးရိုငတ်ဲ့	 ေန

ရာေလးတစခ်မုာှ	ေရာက်ေနေပမယ့်	သကူ	မာနသကိာေတကွ	တလလူူ

နဲ	တခံနွထ်ေူနတာဆိုေတာ့	မလူတနး်ဆရာမေလး	ကနမ်	မေနိုင၊်	မထို

င်ိုင	်ြဖစခ်ဲ့ရတာေပါ။့	ရသမလစာအကုနအ်ပ၊်	အိမန်ဲ	ံုးကလွဲပးီ	လက်

ဖက်ရည်မထိုငတ်တတ်ဲ့	 သ။ူ	 အရက်၊	 ေဆးလပိ၊်	 ကွမး်မစားံုနဲ	 အိမ်

ေထာင့်တာဝနေ်ကျပီ	ထငထ်ားတာဆိုေတာ့	ကနမ်	လက်ေကာတငး်ဖို	

ဘဝတငွး်နက်ထ	ဲခနုဆ်ငး်ဖို	စတိကူ်းမလိာရတယ်။

ေနာက်ဆုံး	ကနမ်	ဝါသနာကီးလတှဲ့	ြဗတပီါလာအလြှပငဆ်ိုငေ်လး

တစဆ်ိုငဖ်ငွ့်ပးီ	အေမအ့တက်ွ	ေဆးဖိုးနဲ	ကနမ်တို	 ဝမး်သမဒုရာအူဂဂါ

ကုိ	 ြဖည့်ဆည်းိုငခ်ဲ့တာလည်း	ဘဝထကဲ	အေတွအကခံါးခါးတစခ်လုို	

ပဲ	ဆိုလိုက်ချငပ်ါတယ်။

စကားနည်းတဲ့	သနူဲ	ေနရတာ	ကနမ်	အငမ်တနး်ပျငး်ရတာ	အမနှပ်ါ

ပ။ဲ	 စာတစအု်ပဖ်တေ်နရလင၊်	ကဗျာတစပ်ဒုစ်ပေ်နရရင်	 သကူ	ထမငး်

ေမ၊့	ဟငး်ေမံု့မက	ကနမ်ကုိပါ	ေမထ့ားသပူါ။	သူအဖို	သခူျစတ်ဲ့	ကနမ်

ကုိလည်း	ပိုငဆ်ိုငထ်ားံုမက	အပတူြပငး်ေငေွကး	ရှာေဖစွရာမ	ှမလိုဘဲ	

စတိလ်က်ရငလ်နး်ကာ	ေနထိုငရ်ေတာ့	စာေကာငး်၊	ေပေကာငး်ေတ	ွထု

တလ်ပု်ိုငတ်ာေပါ၊့	 ကနမ်ကလည်း	 သူစာေတဖွတ်ပးီ

ဘဝအေမာေတေွြပခဲ့တာေတာ့	 မြငငး်ိုငပ်ါဘူး။	သူရဲ	 ပါရမ	ီ ြဖည့်ဖက်

တစေ်ယာက်ြဖစရ်လို	လည်း	ဂဏုယူ်ရတာ	အခါခါပါ။	ဒါေတာင	်ချစလ်ို	

မိုယူထားတဲ့	 ချစသ်	ူ ဇနးီမယား	 မဟုတလ်ို	 သာပ။ဲ	 ကနမ်	 စာဖတတ်ာ

ေတ	ွအချနိေ်လျာ့ပါးသာွးေပမယ့်	ေကျနပပ်ါတယ်။	အဲဒါေတအွားလုံးက

လည်း	နားလည်မေတ	ွထားိုငတ်ဲ့	ကနမ်ရဲ	ပငကုိ်စတိအ်ခံ	 ရိှေနလို	 ပဲ

ြဖစမ်ာှ	ေပါ။့	သူအေနနဲ	ကလည်း	ကနမ်အေပ	ြပည့်စုံတဲ့	ေငေွကး	မရှာ

ေဖေွပးိုငတ်ာကလွဲလို	 ကနမ်	 စတိဆ်ငး်ရဲေစတာမျိး၊



မျက်ရည်ေပါက်ကီးငယ်ကျေစတာမျိး	 တစရံ်	 ...	 မှ	 လပုခ်ဲ့တာမျိးမရိှခဲ့

ေပ။	အဲဒါေကာင့်	လည်း	သူကုိ	ကနမ်	ေကျးဇးူအခါခါ	တငမ်ပိါတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	သနူဲ	ကနမ်စှေ်ယာက်စလုံး	ကံတအူကျိးေပးချငး်	

တူကပါတယ်။	သလူည်း	မတိေ်ဆွ	အေပါငး်အသငး်	နည်းသတူစေ်ယာ

က်ြဖစတ်ယ်။	ကနမ်ကလည်း	 အငယ်ဆုံး။	 ေမာင်မှအားလုံးကလည်း	

အေဝးဆ	ီရွက်လင့်ေနကတဲ့	သေူတ။ွ	အထးီကျနက်နမ်	အေဖာ်မငတ်ာ	

မဆနး်။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်ကလည်း	ကနမ်မတိေ်ဆမွျားများ	မရိှ။	ကုိယ်က	

ခငမ်ငတ်ယ်ွတာေပမယ့်	 နးီကပ်	လာပးီမ	ှ ေဝးကွာသာွးခဲ့တာကလည်း	

ကနမ်နည်းပါးရတဲ့	အြဖစမ်ို	သနူဲ	အတတူပူင်	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	် စတိကူ်းဝါသနာတသူူစှဦ်း	 ကုိယ့်လမး်ေကာငး်

ေပမာှ	လမး်မနှမ်နှ်	ေလာက်ိုငဖ်ို	သာ	အေရးကီးဆုံးလို	စှေ်ယာက်စ

လုံး	ခယူံထားပါတယ်။	အခေုတာ့လည်း	ကနမ်တို	ရဲ	မနှက်နေ်သာ	စတိ်

ေစတနာေကာင့်	ကနမ်တို	ရငခ်ငွထ်မဲာှ	မျိးဆက်သစ်	သားသမးီေတ	ွအ

များကီး	ရိှလာခဲ့ပါပ။ီ	ကည်းူစရာ	ေကာငး်လိုက်တာ။

သားသမးီေတဆွိုလို	 ကနမ်တို	 စှေ်ယာက်	 ေလာက်လမှး်ခဲ့တဲ့	 ေြခ

ရာေလးေတွ	 ြပနေ်ကာက်ကည့်မတိယ်။	 ေမးွစားသား၊

ေမးွစားသမးီအြဖစန်ဲ	လည်း	 လှုံးသည်းပတွထ်ကဲ	 ချစြ်ခငး်ေတနွဲ	 ေမးွ

စားခဲ့ဖးူပါတယ်။	မစားရက်၊	မေသာက်ရက်ကားက	ေရပါ	ဆငေ်ပးခဲ့ပါ

ေသးတယ်။	 တ၊ူ	 တမူအရငး်	 ေခါက်ေခါက်ေတကုိွလည်း

ေကျာငး်ထားပးီ	လလူားေြမာက်တဲ့	အထ	ိ ြပစပုျိးေထာငေ်ပးခဲ့ေပမယ့်	

ေကျးဇးူတရားေတကုိွ	ေမေ့လျာ့ေနတတတ်ာလည်း	ကနမ်စှဦ်းနဲ	ကုသို

လပ်ေဲပါ။့	 ေြဖသာပါတယ်။	ဘာေကာင့်	ဆို	 အစကတည်းက	 ေမာ်လင့်

ထားတာမ	ှမဟုတတ်ာ။



အရာရာအေပ	 ေအးစက်စက်ိုငတ်ဲ့	 သကုိူလည်း	 ကနမ်	 အားမရ

တာမို	အိမေ်ထာငက်ျကျချငး်	ေခတမ်ေီဆးဝါးေတနွဲ	ကာရံတားဆးီထား

ေတာ့	 ဝမး်နဲ	 လယ်ွတဲ့	 သားသမးီမရိှခဲ့။	 ဝမး်နဲ	 မလယ်ွရတဲ့	 သားသမးီ

ေတပွ	ဲ ...	 စည်လာခဲ့တယ်။	 မှီခိုလာသေူတ၊ွ	 ပညာသငေ်ပးခဲ့ရသေူတ၊ွ	

အားလုံးဟာ	ကနမ်ရဲ	 ဆပံငည်ပြ်ခငး်၊	 အပုညာကုိ	 မှီဝဲသုံးေဆာင်က

ကုန်ပးီ	အချနိတ်နေ်တာ့	ေတာငပ်လံလှခှတ်ပးီ	ပျသံနး်သာွးကတာေတွ

က	 မနည်းမေနာပါပ။ဲ	 ေစေ့စေ့တးွရင	် ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ရသေူတအွားလုံး

ကုိ	တက်ွစစလ်ိုက်ရင	်ကနမ်	အသက်ထက်ေတာင	်များ	ေနတာ	အေသ

အချာပါပ။ဲ

ေကျာငး်တစဖ်က်နဲ	 ြဗတပီါလာကုိ	ဖငွ့်ခဲ့တဲ့	စှေ်တမွာှ	ကနမ်	 စတိ်

ပငပ်နး်ရလနွး်လို	 ေကျာငး်ဆရာမအလပုက်	အနားယူလိုက်ရတယ်။	 အဲ

ဒေီတာ့	ဆပံငန်ဲ	ဆက်ယ်ွတဲ့	အလကုှနန်ဲ	အဝတအ်ထည်ေရာငး်တဲ့	အ

လပုကုိ်ပါ	တိုးချဲလာခဲ့လိုက်တာ	နည်းနည်းေနာေနာ	စှေ်တလွား။	ကန်

မဆမီာှ	ကိတ်ကိတတ်ိုး	မှီခိုလာသေူတကွလည်း	ဝငလ်ာမစဲ	တစသ်သဲ။ဲ

ကနမ်တို	ဝမး်မနည်းခဲ့ကပါ။	ကနမ်တို	စှဦ်း	ေနာက်ဆုံးေတာ့	အ

ထးီကျန်စှေ်ယာက်တည်း	ကျနေ်နခဲ့ရတာကုိပါ။

အခေုတာ့လည်း	ကနမ်တို	 စှဦ်းနားလည်မေတနွဲ	 မြဲမတံဲ့	သစာလ

မး်မာှ	ေလာက်လမှး်ခဲ့တာ	အခဆုို	၃၅	စှ	်တိုငခ်ဲ့ေလပ။ီ	ကနမ်ကုိ	သ	ူစိ

တခ်ျမး်သာေအာင	်ထားတယ်။	လတွလ်ပမ်ကုိ	မပတိဘဲ်	လပုခ်ျငတ်ာမနှ်

သမ	 ြဖည့်ဆည်းေပးတတတ်ယ်။	ဒေီတာ့	သူအြပင်	သေဘာထားြပည့်ဝ

တာ	ဘယ်သရိှူပါဦးမလ။ဲ

သူအေပမာှ	ကနမ်နဲ	 မတညီူတာေတွ	 အများကီးရိှေပမယ့်	 နားလ

ည်ေပးလို	ရခဲ့တယ်။



မျက်ရည်ေပါက်ကီးငယ်ကျေအာင်	မလပုတ်ာလည်း	ကနမ်	ကံေကာ

ငး်တယ်လို	ပဲ	ေြပာရမာှ	ပါပ။ဲ	သ	ူကနမ်ကုိ	ချပခ်ျယ်ောှငဖ်ွဲမ	မြပဘဲ၊	

စတိတ်ိုငး်ကျ	လိုက်ေလျာေပးတာကုိေတာ့	ေကျးဇးူ	အထးူတငစ်ရာေကာ

ငး်ပါတယ်။	သေူပးထားတဲ့	လတွလ်ပမ်ကုိ	အလွဲသုံးစား	မလပုတ်တတ်ာ

ကလည်း	ကနမ်ရဲ	သစာတရားပါ။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	အခဆုို	ကနမ်တို	စှေ်ယာက်	အုိမငး်ြခငး်ေတာအုပထ်ဲ

ေရာက်ေနခဲ့ပါပ။ီ	လူေလာကအကျိးအတက်ွ	ကနမ်တို	ိုငတ်ဲ့	ဝနတ်ာနဲ	

ထမး်ပိုးချငတ်ဲ့	 စတိဆ်ေတ	ွ ရိှေနတာကေတာ့	 အမနှပ်ါပ။ဲ	 မတှတ်ိုင်

ေလးေတွ	စိုက်ထသူာွးခဲ့ချငပ်ါတယ်။	အနာဂတ	်မျိးဆက်သစေ်တအွတွ

က်	 ကနမ်နဲ	 သလူပုေ်ပးိုငတ်ာေတအွားလုံး	 လပုေ်ပးခဲ့ဖို	 စာေပပရဟိ

တေတွ	လပုခ်ဲ့ကတယ်။	သနူဲ	ကနမ်	 ဇာတဇိရာစခနး်က	တစဆ်င့်များ

ဗျာဓိမရဏလမး်အတိုငး်	 အိမခရီးကုိ	 သာွးေနကပ	ီ မဟုတလ်ား။	 သ

စာတရားကုိ	လက်ဆပုမ်ြဖည်ဘဲ	ကျစက်ျစပ်ါေအာင်	ဆပုကုိ်င်ပးီ	သနူဲ	

ကနမ်	ချည့်နဲ	ေနတဲ့	အားအငန်ဲ	အတူ	စာေပခရီးလမး်ကုိ	သန်သန်စငစ်

င်	ေလာက်လမှး်ဖို	ပဲ	ရိှေတာ့တယ်။

တကယ်ေတာ့	 ေလာကကီးအတက်ွ	 လမွး်စရာအမတှတ်ရာေလး	

ထားချငလ်ို	ပါ။	စှေ်ယာက်ရဲ	အပုညာခရီးလမး်က	စှေ်ယာက်	ပုံရိပ်

ပါဝငတ်ဲ့	 အပုညာေတကုိွ	 ကနမ်ချစရ်တဲ့	 လငူယ်မျိးဆက်သစေ်တ၊ွ	

ေရးေဖာ်ေရးဖက်ေခတ်ပိင်	 စာေရးဆရာ၊	 ဆရာမေတ၊ွ	 ေလးစားရတဲ့	

စာေရးဆရာ၊	ဆရာမကီးေတကုိွပါ	ေမတာလက်ေဆာငေ်ပးချငလ်ို	 ‘စှ်

ေယာက်ဖတစ်ာ’	အမတှတ်ရ	စာစကုို	 စာတစအု်ပအ်ြဖစ	် ချြပပးီ	လက်

ေဆာငေ်ပးချငတ်ဲ့	ဆနဲ	ေရးခဲ့တာပါ။	စာအုပေ်လးကုိ	ဖနတ်းီထဆုစြ်ဖ

စတ်ာပါလို	တငြ်ပအပပ်ါသည်	။



စာေပေလာကတစခ်လုုံး	 ေအးချမး်ပါေစ။	 အချငး်ချငး်	 ချစခ်င်ကပါ

ေစ။

	

ဂရဝနဝတဖင

မဇန အ 	(၂၅.၄.၂ဝ၁၇)
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