


စကားလုံးပုံေဆာငခ္မဲာ်း	ရ႕ဲ	ရန႔ံ
၁။

ဘာရယ	္မဟတုပ္ါဘးူ

ႏစွေ္ပါငး္မာ်း	စြာ

ၿမိဳ	ခလ်ာခဲ့တဲ့	ပင့္သကေ္တြ	ကုိ

အနထ္တုလ္ုိကတ္ာပါ။

ရငဘ္တထ္ကဲ	အေၾကာငး္အရာေတြ	ကို

ဝတၴဳ	တိုအျဖစ	္ပံုေဖာလ္ို႔မရတဲ့အခါတိုငး္

ကြၽနေ္တာ	္ကဗာ်ေရး	ေလ	့ရွိပါတယ။္

၂။

ဒစီာအပုထ္မဲာွ

ကုိလုိနေီခတ	္လထူးူလဆူနး္ေတြ	ရ႕ဲ

စြန႔္စားခနး္ေတြ	မပါသလုိ၊

ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်	္ဗဟသုတုရစရာ

အခက်အ္လကေ္တြ	လညး္	မပါဘးူ။

စတိထ္ခိုိကေ္ၾကကြဖဲြယ္

အျဖစအ္ပက်ေ္တြ	မပါသလုိ

ကစံမး္မနဲ႔ဲ	အေရာငး္ျမႇင့္တငေ္ရး



ၾကားျဖတေ္ၾကာျငာေတြ	လညး္

မပါဘးူဆုိတာ

ကြၽနေ္တာ	္အာမခပံါတယ။္

သေံဝဂရဖုိ႔န႔ဲ	ခႏၶာဉာဏေ္ရာက္

တရားေတြ	ရဖုိ႔	မရညရ္ြယသ္လုိ

နညး္ပညာအခက်အ္လကေ္တြ

ေဝငဖွုိ႔လညး္	မရညရ္ြယပ္ါဘးူ

စတိပ္က်အ္ာငယလ္ာတဲ့	အခါမ်ိဳ	း	န႔ဲ

ေဒါသထြကၿ္ပးီ

ဆပူြကေ္ပါကက္ြခဲင်လ္ာတဲ့	အခါမ်ိဳ	း	ေတြ	မာွ

ဒစီာအပုထ္ပဲါ	စကားလုံးေတြ	က

သင့္ကုိ	တစစ္ုံတစရ္ာ	ေပးပါလမိ့္မယ။္

အဒဲါကုိ	တခ်ိဳ	႕	က	'ရသ'လုိ႔	ေခၚၿပးီ

တခ်ိဳ	႕	က	'ေလာကမီဂဉ္ာဏ'္လုိ႔	တငစ္ားပါတယ။္

တကယေ္တာ့

ဘာမ	ွမဟတုပ္ါဘးူ။	စကားလုံးေတြ	ပါ။

ခငဗ္ာ်းတုိ႔	ကြၽနေ္တာတ္ုိ႔

ေန႔စဥ	္႐ွဴ	႐ႈကိေ္နၾကတဲ့

သာမနစ္ကားလုံးေတြ	ပါေလ။



ကြၽနေ္တာေ္ျပာရငလ္ညး္

အံ့ၾသဦးေတာမ့ာွ	ပဲ

စကားလုံးေတြ	မာွ	အေရာငရ္ွိသလုိ

အန႔ံလညး္	ရွိတယဆ္ုိတာ။

စကားလုံးေတြ	ဟာ

အစအီစဥတ္စခ္နု႔ဲ	စးီဆငး္သြားၾကတဲ့အခါ

'ကဗာ်'ေတြ	အျဖစ္

'ဝတၴဳ	'န႔ဲ	'ရသစာတမး္'ေတြ	အျဖစ္

ပုံေဖာဖ္ြ႕ဲတညသ္ြားတတၾ္ကပါတယ။္

အဲ့ဒ'ီစကားလုံးပုံေဆာငခ္'ဲေတြ	ရ႕ဲ

ေနာကက္ြယက္	ရန႔ံေတြ	ကုိ

႐ွဴ	႐ႈကိၾ္ကည့္တဲ့အခါ

တခ်ိဳ	႕	က	ေအာကသ္ုိးခဥ်စ္တုၿ္ပးီ

တခ်ိဳ	႕	ကေတာ	့ခ်ိဳ	ၿမနိလ္တဆ္တေ္နပါလမိ့္မယ။္

တကယေ္တာ	့ကြၽနေ္တာတ္ုိ႔ေတြ	ဟာ

စကားလုံးေတြ	ကုိ

ေန႔စဥၿ္မိဳ	ခေ်နခဲ့ၾကတာ	ျဖစသ္လုိ

ေန႔စဥ	္အနထ္တုခ္ဲ့ၾကတာလညး္ျဖစတ္ယ။္

စကားလုံးေတြ	ရ႕ဲ



ပဥၥလကဆ္နမ္ႈ	ကုိ	သခိင်ရ္င္

ေဟာဒ့စီာမက်ႏ္ာွေတြ	ေပၚက

စကားလုံးေတြ	ေနာကက္ုိ

အလုိကသ္င့္ေမာ်ပါကးူခတၾ္ကည့္လုိကပ္ါ။

ခစ်သ္အူခင်း္ခင်း္

မတိေ္ဆြသငူယခ္င်း္န႔ဲ

မဘိန႔ဲသားသမးီတုိ႔ရ႕ဲ

ေန႔စဥဘ္ဝေတြ	ထကဲ	ရန႔ေံတြ	ကုိ

သင	္႐ွဴ	႐ႈကိရ္ပါလမိ့္မယ။္

၃။

ေလာကႀကးီမာွ

ေနထုိငခ္ြင့္ရခဲ့တဲ့

စးီကရကႏ္စွဗ္းူစာႏစွက္ာလေတြ	အတြငး္

ႀကးီႀကးီကယ်က္ယ်ဆ္ုိလုိ႔လညး္

သမူာ်း	တကာလုိ။

ေမွ်ာစ္ငက္ြၽနး္က

အေကာငး္စားေမြးေန႔ဧည့္ခပံြေဲတြ	၊

တနဘ္ုိးႀကးီအလွဴ	ဒါနန႔ဲ



တစက္ုိယေ္တာလ္ုိကဖ္႐္ႈိး

ေဖာ်ေ္ျဖမႈ	ေတြ

ဘာတစခ္မုွ

ဟတုတ္ပိတတ္မိလပုႏ္ုိငခ္ဲ့သတူစေ္ယာကအ္ေနန႔ဲ

ေျဖာင့္ခက်ေ္လးပျဲဖစျ္ဖစ	္ေပးၾကည့္ခဲ့ခင်တ္ဲ့	သေဘာပါ။

၄။

ဒေီျဖာင့္ခက်ျ္ဖစေ္ျမာကေ္ရး	အတြက္

ေကး်ဇးူတငသ္င့္သေူတြ	အျဖစ္

ေဖေဖ၊	ေမေမ၊	ဇနးီမယား	န႔ဲ	သမးီသား	အျပင္

သငူယခ္င်း္	ပနး္ခ်ီဆရာ	ေမာငႏ္ုိး၊

ႏုိငမ္်ိဳ	း	ထြနး္(အငပ္ါယာစာေပ)	အထးူသျဖင့္

Special	Thanks	ကေတာ့

ကြၽနေ္တာ့္ရ႕ဲ	စာဖတပ္ရသိတေ္တြ	ပါ။



ေမေမရ့႕ဲ	အ၀ဇိၨာအိုးေလး
	

'စတိဓ္ာတေ္တြ	လညး္

အရပိင္တေ္နခဲ့တာ	ၾကာၿပ'ီ

လေဘာန႔ဲ	ေ၀းခဲ့။

ယေသာ	န႔ဲ	ေ၀းခဲ့။

ေလာကဓရံ႕ဲ	အဆိုးေလးခက်မ္ာွ	ပဲ

ဘ၀ဟာ	မးီနမီေိနခဲ့ရ။

တရားျပဆရာ	ကေတာ	့တဏာွကုိပ	ဲယုိးမယဖ္ြ႕ဲပါတယ။္

ဝပိါကဝဋေ္တြ	ကြၽတဖ္ုိ႔၊	သသံရာက	လြတဖ္ုိ႔

ဝပိႆ ကနာသာ	ခုိကုိးရာရွိပါသတဲ့။

ဥပါဒါနရ္႕ဲ	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယေ္ကာငး္ပုံကုိ	သေိပမယ့္

ဟုိေကာငမ္ေလးကုိပ	ဲစြလဲမး္ေနခဲ့မတိာ၊

အာ႐ုံေတြ	ကုိ	ခႏၶာဖြ႕ဲဖုိ႔ထက္

ျဖန႔္ကက်ေ္ပာ်ဝ္ငဖ္ုိ႔သာ	စတိေ္စာေနခဲ့မတိာ၊

'သား	ဟုိအရညေ္တြ	မေသာ	ကေ္တာဘ့းူ	ေမေမ'	လုိ႔

ခဏ	ခဏ	ေဝရာမဏလိပုၿ္ပးီ

သရူာျဗစရ္ညဆ္ုိင	္မၾကာခဏသြားထုိငျ္ဖစခ္ဲ့တာ၊



တကယေ္တာ့

ကြၽနေ္တာဟ္ာ	ပဋစိၥသမပုၸာဒစ္ကဝ္ုိငး္ထကဲ

ျမ	ဴမႈ	နေ္လးတစမ္ႈ	နပ္ါ	ေမေမ။

ခႏၶာဝနက္ုိထမး္ၿပးီ

လာလမး္ကုိျပနလ္ညွ့္ဖုိ႔ကေ်တာလ့ညး္

ေနာက.္	.	.	က.်	.	.	ခ့ဲ	.	.	.	ပါ.	.	.	ၿပ။ီ

ဒလီုိန႔ဲ

ေမေမရ႕ဲ	အဝဇိၨာအုိးေလးဟာ

အႏစွေ္လးဆယစ္ာအပိမ္ကေ္တြ	ကုိ

က်ံဳ	း	သြငး္ေမြးျမ	ဴလုိ႔၊

သကျ္ပငး္ေတြ	ကုိ	ျပနျ္ပနၿ္မိဳ	ခလ်ုိ႔၊

နာမညတ္စလ္ုံးအတြက္

ဆတဆ္တထ္မိခမံာနန႔ဲ	သကာၠယေတြ	ပြားလုိ႔၊

(ဒစု႐ုိကဆ္ယပ္ါးကေ်တာလ့ညး္

တစပ္ါးမ	ွမကငး္ျပနဘ္းူတဲ့)

ေဟာဒေီကာင္

အေမသ့ား	မုိကလ္ုံးႀကးီလုိကပ္ုံက

မသမိႈ	ထ	ဲနစျ္မ	ဳပေ္နတာေတာင္



သခီင်း္ၿငးီခင်ေ္သးတဲ့	ေကာငပ္ါ

အေမာွ	ငက္ုိခြငး္ဖုိ႔တဲ့

ဘယေ္တာမ့လွငး္မာွ	မဟတုတ္ဲ့	မးီကုိပဲ

အခါခါထြနး္ညႇေိနေသးရ႕ဲ

ေမေမ။

01	01	2009

၀ပိါက	-	အက်ိဳ	း	ေပး

အ၀ဇိၨာ	-	မသမိႈ

ပဋစိၥသမပုၸါဒ	္-	ေၾကာငး္က်ိဳ	း	တရား

သကာၠယဒဌိ	ိ-	ငါစြဲ



ဤကစိၥ၌	ကၽြနေ္တာ့္တြင	္လုံးလုံးတာ၀နမ္ရွိေၾကာငး္
ငယင္ယက္

ခုိငထ္းူ၊	ၿငမိး္ေကာ်န္႔ဲ	ေရဘငမ္က်မ္နွ	္ႀကိဳ	ကခ္ဲ့

မးီျခစဆ္ုိ	ဇစပ္ုိကုိ	ရငခ္နုခ္ဲ့။

လၻကရ္ညဆ္ုိငထ္ုိငတ္ဲ့အခါ	ေရႊပေလာင၊္

ေသာ	ကတ္ဲ့ေဆးေပါလ့ပိက္	ေငြေတာင္

စကဘ္းီဆုိရငေ္တာ	့ေမာငဗ္မာပ	ဲသေဘာကတ်ယ။္

ပုိ႔စေ္မာဒ္နေ္ခတတ္ြင	္အမတွအ္သားသည	္မတညၿ္ငမိေ္တာ့

ေစး်ကြကသ္ည	္အမတွအ္သားကုိထနိး္ခ်ဳ	ပရ္ာ၌	မတငး္ၾကပေ္တာဟ့ု

ေဒးဗစဟ္ာရစ၊္စ၊္	ေျပာၾကား

ေရြ႕လာ်းမႈ	ဟာ	ျမနဆ္န္

ပစလ္ႊတလ္ုိကတ္ဲ့	ကဥ်ဆ္တံစေ္ထာင့္လုိ

သင	္လုိကလ္ုိ႔မမေီလာကေ္အာင	္ျမနဆ္နေ္န၊

'ဖငစ္'ီပစၥညး္ေတြ	ေခတစ္ားလာ၊

တစရ္ာဖုိးေလးခ	ုႀကိဳ	ကတ္ာယေူတြ	ေခတစ္ားလာ

မနွျ္ဖတလ္ုိ႔ရ၊	ဓားေသြးလုိ႔ရ

လြနေ္ဖာကလ္ုိ႔ရသလုိ	ေပတလံညး္	သုံးလုိ႔	ရတဲ့



ဘကစ္ုံသုံး	100	in	1	ေတြ

ေစး်ကြကထ္	ဲထုိးေဖာကဝ္ငလ္ာ။

(ဘရနဲး္ဒက)္ေခတက္	ကနုၿ္ပီ

ဆရာဝနက္	ကားပြစဲား

ဇာတမ္ငး္သားက	သခီင်း္ဆုိ

အဆုိေတာစ္စစ္စက္	ေၾကျငာ႐ုိက။္

ေတာဖ္လာရ႕ဲ	တတယိလႈငိး္

ကြၽနေ္တာ့္အမိေ္ရ႕ွ	လမး္ကဥ်း္ေလးထဲ

ျဖတသ္နး္သြားၿပးီေနာက္

ဤကဗာ်သညလ္ညး္	ဘကစ္ုံသုံး	ကဗာ်

တစရ္ာဘုိး	ေလးခကုဗာ်

မာတမီဒီယီာကဗာ်အျဖစ္

ေျပာငး္ခဲ့။	။



ကၽြနေ္တာေ္ဖာ်ေ္သာ	ကမ္တိဲ့	အႏပုညာ
လငူယဘ္ဝက

အ႐ုိးေပၚ	အေရတင႐္ုံ

အသကင္ငလ္ုိ႔	၊

ဥတသုုံးပါး	မေရြးတဲ့

ေရစမိခ္	ံေရစုိခ	ံစတိဓ္ာတေ္တြ	လညး္

လကပ္င်း္ကလ်ုိ႔။

ကိုယေ္ရြးခယ်ခ္ဲ့တဲ့လမး္က

ကိုယ့္ကုိ	ျပနၿ္ပးီျငငး္ဆနၿ္ပဆီုိရင္

ေတြ	းစရာက	သပိမ္ာ်းမာ်း	မကန်ေ္တာဘ့းူ။

လညွ့္ျပနမ္လား။

အခ	ုလညွ့္ျပနမ္လား။

အခ	ုခက်ခ္င်း္လညွ့္ျပနမ္လား။

ကၾံကမၼာကုိလညး္	မက်ေ္စာငး္မခပဲါန႔ဲေတာ့

ကိုယ့္ဇာတာကုိလညး္	ယိုးမယမ္ရာွပါန႔ဲေတာ	့.	.	.	တဲ့

တတယိအသကံ	ဦးေႏာွကထ္ကဲ	အသဉိာဏက္ုိ



လကတ္ုိ႔ၿပးီလမွး္ေျပာတယ။္

ကြၽနေ္တာဟ္ာ

ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	ထပုပ္ုိးၿပးီ

စားသုံးရနအ္သင့္အေနအထားန႔ဲ

ရပေ္စာင့္ေနခဲ့တာပါ။

ဓာတေုဗဒအေရာအေႏာွ	လုံးဝမပါတဲ့

ကနုၾ္ကမး္စစစ္စန္႔ဲတဆံပိအ္သစေ္ရြးၿပးီ

ေစး်ကြကထ္ကဲုိ

ထုိးေဖာကပ္်ံသနး္လာခဲ့တာပါ။

ဒါန႔ဲေတာင္

လြေဲခာ်မ္ႈ	န႔ဲ

တည့္တည့္တုိးဦးမယဆ္ုိလညး္

ဟုိဝတၴဳ	ထကဲ	ပညာတတမ္နိး္မ	ေရရြတသ္လုိ၊

ဝနိး္႐နူကီ	အလဲကဖ္ာဂဆူနက္ုိ

မၾကားတၾကား	လမွး္ေျပာသလုိ

ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	ျပနေ္ျပာ႐ုံပ	ဲရွိေတာတ့ယ။္

'လ	ဲ.	.	.	သာ	.	.	.	ေသ.	.	.	လိုက	္.	.	.	ေတာ'	့လ႔ို။



ကာဆႏီို
ေမးစရာက	တစခ္တုညး္ရွိတယ္

'ဘယသ္ေူဝတဲ့	ဖလဲ'ဲ

ပနက္ာခလတုေ္လးႏွိပလ္ုိကစ္မး္ပါ

ေရခရဲညပ္လုငး္ေလး	ကမး္လုိကစ္မး္ပါ

ငါတုိ႔ရ႕ဲ	အႏပုညာက	ငါတုိ႔ကုိ	ျပနမ္သတေ္စန႔ဲ။

ရာသကီ	ပတူယ။္

ေဆာငး္ေဘာကက္	ထြကက္လ်ာတဲ့

ေကာ်ကတ္ုံးသဂံတီက	ဆတူယ။္

'ဒတီစခ္ါ	မငး္ပစအ္လညွ့္'

တစက္ုိယလ္ုံးလႈပေ္နတဲ့

ဆပံငန္ကီင်က္င်က္	လမွး္ေျပာတယ။္

ၿငမိေ္နရငေ္တာ	့ေရညႇတိကခ္ရံမာွ	ပ.ဲ	.	.	.	.	တဲ့။

သြားစမး္ပါ။	ေပါကက္ြခဲဲ့တဲ့	မးီေတာငေ္တြ	ေတာင္

ၿငမိခ္ဲ့ၾကဖးူတာပ။ဲ

ဘယေ္ရာကမ္နွး္မသ	ိေမာငး္ေနလညး္



ဆကီနု႐္ုံပ	ဲရွိမယ။္

အသညး္ဆုိတာ

မၾကာခဏ	ကြလဲြနး္ရင္

ေၾကမြသြားတတတ္ယ။္

'ဟာ.	.	.	.	.	စားျပနၿ္ပ'ီ

လကဖ္်ံမာွ	ထုိးထားတာက

လသူားအားလုံးကုိ	ေလးစားပါတယ။္

မက်လ္ုံးအၾကည့္ေတြ	က	မုိကတ္မိုိကက္နး္န႔ဲ

ဗုိကေ္ခါကထ္ထူ	ူငနကဲ

တစဝ္ုိငး္လုံး	သမိး္လုိကတ္ယ။္

မငး္အးီေမးလလ္ပိစ္ာေျပာငး္လုိကၿ္ပလီား

ခတုစေ္ယာကလ္ညး္

အရငေ္ကာငမ္ေလးပမဲဟတုလ္ား

အျပငမ္ာွ	ေတာ	့စုိထုိငး္ဆနညး္	ေလၿငမိ္

အပရူွိနက္	တလပွလ္ပွ၊္

႐တုတ္ရက	္အေသြးအသားထကဲ



ထေနာငး္ပငရ္ပိတ္စခ္ကုုိ

ခဥ်ျ္ခငး္တပလ္ာတယ။္

နားေပါကေ္ဖာကၿ္ပးီရင္

နားကြငး္တစဘ္ကဖ္ုိးေတာ	့ရာွရမာွ	ပ။ဲ

ေဟ	့.	.	.	ငါ	ေမးေနတယ္

'ဘယသ္ေူဝတဲ့	ဖလဲ'ဲလုိ႔။
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